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Óôï âéâëßï áõôü, ï êáèçãçôÞò Ïöèáëìïëïãßáò ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ Ðáôñþí ê. É.Î. Êïëéüðïõëïò ðåñéãñÜöåé
ìå åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäéêüôçôá êáé êñéôéêü ðíåýìá ôçí
åêäÞëùóç ôçò ìéêñïáããåéïðÜèåéáò ôïõ óáê÷áñþäïõò
äéáâÞôç óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ, ôç äéáâçôéêÞ áì-
öéâëçóôñïåéäïðÜèåéá. Åßíáé Ýíá óýããñáììá, óôéò
óåëßäåò ôïõ ïðïßïõ ãßíåôáé óõóôçìáôéêÞ ôáîéíüìçóç
ôùí äéáöüñùí ðôõ÷þí ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôçò
áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéáò, ðïõ åßíáé ìéá áðü ôéò
óõ÷íüôåñåò êáé êõñéüôåñåò áéôßåò ôýöëùóçò óå üëï ôïí
êüóìï.

Ôï âéâëßï áðïôåëåßôáé áðü 260 óåëßäåò ìåãÜëïõ
ó÷Þìáôïò êáé ðåñéëáìâÜíåé 31 åéêüíåò êáé 61 ó÷Ýäéá-
ó÷Þìáôá. ÕðÜñ÷ïõí Ýîé êåöÜëáéá ôáîéíïìçìÝíá ùò
åîÞò: 1. ÄéáâçôéêÞ áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá (ðñüâëçìá,
åðéäçìéïëïãßá êáé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ). 2.
Ðáèïöõóéïëïãßá êáé ðáèïãÝíåéá. 3. Áðü ôçí
ðáèïöõóéïëïãßá óôï åýñçìá. 4. Ôá åõñÞìáôá êáé ç
êëéíéêÞ åéêüíá. 5. Ç êëéíéêÞ åéêüíá êáé ç áíôéìåôþðéóç.
6. Ìçíýìáôá, åíÝñãåéåò, ïäçãßåò.

Óå êÜèå êåöÜëáéï õðÜñ÷ïõí, óå êáôÜëëçëåò èÝóåéò,
ìÝóá óå åéäéêü ðëáßóéï, ôá êõñéüôåñá óçìåßá ðïõ
ðñÝðåé íá óõãêñáôÞóåé ï áíáãíþóôçò. Ç ðåñéãñáöÞ
áíáôïìéêþí êáé öõóéïëïãéêþí åõñçìÜôùí êáé ç
êáôáãñáöÞ ìç÷áíéóìþí ðáèïöõóéïëïãßáò êáé
ðáèïãÝíåéáò åðéôñÝðïõí óôïí áíáãíþóôç, åéäéêü Þ ìç,
ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôïõ èÝìáôïò êáé ôçí áðïöõãÞ
ðñïóöõãÞò óå Üëëá åéäéêÜ óõããñÜììáôá. Ïé ðïëëÝò
ó÷çìáôéêÝò ðáñáóôÜóåéò êáé ïé ðßíáêåò êÜíïõí ôï
êåßìåíï ðéï åýëçðôï. Áîßæåé íá ôïíéóôåß éäéáßôåñá ç
ðëïýóéá âéâëéïãñáößá ðïõ Ýëáâå ï óõããñáöÝáò õðüøç
(åêáôïíôÜäåò) êáé ç áíáöïñÜ 317 Üñèñùí áðü Ýãêõñá
éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ êáé åðéëåãìÝíá âéâëßá. ÅíäéáöÝñïí
ðáñïõóéÜæåé ç ðáñÜèåóç áðü ôï óõããñáöÝá, åêôüò

áðü ôç óýã÷ñïíç îÝíç âéâëéïãñáößá, êáé ðïëëþí
åëëçíéêþí äçìïóéåýóåùí ðïõ õðÜñ÷ïõí ðÜíù óôï
èÝìá. ÔÝëïò, ôï âéâëßï ðåñéëáìâÜíåé êáé áëöáâçôéêÞ
âéâëéïãñáößá, êáèþò åðßóçò êáé éêáíü áñéèìü
óõíôïìïãñáöéþí.

Óå üëï ôï âéâëßï õðÜñ÷åé Ýíôïíï ôï ðñïóùðéêü
óôïé÷åßï ôïõ óõããñáöÝá êáé ï óõíå÷Þò «óéùðçëüò»
äéÜëïãüò ôïõ ìå ôïí áíáãíþóôç. Êõñéáñ÷åßôáé áðü Ýíá
éäéáßôåñï ýöïò ãñáöÞò, ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ
óõããñáöÝá, åíþ åßíáé óõíå÷Þò ç ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá
êáôáóôÞóåé ôïí áíáãíþóôç «óõììÝôï÷ï» óôçí êñéôéêÞ
ôïõ äéÜèåóç. Ç óáöÞíåéá ôçò äéáôýðùóçò êáé ç Üøïãç
÷ñÞóç ôçò åëëçíéêÞò ãëþóóáò ðñïóäßäïõí óôï âéâëßï
äýï Üëëá óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá.

Áîßæåé íá ôïíéóôåß éäéáßôåñá ç êñéôéêÞ äéÜèåóç ôïõ
óõããñáöÝá óôá ðïëëÜ åõñÞìáôá ôçò äéáâçôéêÞò
áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéáò, áëëÜ êáé ç áíáöïñÜ ôïõ óå
ìåëëïíôéêÝò åîåëßîåéò. Ðáñüëï ðïõ ï ê. Êïëéüðïõëïò ìå
ìåãÜëç ìåôñéïöñïóýíç áíáöÝñåé üôé ôï 2001 ç ðéï
ðÜíù ìïíïãñáößá èá åßíáé îåðåñáóìÝíç, ðéóôåýù üôé
ãéá áñêåôÜ ÷ñüíéá ôï âéâëßï áõôü èá áðïôåëåß óçìåßï
áíáöïñÜò óôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá, ü÷é ìüíï ãéá ôïí
åéäéêü ïöèáëìßáôñï, áëëÜ êáé ãéá óõíáäÝëöïõò Üëëùí
åéäéêïôÞôùí, üðùò ðáèïëüãïõò êáé åíäïêñéíïëüãïõò.
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Ôï âéâëßï áðåõèýíåôáé óôá äéáâçôéêÜ Üôïìá  êáé
êáëýðôåé ðïëëÜ èÝìáôá ðïõ ôá áðáó÷ïëïýí
êáèçìåñéíÜ. ÐáñÝ÷åé ïäçãßåò ðñáêôéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ,
åíþ óôï ôÝëïò áñêåôþí êåöáëáßùí õðÜñ÷ïõí
áðáíôÞóåéò óå åñùôÞóåéò ðïõ óõ÷íÜ áðåõèýíïõí ïé
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äéáâçôéêïß óôïõò ãéáôñïýò ôïõò. Ôï âéâëßï êáëýðôåé ìéá
óçìáíôéêÞ áíÜãêç ôïõ ¸ëëçíá äéáâçôéêïý áóèåíïýò
ãéá êáëýôåñç êáé åðáñêÝóôåñç åíçìÝñùóç. Åßíáé
åîÜëëïõ ãíùóôü üôé ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò åßíáé
éäéáßôåñá óõ÷íÞ êáôÜóôáóç, ðïõ áöïñÜ üëç ôç æùÞ.
Ãé' áõôü, åßíáé áðüëõôá áíáãêáßá ç óõóôçìáôéêÞ,
óùóôÞ êáé õðåýèõíç åêðáßäåõóç êáé åíçìÝñùóç ôùí
äéáâçôéêþí áôüìùí, áëëÜ êáé ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ôïõò
ðåñéâÜëëïíôïò.

Ç ðïëý÷ñïíç åíáó÷üëçóç êáé åìðåéñßá ãýñù áðü ôï
óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôïõ êáèçãçôÞ Í. ÊáôóéëÜìðñïõ êáé
ç óçìáíôéêÞ óõìâïëÞ ôùí óõíåñãáôþí ôïõ
áðïôõðþíïíôáé ìå ðïëý óáöÞ, åðáãùãéêü êáé óõíÜìá
áíáëõôéêü ôñüðï óôéò óåëßäåò áõôïý ôïõ ðïëýôéìïõ
âïçèÞìáôïò. Ôá êåöÜëáéá ôïõ âéâëßïõ åéóÜãïõí ôïí
åíäéáöåñüìåíï áñ÷éêÜ óôçí êáôáíüçóç ôçò íüóïõ êáé

ôùí åðéðôþóåùí ðïõ áõôÞ Ý÷åé. Áêïëïõèïýí êåöÜëáéá
ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç äéáôñïöÞ, óôçí Üóêçóç, óôç
èåñáðåßá ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç ôýðïõ 1 êáé ôïõ
äéáâÞôç ôýðïõ 2 êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ äéáâÞôç óå
åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò. ÅðéðëÝïí, ãßíåôáé áíáöïñÜ óôéò
êõñéüôåñåò åðéðëïêÝò ôçò íüóïõ êáé ôç äõíáôüôçôá
ðñüëçøÞò ôïõò, êáèþò êáé óôá éäéáßôåñá ðñïâëÞìáôá
ðïõ óõíáíôïýí ôá äéáâçôéêÜ Üôïìá óôçí êáèçìåñéíÞ
ôïõò æùÞ, áëëÜ êáé óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áõôÜ
áíôéìåôùðßæïíôáé. Ðïëý ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñÝò äßíïíôáé
åðßóçò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åãêõìïóýíç ôùí äéáâçôéêþí
ãõíáéêþí.

Ç åíçìÝñùóç åßíáé áíáëõôéêÞ êáé åðéëýåé ðïëëÝò
áðïñßåò. Ôï êåßìåíï åßíáé óáöÝò êáé åýëçðôï. Ç
äéáôýðùóç åßíáé áðëÞ, ÷ùñßò íá áäéêåßôáé ç
åðéóôçìïíéêÞ áêñßâåéá.
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