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Óôåöáíéáßá áèçñïóêëÞñùóç
ÐñïâëÞìáôá êáé ðñïïðôéêÝò

ÐáñÜ ôçí ôåñÜóôéá ðñüïäï ðïõ Ý÷åé óçìåéùèåß ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò,
ç áèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí áêüìá êáé óÞìåñá
áðïôåëåß ôçí ðñþôç áéôßá èáíÜôïõ óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ÅëëÜäáò. ¸ôóé, åßíáé öáíåñü üôé
õðÜñ÷ïõí óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôüóï ôç äéÜãíùóç, üóï êáé
ôç èåñáðåßá ôçò. Ç áèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí åßíáé äéÜ÷õôç êáé
åîåëéóóüìåíç íüóïò, ç Ýêâáóç ôçò ïðïßáò åßíáé áðñüâëåðôç. Ïé ìÝèïäïé
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç äéÜãíùóÞ ôçò, éäéáßôåñá ïé áíáßìáêôåò, äåí
åßíáé áêñéâåßò êáé, ôï óðïõäáéüôåñï, äåí åßíáé äõíáôü íá êáèïñßóïõí ôçí
«áóôáèÞ» ðëÜêá, ðïõ åßíáé åðéññåðÞò íá õðïóôåß ñÞîç. Ç åîùóùìáôéêÞ
êõêëïöïñßá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç ôïõ
ìõïêáñäßïõ (bypass), óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, óõíïäåýåôáé ìå
óïâáñïýò êéíäýíïõò. Ôá öëåâéêÜ ìïó÷åýìáôá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò
ðáñáêáìðôÞñéá, óõ÷íÜ õößóôáíôáé áèçñïóêëÞñùóç êáé èñüìâùóç. Ç
óõ÷íüôçôá åðáíáóôÝíùóçò ìåôÜ áðü áããåéïðëáóôéêÞ ìå Þ ÷ùñßò
ôïðïèÝôçóç íÜñèçêá (stent) åßíáé ìåãÜëç. Óýã÷ñïíåò ìÝèïäïé
åðáíáéìÜôùóçò äåí âåëôéþíïõí ôç ëåéôïõñãßá ôùí ìÝóïõ êáé ìéêñïý
ìåãÝèïõò áããåßùí. Ç ôáîéíüìçóç ôùí áóèåíþí ó÷åôéêÜ ìå ôïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ åßíáé áíåðáñêÞò, áöïý ðïóïóôü ìåãáëýôåñï áðü
50% ôùí áóèåíþí ìå áèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí äåí Ý÷ïõí
êáíÝíáí áðü ôïõò «ðáñáäïóéáêïýò» ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. Ðñüïäïé ðïõ
ðñïâëÝðåôáé üôé èá óõíôåëÝóïõí óôçí êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç áõôþí
ôùí ðñïâëçìÜôùí óôï ðñïóå÷Ýò ìÝëëïí åßíáé (á) áíÜðôõîç íÝùí
äéáãíùóôéêþí ìåèüäùí, éäéáßôåñá ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò áóôáèïýò
áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò, (â) äéåíÝñãåéá åã÷åéñÞóåùí åðáíáéìÜôùóçò
ôïõ ìõïêáñäßïõ ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò, (ã)
åðåîåñãáóßá ôùí öëåâéêþí ìïó÷åõìÜôùí ìå ãåíåôéêü õëéêü, ãéá íá
ðñïëçöèåß ç áèçñïóêëÞñùóç êáé èñüìâùóÞ ôïõò, (ä) åõñåßá ÷ñÞóç
áñôçñéáêþí ìïó÷åõìÜôùí, ðïõ äßíïõí êáëÜ ìáêñï÷ñüíéá
áðïôåëÝóìáôá, (å) âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ìÝóïõ êáé ìéêñïý
ìåãÝèïõò áããåßùí ìå ôç äçìéïõñãßá íÝùí áããåßùí, åöáñìïãÞò äçëáäÞ
ôùí ìç÷áíéóìþí ôçò áããåéïãÝíåóçò, (óô) ãåíåôéêÞ áíÜëõóç ãéá
êáëýôåñç ôáîéíüìçóç êáé èåñáðåßá ôùí áññþóôùí, åéóáãùãÞ äçëáäÞ
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ôçò öáñìáêïãåíåôéêÞò. ÔÝëïò, ï êáèïñéóìüò ôçò
áéôéïëïãßáò ôçò áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí èá óõíôåëÝóåé ü÷é
ìüíï óôçí ïñéóôéêÞ ôçò èåñáðåßá, áëëÜ êáé óôçí ðñüëçøÞ ôçò.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ìå ôçí ôåñÜóôéá ðñüïäï ðïõ Ý÷åé óçìåéùèåß óÞìåñá
ôüóï óôç äéÜãíùóç üóï êáé óôç èåñáðåßá ôçò
áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí (åéê. 1),
åßíáé äõíáôü íá ðáñÝìâïõìå áðïôåëåóìáôéêÜ óå üëá ôá
óôÜäéá ôçò åîÝëéîçò ôçò íüóïõ (åéê. 2). Ç åöáñìïãÞ üëùí
áõôþí ôùí äéáãíùóôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí óôçí

áíôéìåôþðéóç ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá
ôç óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôùí èáíÜôùí ðïõ ïöåßëïíôáé ó�
áõôÞí (åéê. 3). ÐáñÜ ôç óçìáíôéêÞ áõôÞ ìåßùóç ôçò
èíçôüôçôáò, ç áèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí êáé ç
áèçñïóêëçñùôéêÞ íüóïò ãåíéêüôåñá áðïôåëïýí áêüìá
ôçí ðñþôç áéôßá èáíÜôùí óôéò ÇÐÁ. Óôçí ÅëëÜäá, ïé
èÜíáôïé ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí áèçñïóêëÞñùóç ôùí



óôåöáíéáßùí áñôçñéþí ü÷é ìüíï äåí Ý÷ïõí åëáôôùèåß,
áëëÜ ôï 1992 ðáñïõóéÜæïíôáé áõîçìÝíïé óôïõò Üíäñåò
óå óýãêñéóç ìå ôï 1972. ¸ôóé, ðáñÜ ôçí ôåñÜóôéá
ðñüïäï ðïõ Ý÷åé åðéôåëåóôåß ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò,

óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá åîáêïëïõèïýí íá ðáñáìÝíïõí

áíáöïñéêÜ ìå ôçí áèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí

áñôçñéþí.
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Åéêüíá 1. Ðñüïäïé óôç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôçò áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí, ðïõ óçìåéþèçêáí óôïí 20ü áéþíá.
ECG=çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá, AICD=áõôüìáôïò áðéíéäùôÞò, IVUS=åíäáããåéáêÞ õðåñç÷ïãñáößá, PTCA=áããåéïðëáóôéêÞ.

Åéêüíá 2. ÁíÜðôõîç êáé åîÝëéîç ôçò áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí. Ãåíåôéêïß êáé ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò óõìâÜëëïõí óôç äçìéïõñãßá
éóôïëïãéêþí êáé ëåéôïõñãéêþí áëëïéþóåùí ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí áñôçñéþí, êáèþò êáé óôçí áíÜðôõîç áèçñïóêëçñùôéêþí ðëáêþí. Ìéá
áèçñïóêëçñùôéêÞ ðëÜêá, áðü óôáèåñïðïéçìÝíç, ìðïñåß íá ãßíåé áóôáèÞò. ÁóôáèÞò áèçñïóêëçñùôéêÞ ðëÜêá ìðïñåß íá õðïóôåß ñÞîç. ÑÞîç ôçò
áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò ïäçãåß óå åíäáããåéáêÞ èñüìâùóç, ìå áðïôÝëåóìá ïîåßá éó÷áéìßá (áóôáèÞ óôçèÜã÷ç), Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ
áéöíßäéï èÜíáôï. Ôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç íÝêñùóç ìõïêáñäéáêþí êõôôÜñùí êáé ôçí áíÜðôõîç óõíäåôéêïý éóôïý, ðïõ
ïäçãïýí óå äéÜôáóç-äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôçí åíåñãïðïßçóç íåõñïïñìïíéêþí ìç÷áíéóìþí. Éó÷áéìßá, íÝêñùóç êáé ßíùóç ôïõ
ìõïêáñäßïõ, äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé åíåñãïðïßçóç íåõñïïñìïíéêþí ìç÷áíéóìþí ïäçãïýí óå çëåêôñéêÞ áóôÜèåéá êáé áéöíßäéï
èÜíáôï. ¸íôïíá âÝëç äåß÷íïõí ôçí ðëÝïí óõíçèéóìÝíç ðïñåßá. Èñüìâùóç ìðïñåß íá åðÝëèåé êáé ÷ùñßò ñÞîç ôçò áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò óå
êáðíéóôÝò.



2. ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ
ÔÇÓ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ ÁÈÇÑÏÓÊËÇÑÙÓÇÓ

Ôá óçìáíôéêüôåñá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé
óÞìåñá óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôç äéÜãíùóç êáé
èåñáðåßá ôçò áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí
áñôçñéþí áíáðôýóóïíôáé ðåñéëçðôéêÜ.

2.1. ÄéÜ÷õôç íüóïò ìå áðñüâëåðôç åîÝëéîç

Ç áèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí åßíáé
ðñïúïýóá, ç åîÝëéîÞ ôçò üìùò åßíáé ìç ãñáììéêÞ êáé,
êáôÜ óõíÝðåéá, ç ðïñåßá êáé ç ôá÷ýôçôá åîÝëéîÞò ôçò äåí
ìðïñïýí íá ðñïâëåöèïýí1,2 (åéê. 4). ÅðéðëÝïí, ç
áèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí åßíáé äéÜ÷õôç êáé
ðñïóâÜëëåé ìåãÜëïõ, ìÝóïõ êáé ìéêñïý ìåãÝèïõò
áñôçñßåò êáé óõíåðþò åßíáé äýóêïëï íá áíôéìåôùðéóôåß
èåñáðåõôéêÜ.

2.2. ÐñïâëÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôç äéÜãíùóç

ÕðÜñ÷ïõí ìåãÜëïé ðåñéïñéóìïß óôç äéÜãíùóç ôçò
óôåöáíéáßáò íüóïõ êáé éäéáßôåñá óôïí êáèïñéóìü ôçò
áóôáèïýò áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò, ðïõ åßíáé
åðéññåðÞò óå ñÞîç. Ç äéáãíùóôéêÞ éêáíüôçôá ôùí
äéáöüñùí ìåèüäùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç
äéÜãíùóç ôçò áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí
áñôçñéþí öáßíåôáé óôçí åéêüíá 5. Ôï
çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá, êáôÜ ôç äïêéìáóßá êüðùóçò,
êáôÜ êáíüíá èá äåßîåé éó÷áéìßá ìüíï áí ï âáèìüò ôçò
óôÝíùóçò åßíáé ìåãáëýôåñïò áðü 70�80%. Åöüóïí êáôÜ
ôç äïêéìáóßá êüðùóçò, åêôüò áðü ôï
çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá, ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé ôï
ç÷ïêáñäéïãñÜöçìá Þ ñáäéïúóïôïðéêÝò ìÝèïäïé, ç
äéáãíùóôéêÞ éêáíüôçôá áõîÜíåé ëßãï, áëëÜ êáôÜ ãåíéêÞ

áðïäï÷Þ, ãéá íá ôåèåß ç äéÜãíùóç, ï âáèìüò ôçò
óôÝíùóçò ôçò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò ðñÝðåé íá åßíáé
ìåãáëýôåñïò áðü 70%. ÅðïìÝíùò, óôéò ðåñéóóüôåñåò
ðåñéðôþóåéò, ãéá ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôçò
áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí ðñÝðåé íá
ãßíåé êáñäéáêüò êáèåôçñéáóìüò êáé óôåöáíéïãñáößá. Óå
ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, ìÜëéóôá, áêüìá êáé ç áããåéïãñáößá
ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí äåí åßíáé äõíáôü íá èÝóåé ôç
äéÜãíùóç ôçò áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí óôá
áñ÷éêÜ óôÜäéá Þ êáé íá êáèïñßóåé ôïí áêñéâÞ âáèìü ôçò
óôÝíùóçò. Ãéá ôï ëüãï áõôü, óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò èá
áðáéôçèåß íá óõíäõáóôåß ç áããåéïãñáößá ìå
åíäáããåéáêÞ õðåñç÷ïôïìïãñáößá.

2.3. Åðáíáããåßùóç ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí

Ç åéóáãùãÞ ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç áðïôÝëåóå åðáíÜóôáóç ãéá ôçí
Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ. ×ùñßò ôç ÷ñÞóç ôçò åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò Þôáí áäýíáôï íá áñ÷ßóïõí ïé ðñþôåò
êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. Ç ÷ñÞóç üìùò ôçò
åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò óõíïäåýåôáé ìå óïâáñïýò
êéíäýíïõò, êõñßùò áðü ôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá,
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Åéêüíá 3. ÈÜíáôïé áðü óôåöáíéáßá íüóï (CHD), áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ
åðåéóüäéá êáé ìç êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá (åêôüò-CVD) óôéò ÇÐÁ áðü
ôï 1950 Ýùò ôï 1995. Óôçí áñ÷Þ ðáñáôçñÞèçêå ìéá áýîçóç ôùí
èáíÜôùí áðü ôç óôåöáíéáßá íüóï. Áðü ôá ìÝóá ôïõ 1960, üìùò,
óçìåéþíåôáé åëÜôôùóç ôùí èáíÜôùí áðü óôåöáíéáßá íüóï, ç ïðïßá
óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá (National Heart, Lung, and Blood Institute).

Åéêüíá 4. ÅîÝëéîç ôçò áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí. ÌÝ÷ñé ðñéí
áðü ëßãá ÷ñüíéá Þôáí êáèéåñùìÝíï üôé ç åîÝëéîç ôçò áèçñïóêëÞñùóçò
ôùí óôåöáíéáßùí Þôáí âáèìéáßá (ðÜíù ìÝñïò ôçò åéêüíáò). ÓÞìåñá
üìùò åßíáé ãíùóôü ðùò óõìâáßíåé ôï áíôßèåôï. ÓôáèåñïðïéçìÝíç
áèçñïóêëçñùôéêÞ ðëÜêá ìðïñåß íá êáôáóôåß áóôáèÞò êáé íá õðïóôåß
ñÞîç. ÑÞîç ôçò áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
åíäáããåéáêÞ èñüìâùóç ìå ðëÞñç áðüöñáîç ôïõ áããåßïõ êáé óå ïîý
éó÷áéìéêü óýíäñïìï, äçëáäÞ óå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç, Ýìöñáãìá ôïõ
ìõïêáñäßïõ Þ êáé óå áéöíßäéï èÜíáôï. Áí ç ñÞîç ôçò ðëÜêáò åßíáé
åðéðïëÞò, ïäçãåß óå áýîçóç ôïõ âáèìïý ôçò óôÝíùóçò. ÑÞîç ôçò
áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò ìðïñåß, åðßóçò, íá óõíïäåýåôáé ìå «Üôõðï
ðüíï».



üðùò áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáé
åãêåöáëïðÜèåéá ãåíéêüôåñá.3,4 Ïé êõñéüôåñïé ëüãïé ãé�
áõôÝò ôéò åðéðëïêÝò åßíáé ç åëáôôùìÝíç áéìÜôùóç ôïõ
åãêåöÜëïõ êáé ôùí Üëëùí ïñãÜíùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò, ïé ìéêñïåìâïëÝò, ðïõ
åßíáé ðéï åìöáíåßò óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá, êáé
ìéá öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç, ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôç
÷ñÞóç ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò. Ìå ôçí
åðéôåõ÷èåßóá ôåñÜóôéá áíÜðôõîç ôçò ôå÷íïëïãßáò õðÜñ÷åé
ôÜóç íá ãßíåôáé ÷åéñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç ôïõ
ìõïêáñäßïõ ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò.

¸íá Üëëï ðñüâëçìá, ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôç
÷åéñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç, åßíáé ç áèçñïóêëÞñùóç êáé
ç èñüìâùóç ðïõ õößóôáíôáé êõñßùò ôá öëåâéêÜ
ìïó÷åýìáôá.5

¼ðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá 6, óå ðåñßïäï äÝêá åôþí
ìåôÜ áðü åðåìâÜóåéò åðáíáéìÜôùóçò ôùí óôåöáíéáßùí
áñôçñéþí (bypass) ìüíï Ýíáò ìéêñüò áñéèìüò áðü ôá
öëåâéêÜ ìïó÷åýìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôçí
åðáíáéìÜôùóç ðáñáìÝíïõí áíáëëïßùôá, åíþ ôï
ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áõôþí åìöáíßæïõí óçìáíôéêïý
âáèìïý áëëïéþóåéò Þ Ý÷ïõí áðïöñá÷èåß ðëÞñùò.
Áíôßèåôá, áí áíôß ãéá ôç óáöçíÞ öëÝâá ÷ñçóéìïðïéçèåß
ùò ðáñáêáìðôÞñéï ìüó÷åõìá ç Ýóù ìáóôéêÞ áñôçñßá,
áõôÞ ðáñáìÝíåé áíáëëïßùôç óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ
90% ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áêüìá êáé Üíù ôùí äÝêá
åôþí.6 ÅðéðëÝïí, Ýíá ðïóïóôü áóèåíþí (ðåñßðïõ 35%)
ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå áããåéïðëáóôéêÞ ôùí

óôåöáíéáßùí áñôçñéþí, èá ÷ñåéáóôåß íá õðïóôïýí
äåýôåñç åðÝìâáóç åðáíáéìÜôùóçò (áããåéïðëáóôéêÞ Þ
åã÷åßñçóç bypass) ìÝóá óå 12 ìÞíåò.7,8

2.4. Óýã÷ñïíåò ìÝèïäïé åðáíáããåßùóçò

×åéñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç êáé áããåéïðëáóôéêÞ ôùí
óôåöáíéáßùí áñôçñéþí ìðïñåß íá ãßíåé ìüíï óå ìåãÜëïõ
ìåãÝèïõò áñôçñßåò. Ç ôå÷íéêÞ ôçò åðáíáéìÜôùóçò
áöÞíåé, åðïìÝíùò, áðñïóðÝëáóôåò ôéò ìÝóïõ êáé ìéêñïý
ìåãÝèïõò áñôçñßåò. Åßíáé ãíùóôü üìùò üôé ôï
ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí
áíÞêïõí óôá ìÝóïõ êáé ìéêñïý ìåãÝèïõò áããåßá (åéê.
7). Óõíåðþò, áêüìá êáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôá
ðáñáêáìðôÞñéá ìïó÷åýìáôá ðáñáìÝíïõí âáôÜ, ç
åðáíáéìÜôùóç èá åßíáé ôåëåßùò áíåðáñêÞò áí õðÜñ÷åé
äéÜ÷õôç íüóïò óôá ìéêñïý êáé ìÝóïõ ìåãÝèïõò áããåßá
(åéê. 8).

2.5. ÁíåðáñêÞò ôáîéíüìçóç ôùí áóèåíþí

Ç ðñïëçðôéêÞ áãùãÞ êáé èåñáðåßá ðïõ åöáñìüæåôáé
åßíáé ðåñßðïõ ç ßäéá óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò. ÓÞìåñá
üìùò åßíáé ãíùóôü üôé ðåñéóóüôåñïé áðü 50% ôùí
áóèåíþí ìå áèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí äåí
Ý÷ïõí êáíÝíáí áðü ôïõò ðáñáäïóéáêïýò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ. Åßíáé ðïëý ðéèáíü üôé óå áõôïýò ôïõò
áóèåíåßò ðñÝðåé íá åöáñìïóôïýí äéáöïñåôéêïß
ðñïëçðôéêïß êáé åíäå÷ïìÝíùò èåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß,
ðïõ íá âáóßæïíôáé ü÷é ìüíï óå ðáñÜãïíôåò ôïõ

560 X. ÌÐÏÕÍÔÏÕËÁÓ

Åéêüíá 5. Ç äéÜãíùóç ôçò áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí ìå áíáßìáêôåò ìåèüäïõò äåí åßíáé äõíáôü íá ãßíåé óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá, äçëáäÞ óå
âáèìü óôÝíùóçò ìéêñüôåñï áðü 70%. Áêüìç êáé áããåéïãñáößá ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí äåí åßíáé, ðïëëÝò öïñÝò, óå èÝóç íá êáèïñßóåé ôçí
ýðáñîç ìéêñïý âáèìïý áèçñïóêëÞñùóçò. Ìüíï ç ÷ñÞóç åíäáããåéáêþí õðåñÞ÷ùí (IVUS) åßíáé äõíáôü íá äéáãíþóåé ðïëý áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò íüóïõ.
(Stress ECG=çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá óå êüðùóç, Stress Echo=ç÷ïêáñäéïãñÜöçìá óå êüðùóç, Stress Nuclear=ñáäéïúóïôïðéêÝò ìÝèïäïé ìå
äïêéìáóßá êüðùóçò, Doppler Flow=ìÝôñçóç óôåöáíéáßáò ñïÞò ìå ÷ñÞóç åíäáñôçñéáêïý Doppler, Angio=áããåéïãñáößá óôåöáíéáßùí).



ðåñéâÜëëïíôïò áëëÜ êáé óôï ãåíåôéêü õðüâáèñü ôïõò.
ÔÝëïò, ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç áéôéïëïãßá ôçò íüóïõ åßíáé
Üãíùóôç êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, äåí åßíáé äõíáôü íá
åöáñìïóôåß áéôéïëïãéêÞ èåñáðåßá.

3. ÐÑÏÏÐÔÉÊÅÓ

Åßíáé öáíåñü üôé ãéá ôçí êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôçò
áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí åßíáé
áðáñáßôçôç ç áíÜðôõîç íÝùí äéáãíùóôéêþí êáé
èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí. Ïé èåñáðåõôéêÝò êáé
äéáãíùóôéêÝò áõôÝò ìÝèïäïé áíáöÝñïíôáé óõíïðôéêÜ óôç
óõíÝ÷åéá.

3.1. ÁíÜðôõîç íÝùí äéáãíùóôéêþí ìåèüäùí

Ç áíÜðôõîç íÝùí áíáßìáêôùí ìåèüäùí, ðïõ èá
èÝôïõí ìå áêñßâåéá ôç äéÜãíùóç óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò
íüóïõ, èåùñåßôáé áðáñáßôçôç. Ðñïò ôçí êáôåýèõíóç
áõôÞ, áí êáé ãßíåôáé ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá, äåí
áíáìÝíïíôáé óçìáíôéêÜ åðéôåýãìáôá óôï ðñïóå÷Ýò
ìÝëëïí. Ç áíß÷íåõóç áóâåóôßïõ ìå ôç ÷ñÞóç Electron
Beam Computer Tomography äåí öáßíåôáé üôé èá äþóåé
éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, êõñßùò ó÷åôéêÜ ìå ôçí
áèçñïóêëçñùôéêÞ ðëÜêá ðïõ åßíáé åðéññåðÞò íá
õðïóôåß ñÞîç.8 Ç ÷ñÞóç ôïõ õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò
áíôßèåóçò (contrast echocardiography) ßóùò
äçìéïõñãÞóåé íÝåò ðñïïðôéêÝò. Ï êáèïñéóìüò ôùí

ÓÔÅÖÁÍÉÁÉA ÁÈÇÑÏÓÊËÇÑÙÓÇ 561

Åéêüíá 6. ÐÝíôå Ýùò 10 ÷ñüíéá ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç ôïõ ìõïêáñäßïõ ìüíï Ýíá ìéêñü ðïóïóôü áðü ôá öëåâéêÜ ìïó÷åýìáôá
ðáñáìÝíïõí ÷ùñßò áëëïéþóåéò (ðÜíù áñéóôåñÜ) (Fitzgibbon GM et al. JACC 1996, 28:616). ÅðéðëÝïí, óå ðåñßðïõ 35% ôùí áóèåíþí ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå áããåéïðëáóôéêÞ ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí èá áðáéôçèåß äåýôåñç áããåéïðëáóôéêÞ Þ ðáñáêáìðôÞñéá åã÷åßñçóç (bypass) ìÝóá óå
12 ìÞíåò ìåôÜ ôçí ðñþôç áããåéïðëáóôéêÞ (ðÜíù äåîéÜ) (Pocock SJ et al. Lancet 1995, 346:1184). Èñüìâùóç öëåâéêïý ìïó÷åýìáôïò ìåôÜ áðü ñÞîç
áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò (êÜôù áñéóôåñÜ). Âáôüôçôá ôùí öëåâéêþí ìïó÷åõìÜôùí (SVG) êáé ôçò Ýóù ìáóôéêÞò áñôçñßáò (ÉÌÁ). ¼ðùò öáßíåôáé,
ðÜíù áðü 90% ôùí áñôçñéáêþí ìïó÷åõìÜôùí (ÉÌÁ) ðáñáìÝíïõí âáôÜ ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 10 ÷ñüíéá (êÜôù äåîéÜ) (Lytle BW et al. J Thorac Cardio-
vasc Surg 1985, 89:248). (CABG=coronary artery bypass graft, PTCA=áããåéïðëáóôéêÞ, SVG=saphenous vein graft).



áóôáèþí áèçñïóêëçñùôéêþí ðëáêþí ðïõ åßíáé
åðéññåðåßò óå ñÞîç, ðñéí áõôÞ åðéóõìâåß, èåùñåßôáé
áðáñáßôçôïò. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìéáò ôÝôïéáò
áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 1. Ï
ðñïóäéïñéóìüò ôùí áèçñïóêëçñùôéêþí áõôþí ðëáêþí,
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, óÞìåñá åßíáé äýóêïëï íá ãßíåé,
èåùñåßôáé üìùò üôé ìå ôçí Ýñåõíá ðïõ äéåîÜãåôáé áõôü
èá åðéôåõ÷èåß óôï ðñïóå÷Ýò ìÝëëïí (ðßí. 2). Ç ÷ñÞóç
ôïõ åíäáããåéáêïý õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò, ãéá ôï óêïðü
áõôü, äßíåé éêáíïðïéçôéêÝò ðëçñïöïñßåò, ü÷é üìùò
áêñéâåßò óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò (åéê. 9).9,10

Èåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß ðïõ åíäå÷üìåíá ìðïñïýí íá
ðñïëÜâïõí ôç ñÞîç ôçò áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò åßíáé
ç ÷ïñÞãçóç áðïêëåéóôþí ôùí â-áäñåíåñãéêþí
õðïäï÷Ýùí, ç ÷ïñÞãçóç áíáóôáëôþí ôïõ ìåôáôñåðôéêïý
åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò, ç óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôçò
÷ïëçóôåñßíçò, åíäå÷üìåíá ç ÷ïñÞãçóç áíôéïîåéäùôéêþí
öáñìÜêùí, ð.÷. âéôáìßíçò Å êáé, ôÝëïò, èåñáðåßá ìå
áíôéâéïôéêÜ, üðùò åßíáé ç ôåôñáêõêëßíç êáé ç
åñõèñïìõêßíç (ðßí. 2). Ç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí
ðéèáíüí íá åëáôôþíåé ôç öëåãìïíþäç áíôßäñáóç ðïõ

562 X. ÌÐÏÕÍÔÏÕËÁÓ

Åéêüíá 7. Öõóéïëïãéêü áñôçñéáêü äÝíäñï ôçò óôåöáíéáßáò êõêëïöïñßáò. Åßíáé öáíåñü üôé óôç óôåöáíéáßá êõêëïöïñßá äåóðüæïõí ôá ìÝóïõ êáé
ìéêñïý ìåãÝèïõò áããåßá.

Åéêüíá 8. Ðáñáôçñåßôáé óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí ìÝóïõ
êáé ìéêñïý ìåãÝèïõò áããåßùí óå áóèåíÞ ìå âáñéÜ áèçñïóêëÞñùóç ôùí
óôåöáíéáßùí. Áí êáé ôá öëåâéêÜ ìïó÷åýìáôá ðáñáìÝíïõí áíïéêôÜ, äåí
õðÜñ÷ïõí áããåßá ðåñéöåñéêÜ áðü ôá ìïó÷åýìáôá ãéá ôçí áéìÜôùóç ôïõ
ìõïêáñäßïõ.
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ðñïêáëåßôáé áðü ëïßìùîç ïöåéëüìåíç óôï Chlamydia p-
neumoniae.10�12

3.2. ÅéóáãùãÞ íÝùí ìåèüäùí åðáíáéìÜôùóçò
ôïõ ìõïêáñäßïõ

ÌåñéêÝò áðü ôéò ÷åéñïõñãéêÝò ìåèüäïõò ðïõ Ý÷ïõí
Þäç åéóá÷èåß óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç êáé ðïõ ç ÷ñÞóç ôïõò
èá ãåíéêåõèåß óôï ìÝëëïí, öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 3.
ÕðÜñ÷åé ôÜóç íá ãßíåôáé ÷åéñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç ôïõ
ìõïêáñäßïõ ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò.13,14 Åðßóçò, êáôáâÜëëåôáé ðñïóðÜèåéá íá

÷ñçóéìïðïéïýíôáé áñôçñéáêÜ áíôß ãéá öëåâéêÜ
ìïó÷åýìáôá. Ãéá ôï óêïðü áõôüí Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß
ü÷é ìüíï ïé ìáóôéêÝò áëëÜ êáé Üëëåò áñôçñßåò, üðùò ç
ãáóôñïåðéðëïúêÞ êáé ç êåñêéäéêÞ. Ç åã÷åßñçóç
åðáíáéìÜôùóçò ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí ìå ìéêñÞ
èùñáêïôïìÞ ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò (minimally invasive coronary bypass
surgery) ó÷çìáôéêÜ öáßíåôáé óôçí åéêüíá 10. Ç ìÝèïäïò
áõôÞ Ý÷åé áñ÷ßóåé íá åöáñìüæåôáé óå óôÝíùóç ôïõ
ðñïóèßïõ êáôéüíôïò êëÜäïõ ôçò áñéóôåñÞò óôåöáíéáßáò
áñôçñßáò, áëëÜ óÞìåñá ìðïñåß íá åöáñìïóôåß êáé óôéò

Åéêüíá 9. (á) ÁèçñïóêëçñùôéêÞ ðëÜêá áðü íåêñïôïìéêü õëéêü. C
(Cap)=êÜëõììá ôçò ðëÜêáò, P (lipid pool)=óõãêÝíôñùóç ëéðþí. (â)
ÁèçñïóêëçñùôéêÞ ðëÜêá ìå åíäïóôåöáíéáßï ç÷ïêáñäéïãñÜöçìá óå
áóèåíÞ ðïõ åéóÞ÷èç óôï íïóïêïìåßï ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç. Öáßíåôáé ôï
êÜëõììá ôçò ðëÜêáò. Óôï ìÝóï ðáñáôçñåßôáé ñÞîç ôïõ êáëýììáôïò
(äéáêïðÞ ôçò ãñáììÞò ôïõ êáëýììáôïò).

Ðßíáêáò 1. ×áñáêôçñéóôéêÜ áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò åðéññåðïýò óå
ñÞîç.

� Ðëïýóéá óå ÷ïëçóôåñßíç
� ËåðôÞ êÜøá, ðïõ êáëýðôåé ôçí ðëÜêá
� ÅëÜôôùóç êïëëáãüíïõ
� Öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç
� Áýîçóç áñéèìïý êáé äñáóôéêüôçôáò ìáêñïöÜãùí
� ÓõíÜèñïéóç Ô-ëåìöïêõôôÜñùí
� Ó÷çìáôéóìüò íÝùí áããåßùí åíôüò ôçò ðëÜêáò
� ÅëÜôôùóç áñéèìïý ëåßùí ìõúêþí êõôôÜñùí
� Áýîçóç áñéèìïý êáé äñáóôéêüôçôáò ìáóôïêõôôÜñùí
� ¸êêñéóç ìåôáëëïðñùôåúíþí
� Áýîçóç Ýêöñáóçò éóôéêïý ðáñÜãïíôá

Ðßíáêáò 2. Êáèïñéóìüò áóôáèïýò áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò êáé
ðñüëçøç ôçò ñÞîçò ôçò.

Á. ÌÝèïäïé ðïõ ðéèáíüí ìåëëïíôéêÜ íá âïçèÞóïõí óôïí êáèïñéóìü
ôçò åðéññåðïýò óå ñÞîç áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò
� Èåñìïãñáößá
� ÓðåêôñïóêïðéêÝò ìÝèïäïé
� ÑáäéïúóïôïðéêÝò ìÝèïäïé
� Ìáãíçôéêüò óõíôïíéóìüò

Â. Èåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß ðïõ ìðïñïýí ðéèáíÜ íá ðñïëÜâïõí
ñÞîç ôçò áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò
� ÌåãÜëç åëÜôôùóç åðéðÝäùí ÷ïëçóôåñßíçò ïñïý
� ÖÜñìáêá ðïõ áðïêëåßïõí ôïõò â-áäñåíåñãéêïýò õðïäï÷åßò
� ÁíáóôáëôÝò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò
� ÁíôéïîåéäùôéêÜ
� ÁíôéâéïôéêÜ (ôåôñáêõêëßíç, åñõèñïìõêßíç)



564 X. ÌÐÏÕÍÔÏÕËÁÓ

Üëëåò óôåöáíéáßåò áñôçñßåò. Êáô� áõôÞí, ðáñáóêåõÜæåôáé
ç áñôçñßá êáé áíáóôïìþíåôáé ðåñéöåñéêÜ ôçò óôÝíùóçò,
÷ùñßò íá áíáóôáëåß ç êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá. Ìå ôçí
ôå÷íéêÞ áõôÞ ï áóèåíÞò äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ðáñáìåßíåé
óôï íïóïêïìåßï ðåñéóóüôåñï áðü äýï ìÝñåò. Ç
ìÝèïäïò ìðïñåß íá óõíäõáóôåß ìå áããåéïðëáóôéêÞ ìå Þ
÷ùñßò íÜñèçêåò (stents) êáé öáßíåôáé üôé èá
÷ñçóéìïðïéçèåß åõñÝùò óôï ìÝëëïí.

Ç åðáíáéìÜôùóç ôïõ ìõïêáñäßïõ ìå ôç ÷ñÞóç LASER
äåí Ýäùóå ôá áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá êáé ìÜëëïí
ç ÷ñÞóç ôçò èá ðåñéïñéóôåß óôï ðñïóå÷Ýò ìÝëëïí.

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé åðåîåñãáóßá ôùí
öëåâéêþí ìïó÷åõìÜôùí, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
÷åéñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç ôïõ ìõïêáñäßïõ (bypass), ìå
ãåíåôéêü õëéêü-ãïíßäéá ìðïñåß íá ðñïëÜâåé ôç
ìåôáãÝíåóôåñç óôÝíùóç Þ áðüöñáîÞ ôïõò.
Ðñïó÷åäéáóìÝíåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò áó÷ïëïýíôáé
åíôáôéêÜ ìå áõôÞ ôçí õðüèåóç, ðïõ, áí áðïäåé÷èåß

âÜóéìç, èá äþóåé ëýóç óôï óçìáíôéêü ðñüâëçìá ôçò
áðüöñáîçò ôùí öëåâéêþí ìïó÷åõìÜôùí óôç
÷åéñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç ôïõ ìõïêáñäßïõ.

ÔÝëïò, óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç Üñ÷éóáí íá ãßíïíôáé
åã÷åéñÞóåéò åðáíáéìÜôùóçò ôïõ ìõïêáñäßïõ ìå ôç
÷ñÞóç çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí (Robotic Heart
Surgery).14 Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ìåèüäïõ åßíáé ôá åîÞò:
(á) Ï ÷åéñïõñãüò Ý÷åé ôñéóäéÜóôáôç åéêüíá ôïõ
÷åéñïõñãéêïý ðåäßïõ, Ýóôù êé áí ç ôïìÞ åßíáé ìéêñÞ,
÷ùñßò íá âñßóêåôáé óôï ÷åéñïõñãéêü ôñáðÝæé. (â) Ïé
÷åéñéóìïß ôïõ ÷åéñïõñãïý ìåôáöÝñïíôáé óôïí Üññùóôï
ìå ôç âïÞèåéá çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí. Ìå áõôüí ôïí
ôñüðï åðéôõã÷Üíåôáé Üñéóôïò óõíôïíéóìüò ìåôáîý
êéíÞóåùí êáñäéÜò êáé ÷åéñéóìþí ôïõ ÷åéñïõñãïý,
óôïé÷åßï áðáñáßôçôï ãéá åã÷åéñÞóåéò ðïõ äéåíåñãïýíôáé
óå ðáëëüìåíç êáñäéÜ. (ã) Ç åðÝìâáóç ìðïñåß íá
äéåîá÷èåß áðü ÷åéñïõñãü ðïõ âñßóêåôáé ÷éëéÜäåò ìßëéá
ìáêñéÜ áðü ôïí Üññùóôï.

3.3. Âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãßáò
ôùí ìÝóïõ êáé ìéêñïý ìåãÝèïõò áããåßùí
(áããåéïãÝíåóç)

Óå áóèåíåßò ìå äéÜ÷õôç áèçñïóêëÞñùóç ôùí
óôåöáíéáßùí Þ Üëëùí áñôçñéþí, ç áíÜðôõîç íÝùí
áããåßùí èá áðïôåëïýóå ìéá êáëÞ ëýóç. ÌåôÜ áðü
ìáêñï÷ñüíéåò ìåëÝôåò, ç åöáñìïãÞ áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò
óôçí êëéíéêÞ éáôñéêÞ ðñÜîç áðïôåëåß ðëÝïí
ðñáãìáôéêüôçôá.15�17 ¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç ÷ïñÞãçóç
vascular endothelium growth factors (VEGF) óå
áóèåíåßò ìå äéÜ÷õôç áèçñïóêëÞñùóç óôá êÜôù Üêñá Þ
óôéò óôåöáíéáßåò áñôçñßåò åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåãÜëç
áíÜðôõîç íÝùí áããåßùí (åéê. 11), ðïõ ïäÞãçóå óå
óçìáíôéêÞ áíáêïýöéóç ôùí áóèåíþí áõôþí, ïé ïðïßïé
åßôå äåí åß÷áí áíôáðüêñéóç óôçí åöáñìïæüìåíç
èåñáðåßá, åßôå äåí Þôáí êáôÜëëçëïé íá õðïâëçèïýí óå
÷åéñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç Þ áããåéïðëáóôéêÞ ëüãù ôùí
ðïëëáðëþí êáé äéÜ÷õôùí âëáâþí óôá áããåßá ôïõò.
Ðñïó÷åäéáóìÝíåò ìåëÝôåò, ðïõ âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç,
åñåõíïýí ôç äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò ôçò åðáíáóôáôéêÞò
áõôÞò ìåèüäïõ óå áóèåíåßò ìå âáñéÜ óôåöáíéáßá íüóï
êáé èåùñåßôáé üôé ç åðáíáããåßùóç ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ
èá ÷ñçóéìïðïéçèåß åõñÝùò óôï ðñïóå÷Ýò ìÝëëïí.

3.4. Êáèïñéóìüò íÝùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ðÜíù áðü 50% ôùí áóèåíþí
ìå áèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí äåí
Ý÷ïõí êáíÝíáí áðü ôïõò ãíùóôïýò êáé êáèéåñùìÝíïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. Åßíáé åõíüçôï ðëÝïí üôé
÷ñåéÜæåôáé êáëýôåñç ôáîéíüìçóç ôùí áóèåíþí ãéá ôçí
ðñüëçøç êáé ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ, åöüóïí, ãéá ôçí
ðñüëçøç ôçò íüóïõ, ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ óõíåôÝëåóáí

Ðßíáêáò 3. ÍÝåò ìÝèïäïé åðáíáéìÜôùóçò ôïõ ìõïêáñäßïõ.

� ÅëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞ åã÷åßñçóç, ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò

� ×ñÞóç áñôçñéáêþí ìïó÷åõìÜôùí
� Óõíäõáóìüò åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞò åã÷åßñçóçò êáé áããåéïðëáóôéêÞò

ìå Þ ÷ùñßò stents
� ÄéáìõïêáñäéáêÞ åðáíáéìÜôùóç ìå LASER (áããåéïãÝíåóçò

áðïôÝëåóìá ìç åéäéêÞò áíôßäñáóçò óôï ôñáýìá)
� ÃåíåôéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí öëåâéêþí ìïó÷åõìÜôùí ðñéí áðü ôçí

åã÷åßñçóç åðáíáéìÜôùóçò (bypass)
� Åã÷åéñÞóåéò ìå ÷ñÞóç çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí (Robotic Heart

Surgery)

Åéêüíá 10. Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜóôáóç, ðïõ äåß÷íåé ðþò äéåíåñãåßôáé
÷åéñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç ôùí óôåöáíéáßùí ìå ìéêñÞ èùñáêïôïìÞ
÷ùñßò ôç ÷ñÞóç åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò.
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óôçí áíÜðôõîÞ ôçò ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôïýí äñáóôéêÜ.
Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá, åêôüò áðü ôïõò ãíùóôïýò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ (÷ïëçóôåñüëç, êÜðíéóìá,
áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, äéáâÞôçò ê.ëð.), Ý÷ïõí êáèéåñùèåß
êáé Üëëïé, ðïõ åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé ôçí
åîÝëéîç ôçò áèçñïóêëÞñùóçò. Ìåñéêïß áðü áõôïýò ôïõò
ðáñÜãïíôåò åßíáé ôï éíùäïãüíï, ç ïìïêõóôåÀíç, ç C-
áíôéäñþóá ðñùôåÀíç (CRP), ðïõ ðéèáíüí íá Ý÷åé ó÷Ýóç
ìå öëåãìïíþäç áíôßäñáóç, êáé ç ëïßìùîç êõñßùò ìå ôï
Chlamydia pneumoniae. ÕøçëÜ åðßðåäá ïìïêõóôåÀíçò
óôï áßìá, áýîçóç ôïõ éíùäïãüíïõ êáé áýîçóç ôçò CRP
öáßíåôáé üôé óõíôåëïýí óôçí áíÜðôõîç êáé óôçí åîÝëéîç
ôçò áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí Üó÷åôá
ìå ôçí ýðáñîç Þ ìç ôùí êáèéåñùìÝíùí åðéâáñõíôéêþí
ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ. Åðßóçò, áðü ìåëÝôåò Ý÷åé
áðïäåé÷èåß üôé ëïßìùîç ìå ÷ëáìýäéá ðéèáíüí íá Ý÷åé
ó÷Ýóç ìå ôçí áíÜðôõîç ïîÝùí éó÷áéìéêþí åðåéóïäßùí,
åíþ Chlamydia pneumoniae Ý÷ïõí âñåèåß óå
áèçñïóêëçñùôéêÝò ðëÜêåò áðü óôåöáíéáßåò áñôçñßåò
áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò
Þ óå áèçñåêôïìÞ ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí. ¢ëëåò
ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé, ìåôÜ áðü ëïßìùîç ôïõ
áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò, ç óõ÷íüôçôá
åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ áõîÜíåé, åíþ èåñáðåßá
ìå åñõèñïìõêßíç Þ ôåôñáêõêëßíç óå áóèåíåßò ìåôÜ áðü
Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ åëáôôþíåé ôç óõ÷íüôçôá ôüóï
íÝïõ åìöñÜãìáôïò üóï êáé áéöíßäéïõ èáíÜôïõ.18�24

3.5. ÃåíåôéêÞ áíÜëõóç

ÐïëëÜ íïóÞìáôá, üðùò ç êõóôéêÞ ßíùóç Þ ç ìõúêÞ
äõóôñïößá ôýðïõ Duchenne, ïöåßëïíôáé óôçí ýðáñîç
åíüò ðáèïëïãéêïý ãïíßäéïõ. ÅðåéäÞ Ýíá êáé ìüíï
ãïíßäéï åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóåé ôç íüóï, ãé� áõôüí
ôï ëüãï ôï ãïíßäéï ïíïìÜæåôáé «ìåßæïí». Ç
áèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí, êáôÜ ãåíéêü
êáíüíá, äåí ïöåßëåôáé óå áíùìáëßá åíüò ìåßæïíïò
ãïíéäßïõ, áëëÜ óå áíùìáëßá åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí
ãïíéäßùí, ôá ïðïßá, åðåéäÞ ìüíá ôïõò äåí ðñïêáëïýí
ôç íüóï, ïíïìÜæïíôáé «åëÜóóïíá» ãïíßäéá. Óõíäõáóìüò
ðáèïëïãéêþí «åëáóóüíùí» ãïíéäßùí ìå ðáñÜãïíôåò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóåé
áèçñïóêëÞñùóç ôùí áñôçñéþí, ðïõ èåùñåßôáé
«ðïëõãïíéäéáêÞ íüóïò» (åéê. 12). ¸ôóé, äéÜöïñïé
ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò ìéá ìïñöÞ ðïëõìïñöéóìïý
ðïõ êáèïñßæåé ôï Ýíæõìï ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò
áããåéïôáóßíçò, ðïëõìïñöéóìüò ðïõ êáèïñßæåé ôç
óýíèåóç ôïõ áããåéïôáóéíïãüíïõ, ðïëõìïñöéóìüò ôçò
ãëõêïðñùôåÀíçò IIb-IIIa, ðïõ êáèïñßæåé ôç
óõãêïëëçôéêüôçôá ôùí áéìïðåôáëßùí ê.Ü., Ý÷ïõí âñåèåß
üôé óõíïäåýïíôáé ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá óôåöáíéáßáò
íüóïõ óå ó÷Ýóç ìå Üôïìá ÷ùñßò ôïõò áíùôÝñù
ðáñÜãïíôåò.25�29

Ç ãëõêïðñùôåÀíç IIb-IIIa óõììåôÝ÷åé óôï ó÷çìáôéóìü
ôïõ óðïõäáéüôåñïõ õðïäï÷Ýá ôçò ìåìâñÜíçò ôùí
áéìïðåôáëßùí ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôç óõãêïëëçôéêüôçôÜ
ôïõò. Ï õðïäï÷Ýáò áõôüò áðïôåëåß ôï êïéíü ìïíïðÜôé
ãéá ôï ó÷çìáôéóìü ôïõ áéìïðåôáëéáêïý èñüìâïõ, ðïõ
ó÷çìáôßæåôáé ìåôÜ áðü åíåñãïðïßçóç ôçò
ãëõêïðñùôåÀíçò IIb-IIIa êáé ôç óýíäåóç ôïõ õðïäï÷Ýá
ìå ôï éíùäïãüíï êáé ôïí ðáñÜãïíôá Von Willebrand.
¸íáò ðïëõìïñöéóìüò ôçò ãëõêïðñùôåÀíçò IIIa, ôïõ
õðïäï÷Ýá ôùí áéìïðåôáëßùí ôçò ãëõêïðñùôåÀíçò IIb-II-
Ia, ï ðïëõìïñöéóìüò PlA2 (platelet A2), óõíïäåýåôáé ìå

áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò åíäáããåéáêÞò èñüìâùóçò
ìåôÜ áðü ñÞîç ôçò áèçñïóêëçñùôéêÞò ðëÜêáò êáé
ïäçãåß óôçí åãêáôÜóôáóç ôïõ ïîÝïò éó÷áéìéêïý
åðåéóïäßïõ.28

3.6. ÖáñìáêïãåíåôéêÞ

Áðü ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé óôï Heart and Lung In-
stitute ôïõ Ohio State University, Ý÷åé âñåèåß üôé ï
ðïëõìïñöéóìüò Pl A1/A1 äåí áðáíôÜ óôçí áóðéñßíç. Ç

áóðéñßíç, äçëáäÞ, óå áõôüí ôïí ôýðï ôïõ
ðïëõìïñöéóìïý, äåí åìðïäßæåé ôç óõãêïëëçôéêüôçôá ôùí
áéìïðåôáëßùí. ÊáôÜ óõíÝðåéá, óå áóèåíåßò ìå
ðïëõìïñöéóìü Pl Á1/Á1 èá Þôáí ðéèáíþò ðñïôéìüôåñï,

áíôß ãéá áóðéñßíç, íá ÷ïñçãçèïýí Üëëá
áíôéáéìïðåôáëéáêÜ öÜñìáêá Þ öÜñìáêá ðïõ

Åéêüíá 11. ÁããåéïãÝíåóç. Ðáñáôçñåßôáé ìåãÜëç áíÜðôõîç íÝùí
áããåßùí óå áóèåíÞ ìå âáñéÜ áèçñïóêëÞñùóç 8 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü
ãïíéäéáêÞ èåñáðåßá. ÁñéóôåñÜ: Ðñéí áðü ôç èåñáðåßá ìå ãïíßäéá. ÄåîéÜ:
Ïêôþ åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü èåñáðåßá ìå ãïíßäéá.
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áðïêëåßïõí ôïõò õðïäï÷åßò ôçò ãëõêïðñùôåÀíçò IIb-II-
Ia ôùí áéìïðåôáëßùí (åéê. 13).30 ÅðéðëÝïí, ìåëÝôåò Ý÷ïõí
äåßîåé üôé öÜñìáêá ðïõ åëáôôþíïõí ôá åðßðåäá
÷ïëçóôåñßíçò Ý÷ïõí êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óå
áóèåíåßò ìå ðïëõìïñöéóìü Pl A1/A2, ðïõ ðñïäéáèÝôåé

óå åíäáããåéáêÞ èñüìâùóç, óå ó÷Ýóç ìå áóèåíåßò ìå
ðïëõìïñöéóìü Pl A1/A1. Åðßóçò, óõíäõáóìüò õøçëïý

éíùäïãüíïõ, õøçëÞò ÷ïëçóôåñßíçò êáé ðïëõìïñöéóìüò

Pl A1/A2 óõíäÝåôáé ìå ìåãÜëç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò

êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí (åéê. 14).

Áóèåíåßò ìå óçìáíôéêïý âáèìïý óôÝíùóç óôåöáíéáßáò
áñôçñßáò, ðïõ õðïâëÞèçêáí óå áããåéïðëáóôéêÞ ìå
ôïðïèÝôçóç stent, êáé ðïëõìïñöéóìü Pl Á1/Á2

ðáñïõóßáóáí óå ðïëý ìåãáëýôåñï ðïóïóôü
åðáíáóôÝíùóç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò áóèåíåßò ìå
ðïëõìïñöéóìü Pl Á1/Á1.

29 Áðü Üëëåò ìåëÝôåò, åðßóçò,

âñÝèçêå üôé ç äñÜóç öáñìÜêùí ðïõ áíáóôÝëëïõí ôï
ìåôáôñåðôéêü Ýíæõìï ôçò áããåéïôáóßíçò åîáñôÜôáé áðü
ôïí ðïëõìïñöéóìü ôïõ åíæýìïõ.26 ¸ôóé, öáßíåôáé üôé óôï
ðñïóå÷Ýò ìÝëëïí ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêïõ Þ öáñìÜêùí

Åéêüíá 12. Ç áèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí óõíÞèùò åßíáé
ðïëõãïíéäéáêÞ íüóïò, ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò ïðïßáò óõìâÜëëïõí
åíäå÷ïìÝíùò ðïëëÜ «åëÜóóïíá» ãïíßäéá (minor genes) óå óõíäõáóìü
ìå ðáñÜãïíôåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. (ACE=angiotensin converting en-
zyme).

Åéêüíá 13. Óõãêïëëçôéêüôçôá ôùí áéìïðåôáëßùí ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç
áóðéñßíçò óå ó÷Ýóç ìå Á1/Á1 Þ Á1/Á2 ðïëõìïñöéóìü. Öáßíåôáé ðùò ç

áóðéñßíç äåí Ý÷åé äñÜóç óôç óõãêïëëçôéêüôçôá ôùí áéìïðåôáëßùí óå
Üôïìá ìå A1/A1 ðïëõìïñöéóìü.

Åéêüíá 14. ÊáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá óå áóèåíåßò ìå áõîçìÝíï
éíùäïãüíï (Fgn) (ðÜíù) êáé áõîçìÝíç ïìïêõóôåÀíç (HHC) (êÜôù), óå
ó÷Ýóç ìå Pl A1/A1 êáé Pl A1/A2 ðïëõìïñöéóìü. Åßíáé öáíåñü ðùò ôá

êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá åßíáé ðïëý ðåñéóóüôåñá, åöüóïí õðÜñ÷åé Pl
A1/A2 ðïëõìïñöéóìüò.
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èá åîáñôÜôáé áðü ôç ãïíéäéáêÞ óýóôáóç ôïõ áôüìïõ,
äçëáäÞ èá åöáñìüæåôáé öáñìáêïãåíåôéêÞ.

3.7. Êáèïñéóìüò ôçò áéôéïëïãßáò

Ç ÷áñôïãñÜöçóç üëùí ôùí ãïíéäßùí ôïõ áíèñþðéíïõ
ïñãáíéóìïý ðñïâëÝðåôáé üôé èá ôåëåéþóåé óôá åðüìåíá
3 ÷ñüíéá. Ï êáèïñéóìüò ôùí ãïíéäßùí ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç

ìå ôçí åìöÜíéóç ôçò áèçñïóêëÞñùóçò, óå óõíäõáóìü
ìå ðáñÜãïíôåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, êáèþò êáé ç ìåëÝôç
ôùí ìïñéáêþí ìç÷áíéóìþí ðïõ óõíôåëïýí óôçí
áíÜðôõîç ôçò íüóïõ áõôÞò, èá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí
ðëÞñç êáôáíüçóç ôùí áéôéïðáèïãåíåôéêþí ìç÷áíéóìþí,
ôçí åîáêñßâùóç ôçò áéôéïëïãßáò êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, ôçí
ðñüëçøç êáé ïñéóôéêÞ èåñáðåßá ôçò íüóïõ (åéê. 15).

Cororary atherosclerosis. Problems and future outlook

H. BOUDOULAS

The Ohio State University, Columbus, Ohio, USA

Archives of Hellenic Medicine 1999, 16(6):557�568

Advances in the diagnosis and management of coronary atherosclerosis over several decades have resulted in
a significant reduction in morbidity and mortality from the disease. Despite this progress, coronary atheroscle-
rosis still remains the number one cause of death in industrialized countries and it is apparent that there remain
significant problems related to its diagnosis and management. The main problems are: the disease is diffuse and
progressive with unpredictable progression; the diagnostic techniques, especially the noninvasive techniques,
are not accurate and cannot identify the atherosclerotic plaque prone to rupture; the use of cardiopulmonary
bypass for the surgical revascularization of the myocardium is associated with significant risk; the vein grafts
used for bypass are prone to thrombosis and atherosclerosis; the restenosis rate after angioplasty or stent im-
plantation is very high; current revascularization techniques do not improve the function of medium and small
size vessels; stratification of patients according to risk factors is inadequate, since approximately 50% of patients
with coronary atherosclerosis have none of the so-called �traditional� risk factors. Significant promising advances
which in the near future will change the approach to the management of coronary atherosclerosis include: de-
ment of the diagnostic techniques and accurate definition of the unstable plaque; coronary bypass surgery with-
out use of cardiopulmonary bypass; genetic manipulation of vein grafts to prevent thrombosis and atherosclero-
sis; use of arterial conduits which give good long-term results  instead of vein; improvement of the function of
medium and small size vessels by promoting angiogenesis; genetic analysis for better patient stratification; man-
agement based on genetic analysis, i.e., application of pharmacogenetics; and finally, definition of the etiology
of the disease will lead to not only cure but also prevention of coronary atherosclerosis.

ABSTRACT

Eéêüíá 15. Ç ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôçò áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí óôï ìÝëëïí èá âáóßæåôáé óå ëåðôïìåñÞ ãåíåôéêÞ áíÜëõóç êáé óôïí
Ýëåã÷ï ãéá óõíýðáñîç êáé Üëëùí ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí. Ç ðñüëçøç êáé ç èåñáðåßá èá åîáôïìéêåýåôáé áíÜëïãá ìå ôïí áóèåíÞ.

Key words: Acute ischemic syndrome, Atherosclerosis, Atherosclerotic plaque, Coronary vessels, Plaque rupture, Thrombo-

sis
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