
H ãêáìðáðåíôßíç
óôç èåñáðåßá áóèåíïýò
ìå äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ
êáé åðéâáñçìÝíç çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá

ÐåíÞíôá ÷ñüíéá ìåôÜ áðü ôçí ðñþôç áíáêïßíùóç1 ôïõ

Áõóôñáëïý John Cade ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí áëÜôùí ëéèßïõ
óôç ìáíßá, ôï ëßèéï äåí Ýðáøå íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç
èåñáðåßá ôùí óõíáéóèçìáôéêþí äéáôáñá÷þí, ôùí
äéðïëéêþí êõñßùò, éäéáéôÝñùò äå åêåßíùí ìå áõôïêôïíéêü
éäåáóìü.2 Óôï ìåôáîý, áíáæçôþíôáò åíáëëáêôéêÝò ðñïò ôï
ëßèéï èåñáðåßåò, ðïõ íá óõíäõÜæïõí ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìå Ýíá êáëýôåñï ðñïößë
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí, Üñ÷éóå íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ðñþôá ç êáñâáìáæåðßíç êáé ëßãï áñãüôåñá ôï âáëðñïúêü
ïîý.3,4 Ôåëåõôáßùò, ìå ôçí åßóïäï êáé Üëëùí
áíôéåðéëçðôéêþí öáñìÜêùí, üðùò ôçò ëáìïôñéãßíçò4,5 êáé
ôçò ãêáìðáðåíôßíçò,4,6 ðñïóöÝñïíôáé Þäç ðåñéóóüôåñåò
äõíáôüôçôåò ãéá ôçí êáëýôåñç, ðñïóáñìïóìÝíç óôïí
Üññùóôï, öáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò äéðïëéêÞò
äéáôáñá÷Þò. Äåí ðñüêåéôáé ãéá äõíáôüôçôåò ðïõ áöïñïýí
óå «áíèåêôéêÝò» ìüíï ðåñéðôþóåéò, áëëÜ êáé óå êÜðïéåò

ðïõ äéáèÝôïõí ìéá éäéáéôåñüôçôá, üðùò ç êáôùôÝñù
ðåñéãñáöüìåíç ðåñßðôùóç åíüò áóèåíïýò ìå äéðïëéêÞ
äéáôáñá÷Þ êáé åðéâáñçìÝíç çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá, ëüãù
÷ñïíßáò HCV-ëïßìùîçò.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

¢íäñáò çëéêßáò 26 åôþí åéóÞ÷èç óôçí ÊëéíéêÞ ãéá ìáíéáêü
åðåéóüäéï. Óôçí êëéíéêÞ åéêüíá ðñïåß÷áí ç Ýîáñóç ôïõ
óõíáéóèÞìáôïò, ç ëïãüññïéá, ç øõ÷ïêéíçôéêÞ äéÝãåñóç, ç Üñóç
ôùí áíáóôïëþí, ç áûðíßá êáé ç Ýíôïíç, óõ÷íÜ åíáëëáóóüìåíç,
äñáóôçñéüôçôá (32 âáèìïß óôçí êëßìáêá ìáíßáò ôùí Beck êáé
Rafaelsen � üñéï ãéá íá èåùñçèåß ìáíßá ôï 15).

Áðü ôï éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò ðñïÝêõðôå üôé ôï ðñþôï
ìáíéáêü åðåéóüäéï åêäçëþèçêå óôçí çëéêßá ôùí 21 åôþí, êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò óôñáôéùôéêÞò ôïõ èçôåßáò. Åðáêïëïýèçóáí äýï
êáôáèëéðôéêÝò öÜóåéò, ïé ïðïßåò áíôéìåôùðßóôçêáí
åîùíïóïêïìåéáêÜ. Ðñï ôñéåôßáò, åêäçëþèçêå äåýôåñï ìáíéáêü
åðåéóüäéï, ãéá ôï ïðïßï ï áóèåíÞò åéóÞëèå ãéá ðñþôç öïñÜ
óôçí ÊëéíéêÞ. ÔÝèçêå ç äéÜãíùóç ôçò äéðïëéêÞò äéáôáñá÷Þò É
êáé äéáðéóôþèçêå üôé ï áóèåíÞò Þôáí HCV-èåôéêüò. Ç
öáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ìáíéáêïý åðåéóïäßïõ Ýãéíå ìå
íåõñïëçðôéêÜ êáé ëßèéï. Ç óõíÝ÷åéá ðåñéåëÜìâáíå åíáëëáãÝò
Þðéùí êáôáèëéðôéêþí êáé õðïìáíéáêþí öÜóåùí, ïé ïðïßåò
áíôéìåôùðßóôçêáí êáé ðÜëé ðåñéðáôçôéêþò, åêôüò íïóïêïìåßïõ,
÷ùñßò åðéêïéíùíßá ìå ôçí ÊëéíéêÞ. Ç ëÞøç áëÜôùí ëéèßïõ Þôáí
ðëçììåëÞò. ÅîÜñôçóç áðü áëêïüë, ÷áóßò êáé çñùßíç
áíáöåñüôáí áðü ôçí çëéêßá ôùí 19 åôþí. ÌåôÜ ôåôñáåôßá ï
áóèåíÞò ðåñéïñßóôçêå ìüíï óôç ëÞøç ÷áóßò. ÊáôÜ ôéò õðïôñïðÝò
ðñïóôßèåôï êáé ç êáôÜ÷ñçóç áëêïüë. Ôï êëçñïíïìéêü ôïõ
éóôïñéêü Þôáí åëåýèåñï ãéá øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò.

Ïé ôéìÝò ôùí ôñáíóáìéíáóþí êáôÜ ôçí åßóïäï ôïõ áóèåíïýò
Þôáí áõîçìÝíåò (SGOT 98 U/L, SGPT 55 U/L, öõóéïëïãéêÝò
ôéìÝò <45 U/L), åíþ ç ãGT êõìáéíüôáí óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá
(19 U/L, öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò <31 U/L).

Ãéá ôçí Üìåóç áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ÷ïñçãÞèçêáí
65 mg æïõêëïðåíèéîüëçò êáé 600 mg èåéïñéäáæßíçò çìåñçóßùò.
ÌåôÜ áðü äýï åâäïìÜäåò óçìåéþèçêå ó÷åôéêÞ âåëôßùóç ôçò
êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò (BRMAS: 22) êáé óôçí áãùãÞ
ðñïóôÝèçêå ç ãêáìðáðåíôßíç (óôáäéáêþò ìÝ÷ñé ôá 1200
mg/çìÝñá). ¸íá åëáöñü áßóèçìá æÜëçò, ðïõ ðáñáôçñÞèçêå
áñ÷éêÜ ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôçò ãêáìðáðåíôßíçò, ðáñÞëèå óýíôïìá.

Ç ÷ïñÞãçóç ëéèßïõ êñßèçêå ðñïâëçìáôéêÞ ëüãù ôçò ìç
óõììüñöùóçò ôïõ áóèåíïýò êáôÜ ôï ðáñåëèüí ìå ôï öÜñìáêï,
êáèþò êáé ôçò äéáðßóôùóçò ôçò áäõíáìßáò ôïõ íá áêïëïõèÞóåé
ìå óõíÝðåéá ôéò óõíÞèåéò èåñáðåõôéêÝò ïäçãßåò (ôáêôéêÝò
áéìïëçøßåò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò ëéèéáéìßáò).
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Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíïýò âåëôéþèçêå ðåñáéôÝñù êáôÜ
ôéò åðüìåíåò äÝêá ìÝñåò (BRMAS: 10), ïðüôå êáé åîÞëèå.
¸êôïôå, ï áóèåíÞò ðáñáêïëïõèåßôáé óôçí ÊëéíéêÞ,
åðáíåñ÷üìåíïò êáôÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, êáé âñßóêåôáé
óå ðëÞñç ýöåóç ôùí óõìðôùìÜôùí. Ôá öÜñìáêá, ðëçí ôçò
ãêáìðáðåíôßíçò, ìåéþèçêáí ìÝ÷ñé ðëÞñïõò äéáêïðÞò êáé ìåôÜ
ôÝóóåñéò ìÞíåò ï áóèåíÞò ðáñáìÝíåé íïñìïèõìéêüò.

Ó×ÏËÉÏ

Êáèþò äåí õðÜñ÷åé ôåêìçñéùìÝíç äéáöïñÜ óôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ðáëáéüôåñùí óôáèåñïðïéçôéêþí
ôçò äéÜèåóçò öáñìÜêùí, êáíÝíá áðü áõôÜ äåí áðïôåëåß
áðü ìüíï ôïõ öÜñìáêï ðñþôçò åêëïãÞò.7 Åîáßñåóç
áðïôåëïýí ïé êáôáóôÜóåéò, óôéò ïðïßåò ç ìáíßá
óõíõðÜñ÷åé ìå êáôÜèëéøç (ìéêôÝò) êáé ç äéðïëéêÞ
äéáôáñá÷Þ ôá÷åßáò åíáëëáãÞò öÜóåùí, üðïõ ôï
âáëðñïúêü ïîý öáßíåôáé íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôåñï ôïõ
ëéèßïõ.8 ¼óïí áöïñÜ óôá íåüôåñá öÜñìáêá, áõôÜ
óõíÞèùò ðñïôéìþíôáé ùò åíéó÷õôéêÜ ôçò èåñáðåßáò
áíèåêôéêþí ìïñöþí ïîåßáò ìáíßáò.9,10 Óôïí áóèåíÞ ìáò,
ç åðéëïãÞ ôïõ óôáèåñïðïéçôéêïý ôçò äéÜèåóçò öáñìÜêïõ
Ýãéíå ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôç óõíõðÜñ÷ïõóá ìå ôç
äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ âåâáñçìÝíç çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá,
ëüãù ÷ñïíßáò çðáôßôéäáò C.

Ï ìåôáâïëéóìüò ôçò êáñâáìáæåðßíçò ãßíåôáé, ìÝóù ôïõ
êõôï÷ñþìáôïò P450, êáôÜ 98% óôï Þðáñ, üðïõ
ìåôáôñÝðåôáé óå åðïîõ-êáñâáìáæåðßíç. Ç ëÞøç ôçò
êáñâáìáæåðßíçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áýîçóç ôùí ôéìþí
ôùí çðáôéêþí åíæýìùí óôï 5�15% ôùí áóèåíþí. ¼ôáí,
ìÜëéóôá, óõã÷ïñçãåßôáé ìå Üëëá öÜñìáêá ðïõ åðÜãïõí
ôï Ñ450, ôüôå áõôÞ ç äñáóôçñéüôçôá áõîÜíåé �üðùò êáé
ïé ðáñáãüìåíïé ôïîéêïß ìåôáâïëßôåò� ìå óõíÝðåéá íá
áõîÜíïõí êáé ïé ðéèáíüôçôåò åìöÜíéóçò áíåðéèýìçôùí
åíåñãåéþí áðü ôï Þðáñ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò
åîáéñåôéêÜ óðÜíéáò, âÝâáéá, ïîåßáò íÝêñùóçò ôïõ Þðáôïò.
Ôï âáëðñïúêü ïîý ìåôáâïëßæåôáé ìÝóù äýï ïäþí: (á) ôïõ
êõôï÷ñþìáôïò Ñ450 êáé (â) ôçò ìéôï÷ïíäñéáêÞò â-
ïîåßäùóçò. Áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí ðáñáôçñåßôáé óôï
44% ôùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí âáëðñïúêü ïîý, ãé�
áõôü êáé áðáéôåßôáé ðåñéïäéêüò Ýëåã÷ïò ôçò çðáôéêÞò
ëåéôïõñãßáò.3

Ôï ëßèéï, ùò áðëü óôïé÷åßï, äåí óõíäÝåôáé ìå ôéò
ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò êáé äåí ìåôáâïëßæåôáé óôï Þðáñ,
áðïâáëëüìåíï áðü ôïõò íåöñïýò óå ðïóïóôü 95% êáé
Üíù.11 Ç ãêáìðáðåíôßíç äåí óõíäÝåôáé ìå ôéò ðñùôåÀíåò
ôïõ ðëÜóìáôïò, äåí ìåôáâïëßæåôáé óôï Þðáñ êáé
áðïâÜëëåôáé áìåôÜâëçôç ìå ôá ïýñá, åíþ ç ëáìïôñéãßíç,
óõíäåüìåíç áóèåíþò ìå ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò,
ìåôáâïëßæåôáé ìÝóù ãëõêïõñïíéêÞò óýæåõîçò, ÷ùñßò íá
åðçñåÜæåé êëéíéêþò óçìáíôéêÜ ôá çðáôéêÜ Ýíæõìá.12

Åßíáé ãíùóôÞ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
ãêáìðáðåíôßíçò óôç öáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò
ìáíßáò, áêüìç êáé óå ìïíïèåñáðåßá.13 Åßíáé åðßóçò
ãíùóôü üôé êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò äåí áðáéôåßôáé
áéìáôïëïãéêüò êáé âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò ïýôå êáé ìÝôñçóç
ôùí öáñìáêåõôéêþí åðéðÝäùí.14 Ôï ðåñéóôáôéêü ìáò
áíáäåéêíýåé, üìùò, ìéá éäéáßôåñç Ýíäåéîç, ðïõ äåí Ý÷åé
ôý÷åé åõñýôåñçò ðñïóï÷Þò, áí êáé âáóßæåôáé óå ãíùóôü
öáñìáêïêéíçôéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ãêáìðáðåíôßíçò:
êáèþò äåí ìåôáâïëßæåôáé óôï Þðáñ, ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß êáô� åðéëïãÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
äéðïëéêÞò äéáôáñá÷Þò óå Üôïìá ìå åðéâáñçìÝíç çðáôéêÞ
ëåéôïõñãßá. Ðñïöáíþò, áíÜëïãç óêÝøç éó÷ýåé êáé ãéá ôç
÷ïñÞãçóç ôçò ãêáìðáðåíôßíçò óå åðéëçðôéêïýò ìå
äéáôáñáãìÝíç çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá. Ôïýôï õðåíèõìßæåé êáé
ôç ãåíéêüôåñç áñ÷Þ üôé êáôÜ ôï èåñáðåõôéêü ó÷åäéáóìü,
ðïõ áðïóêïðåß óôç ìÝãéóôç êáé âÝëôéóôç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá, äåí ðñÝðåé íá äéáöåýãåé ç óçìáóßá
ïñéóìÝíùí, ôïõëÜ÷éóôïí, öáñìáêïêéíçôéêþí éäéïôÞôùí
ôùí öáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé.
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Gabapentin is a new antiepileptic drug which is used
mainly as an adjunctive medicine in the treatment of re-
fractory acute mania. It is not metabolized by the liver but
is excreted unchanged in the urine, so it has no effects on
the hepatic enzymes. We present the case of a patient with
bipolar disorder and hepatic dysfunction caused by HCV
infection, in the treatment of whom the specific pharma-
cokinetic properties of gabapentin proved useful.
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