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Ç ìåëáôïíßíç åßíáé ìéá ìåèïîõúíäüëç, ðïõ ðáñÜãåôáé
ìÝóá óôá êýôôáñá ôïõ êùíáñßïõ, ôá êùíáñéïêýôôáñá. Ôï
êùíÜñéï óõììåôÝ÷åé óå ðïëëáðëÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ
ïñãáíéóìïý ìÝóù Ýêêñéóçò ôçò ïñìüíçò ìåëáôïíßíçò,
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ëåéôïõñãéêÞ ðëåéïôñïðßá1 êáé
åßíáé Ýíá áðü ôá üñãáíá ðïõ ó÷çìáôßæïõí ôï ëåãüìåíï
øõ÷ïíåõñïåíäïêñéíéêü äßêôõï. Ç íåýñùóÞ ôïõ ðñïÝñ-
÷åôáé áðü áõôüíïìåò ìåôáãáããëéáêÝò ßíåò áðü ôá áíþ-
ôåñá áõ÷åíéêÜ ãÜããëéá, ïé ïðïßåò ó÷çìáôßæïõí óõíÜøåéò
ìå ôá êùíáñéïêýôôáñá. Ïé ðñïóáãùãÝò ßíåò ðñïò ôá
áíþôåñá áõ÷åíéêÜ ãÜããëéá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï óýóôçìá
éíþí ôçò ïðôéêÞò ïäïý. Ìå ôïí ôñüðï áõôüí, ôá êýôôáñá
ôïõ êùíáñßïõ äÝ÷ïíôáé Üìåóç åðßäñáóç ôùí åíáëëáãþí
öùôüò-óêüôïõò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé Ýôóé ôï êùíÜñéï
áðïôåëåß ôï äÝêôç ôùí åíáëëáãþí áõôþí óôï íåõñéêü
óýóôçìá ôïõ áíèñþðïõ. Ç ìåëáôïíßíç óõíôßèåôáé áðü
ôçí ôñõðôïöÜíç ìÝóá óôá ðáñåã÷õìáôéêÜ êýôôáñá ôïõ
êùíáñßïõ, ôá êùíáñéïêýôôáñá.2 Ç Ýêêñéóç ôçò ìåëá-
ôïíßíçò áñ÷ßæåé üôáí õðÜñ÷åé óêïôÜäé êáé åßíáé ìåãÜëç
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íýêôáò. Ôï áíôßèåôo óõìâáßíåé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò. Ï ñõèìüò ôçò åßíáé áðü
ôïõò ðéï óôáèåñïýò ðïõ õðÜñ÷ïõí, åîáêïëïõèåß äå íá
ðáñáìÝíåé êáé üôáí ëåßðïõí ðåñéâáëëïíôéêÜ åñåèßóìáôá.
Ç Ýêêñéóç ôçò ìåëáôïíßíçò åßíáé ìéêñÞ êáôÜ ôç ãÝííçóç
êáé áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 3–5 åôþí.
Áðü ôçí çëéêßá ôùí 6 åôþí êáé ìåôÜ ôá íõêôåñéíÜ åðßðåäá
ôçò ìåëáôïíßíçò åëáôôþíïíôáé âáèìéáßá. Öáßíåôáé üôé ç
åìöÜíéóç ôçò åöçâåßáò äåí åßíáé áðïôÝëåóìá åëáôôùìÝ-
íçò Ýêêñéóçò ôçò ìåëáôïíßíçò. Ôá åðßðåäá ôçò ìåëáôï-
íßíçò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôçí åíÞëéêï æùÞ åìöáíßæïí-
ôáé êáôÜ ôç äåýôåñç äåêáåôßá ôçò æùÞò, äéáôçñïýíôáé
ìÝ÷ñé ôçí ôÝôáñôç äåêáåôßá êáé êáôüðéí óôáäéáêÜ åëáô-

ôþíïíôáé, ìÝ÷ñéò üôïõ, êáôÜ ôï ãÞñáò, ðáñáôçñïýíôáé
ðïëý ÷áìçëÜ åðßðåäá ôçò ïñìüíçò.

Õðïäï÷åßò ôçò ìåëáôïíßíçò Ý÷ïõí áíé÷íåõèåß óôçí
åðéöÜíåéá áëëÜ êáé óôïí ðõñÞíá ôùí êõôôÜñùí.3,4 ¢ëëåò
áðü ôéò äñÜóåéò ôçò ìåëáôïíßíçò åðÜãïíôáé ìÝóù ôïõ
åðéöáíåéáêïý êáé Üëëåò ìÝóù ôïõ ðõñçíéêïý õðïäï÷Ýá.

Óôïí Üíèñùðï, õðïäï÷åßò Ý÷ïõí áíé÷íåõèåß óôïí
õðåñ÷éáóìáôéêü ðõñÞíá ôïõ õðïèáëÜìïõ êáé óôçí
ðñüóèéá õðüöõóç, åíþ ç ðåñéï÷Þ pars tuberalis ôçò
õðüöõóçò äåí öáßíåôáé íá åìöáíßæåé õðïäï÷åßò óôïõò
ðåñéóóüôåñïõò áðü ôïõò ëßãïõò áíèñþðïõò üðïõ
ìåëåôÞèçêå.

Âéïññõèìïß êáé ìåëáôïíßíç

Ç ìåëáôïíßíç óõììåôÝ÷åé óôçí ðñïóáñìïãÞ ôùí
âéïëïãéêþí ñõèìþí ôïõ ïñãáíéóìïý óôïí êýêëï öùôüò-
óêüôïõò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.5 Öáßíåôáé üôé ç ìåëáôïíßíç
åßíáé ï äéáìåóïëáâçôéêüò ðáñÜãïíôáò óôçí åðßäñáóç
ôïõ öùôüò ùò ñõèìéóôÞ ôçò êéñêÜäéáò äéáêýìáíóçò ôçò
âáóéêÞò èåñìïêñáóßáò ôïõ óþìáôïò, êáèþò óôïõò
Üíäñåò, áëëÜ êáé óôéò ãõíáßêåò, ç ðôþóç ôçò èåñìïêñá-
óßáò ôïõ óþìáôïò óõìðßðôåé ìå ôá õøçëüôåñá åðßðåäá
ôçò ìåëáôïíßíçò, ç ïîåßá Ýêèåóç óå Ýíôïíï öùò áíá-
óôÝëëåé ôçí Ýêêñéóç ôçò ìåëáôïíßíçò êáé áõîÜíåé ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò 6 êáé ç áëëáãÞ áõôÞ ôçò
âáóéêÞò èåñìïêñáóßáò áíáóôñÝöåôáé ìå ôç óõíå÷Þ
Ýã÷õóç ìåëáôïíßíçò óôïõò Üíäñåò êáé ìå ôçí áðü ôïõ
óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç óôéò ãõíáßêåò. Ç ÷ïñÞãçóç ìåëáôï-
íßíçò áðïìáêñýíåé ôá óõìðôþìáôá ôïõ jet lag,2 äçëáäÞ
ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ ïñãáíéóìïý, ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáôÜ
ôá äéçðåéñùôéêÜ ôáîßäéá. Öáßíåôáé üôé ç ìåëáôïíßíç



âïçèÜ óôïí åðáíáóõã÷ñïíéóìü ôùí êéñêÜäéùí ñõèìþí
óôçí ôïðéêÞ þñá. Ç ìåëáôïíßíç ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôç
èåñáðåßá äéáôáñá÷þí ôïõ ýðíïõ,7 åíþ ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò
óå ôõöëïýò, ðïõ åß÷áí äéáôáñáãìÝíï ñõèìü Ýêêñéóçò
ôçò ìåëáôïíßíçò, ìåôáâÜëëåé ôïí åíäïãåíÞ ñõèìü
Ýêêñéóçò ôçò ïñìüíçò.

Ìåëáôïíßíç êáé íåõñïåíäïêñéíéêÞ ëåéôïõñãßá

Ç ìåëáôïíßíç åßíáé ôñïðïðïéçôéêüò ðáñÜãïíôáò ôçò
Ýêêñéóçò ôùí ïñìïíþí ôïõ ðñïóèßïõ êáé ôïõ ïðéóèßïõ
ëïâïý ôçò õðüöõóçò.8–10 Óå in vitro ðåéñÜìáôá óôïõò
åðßìõò Ý÷åé äåé÷èåß üôé ç ìåëáôïíßíç åëáôôþíåé óçìáíôéêÜ
ôç âáóéêÞ Ýêêñéóç ôçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò êáé ôçò
ùêõôïêßíçò, åíþ in vivo ðáñáôçñÞóåéò óõìöùíïýí ìå
ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò êáé äåß÷íïõí åðßóçò üôé ç ìåëá-
ôïíßíç áíáóôÝëëåé ôçí Ýêêñéóç ôçò áíôéäéïõñçôéêÞò
ïñìüíçò. Óå in vitro ðåéñÜìáôá Ý÷åé äåé÷èåß üôé áíÜëïãá
ôçò ìåëáôïíßíçò, ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôïõò õðïäï÷åßò ôçò
ïñìüíçò, áíáóôÝëëïõí ôçí Ýêêñéóç ôùí ïñìïíþí ôïõ
ïðéóèßïõ ëïâïý ôçò õðüöõóçò. ÕðÜñ÷ïõí áêüìç ðá-
ñáôçñÞóåéò ðïõ äåß÷íïõí üôé ìåôÜ áðü åðéöõóéåêôïìÞ
åëáôôþíåôáé ç åíäïûðïöõóéáêÞ ðïóüôçôá ôùí ïñìïíþí
ôïõ ïðéóèßïõ ëïâïý ôçò õðüöõóçò, êÜôé ðïõ åßíáé óõ-
ìâáôü ìå áõîçìÝíç Ýêêñéóç ôùí ïñìïíþí áõôþí. Ç åîù-
ãåíÞò ÷ïñÞãçóç ìåëáôïíßíçò óå õãéåßò Üíäñåò åëáôôþíåé
ôç íõêôåñéíÞ Ýêêñéóç ôçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò,
åëáôôþíåé ôçí Ýêêñéóç ôçò ùêõôïêßíçò, áõîÜíåé ôçí
Ýêêñéóç ôçò ðñïëáêôßíçò êáé ìåôáêéíåß ôï ÷ñüíï ìåãß-
óôçò Ýêêñéóçò ôçò êïñôéæüëçò.8 Öáßíåôáé üôé ç ìåôáâïëÞ
ôïõ ñõèìïý Ýêêñéóçò ôçò ìåëáôïíßíçò ìðïñåß íá ôñïðï-
ðïéåß ôçí Ýêêñéóç ôùí õðïöõóéáêþí ïñìïíþí óôïí
Üíèñùðï.8,9

Ìåëáôïíßíç êáé áíáðáñáãùãéêÞ ëåéôïõñãßá 
óôïí Üíèñùðï

Óå ïñéóìÝíá æþá, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü åðï÷éáêÞ
áíáðáñáãùãÞ, ç ìåëáôïíßíç öáßíåôáé üôé åßíáé ï
êõñéüôåñïò ðáñÜãïíôáò ðïõ ñõèìßæåé ôçí åðï÷Þ ôçò
áíáðáñáãùãÞò. ¸ôóé, hamsters ðïõ åêôßèåíôáé óå ìéêñÞò
äéÜñêåéáò çìÝñåò ðáñïõóéÜæïõí áôñïößá ôùí ãåííç-
ôéêþí ïñãÜíùí. ¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé áõôü ïöåßëåôáé
óôçí áõîçìÝíç Ýêêñéóç ìåëáôïíßíçò, áöïý äåí ðáñáôç-
ñåßôáé óå åðéöõóéåêôïìçèÝíôá æþá êáé ìðïñåß íá åðá÷èåß
ìå ôç ÷ïñÞãçóç ìåëáôïíßíçò.

Ç ó÷Ýóç ôçò ìåëáôïíßíçò ìå ôçí áíáðáñáãùãéêÞ ëåé-
ôïõñãßá óôïí Üíèñùðï äåí åßíáé ãíùóôÞ. ¸÷ïõí ðáñá-
ôçñçèåß áõîçìÝíá åðßðåäá ìåëáôïíßíçò óå ãõíáßêåò ìå
áíùïññçîßá, óå áèëÞôñéåò ìå õðïèáëáìéêÞ áìçíüññïéá
êáé óå Üíäñåò ìå õðïãïíáäéóìü. ¸÷åé áíáêïéíùèåß üôé
ç ÷ïñÞãçóç ìåãÜëçò äüóçò ìåëáôïíßíçò óå ãõíáßêåò

ìðïñåß íá êáôáóôåßëåé ôçí ùïññçîßá. Ç ìåëáôïíßíç
áõîÜíåé ôá åðßðåäá ôçò ù÷ñéíïôñüðïõ ïñìüíçò êáé ôçí
áðÜíôçóç ôçò èõëáêéïôñüðïõ êáé ôçò ù÷ñéíïôñüðïõ
ïñìüíçò óôçí GnRH ìüíï êáôÜ ôçí ùïèõëáêéêÞ öÜóç
ôïõ êýêëïõ. Ç íõêôåñéíÞ Ýêêñéóç ôçò ìåëáôïíßíçò åßíáé
áõîçìÝíç óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ðïõ ëá-
ìâÜíïõí áíôéóõëëçðôéêÜ äéóêßá.11 Õðïäï÷åßò ôùí ïñìï-
íþí ôïõ öýëïõ Ý÷ïõí âñåèåß óôï êùíÜñéï óôïí Üíèñù-
ðï, åíþ óå åðßìõò ðáñáôçñÞèçêå üôé ïé ïñìüíåò ôïõ
öýëïõ ìåôáâÜëëïõí ôçí Ýêêñéóç ôçò ìåëáôïíßíçò áðü ôï
êùíÜñéï ôñïðïðïéþíôáò â-áäñåíåñãéêïýò ìç÷áíéóìïýò.

Ìåëáôïíßíç êáé áíôéïîåéäùôéêÞ ðñïóôáóßá 
ôïõ ïñãáíéóìïý

Ç ìåëáôïíßíç åßíáé ðïëý éó÷õñüò äÝêôçò ôùí åëåõèÝ-
ñùí ñéæþí êáé ãåíéêüò áíôéïîåéäùôéêüò ðáñÜãïíôáò.1

Ùò áíôéïîåéäùôéêüò ðáñÜãïíôáò, ç ìåëáôïíßíç äåóìåýåé
éó÷õñÜ ôçí ðïëý äñáóôéêÞ êáé ôïîéêÞ ñßæá ôïõ õäñïîõ-
ëßïõ êáé ôç ñßæá ôïõ õðåñïîåéäßïõ. Ïé áíôéïîåéäùôéêÝò
éäéüôçôåò ôçò ìåëáôïíßíçò Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß êáé óå
ïìïãåíïðïéçìÝíïõò éóôïýò êáé óå æùíôáíïýò ïñãáíé-
óìïýò. Ç êáôáóôñïöÞ ôïõ DNA áíèñþðéíùí ëåìöïêõô-
ôÜñùí, ùò áðïôÝëåóìá Ýêèåóçò óå éïíôßæïõóá áêôéíï-
âïëßá, ðïõ óõíôåëåß óôçí áðåëåõèÝñùóç åëåõèÝñùí
ñéæþí, åëáôôþíåôáé ðïëý åÜí ôá êýôôáñá Ý÷ïõí åêôåèåß óå
ìåëáôïíßíç ðñéí áðü ôçí ÝêèåóÞ ôïõò óôçí áêôéíïâïëßá.
Ïé êõôôáñïðëáóìáôéêÝò ðñùôåÀíåò ðñïóôáôåýïíôáé áðü
ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõò áðü ôéò åëåýèåñåò ñßæåò ðáñïõóßá
ôçò ìåëáôïíßíçò. Ç õðåñïîåßäùóç ôùí ëéðéäßùí ôçò
êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò, ðïõ åðÜãåôáé in vitro Þ in vivo ìå
äéÜöïñïõò ôñüðïõò, ðïõ üëïé ôïõò óõìðåñéëáìâÜíïõí
ôç äçìéïõñãßá åëåõèÝñùí ñéæþí, åëáôôþíåôáé äñáóôéêÜ
áðü ôçí ðáñïõóßá ìåëáôïíßíçò. Ïé äñÜóåéò áõôÝò ôçò
ìåëáôïíßíçò åßíáé åíäïêõôôáñéêÝò. ¢ëëåò åßíáé áíåîÜñôç-
ôåò áðü ôç óýíäåóç ìå ôïí õðïäï÷Ýá ôçò ìåëáôïíßíçò
êáé Üëëåò åðéôõã÷Üíïíôáé ìÝóù óýíäåóçò ìå ðõñçíéêïýò
õðïäï÷åßò.

Ìåëáôïíßíç êáé áíïóéáêü óýóôçìá

ÓôåíÞ óýíäåóç öáßíåôáé íá õößóôáíôáé ìåôáîý ôïõ
êùíáñßïõ êáé ôïõ áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò.12 Ôá áñíçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ôïõ ïîÝïò stress öáßíåôáé íá áíôéñ-
ñïðïýíôáé áðü ôç ìåëáôïíßíç. Ç ïñìüíç Ý÷åé áíïóï-
åíéó÷õôéêÞ äñÜóç. ÕðÜñ÷ïõí ðåñéï÷Ýò äÝóìåõóçò ôçò
ìåëáôïíßíçò óôá Ô-âïçèçôéêÜ ëåìöïêýôôáñá óôï ìõåëü
ôùí ïóôþí. ¸íá áðü ôá êýñéá üñãáíá-óôü÷ïõò ôçò
áðïôåëåß ï èýìïò, êýñéï üñãáíï ôïõ áíïóéáêïý óõóôÞ-
ìáôïò. Ôá áíïóïåíéó÷õôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëáôï-
íßíçò äéáìåóïëáâïýíôáé áðü ôçí ðáñáãùãÞ ïðéïåéäþí
ðåðôéäßùí, ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöï-
êýôôáñá, áðü ëåìöïêßíåò êáé ðéèáíþò áðü õðïöõóéáêÝò
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ïñìüíåò. Ëåìöïêßíåò, üðùò ç éíôåñöåñüíç-ã êáé ç
éíôåñëåõêßíç-2, êáèþò êáé Üëëåò èõìéêÝò ïñìüíåò,
ôñïðïðïéïýí ôç óýíèåóç ôçò ìåëáôïíßíçò óôï êùíÜñéï.12

Ç åíåñãïðïßçóç ìå ìåëáôïíßíç ôçò ðåñéï÷Þò äÝóìåõóÞò
ôçò óôá Ô-ëåìöïêýôôáñá åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ðáñáãùãÞ
éíôåñëåõêßíçò-4, ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôçò Ýäñáóå óôï ìõåëü
ôùí ïóôþí êáé óõíÝâáëå óôçí Ýêêñéóç áéìïðïéçôéêþí
áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí.13 Ôï öáéíüìåíï áõôü óõíÝâáëå
óôç äéÜóùóç ôçò áéìïðïéçôéêÞò ëåéôïõñãßáò óå ðïíôéêïýò
ðïõ åß÷áí õðïóôåß áíôéêáñêéíéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, ÷ùñßò
íá ðáñåìâáßíåé óôç èåñáðåõôéêÞ äñÜóç ôùí ÷çìåéï-
èåñáðåõôéêþí ðáñáãüíôùí. ̧ ÷åé ðñüóöáôá áíáêïéíùèåß
üôé ðéèáíüí ôï êùíÜñéï íá ðáñÜãåé ôï óÞìá ãéá ôçí
Ýíáñîç ôçò áéìïðïéçôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ôá äåäïìÝíá
áõôÜ óõíçãïñïýí ãéá ôçí ýðáñîç åíüò ðéèáíïý Üîïíá
ìåëáôïíßíçò-áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò. Ç éêáíüôçôá ôçò
ìåëáôïíßíçò íá äéáóþæåé ôçí áéìïðïéçôéêÞ ëåéôïõñãßá
áðü ôçí ôïîéêÞ äñÜóç ôùí áíôéêáñêéíéêþí èåñáðåõ-
ôéêþí ðáñáãüíôùí ðñïâÜëëåé ùò Ýíá óçìáíôéêü ðéèáíü
ðåäßï ÷ñÞóçò ôçò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç.

Måëáôïíßíç êáé êáñêßíïò

ÓåéñÜ in vitro êáé in vivo ìåëåôþí õðïäåéêíýïõí üôé ç
ìåëáôïíßíç Ý÷åé ïãêïóôáôéêÞ äñÜóç êáé ìðïñåß íá óõì-
ìåôÝ÷åé óôçí áíôéêáñêéíéêÞ ðñïóôáóßá ôïõ ïñãáíéóìïý.
Óå êáëëéÝñãåéåò êáñêéíéêþí êõôôÜñùí in vitro âñÝèçêå
üôé ç ìåëáôïíßíç áíáóôÝëëåé ôçí áíÜðôõîç ôùí êõôôÜñùí
áõôþí.14 Öáßíåôáé áêüìç üôé ç ìåëáôïíßíç in vivo ìðïñåß
íá áíáóôÝëëåé ôçí êáñêéíïãÝíåóç. Ç ìåëáôïíßíç Ý÷åé
÷ïñçãçèåß ðáñÜëëçëá ìå Üëëïõò èåñáðåõôéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ìïñöþí ìåôáóôáôéêïý
êáñêßíïõ.15 ¸÷åé áíáöåñèåß üôé ç ìåëáôïíßíç, üôáí
÷ñçóéìïðïéçèåß óå óõíäõáóìü ìå ôçí éíôåñëåõêßíç-2
óôçí áíïóïèåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ, óõìâÜëëåé óôçí
ðñüëçøç ôçò åìöÜíéóçò èñïìâïðåíßáò, ðïõ åßíáé ìéá
óõ÷íÞ áéìáôïëïãéêÞ åðéðëïêÞ ôçò èåñáðåßáò ìå éíôåñ-
ëåõêßíç-2. Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç éíôåñëåõêßíçò-2 êáé
ìåëáôïíßíçò óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý

óõóôÞìáôïò ðñéí áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç âñÝèçêå
üôé óõíôåëåß óôçí ðñüëçøç ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò
ëåìöïðåíßáò. Áðü ìåëÝôç óå áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêü
êáñêßíï óõìðáãïýò ôýðïõ öÜíçêå üôé ç ôáõôü÷ñïíç
÷ïñÞãçóç ìåëáôïíßíçò ìå ôïí ðáñÜãïíôá íÝêñùóçò ôùí
üãêùí (TNF-á) ôñïðïðïéåß ôçí ôïîéêüôçôá ôïõ ðáñÜãïí-
ôá áõôïý, áõîÜíïíôáò ôïí áñéèìü ôùí ëåìöïêõôôÜñùí
êáé åëáôôþíïíôáò ôçí êáêïõ÷ßá êáé ôçí õðüôáóç ðïõ
ðáñáôçñïýíôáé ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ.

ÓõìðÝñáóìá

Ç ìåëáôïíßíç åßíáé ìéá ïñìüíç ìå ìéêñü ìïñéáêü
âÜñïò, ðïõ åêêñßíåôáé óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá
áðü ôï êùíÜñéï. Ç ìåëáôïíßíç, ìéá ìåèïîõúíäüëç,
Ý÷åé ðïëëáðëÝò äñÜóåéò, ðïëëÝò áðü ôéò ïðïßåò ìüíï
ðñüóöáôá Üñ÷éóáí íá ãßíïíôáé áíôéëçðôÝò. Ç ïñìüíç
óõììåôÝ÷åé óôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ôùí
âéïëïãéêþí ôïõ ëåéôïõñãéþí óôïí êýêëï öùôüò-óêü-
ôïõò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Öáßíåôáé üôé óõììåôÝ÷åé óôç
ñýèìéóç ôçò íåõñïåíäïêñéíéêÞò ëåéôïõñãßáò, êáèþò
êáé óôç ñýèìéóç ôçò áíáðáñáãùãÞò óôá æþá êáé óôïí
Üíèñùðï. Ç ïñìüíç ìåëáôïíßíç öáßíåôáé üôé åßíáé
Ýíáò ãåíéêüò áíôéïîåéäùôéêüò ðáñÜãïíôáò, ðïõ Ý÷åé
äñÜóç óå üëá ôá êýôôáñá ôïõ ïñãáíéóìïý. ÓõììåôÝ÷åé
óôç ñýèìéóç ôïõ áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò êáé åìöáíßæåé
áíïóïåíéó÷õôéêÞ äñÜóç. Áðü åñåõíçôéêÜ in vitro êáé in
vivo äåäïìÝíá ðñïêýðôåé üôé ç ìåëáôïíßíç åßíáé Ýíáò
öõóéêüò ïãêïóôáôéêüò ðáñÜãïíôáò êáé óõìâÜëëåé óôçí
ðñïóôáóßá ôïõ ïñãáíéóìïý áðü ôçí êáñêéíïãÝíåóç. Ç
ïñìüíç ìðïñåß íá âñåé ãñÞãïñá ôï ñüëï ôçò óôç
èåñáðåõôéêÞ, êáèþò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñüëçøç
ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ ïñãáíéóìïý ðïõ ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ
áðü õðåñáôëáíôéêÝò ðôÞóåéò êáé óôç èåñáðåßá äéáôá-
ñá÷þí ôïõ ýðíïõ, ìðïñåß äå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí
ðñïóôáóßá ôïõ ïñãáíéóìïý áðü ôï ðñüùñï ãÞñáò, ðïõ
öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ïîåéäùôéêÞ äñÜóç ôùí
åëåõèÝñùí ñéæþí, êáèþò êáé óôç èåñáðåõôéêÞ ôïõ êáñêß-
íïõ ìáæß ìå Üëëïõò èåñáðåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò.

ABSTRACT

Melatonin. The pineal hormone with multiple actions
I. KOSTOGLOU-ATHANASSIOU

Department of  Endocr inology,  “Metaxa” Hospi ta l ,  Pi reaus,  Greece
Archives of  Hel lenic Medicine 2000, 17(5):524–527

Melatonin is a hormone of low molecular weight which is secreted into the systemic circulation by the pineal
gland. Melatonin, which is a methoxyindole, has multiple functions, some of which are only recently be-
coming understood. It is involved in the adaptation of the organism to the light-dark environmental cycle
and in the regulation of biological rhythms and of neuroendocrine function. It has been shown to modulate
anterior and posterior pituitary hormone secretion and is involved in the regulation of reproduction in ani-
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mals and humans. Melatonin is a general antioxidant which acts on all cells of the organism by neutralizing
free radicals. Melatonin is involved in the regulation of the immune system where it has been shown to coun -
teract the negative effects of acute stress and to have an immunoenhancing action. Research data from a
series of in vitro and in vivo studies show that melatonin is an oncostatic agent and may be involved in the
protection of the organism from carcinogenesis. A therapeutic role may quickly be developed for melatonin
as it is already used for the prevention and treatment of jet lag and as therapy for sleep disorders. It may
also be used in the prevention of premature ageing and in the treatment of cancer along with other thera-
peutic agents.


