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Ç ìåôáìüó÷åõóç áðïìïíùìÝíùí ðáãêñåáôéêþí íç-
óéäßùí ôïõ Langerhans, üðùò êáé ôùí çðáôïêõôôÜñùí,
õðïóôçñßæåôáé óÞìåñá äéåèíþò ùò ìéá ìåëëïíôéêÞ ëýóç
ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ äéáâÞôç êáé ôçò çðáôéêÞò áíåðÜ-
ñêåéáò, áíôéóôïß÷ùò.1–3 Åßíáé üìùò åîßóïõ óçìáíôéêü íá
ôïíéóôåß üôé êáé ç óõíäõáóìÝíç ìåôáìüó÷åõóç ôùí
ðáñáðÜíù êõôôÜñùí óå ðåéñáìáôéêÜ ðñüôõðá çðáôéêÞò
áíåðÜñêåéáò åß÷å áêüìá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá (åðéâß-
ùóç ðåéñáìáôïæþïõ êáé ìïó÷åýìáôïò), ëüãù ôïõ çðá-
ôïôñïöéêïý ñüëïõ ôùí íçóéäßùí êáé óõãêåêñéìÝíùò ôçò
éíóïõëßíçò.4,5

Ìåôáîý ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðñïÝêõøáí óôçí ðï-
ñåßá ôïõ ÷ñüíïõ (áóöáëþò, ðñþôá óôá ðåéñáìáôéêÜ
ðñüôõðá êáé óôç óõíÝ÷åéá óôçí êëéíéêÞ åöáñìïãÞ) Þôáí
ç åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò èÝóçò åìöýôåõóçò ôùí êõô-
ôÜñùí. 1,6 ÄïêéìÜóôçêáí ðïëëÝò èÝóåéò ìåôáìüó÷åõóçò
êáé ôåëéêÞò åìöýôåõóçò ôùí êõôôÜñùí, üðùò åíäïðå-
ñéôïíáúêþò, åíäïçðáôéêþò (ìÝóù ôçò ðõëáßáò êõêëïöï-
ñßáò), õðïäïñßùò, åíäïìõúêþò, õðïêáøéêþò óôï íåöñü,
áëëÜ êáé Üëëåò èÝóåéò, ìå ðïëý åéäéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá.
¼ìùò ï óðëÞíáò, éäéáéôÝñùò ìÜëéóôá óôéò ðåéñáìáôéêÝò
ìåôáìïó÷åýóåéò êáé ôùí äýï êáôçãïñéþí êõôôÜñùí êáé
óôç óõíÝ÷åéá êëéíéêþò, Þôáí ìéá áðü ôéò ðëÝïí ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíåò èÝóåéò ìåôáìüó÷åõóçò. Ãéá ôçí áêñßâåéá,
óôéò êëéíéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò íçóéäßùí ï óðëÞíáò êáôÝ-
÷åé ìéêñü ðïóïóôü ôïõ óõíüëïõ ôùí èÝóåùí åìöý-
ôåõóçò, óå áíôßèåóç ìå ôçí êëéíéêÞ ìåôáìüó÷åõóç çðá-
ôïêõôôÜñùí, üðïõ áðïôåëåß ôç ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÞ
èÝóç åìöýôåõóçò.

Óôéò ðåéñáìáôéêÝò êõôôáñéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò ï óðëÞ-
íáò  ìïéñÜæåôáé ôçí ðñþôç èÝóç ìáæß ìå ôï Þðáñ, ãåãï-

íüò åíôõðùóéáêü, áí óêåöôåß êáíåßò ôç æùôéêÞ óçìáóßá
ôïõ Þðáôïò óå ó÷Ýóç ìå ôç óáöþò ìéêñüôåñçò óçìáóßáò
ðáñïõóßá ôïõ óðëÞíá.

Èá ìðïñïýóå, åðïìÝíùò, íá ëå÷èåß üôé ï óðëÞíáò,
Ýíá üñãáíï ðïõ ðñéí áðü ôéò ðåéñáìáôéêÝò ìåôáìï-
ó÷åýóåéò çðáôïêõôôÜñùí êáé íçóéäßùí åß÷å åëêýóåé
ëéãüôåñï ôçí ðñïóï÷Þ ôùí åñåõíçôþí, âñÝèçêå óáöþò
ðïëý øçëüôåñá óôç âéâëéïãñáöéêÞ åðéêáéñüôçôá ôçí
ôåëåõôáßá äåêáðåíôáåôßá.7

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ðïõ ðñïóöÝñåé ï óðëÞíáò, ùò
üñãáíï ãéá ôçí ðåéñáìáôéêÞ êáé êëéíéêÞ ôïõ ÷ñÞóç ùò
èÝóç ìåôáìüó÷åõóçò êáé åìöýôåõóçò, åßíáé ôá áêüëïõ-
èá:  (á) Ôå÷íéêþò, Ý÷åé åýêïëç ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÝ-
ëáóç. (â) Ç áíáôïìßá ôïõ äåí åßíáé éäéáéôÝñùò äýóêïëç,
þóôå íá äçìéïõñãïýíôáé ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ. (ã) Åßíáé ðñïóðåëÜóéìïò, ôüóï ìå
áíïé÷ôÝò ÷åéñïõñãéêÝò ìåèüäïõò üóï êáé ìå åíäïóêï-
ðéêÝò (ëáðáñïóêïðéêÝò). (ä) Ìðïñåß íá áíå÷èåß áñêåôÜ
ìåãÜëï üãêï êõôôÜñùí, ÷ùñßò íá õðÜñîåé êßíäõíïò
ñÞîçò ôçò êÜøáò ôïõ. (å) Ç ìåôáìüó÷åõóç êõôôÜñùí
äåí äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá ïýôå êáôáñãåß ëåéôïõñãßåò
ôïõ ïñãÜíïõ. (óô) Ìå ôïõò êáôÜëëçëïõò ÷åéñïõñãéêïýò
÷åéñéóìïýò (åîçãïýíôáé óôç óõíÝ÷åéá) áðïìáêñýíåôáé ç
ðéèáíüôçôá íá õðÜñîåé ìáæéêÞ ìåôáíÜóôåõóç êõôôÜñùí
áðü ôï óðëÞíá óå Üëëï üñãáíï. (æ) Ç ðáñïõóßá ôùí
êõôôÜñùí äåí ðñïêáëåß áéìïäõíáìéêÝò äéáôáñá÷Ýò. (ç)
ÐñïóöÝñåé ðïëý êáëÞ áéìÜôùóç óôá êýôôáñá. (è) Ùò
üñãáíï åìöáíßæåé ðïëëÜ ðëåïíåêôÞìáôá, üóïí áöïñÜ
ôï âéï÷çìéêü ñüëï ðïõ êáëïýíôáé íá áíáëÜâïõí ôá
ìåôáìïó÷åõìÝíá êýôôáñá. Óôçí ðåñßðôùóç ôùí íçóéäß-
ùí, äéï÷åôåýïõí ôåëéêþò ôçí éíóïõëßíç óôï Þðáñ, åíþ
óôçí ðåñßðôùóç ôùí çðáôïêõôôÜñùí, ôá êýôôáñá áíáëá-
ìâÜíïõí õðïóôçñéêôéêü ñüëï óå ó÷Ýóç ìå ôï ðÜó÷ïí
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Þðáñ, ÷ùñßò íá ÷Üóïõí ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõò êáé ôéò éäéü-
ôçôÝò ôïõò ëüãù ôçò Ýêôïðçò èÝóçò ôïõò. (é) Óôéò ðåéñá-
ìáôéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò ï óðëÞíáò ìðïñåß ìå åýêïëï
ôñüðï (ìå áðëÞ óðëçíåêôïìÞ) íá áöáéñåèåß, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá äéáðéóôùèåß áí ôá ìåôáìïó÷åõìÝíá êýôôáñá
õðïóôÞñéîáí Þ ü÷é ôéò åðéèõìçôÝò ëåéôïõñãßåò êáé õðü
ðïéåò óõíèÞêåò.

Ïé ôå÷íéêÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ìåôáìü-
ó÷åõóç êõôôÜñùí óôï óðëÞíá åßíáé âáóéêþò ïé áêüëïõ-
èåò:8,9

á. Áðåõèåßáò Ýã÷õóç (Ýíåóç) óôï óðëçíéêü ðáñÝã÷õìá
ìå áíïé÷ôÞ åðÝìâáóç (ìå Þ ÷ùñßò áðïêëåéóìü ôçò
êõêëïöïñßáò ôùí óðëçíéêþí áããåßùí). 

â. ¸ã÷õóç ôùí êõôôÜñùí ìÝóù êáèåôçñéáóìïý ôùí óðëç-
íéêþí áããåßùí (óðëçíéêÞ áñôçñßá Þ öëÝâá). ×ñçóéìï-
ðïéåßôáé Ýíá áããåßï, åíþ ðñïóùñéíþò áðïêëåßïíôáé ôá
õðüëïéðá. 

ã. ÊëáóéêÞ ëáðáñïóêïðéêÞ ôå÷íéêÞ.

ä. Ëáðáñïóêïðéêþò, óå óõíäõáóìü ìå äéáäåñìéêÞ Ýã-
÷õóç ôùí êõôôÜñùí óôï óðëçíéêü ðáñÝã÷õìá.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé êÜèå ôå÷íéêÞ Ý÷åé ôç äéêÞ ôçò
îå÷ùñéóôÞ óçìáóßá êáé åöáñìüæåôáé êáôÜ ðåñßðôùóç.
ÓõãêåêñéìÝíùò, óôéò ðåéñáìáôéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò êõô-
ôÜñùí, ç áðåõèåßáò Ýã÷õóç óôï óðëçíéêü ðáñÝã÷õìá
åßíáé ç ðëÝïí ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ôå÷íéêÞ. Ç áéìáôéêÞ
êõêëïöïñßá ôùí óðëçíéêþí áããåßùí áðïêëåßåôáé ðñï-
óùñéíþò ìüíï óôá ìåãÜëá èçëáóôéêÜ (÷ïßñïò, óêýëïò),
åíþ óôá ìéêñÜ (ð.÷. åðßìõåò) ï ÷åéñéóìüò áõôüò äåí
áíáöÝñåôáé ó' üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò óôç âéâëéïãñáößá.
ÂÝâáéï åßíáé üôé üëåò ïé ðáñáðÜíù ôå÷íéêÝò ìðïñïýí íá
åöáñìïóôïýí êáé óôïí Üíèñùðï, åíþ ç ðñþôç Ý÷åé Þäç
÷ñçóéìïðïéçèåß.

Ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï åêôåëåßôáé ðÜíôá ðñïóùñéíüò
áðïêëåéóìüò ôùí óðëçíéêþí áããåßùí óôá ìåãÜëá èçëá-
óôéêÜ Þ óôïí Üíèñùðï (äéÜñêåéáò ìåñéêþí ëåðôþí) åßíáé
ãéá íá áðïêëåéóôåß ôï åíäå÷üìåíï ìáæéêÞò Þ Ýóôù åêôå-
ôáìÝíçò ìåôáíÜóôåõóçò  êõôôÜñùí áðü ôï óðëÞíá óå
Üëëá æùôéêÜ üñãáíá, ìå Üìåóï êßíäõíï åðéðëïêþí. 

¼ðùò áíáöÝñèçêå êáé óôçí áñ÷Þ ôïõ Üñèñïõ, ï
óðëÞíáò, óå áíôßèåóç ìå ôéò ðåéñáìáôéêÝò ìåôáìï-

ó÷åýóåéò, êáôÝ÷åé ðïëý ìéêñü ðïóïóôü óôéò êëéíéêÝò
åöáñìïãÝò ùò èÝóç ìåôáìüó÷åõóçò íçóéäßùí ôïõ
Langerhans. Ãéá ôçí áêñßâåéá, áðïôåëåß ìüëéò ôï 5%
(áðü ôï 1974 Ýùò ôïí Áýãïõóôï ôïõ 1999), Ýíáíôé ôïõ
92% ðïõ êáôáëáìâÜíåé ôï Þðáñ êáé ôïõ 3% ôùí
õðïëïßðùí ïñãÜíùí.10 Áõôü äåí ïöåßëåôáé óôï üôé ôá
ðëåïíåêôÞìáôá, ôá ïðïßá áíáöÝñèçêáí óôçí áñ÷Þ ôïõ
êåöáëáßïõ ãéá ôï óðëÞíá, ðáýïõí íá éó÷ýïõí óôïí
Üíèñùðï. Ï ëüãïò åßíáé üôé ôá êýôôáñá âñßóêïõí ðïëý
êáëýôåñç èÝóç åìöýôåõóçò åíôüò ôïõ ðõëáßïõ
óõóôÞìáôïò, åðåéäÞ ôá íçóßäéá óôç èÝóç áõôÞ ñõèìßæïõí
êáëýôåñá ôç óáê÷áñáéìßá. ÁíôéèÝôùò, óôçí êëéíéêÞ
ìåôáìüó÷åõóç çðáôïêõôôÜñùí ï óðëÞíáò åßíáé ôï
ìïíáäéêü üñãáíï ðïõ Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß. 1,11

ÓõãêåêñéìÝíá ìÝ÷ñé óÞìåñá åßíáé ãíùóôÜ óôç âéâëéï-
ãñáößá ôñßá ìüíï éáôñéêÜ êÝíôñá ìå áíôßóôïé÷ç êëéíéêÞ
åìðåéñßá. Ôá äýï ðñþôá âñßóêïíôáé óôçí Éáðùíßá (óôï
Ôokyo, ìå 6 ðåñéóôáôéêÜ, êáé óôï Asashikwa Medical
College, ìå 4 ðåñéóôáôéêÜ), åíþ ôï ôñßôï óôéò ÇÐÁ (Den-
ver, Colorado, ìå 5 ðåñéóôáôéêÜ). Ìéá óçìáíôéêÞ äéáöï-
ñÜ ìåôáîý ôùí êÝíôñùí áõôþí ôçò Áóßáò êáé ôçò Áìå-
ñéêÞò åßíáé üôé ïé ÉÜðùíåò ðñáãìáôïðïßçóáí áõôïìå-
ôáìïó÷åýóåéò, åíþ ïé Áìåñéêáíïß áëëïìåôáìïó÷åýóåéò.
¼ðùò Þôáí áíáìåíüìåíï, ßóùò êáé ìüíï áðü ôç äéá-
öïñÜ áõôÞ, ç åðéâßùóç ôùí áññþóôùí óôçí ðñþôç ðåñß-
ðôùóç íá åßíáé ðïëý õøçëüôåñç (áðü ìåñéêïýò ìÞíåò
ìÝ÷ñé êáé åðÜíïäïò óå êáíïíéêü ñõèìü æùÞò), åíþ óôç
äåýôåñç ðåñßðôùóç ïé áóèåíåßò åðéâßùóáí áðü ëßãá
24ùñá Ýùò 2 ìÞíåò ìåôåã÷åéñçôéêþò. Åêåßíï üìùò ðïõ
Ýãéíå óáöÝò, Þôáí üôé ïé åíäïóðëçíéêÝò ìåôáìïó÷åý-
óåéò çðáôïêõôôÜñùí âåëôßùóáí ôç ìåôáâïëéêÞ åéêüíá
ôùí ðåñéóóïôÝñùí áóèåíþí, áëëÜ êáé ôçí åéêüíá ôçò
åíäïêñÜíéáò ðßåóçò.

Ï óðëÞíáò, åðïìÝíùò, áðïôåëåß ãéá ôï ðåäßï ôùí
êõôôáñéêþí ìåôáìïó÷åýóåùí –ìå Ýìöáóç ìÜëéóôá óôéò
äýï êáôçãïñßåò êõôôÜñùí, óôéò ïðïßåò Ýãéíå åêôåôáìÝíç
áíáöïñÜ– Ýíá üñãáíï ðïõ åðéôñÝðåé, ëüãù ôùí ÷áñá-
êôçñéóôéêþí ôïõ, ôçí ðåñáéôÝñù ðñïþèçóç ôçò ðåéñá-
ìáôéêÞò êáé êëéíéêÞò Ýñåõíáò.12

The spleen as a site of transplantation and implantation of hepatocytes
and islets of Langerhans
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Ôhe spleen as a solid organ shows many experimental advantages as a site of transplantation and implan -
tation of cells (hepatocytes and islets of Langerhans). This is a short review of contemporary experimental
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Âéâëéïãñáößá

and clinical experience on this subject. The advantages of the spleen as a site of transplantation and implan-
tation are (a) ease of surgical access, (b) both open surgical techniques and endoscopic procedures are applic -
able, (c) the spleen can tolerate without complications a large quantity of cells, (d) the cell transplantation
does not abolish the function of the organ, (e) with appropriate surgical technique it is possible to avoid cell
migration into other organs, (f) the cell transplantation does not cause hemodynamic complications, (g) as
an organ the spleen has biochemical advantages for the transplanted cells, (h) in the experimental protocols
a simple splenectomy provides easy proof of the support (insulin secretion, liver cell function) of the animal
from the implanted cells.


