
Aíåõñýóìáôá óðëá÷íéêþí áããåßùí

Ôá áíåõñýóìáôá ôùí óðëá÷íéêþí áñôçñéþí
áðïôåëïýí óðÜíéåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò, ôùí
ïðïßùí ç óðïõäáéüôçôá Ýãêåéôáé óôïí êßíäõíï ñÞîçò
Þ äéÜâñùóçò ãåéôïíéêþí óðëÜ÷íùí, ìå áðïôÝëåóìá
áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ áéìïññáãßá. Óôá áíåõñýóìáôá
áõôÜ ðåñéëáìâÜíïíôáé, êáôÜ óåéñÜ óõ÷íüôçôáò, ôá
áíåõñýóìáôá ôçò óðëçíéêÞò áñôçñßáò (60%), ôçò
çðáôéêÞò (20%), ôçò Üíù ìåóåíôåñßïõ (5,5%), ôçò
êïéëéáêÞò (4%), ôùí ãáóôñéêþí êáé ãáóôñåðéðëïúêþí
áñôçñéþí (4%), ôùí íçóôéäéêþí, åéëåúêþí êáé êïëéêþí
áñôçñéþí (3%), ôùí ðáãêñåáôéêþí êáé ðáãêñåáôï-
äùäåêáäáêôõëéêþí áñôçñéþí (2%), ôçò ãáóôñïäù-
äåêáäáêôõëéêÞò (1,5%) êáé ôçò êÜôù ìåóåíôåñßïõ á-
ñôçñßáò (<1%).1–3

Ç óõ÷íüôçôá ôùí áíåõñõóìÜôùí ôçò óðëçíéêÞò
áñôçñßáò êõìáßíåôáé áðü 0,098–10,4% óå íåêñïôï-
ìéêÝò ìåëÝôåò, åíþ óå 3.400 áããåéïãñáößåò áëëçñåßïõ
ôñßðïäá ãéá Üëëåò ðáèÞóåéò, áíåõñÝèçêáí óå
ðïóïóôü 0,78%.1 Åßíáé ðéï óõ÷íÜ óôéò ãõíáßêåò (4:1),
éäéáßôåñá ôéò ðïëýôïêåò, êáèþò êáé óôïõò áóèåíåßò
ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå ïñèïôïðéêÞ ìåôáìüó÷åõóç
Þðáôïò.4,5 Ç áéôéïëïãßá ôïõò ðåñéëáìâÜíåé éíïìõúêÞ
äõóðëáóßá, ðïëëáðëÝò êõÞóåéò, ðõëáßá õðÝñôáóç,
áñôçñéïóêëÞñõíóç, ôïðéêÝò öëåãìïíÝò, äéáôéôñáß-
íïíôá Þ ôõöëÜ ôñáýìáôá, íüóïõò óõíäåôéêïý éóôïý,
ìõêùôéêÜ áíåõñýóìáôá êáé óõããåíÞ áíåõñýóìáôá.1–3

Ôá áíåõñýóìáôá ôçò óðëçíéêÞò áñôçñßáò åßíáé
óõíÞèùò áóõìðôùìáôéêÜ. Ôï óõ÷íüôåñá áíáöåñü-

ìåíï åíü÷ëçìá åßíáé Ýíá áìâëý Üëãïò óôï áñéóôåñü
Üíù ôåôáñôçìüñéï ôçò êïéëßáò. Ç äéÜãíùóÞ ôïõò
ãßíåôáé óõíÞèùò ôõ÷áßá, ìå áðëÞ áêôéíïãñáößá
êïéëßáò, õðåñç÷ïãñÜöçìá Þ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá,
åíþ ç åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò êáé ï áêñéâÞò
åíôïðéóìüò ôçò èÝóçò ôïõ áíåõñýóìáôïò ãßíåôáé ìå
áñôçñéïãñáößá.1–3,6,7

Ç ñÞîç åíüò áíåõñýóìáôïò óðëçíéêÞò áñôçñßáò
óõíÞèùò ðåñéïñßæåôáé áñ÷éêÜ óôïí åëÜóóïíá åðé-
ðëïúêü èýëáêï êáé áêïëïõèåß ñÞîç ðñïò ôçí åëåý-
èåñç ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá, ìå áðïôÝëåóìá ïëéãáé-
ìéêÞ êáôáðëçîßá. Ôï ãåãïíüò áõôü, ãíùóôü êáé ùò
«öáéíüìåíï äéðëÞò ñÞîçò», ðáñáôçñåßôáé óôï 25%
ôùí ðåñéðôþóåùí êáé ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá
èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç
êáôáêëõóìéáßáò áéìïññáãßáò.1,7

Ï êßíäõíïò ñÞîçò åíüò áíåõñýóìáôïò óðëçíéêÞò
áñôçñßáò åßíáé ìéêñüôåñïò ôïõ 2%. Ãéá ôï ëüãï áõôüí,
åêëåêôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç äåí åíäåßêíõôáé
ãéá ôá óõíÞèç ìéêñÜ êáé áóõìðôùìáôéêÜ
áíåõñýóìáôá óðëçíéêÞò áñôçñßáò.1,7 Ç ÷åéñïõñãéêÞ
èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé áðëÞ áðïëßíùóç Þ åêôïìÞ
ôïõ áíåõñýóìáôïò êáé (óðÜíéá) áñôçñéáêÞ áðïêá-
ôÜóôáóç. ÁíÜëïãá ìå ôçí åíôüðéóç, ìðïñåß íá
÷ñåéáóôåß óðëçíåêôïìÞ Þ êáé ðåñéöåñéêÞ ðáãêñåá-
ôåêôïìÞ. Ï áñôçñéáêüò åìâïëéóìüò ìÝóù êáèåôÞñá
áðïôåëåß åíáëëáêôéêÞ ìïñöÞ èåñáðåßáò, éäéáßôåñá
óôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ.1–4,7–9

Ôá áíåõñýóìáôá ôçò çðáôéêÞò áñôçñßáò ïöåßëïí-
ôáé óå åêöýëéóç ôïõ ìÝóïõ ÷éôþíá, ôñáýìáôá,
áããåéßôéäåò, üðùò ïæþäç ðïëõáñôçñßôéäá, êáé ðåñéá-
ñôçñéáêÝò öëåãìïíÝò, ëüãù ÷ïëïêõóôßôéäáò Þ ðá-
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ãêñåáôßôéäáò. Ç áñôçñéïóêëÞñõíóç èåùñåßôáé äåõôå-
ñïðáèÞò åêäÞëùóç êáé ü÷é áßôéï ôùí áíåõñõóìÜôùí
áõôþí, åíþ ôá ìõêùôéêÜ áíåõñýóìáôá, ðïõ ðáëáéü-
ôåñá Þôáí ôá ðëÝïí óõíÞèç, áíôéðñïóùðåýïõí
óÞìåñá ìüíï ôï 3%.1,6,7

Ôá áíåõñýóìáôá ôçò çðáôéêÞò áñôçñßáò åßíáé
óõíÞèùò áóõìðôùìáôéêÜ. ¼ôáí åêäçëþíïíôáé êëéíé-
êÜ, ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí êïéëéáêü Üëãïò,
áéìïññáãßá ðåðôéêïý Þ áéìï÷ïëßá (áðü äéÜâñùóç
ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ Þ ôùí ÷ïëçöü-
ñùí) êáé ßêôåñï (áðü ðßåóç ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ),
åíþ ôï 10% ôùí áóèåíþí ðñïóÝñ÷ïíôáé ëüãù ïëéãáé-
ìéêÞò êáôáðëçîßáò áðü ñÞîç Þ ìáæéêÞ áéìïññáãßá
ðåðôéêïý. Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ìå ôçí áñôçñéïãñáößá,
ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá.1,7

¸íäåéîç ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò Ý÷ïõí ðñá-
êôéêÜ üëá ôá áíåõñýóìáôá ôçò çðáôéêÞò áñôçñßáò,
êáèþò ç óõ÷íüôçôá ôçò ñÞîçò õðïëïãßæåôáé óå 20%
êáé ç èíçôüôçôá óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ðëçóéÜæåé
ôï 35%.7 Ôá áíåõñýóìáôá ôçò êïéíÞò çðáôéêÞò
áñôçñßáò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå áðïëßíùóç Þ åêôïìÞ
÷ùñßò áñôçñéáêÞ áðïêáôÜóôáóç, êáèþò ç ðáñÜ-
ðëåõñç êõêëïöïñßá ìÝóù êõñßùò ôçò ãáóôñïäù-
äåêáäáêôõëéêÞò áñôçñßáò åßíáé óõíÞèùò åðáñêÞò.
Áíôßèåôá, ôá áíåõñýóìáôá ôçò éäßùò çðáôéêÞò áñôç-
ñßáò áðáéôïýí áñôçñéáêÞ áðïêáôÜóôáóç ìå ðáñå-
ìâïëÞ ìïó÷åýìáôïò. ÔÝëïò, ôá åíäïçðáôéêÜ áíåõñý-
óìáôá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ìåñéêÞ çðáôåêôïìÞ Þ
äéáäåñìéêü åìâïëéóìü.1–4,7–9

Ç éäéáéôåñüôçôá ôùí áíåõñõóìÜôùí ôçò Üíù
ìåóåíôåñßïõ áñôçñßáò óõíßóôáôáé óôï üôé åßíáé
óõíÞèùò öëåãìïíþäç, áíáðôõóóüìåíá åðß åäÜöïõò
õðïîåßáò âáêôçñéáêÞò åíäïêáñäßôéäáò. Åðßóçò, óå
áíôßèåóç ìå ôá õðüëïéðá áíåõñýóìáôá ôùí
óðëá÷íéêþí áñôçñéþí, ôá áíåõñýóìáôá ôçò Üíù
ìåóåíôåñßïõ áñôçñßáò åßíáé óõíÞèùò óõìðôùìáôéêÜ,
åêäçëïýìåíá ìå êïéëéáêü Üëãïò.1,10 Ôá áíåõñýóìáôá
áõôÜ óõ÷íÜ ñÞãíõíôáé Þ èñïìâþíïíôáé êáé ãéá ôï
ëüãï áõôüí ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç åßíáé
åðéâåâëçìÝíç. Ç áðëÞ áðïëßíùóç óõíÞèùò åðáñêåß,
ëüãù ôïõ ðëïýóéïõ ðáñÜðëåõñïõ äéêôýïõ, åíþ,
üôáí äéáðéóôþíåôáé äéåã÷åéñçôéêÜ éó÷áéìßá ôïõ
åíôÝñïõ, ç åã÷åßñçóç óõìðëçñþíåôáé ìå ôçí
ðáñåìâïëÞ ìïó÷åýìáôïò Þ ôçí åðáíåìöýôåõóç ôçò
Üíù ìåóåíôåñßïõ áñôçñßáò.1–4,7–9

Ôï óýíïëï ôùí ëïéðþí óðëá÷íéêþí áíåõñõóìÜôùí
äåí õðåñâáßíåé ôï 15%. ÐÜíôùò, åßíáé ãåãïíüò üôé
ñÞãíõíôáé ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá êáé áðáéôïýí
÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç, üôáí åíôïðéóôïýí.
Åðßóçò, ëüãù ôçò Üôõðçò ðïëëÝò öïñÝò åíôüðéóÞò
ôïõò, åßíáé áðáñáßôçôïò ï ðëÞñçò ðñïåã÷åéñçôéêüò
Ýëåã÷ïò, þóôå íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôïí êáëýôåñï
äõíáôü ôñüðï, ÷ùñßò âëÜâç ôùí ðáñáêåéìÝíùí
ïñãÜíùí. Éäéáßôåñá åðéêßíäõíá åìöáíßæïíôáé ôá
áíåõñýóìáôá ðÝñéî ôïõ ðáãêñÝáôïò (ðáãêñåáôï-
äùäåêáäáêôõëéêÞò, ðáãêñåáôéêþí áñôçñéþí), ôá
ïðïßá ðïëëÝò öïñÝò áðáéôïýí ìåñéêÞ ðáãêñåáôå-
êôïìÞ.10
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