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Ìåôáããéóéïèåñáðåßá

óôïí ðïëõôñáõìáôßá

Ôï ôñáýìá áðïôåëåß ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò ðñï

êëÞóåéò óôçí ÉáôñéêÞ. ÓõíÞèùò áöïñÜ íÝïõò áíèñþ

ðïõò, åíþ ç áíôéìåôþðéóç ðñÝðåé íá åßíáé Üìåóç êáé

óõíôïíéóìÝíç ðñïêåéìÝíïõ ï ôñáõìáôßáò íá ìçí êá

ôáëÞîåé Þ íá ìçí åðéæÞóåé ìå áíáðçñßá.

ÓÞìåñá õðÜñ÷ïõí ïñãáíùìÝíá ÊÝíôñá Ôñáýìáôïò,

óôá ïðïßá ôï éáôñéêü êáé ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü å

îåéäéêåýåôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðïëõôñáõìáôßá.

Ìåôáîý ôùí õðïóôçñéêôéêþí ôìçìÜôùí, áðü ôá ï

ðïßá áðáéôåßôáé åôïéìüôçôá êáé ìåèïäåõìÝíç áíôá

ðüêñéóç óôéò áíÜãêåò ôïõ ðïëõôñáõìáôßá, åßíáé êáé ç

Áéìïäïóßá.1 ÌÝ÷ñé ðñüôéíïò, ç áðáßôçóç ãéá õðïóôÞ

ñéîç óõíïøéæüôáí óôçí Üìåóç ÷ïñÞãçóç ïëéêïý áßìá

ôïò, ïìÜäáò O Rhesus áñíçôéêïý. Óôïí ôñáõìáôßá

ðïõ áéìïññáãåß, ç áðáßôçóç ãéá ìåôÜããéóç áßìáôïò Þ

ôáí êÜðïôå ç ðñùôáñ÷éêÞ åíÝñãåéá, åíþ åêôüò áðü á

êñáßåò ðåñéðôþóåéò, ôï áéìïññáãéêü shock óôïí ðï

ëõôñáõìáôßá óÞìåñá èåùñåßôáé üôé ðñÝðåé íá áíôéìå

ôùðßæåôáé êáôáñ÷Þí ìå ÷ïñÞãçóç êñõóôáëëïåéäþí

êáé êïëëïåéäþí äéáëõìÜôùí.2

ÓçìáíôéêÞ óõíåéóöïñÜ óôçí êáôáíüçóç ôùí áíá

ãêþí ãéá ìåôÜããéóç ðáñáãþãùí áßìáôïò Ý÷åé ðñï

óöÝñåé ç áíôéìåôþðéóç ôùí Ìáñôýñùí ôïõ Éå÷ùâÜ

(ÌÉ). Ç ìåëÝôç ôùí ten Duis êáé Smulders,3 ðïõ Ýãéíå

óôï Ôñáõìáôéïëïãéêü ÊÝíôñï ôïõ Groningen óôçí

Ïëëáíäßá, óõíÝêñéíå ôçí ðïñåßá êáé ôçí åðéâßùóç

ôñáõìáôéþí ÌÉ, ÷ùñßò ìåôÜããéóç åñõèñþí Þ ðëÜ

óìáôïò, ìå Üëëùí, ìç ÌÉ, ðïõ ìåôáããßóôçêáí ìå ôá

óõíÞèç êñéôÞñéá. Óå äéÜóôçìá 5 åôþí áíôéìåôùðß

óôçêáí 932 ôñáõìáôßåò óôï óõãêåêñéìÝíï ÊÝíôñï.

¼ôáí ïé ôñáõìáôßåò ôáîéíïìÞèçêáí áíÜëïãá ìå ôç

âáñýôçôá ôïõ ôñáýìáôïò óå âáèìïëïãßá 4 Þ 5 (êëß

ìáêá 0–5) êáé áðþëåéá ôïõ 40% ôïõ üãêïõ áßìáôïò

ðåñßðïõ, ç ó÷Ýóç ÌÉ ðñïò ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ (ìå

ôáããéóèÝíôåò) Þôáí 1:3. Ïé äýï ïìÜäåò ìåëåôÞèçêáí

êáé ôá åõñÞìáôá Ý÷ïõí éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí. Ôá åðß

ðåäá ðñùôåúíþí ôïõ ïñïý óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ Þôáí

ðåñßðïõ 65 g/L, åíþ óå áõôÞ ôùí MÉ 35 g/L, ðïõ áõ

îÞèçêáí óå áðïäåêôÜ åðßðåäá ìåôÜ áðü 2 åâäïìÜ

äåò. ÁðïôÝëåóìá ôçò õðïðñùôåúíáéìßáò óôïõò ÌÉ Þ

ôáí ôá ãåíéêåõìÝíá ïéäÞìáôá êáé ç ðáñÜôáóç ôïõ

÷ñüíïõ áíáðíåõóôéêÞò õðïóôÞñéîçò. Áêüìç, óõ÷íÝò

Þôáí ïé êáôáêëßóåéò, ïé ïðïßåò áðáéôïýóáí ìåí åíôá

ôéêÞ íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá, áëëÜ óå êáìßá ðåñßðôù

óç äåí áðåßëçóáí ôç æùÞ ôùí áóèåíþí. ¼ëïé ïé ÌÉ åß

÷áí åõñÞìáôá õðïîáéìßáò, ìå áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí

(åíäåéêôéêü éó÷áéìßáò Þðáôïò), ðïõ äéÞñêåóå ìßá å

âäïìÜäá. Ïé ìåôáããéóèÝíôåò ôñáõìáôßåò äåí ðáñïõ

óßáóáí êÜôé áíôßóôïé÷ï áñ÷éêÜ, áëëÜ ôç 2ç åâäïìÜäá

åìöÜíéóáí óçìåßá çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò, ìå áýîçóç

ôçò ÷ïëåñõèñßíçò êáé ôçò ALT. Åßíáé ðéèáíü ç çðáôéêÞ

áíåðÜñêåéá ó’ áõôïýò ôïõò áóèåíåßò íá ó÷åôéæüôáí ìå

ôç ìåôÜããéóç áßìáôïò. Ùóôüóï, ç Ýêâáóç Þôáí êáëÞ

êáé óôéò äýï ïìÜäåò, äåäïìÝíïõ üôé åðÝæçóáí üëïé ïé

ÌÉ, åíþ Ýíáò ìüíï áðü ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ êáôÝëçîå

ìå åéêüíá ðïëõïñãáíéêÞò áíåðÜñêåéáò.

ÂáóéóìÝíïé óôá åõñÞìáôá áõôÜ, ïé åñåõíçôÝò åðé

÷åßñçóáí íá äïêéìÜóïõí ìéá íÝá ìåôáããéóéáêÞ óôñá

ôçãéêÞ, ìå áðïäåêôü åðßðåäï Hb ôá 8 g/dL áíôß ãéá 10
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g/dL. Óôç ìåëÝôç åíôÜ÷èçêáí áóèåíåßò ìå áóôáèÞ êá

ôÜãìáôá óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, ðïõ ÷åéñïõñãïýíôáí

ìå áíïéêôÞ áíÜôáîç êáé åóùôåñéêÞ óôÞñéîç êáé ìåôá

ìüó÷åõóç óðïããþäïõò ïóôïý óôï óðüíäõëï ìå ôï

êÜôáãìá. ÐåñéåëÞöèçóáí üëïé ïé áóèåíåßò ðïõ ÷åé

ñïõñãÞèçêáí ôï 1993.3

Óå óõíåííüçóç ìå ôïõò áíáéóèçóéïëüãïõò, ïé ÷åé

ñïõñãïß áðïöÜóéóáí íá äå÷èïýí ùò êáôþôåñï üñéï

Hb êáôÜ ôçí åðÝìâáóç ôá 8,0 g/dL, ðïõ áíôéóôïé÷ïýí

óå áðþëåéá 1,5–2 L áßìáôïò. ¼ôáí ç áðþëåéá õðå

ñÝâáéíå ôá 2 L, ÷ïñçãïýóáí ìåôÜããéóç åñõèñþí áéìï

óöáéñßùí. ÄçìéïõñãÞèçêáí Ýôóé äýï ïìÜäåò áóèåíþí,

ç ìßá ìå áðþëåéá >2 L êáé ìåôÜããéóç ìå óôü÷ï Hb 8–9

g/dL êáé ç Üëëç ìå áðþëåéá <2 L ÷ùñßò ìåôÜããéóç.

¼ëïé ïé áóèåíåßò Ýðáéñíáí áñ÷éêÜ êñõóôáëëïåéäÞ êáé

êïëëïåéäÞ. Óôçí ðñþôç ïìÜäá, ç áðþëåéá áßìáôïò Þ

ôáí êáôÜ ìÝóï üñï 2920 mL êáé óôç äåýôåñç 1735 mL.

ÊáìéÜ äéáöïñÜ äåí ðáñáôçñÞèçêå áíÜìåóá óôéò

äýï ïìÜäåò óôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò, óôï ÷ñüíï êé

íçôïðïßçóçò, óôéò êáñäéáêÝò áññõèìßåò, óôç æÜëç Þ

óå Üëëá óõìðôþìáôá. ÖõóéêÜ, äåí åðñüêåéôï ãéá ç

ëéêéùìÝíá Üôïìá, óôá ïðïßá ðñÝðåé êáíåßò íá ëÜâåé

õðüøç ôçí êáôÜóôáóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞ

ìáôïò. ¸êôïôå, óôï Ôñáõìáôéïëïãéêü áõôü ÊÝíôñï êá

èéåñþèçêå ôï åðßðåäï ôùí 8 g/dL ùò êñéôÞñéï ãéá äéåã

÷åéñçôéêÞ ìåôÜããéóç.

Ç óõæÞôçóç óôï èÝìá ôïõ ñüëïõ ôçò ìåôÜããéóçò

óôéò ìåôåã÷åéñçôéêÝò ëïéìþîåéò óõíå÷ßæåôáé.4–6 Ðñü

óöáôç ìåëÝôç óå 43 áóèåíåßò ìå ôñáýìá (injury sever

ity score ³25), ðïõ íïóçëåýôçêáí óôç ìïíÜäá åíôáôé

êÞò èåñáðåßáò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 48 þñåò, Ýäåéîå óõ

÷íüôçôá óçøáéìßáò 48,8%. Ìåôáîý ôùí ðáñáãüíôùí

ðïõ åß÷áí óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôçí åêäÞëùóç óç

øáéìßáò Þôáí êáé ç ìåôÜããéóç ìå 3 Þ ðåñéóóüôåñåò ìï

íÜäåò áßìáôïò.7

Áðü ôá ðáñáðÜíù óõíÜãåôáé üôé ç ÷ïñÞãçóç áß

ìáôïò óôïí ðïëõôñáõìáôßá, åêôüò ôïõ üôé äåí åßíáé

ðÜíôá áðáñáßôçôç, ìðïñåß õðü ïñéóìÝíåò óõíèÞêåò

íá áðïâåß êáé åðéâëáâÞò.

Ðáñüëá áõôÜ, óõ÷íÜ ïé ðïëõôñáõìáôßåò ÷ñåéÜæåôáé

íá ìåôáããéóôïýí êáé ìÜëéóôá åðåéãüíôùò, ïðüôå ç ìåí

Áéìïäïóßá ðñÝðåé íá Ý÷åé ôçí åôïéìüôçôá ãéá ÷ïñÞãç

óç ôïõ êáôÜëëçëïõ ðáñáãþãïõ, ïé äå êëéíéêïß ãéáôñïß

ôç ãíþóç ãéá ôïí ôñüðï êáé ôï ñõèìü ÷ïñÞãçóÞò ôïõ

êáèþò êáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôõ÷üí áíôéäñÜóåùí.

Ôï ïëéêü áßìá, ðïõ ßóùò êáé óÞìåñá íá èåùñåßôáé á

ðü ïñéóìÝíïõò ùò ôï êáôáëëçëüôåñï ãéá ôïí ðïëõ

ôñáõìáôßá, äåí õðÜñ÷åé óôçí ðñÜîç· óõíåðþò, êáôÜ

êáíüíá ÷ïñçãïýíôáé óõìðõêíùìÝíá åñõèñÜ.

ÅÜí ç ïìÜäá áßìáôïò ôïõ áóèåíïýò åßíáé ãíùóôÞ Þ

áí õðÜñ÷åé ÷ñüíïò íá ðñïóäéïñéóôåß (15 min), ÷ïñç

ãïýíôáé åñõèñÜ ôçò ßäéáò ïìÜäáò ÷ùñßò äéáóôáýñù

óç. Áí ü÷é, ÷ïñçãïýíôáé åñõèñÜ O Rhesus èåôéêÜ ãéá

Üíäñåò êáé O Rhesus áñíçôéêÜ ãéá ãõíáßêåò, áñ÷éêÜ

÷ùñßò äéáóôáýñùóç.8

Éäåùäþò, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéóðåõóôåß ç ÷ïñÞãçóç

åñõèñþí, èá Ýðñåðå áõôÜ íá öõëÜóóïíôáé ðëçóßïí

ôïõ ÷þñïõ õðïäï÷Þò ôùí ôñáõìáôéþí. Áõôü ãßíåôáé

óå ìåñéêÜ ìåãÜëá ôñáõìáôéïëïãéêÜ êÝíôñá ôùí ÇÐÁ,

áëëÜ óôçí ÅëëÜäá åßíáé áíÝöéêôï êáé åðéêßíäõíï.

Åêåßíï ðïõ èá äéåõêüëõíå, èá Þôáí ç ôá÷åßá ìåôáöï

ñÜ áðü ôçí Áéìïäïóßá óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñé

óôáôéêþí ìå «öõóïýíá», óêüðéìï äå åßíáé ôá ôìÞìá

ôá åîùôåñéêþí éáôñåßùí íá äéáèÝôïõí ôïí êáôÜëëçëï

åîïðëéóìü.

Ï ðïëõôñáõìáôßáò, óõíÞèùò, ÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóü

ôåñåò áðü ìßá ìïíÜäåò åñõèñþí êáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò

ãßíåôáé ìå ãñÞãïñï ñõèìü. ÄåäïìÝíïõ üôé ôá åñõèñÜ

åßíáé äéáôçñçìÝíá óå èåñìïêñáóßá 4 °C, åßíáé áðá

ñáßôçôç ç ðñïèÝñìáíóÞ ôïõò åßôå ìå ôéò åéäéêÝò óõ

óêåõÝò, åßôå ìå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç öõóéïëïãéêïý

ïñïý, ðïõ äéáôçñåßôáé óôïõò 40 °C. Ç ìåôÜããéóç ìå

ãÜëçò ðïóüôçôáò áßìáôïò ìå ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá ï

äçãåß óå õðïèåñìßá, êáñäéáêÞ äõóëåéôïõñãßá êáé äéá

ôáñá÷Ýò ðçêôéêüôçôáò.

Ïé èåñÜðïíôåò ãéáôñïß èá ðñÝðåé åðßóçò íá ãíùñß

æïõí ôçí ðéèáíüôçôá áéìïëõôéêÞò áíôßäñáóçò, áêüìç

êáé áí üëá ôá ðáñáðÜíù ôçñçèïýí, ãéáôß Ýíá ðïóï

óôü áôüìùí, ôçò ôÜîçò ôïõ 0,25–0,56%, Ý÷ïõí åõáé

óèçôïðïéçèåß åßôå óôï áíôéãüíï Kell, åßôå óôï D êáé å

öüóïí äåí Ý÷åé ðñïçãçèåß Ýëåã÷ïò áíôéóùìÜôùí, ôï

åíäå÷üìåíï áõôü äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôåß.

ÐñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èïýí ôõ÷üí ðõñåôéêÝò á

íôéäñÜóåéò, åßíáé óêüðéìç ç ÷ïñÞãçóç ëåõêáöáéñåìÝ

íùí åñõèñïêõôôÜñùí (èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí äéá

èÝóéìåò ôÝôïéåò ìïíÜäåò óôçí Áéìïäïóßá).

Åíôïýôïéò, ï ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò óïâáñÞò áéìï

ëõôéêÞò áíôßäñáóçò, ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, ïöåßëå

ôáé óå ëáíèáóìÝíç óÞìáíóç ôùí äåéãìÜôùí ðïõ óôÝë

íïíôáé óôçí Áéìïäïóßá Þ óå ÷ïñÞãçóç ëÜèïò ìïíÜäáò

óôïí áóèåíÞ (éäßùò åÜí óõã÷ñüíùò åéóá÷èïýí ðåñéó

óüôåñïé ôïõ åíüò ôñáõìáôßåò ìå Üãíùóôï üíïìá).9,10

Åöüóïí ç ÷ïñÞãçóç áßìáôïò ÷ùñßò Ýëåã÷ï óõìâáôü

ôçôáò èåùñçèåß åðåßãïõóá, áõôü èá ðñÝðåé íá áíá

ãñÜöåôáé óáöþò áðü ôï ãéáôñü, ôüóï óôï ðáñáðå

ìðôéêü üóï êáé óôï éóôïñéêü. Áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò, ç

Áéìïäïóßá ðñÝðåé íá áêïëïõèåß áõóôçñü ðñùôüêïë

ëï ÷ïñÞãçóçò ðáñáãþãùí óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò
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êáé óôçí åôéêÝôá ôïõ ðáñáãþãïõ íá áíáãñÜöåôáé åõ

êñéíþò ôï ãåãïíüò üôé äåí Ý÷åé ãßíåé äïêéìáóßá óõìâá

ôüôçôáò, ç ïðïßá âÝâáéá èá áêïëïõèÞóåé áìÝóùò ìå

ôÜ êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò èá äéáâéâáóôïýí óôï èå

ñÜðïíôá.

Ï Ýëåã÷ïò ôçò ôáõôüôçôáò ôïõ áóèåíïýò êáé ôçò

ìïíÜäáò ôçí þñá ôçò ÷ïñÞãçóçò áðü ôï íïóçëåõôéêü

ðñïóùðéêü áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ðëÝïí êñßóéìá âÞ

ìáôá êáé èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ.

Óå ðåñéðôþóåéò ìáæéêÞò ìåôÜããéóçò èá áðáéôç

èïýí åíäå÷ïìÝíùò êáé ìåôáããßóåéò áéìïðåôáëßùí, ôá

ïðïßá ìðïñåß íá åßíáé ïðïéáóäÞðïôå ABO ïìÜäáò

êáé óõíÞèùò Rhesus èåôéêÜ. Áí áõôÜ ÷ïñçãçèïýí óå

Rhesus áñíçôéêÞ ãõíáßêá áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò,

èá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé ÷ïñÞãçóç áíôé D áíïóï

óöáéñßíçò (Resogamma) ãéá ðñüëçøç åõáéóèçôïðïß

çóçò óôï áíôéãüíï D. ÔÝëïò, åßíáé äõíáôü íá áðáé

ôçèåß ÷ïñÞãçóç êáôåøõãìÝíïõ ðëÜóìáôïò, ãéá ôçí

õãñïðïßçóç ôïõ ïðïßïõ áðáéôïýíôáé 20–30 min. ÅÜí

ôï ôñáõìáôéïëïãéêü êÝíôñï Ý÷åé ìåãÜëç êßíçóç, èá

ìðïñïýóå ç Áéìïäïóßá óå êáèçìåñéíÞ âÜóç íá äéáèÝ

ôåé õãñïðïéçìÝíï ðëÜóìá (ð.÷. 2 ìïíÜäåò). Ç åíäå

äåéãìÝíç äüóç óå ðåñßðôùóç áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò

áðü áéìïáñáßùóç åßíáé 10–20 mL ðëÜóìáôïò/kg âÜ

ñïõò óþìáôïò.11,12

Åêôüò ôùí áéìïëõôéêþí êáé ðõñåôéêþí áíôéäñÜóå

ùí, ìéá áðü ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, éäßùò ôçò ìá

æéêÞò ìåôÜããéóçò, åßíáé êáé ç äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞ

îç. Ãé’ áõôüí ôï ëüãï, ï ðïëõìåôáããéæüìåíïò ôñáõ

ìáôßáò, ðïõ óõíå÷ßæåé íá áéìïññáãåß, ðñÝðåé íá ðá

ñáêïëïõèåßôáé ìå óõ÷íïýò ðñïóäéïñéóìïýò ôùí ÷ñü

íùí PT, APTT êáé ìå áñßèìçóç áéìïðåôáëßùí. Ï ðñïó

äéïñéóìüò ôùí D dimers äåí âïçèÜåé, ãéáôß áõôÜ èá

åßíáé ïýôùò Þ Üëëùò áõîçìÝíá ëüãù ôçò ãåíéêüôåñçò

êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò, áëëÜ êáé ëüãù ôçò ìå

ôÜããéóçò.

Ç åðéâßùóç ôïõ ðïëõôñáõìáôßá åîáñôÜôáé áðü

ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò. Åíôïýôïéò, ï ñüëïò ôçò Áéìï

äïóßáò êáé ôçò óùóôÞò ìåôáããéóéïèåñáðåßáò óõ÷íÜ åß

íáé êáßñéïò. Óå Ýíá ôñáõìáôéïëïãéêü êÝíôñï, ç Áéìï

äïóßá èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ôçí ïñãÜíùóç êáé ôçí åôïé

ìüôçôá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðïëõôñáõìáôßá Þ

ôùí ðïëõôñáõìáôéþí, ç äå ÍïóïêïìåéáêÞ ÅðéôñïðÞ

ÉáôñéêÞò ôùí Ìåôáããßóåùí íá Ý÷åé åêðáéäåýóåé ôïõò

êëéíéêïýò ãéáôñïýò óôï óùóôü ÷åéñéóìü ôçò ìåôÜããé

óçò áßìáôïò êáé ôùí ðáñáãþãùí ôïõ.

Á. Êáëëéíßêïõ ÌáíéÜôç
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