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Ï ñüëïò ôçò ëáðáñïóêüðçóçò

óôï êïéëéáêü ôñáýìá

Ðáñüëç ôçí éáôñéêÞ êáé ôå÷íïëïãéêÞ åîÝëéîç ôùí ôåëåõôáßùí äåêáåôéþí

ôïõ 20ïý áéþíá, ôï ôñáýìá áðïôåëåß ìåßæïíá áéôßá èíçôüôçôáò êáé íïóç

ñüôçôáò, ìå äéáñêþò áõîáíüìåíç óõ÷íüôçôá. Ç Ýãêáéñç êáé áêñéâÞò äéÜ

ãíùóç ôùí êáêþóåùí, ðïõ åðéôñÝðåé ôçí Üìåóç êáé ðñþéìç åöáñìïãÞ èå

ñáðåõôéêþí ìÝôñùí, âïçèÜ óôç ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí ðñïëÞøéìùí

èáíÜôùí êáé ôçò íïóçñüôçôáò. Ç åöáñìïãÞ íåüôåñùí áðåéêïíéóôéêþí (ü

ðùò ç õðåñç÷ïôïìïãñáößá êáé ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá), áëëÜ êáé åðåìâá

ôéêþí äéáãíùóôéêþí ìåèüäùí (üðùò ç äéáãíùóôéêÞ ðåñéôïíáúêÞ ðëýóç),

âïÞèçóå óôç äéÜãíùóç ôùí êáêþóåùí ôçò êïéëéÜò, ÷ùñßò íá åîáóöáëßæåé

áíáãêáéüôçôá Þ ü÷é ëáðáñïôïìßáò. Ç ëáðáñïóêüðçóç óôï êïéëéáêü ôñáý

ìá, äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ, ðñïóöÝñåé íÝåò äõíáôüôçôåò áêñéâïýò

åëÝã÷ïõ ãéá åíäïêïéëéáêÝò êáêþóåéò. Ç ìÝèïäïò áõôÞ ìðïñåß íá èÝóåé ìå

áêñßâåéá ôç äéÜãíùóç ôçò ñÞîçò ôïõ äéáöñÜãìáôïò, åíþ éêáíïðïéçôéêüò

ìðïñåß íá åßíáé êáé ï Ýëåã÷ïò ôùí óõìðáãþí åíäïðåñéôïíáúêþí ïñãÜíùí

Þ êïßëùí óðëÜ÷íùí, áíÜëïãá ìå ôçí åìðåéñßá êáé éêáíüôçôá ôïõ ëáðá

ñïóêüðïõ ÷åéñïõñãïý. Ç äéåíÝñãåéá äéáãíùóôéêÞò ëáðáñïóêüðçóçò Ý÷åé

êõñßùò Ýíäåéîç óôï äéáôéôñáßíïí ôñáýìá êáé ìðïñåß ìå áêñßâåéá íá èÝóåé

ôçí Ýíäåéîç ãéá ëáðáñïôïìßá, ìåéþíïíôáò ôï ðïóïóôü ôùí áñíçôéêþí Þ

ìç áðáñáßôçôùí ëáðáñïôïìéþí. Óôï èëáóôéêü ôñáýìá, ôá ðëåïíåêôÞìá

ôá ôçò ìåèüäïõ ìåôÜ áðü óõíäõáóìü ôçò ìå áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò, ü

ðùò ç õðåñç÷ïôïìïãñáößá Þ ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, áöïñïýí óôçí åðé

ëïãÞ áóèåíþí ãéá óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç êáêþóåùí óõìðáãþí ïñ

ãÜíùí. ¢ëëï óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá åßíáé ç äõíáôüôçôá äéåíÝñãåéáò èå

ñáðåõôéêþí ÷åéñéóìþí (èåñáðåõôéêÞ ëáðáñïóêüðçóç). Óçìáíôéêü ðñü

âëçìá ðáñáìÝíåé ôï ó÷åôéêÜ õøçëü ðïóïóôü äéáöõãïõóþí êáêþóåùí. Áí

êáé ðåñéïñéóìÝíçò åöáñìïãÞò óÞìåñá, áëëÜ ìå õøçëü äõíáìéêü åîÝëé

îçò, ðáñÜëëçëá ìå ôçí ôå÷íéêÞ êáé ôå÷íïëïãéêÞ âåëôßùóç, ç ìÝèïäïò öé

ëïäïîåß íá êáôáëÜâåé óõãêåêñéìÝíç èÝóç óôï äéáãíùóôéêü áëãüñéèìï

ôïõ êïéëéáêïý ôñáýìáôïò, ðñïóöÝñïíôáò óôïí ôñáõìáôßá ôá ðëåïíåêôÞ

ìáôá ôçò åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ðáñüëç ôçí éáôñéêÞ êáé ôå÷íïëïãéêÞ åîÝëéîç ôùí ôå

ëåõôáßùí äåêáåôéþí ôïõ 20ïý áéþíá êáé ôçí ðñüïäï óôïí

ôïìÝá ðáñï÷Þò õãåßáò, ìå ïñãÜíùóç êáé âåëôßùóç ôïõ

ôñüðïõ ìåôáöïñÜò, áîéïëüãçóçò êáé áíôéìåôþðéóçò ôïõ

ôñáõìáôßá, ôï ôñáýìá áðïôåëåß ìåßæïíá áéôßá èíçôüôçôáò

êáé íïóçñüôçôáò, ìå äéáñêþò áõîáíüìåíç óõ÷íüôçôá.

Åéäéêüôåñá, ïé èÜíáôïé áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá êáôÝ÷ïõí

äéåèíþò óÞìåñá ôçí Ýíáôç èÝóç, åíþ õðïëïãßæåôáé üôé

óå äýï äåêáåôßåò èá öèÜóïõí íá áðïôåëïýí ôï 2ï êá

ôÜ óåéñÜ óõ÷íüôçôáò áßôéï èáíÜôïõ, ìå ðáñÜëëçëç áý

îçóç ôùí êáêþóåùí áðü ôñáýìáôá âßáò.1,2

Ôï ôåñÜóôéï êïéíùíéêü êáé ïéêïíïìéêü êüóôïò ôùí èá

íÜôùí, âáñÝùí ôñáõìáôéóìþí, ìüíéìùí áíáðçñéþí, óå

íÝïõò êõñßùò áíèñþðïõò, áëëÜ êáé áðü ôçí áðþëåéá

÷ñüíïõ åñãáóßáò, Ýêáíå åðéôáêôéêÞ ôçí áíÜãêç åîåýñå

óçò ôñüðùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. Ç

âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí ïäÞãçóçò êáé åíåñãçôéêÞò êáé

ðáèçôéêÞò áóöÜëåéáò ôùí ï÷çìÜôùí óå åðßðåäï ðñù

ôïãåíïýò êáé äåõôåñïãåíïýò ðñüëçøçò ôùí ôñï÷áßùí á

ôõ÷çìÜôùí áðïóêïðåß óôç ìåßùóç ôùí èáíÜôùí áõôþí,



246 Ê. ÂÁÃÅÍÁÓ êáé Ä. ËÕÌÐÅÑÏÐÏÕËÏÕ

ðïõ åðéóõìâáßíïõí ó÷åäüí áêáñéáßá óôïí ôüðï ôïõ á

ôõ÷Þìáôïò, ïöåßëïíôáé óå âáñýôáôåò ìç áíôéìåôùðßóéìåò

êáêþóåéò êáé áðïôåëïýí ôï 50% ôùí èáíÜôùí áðü ôñï

÷áßá áôõ÷Þìáôá. ÐáñÜëëçëá ìå ôçí ðñüëçøç, ç åðé

óôñÜôåõóç ôçò íÝáò ôå÷íïëïãßáò êáé ç äçìéïõñãßá êá

ôÜëëçëá åêðáéäåõìÝíïõ êáé åîåéäéêåõìÝíïõ ðñïóùðéêïý

ãéá ôçí Üìåóç êáé áóöáëÞ ìåôáöïñÜ ôïõ ôñáõìáôßá óôï

ôñáõìáôéïëïãéêü êÝíôñï, ìå ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ åéäï

ðïßçóçò êáé ìåôáöïñÜò êáé åöáñìïãÞ ôùí ìÝôñùí á

íÜíçøçò êáé õðïóôÞñéîçò ôçí «ðñþôç ÷ñõóÞ þñá», á

ðïóêïðåß óôç ìåßùóç ôùí èáíÜôùí ðïõ åðÝñ÷ïíôáé á

ðü âáñéÝò, áëëÜ áíôéìåôùðßóéìåò êáêþóåéò, ìÝóá óå ëß

ãåò þñåò áðü ôï áôý÷çìá êáé áðïôåëïýí ôï 30% ôïõ

óõíüëïõ. Ôï õðüëïéðï 20% áöïñÜ óå èáíÜôïõò ðïõ å

ðÝñ÷ïíôáé üøéìá (ìÝóá óå 6 åâäïìÜäåò), óõ÷íÜ ùò á

ðïôÝëåóìá óçðôéêþí åðéðëïêþí êáé ðïëõïñãáíéêÞò á

íåðÜñêåéáò, ðáñÜ ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ ôñáõìáôßá óôéò ìï

íÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.1 Ç Ýãêáéñç êáé áêñéâÞò äéÜ

ãíùóç ôùí êáêþóåùí óå åðßðåäï ðñùôïãåíïýò êáé äåõ

ôåñïãåíïýò åêôßìçóçò ôïõ ðïëõôñáõìáôßá, ðïõ åðéôñÝ

ðåé ôçí Üìåóç êáé ðñþéìç åöáñìïãÞ èåñáðåõôéêþí ìÝ

ôñùí, âïçèÜ óôç ìåßùóç ôùí äýï ôåëåõôáßùí êáìðõëþí

ôçò ôñéêüñõöçò êáôáíïìÞò ôùí èáíÜôùí êáé ðñïûðï

èÝôåé êáôÜëëçëá åêðáéäåõìÝíï éáôñéêü êáé ðáñáúáôñéêü

ðñïóùðéêü (ôñáõìáôéïëïãéêÝò ìïíÜäåò), ìå åìðåéñßá

óôçí êëéíéêÞ áîéïëüãçóç êáé ÷ñÞóç äéáãíùóôéêþí ìå

èüäùí, áðåéêïíéóôéêþí Þ åðåìâáôéêþí.1

Ðáñüëá áõôÜ, ðïóïóôü åíäïêïéëéáêþí êáêþóåùí å

îáêïëïõèåß íá îåöåýãåé ôçò áñ÷éêÞò äéÜãíùóçò, ïäç

ãþíôáò Ýôóé óå áýîçóç ôçò íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò

óôïí ðïëõôñáõìáôßá. Ç åöáñìïãÞ íåüôåñùí áðåéêïíé

óôéêþí ìåèüäùí, üðùò ç õðåñç÷ïôïìïãñáößá (ÕÔ) êáé

ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá (ÁÔ), êáé ôçò åðåìâáôéêÞò äéá

ãíùóôéêÞò ðåñéôïíáúêÞò ðëýóçò (ÄÐÐ), êáôÜ ðåñßðôù

óç, ìüíùí Þ óå óõíäõáóìü, ðÝôõ÷å íá áõîÞóåé ðïóï

óôéáßá ôç äéáãíùóôéêÞ éêáíüôçôá, ÷ùñßò íá åîáóöáëßæåé

ðëÞñùò ãéá ôçí áíÜãêç Þ ìç ëáðáñïôïìßáò. Óõãêåêñé

ìÝíá, áíáöÝñåôáé üôé ôï áéìïðåñéôüíáéï ìðïñåß íá äéá

öýãåé ôçò áñ÷éêÞò äéÜãíùóçò óå ðïóïóôü Ýùò êáé 20%,3

åíþ üôáí ç Ýíäåéîç ÷åéñïõñãåßïõ ôßèåôáé ìå ÄÐÐ, áêï

ëïõèïýí ìç èåñáðåõôéêÝò ëáðáñïôïìßåò óôï 13–20% ôùí

èëáóôéêþí êáé óôï 20–37% ôùí äéáôéôñáéíüíôùí ôñáõ

ìÜôùí ôïõ êïñìïý.4

Ìéá óýã÷ñïíç, áëëÜ ü÷é íÝá, ìÝèïäïò –áöïý ðñù

ôïåöáñìüóôçêå áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ ðñïçãïýìåíïõ áéþ

íá– ç äéáãíùóôéêÞ ëáðáñïóêüðçóç, Ýñ÷åôáé íá åíé

ó÷ýóåé ôç äéáãíùóôéêÞ öáñÝôñá, áëëÜ êáé íá ìåéþóåé ôï

ðïóïóôü ôùí ìç áðáñáßôçôùí ëáðáñïôïìéþí,5 ðïõ äåí

åßíáé Üìïéñåò êéíäýíùí, êáèþò åßíáé ãíùóôü üôé ôï ÷åé

ñïõñãéêü stress èá ìðïñïýóå íá óõìâÜëåé óôçí êáêÞ å

îÝëéîç êáé ðñüãíùóç åíüò ðïëõôñáõìáôßá ðïõ âñßóêå

ôáé óôá üñéá ôçò öõóéïëïãéêÞò åîÜíôëçóçò, ôï ðïóïóôü

äå ôùí åðéðëïêþí ðïõ ôéò óõíïäåýïõí êõìáßíåôáé áðü

37–41% óå äéÜöïñåò óåéñÝò.4–7

Èá ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé, üðùò èá áíáöåñèåß óôç

óõíÝ÷åéá, ïé ðåñéïñéóìïß ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé ôüóï áðü ôïí

ßäéï ôïí ôñáõìáôßá (áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá), üóï êáé á

ðü ôéò áíôéêåéìåíéêÝò óõíèÞêåò (áíÜãêç ýðáñîçò êá

ôÜëëçëïõ åîïðëéóìïý êáé åêðáéäåõìÝíïõ êáé Ýìðåéñïõ

ðñïóùðéêïý), êáèéóôïýí ôç ëáðáñïóêüðçóç Ýíá äéá

ãíùóôéêü ìÝóï ìå óõãêåêñéìÝíåò åíäåßîåéò, áíôåíäåßîåéò,

ðëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá, ðïõ Ýñ÷åôáé íá óõ

ìðëçñþóåé, áëëÜ ü÷é íá áíôéêáôáóôÞóåé ôéò õðüëïéðåò

äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò.

2. ÐÑÏÛÐÏÈÅÓÅÉÓ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇÓ ËÁÐÁÑÏÓÊÏÐÇÓÇÓ

Ç äéáãíùóôéêÞ ëáðáñïóêüðçóç åßíáé ìéá åðåìâáôéêÞ

äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò, ç ïðïßá, óå áíôßèåóç ìå ôç ÄÐÐ,

ðñïûðïèÝôåé ôçí ýðáñîç åéäéêïý åîïðëéóìïý êáé åìðåé

ñßáò áðü ôï ëáðáñïóêüðï ÷åéñïõñãü.

Åéäéêüôåñá, ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óôï ÷åéñïõñãåßï Þ

óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá áêüìç êáé ìå ôïðéêÞ íÜñêùóç (êáé

ìå Þ ÷ùñßò Þðéá êáôáóôïëÞ).4,8,9 Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ,

åêôüò áðü ôï äåäïìÝíï åîïðëéóìü (monitor, camera, öù

ôåéíÞ ðçãÞ), ÷ñÞóéìï åßíáé ôï ëáðáñïóêüðéï ìéêñÞò äéá

ìÝôñïõ, 3–5 mm (mini laparoscopy), ç ÷ñÞóç ôïõ ï

ðïßïõ êáèéóôÜ ôçí åîÝôáóç êáëýôåñá áíåêôÞ áðü ôïí

ôñáõìáôßá, ðåñéïñßæåé üìùò ôçí åõêñßíåéá ôçò åéêüíáò

êáé åðïìÝíùò ôï åýñïò ôçò ëáìâáíïìÝíçò ðëçñïöïñßáò,

êáèþò êáé ôç äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò èåñáðåõôéêþí ÷åé

ñéóìþí.4 Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò, ç åîÝôáóç åßíáé ðñï

ôéìüôåñï íá ãßíåôáé óôçí áßèïõóá ÷åéñïõñãåßïõ, õðü ãå

íéêÞ íÜñêùóç, óõíèÞêåò ðïõ åðéôñÝðïõí ôçí åíäåëå

÷Ýóôåñç äéåñåýíçóç ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò, ôç

äéåíÝñãåéá èåñáðåõôéêþí ÷åéñéóìþí Þ êáé ôç ìåôáôñïðÞ

óå áíïéêôü ÷åéñïõñãåßï.4,8,9

ÌåãÜëçò óçìáóßáò ãéá ôç äéáãíùóôéêÞ áîßá ôçò ìå

èüäïõ êáé ðñïûðüèåóç ãéá ôç äéåíÝñãåéá áõôÞò åßíáé ç

åîïéêåßùóç êáé åìðåéñßá ôïõ ëáðáñïóêüðïõ ÷åéñïõñãïý.

Ç áðüöáóç ãéá åöáñìïãÞ Þ ü÷é ôçò äéáãíùóôéêÞò ëá

ðáñïóêüðçóçò, üôáí áõôÞ åßíáé ôå÷íéêÜ åöéêôÞ, åîáñ

ôÜôáé áðü ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ ôñáõìáôßá. Áðáñáßôç

ôç ðñïûðüèåóç, ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé ðÜíôïôå õ

ðüøç, åßíáé ç áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá ôïõ ðïëõ

ôñáõìáôßá.4 Ç áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá áðáéôåß ôç ÷ñÞóç

ãñÞãïñùí äéáãíùóôéêþí ðñïóðåëÜóåùí ðáñÜëëçëá ìå

ôç óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç êáé áíÜôáîç, êáèéóôþíôáò ôç

ó÷åôéêÜ ÷ñïíïâüñï äéáäéêáóßá ôçò ëáðáñïóêüðçóçò á

ðñüóöïñç ìÝèïäï åëÝã÷ïõ.4

ÔÝëïò, ðñéí áðü ôç äéáãíùóôéêÞ ëáðáñïóêïðéêÞ äéå

ñåýíçóç, áðáñáßôçôç åßíáé ç áðïäï÷Þ ôçò ìåèüäïõ á

ðü ôïí áóèåíÞ Þ ôï óõããåíéêü ðåñéâÜëëïí, ìåôÜ áðü å



íçìÝñùóç, ç ôïðïèÝôçóç ñéíïãáóôñéêïý óùëÞíá êáé êá

èåôÞñá ïõñïäü÷ïõ êýóôçò, ç ÷ïñÞãçóç ðåñéåã÷åéñçôé

êÞò áíôéâßùóçò êáé, åðß õðïøßáò ñÞîçò äéáöñÜãìáôïò,

ç ôïðïèÝôçóç èùñáêéêïý óùëÞíá.

3. ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇÓ ËÁÐÁÑÏÓÊÏÐÇÓÇÓ

ÁíÜëïãá ìå ôï ìç÷áíéóìü êÜêùóçò, ç äéáãíùóôéêÞ

ëáðáñïóêüðçóç Ý÷åé óõãêåêñéìÝíåò åíäåßîåéò óôïí

ôñáõìáôßá, ãéá ôïí ïðïßï õðÜñ÷åé ç õðïøßá åíäïêïé

ëéáêÞò êÜêùóçò, áðïôñÝðïíôáò ìéá ìç áðáñáßôçôç Þ áñ

íçôéêÞ ëáðáñïôïìßá Þ êáé óõíäõáæüìåíç ìå èåñáðåõôé

êïýò ëáðáñïóêïðéêïýò ÷åéñéóìïýò.

3.1. Äéáôéôñáßíïí ôñáýìá

Óôïí ôñáõìáôßá ìå äéáôéôñáßíïí èùñáêïêïéëéáêü ôñáý

ìá ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß ÷ñÞóéìç, áðïêáëýðôïíôáò ñÞ

îç ôïõ äéáöñÜãìáôïò, ìéá êÜêùóç ðïõ åßíáé äýóêïëï

íá åêôéìçèåß ìå ôéò õðüëïéðåò ìåèüäïõò (ÕÔ, ÁÔ, ÄÐÐ),

ïé ïðïßåò åìöáíßæïõí ÷áìçëÞ äéáãíùóôéêÞ åõáéóèçóßá

ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç êÜêùóç.10–13 Óôçí ðåñßðôùóç êëé

íéêÞò õðïøßáò, áðáñáßôçôç åßíáé ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ôï

ðïèÝôçóç óùëÞíá èùñáêéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò óôï óý

óôïé÷ï çìéèùñÜêéï, ãéá ôçí áðïöõãÞ áíÜðôõîçò õðü ôÜ

óç ðíåõìïèþñáêá áðü äéáöõãÞ ôïõ áåñßïõ óôçí õðå

æùêïôéêÞ êïéëüôçôá. ÐñÝðåé åäþ íá áíáöåñèåß üôé óå õ

ðïøßá êÜêùóçò äéáöñÜãìáôïò ðñïôåßíåôáé ç äéåíÝñãåéá

èùñáêïóêüðçóçò áíôß ãéá ëáðáñïóêüðçóç.14 Óôïõò ðß

íáêåò 1 êáé 2 êáôáãñÜöïíôáé ïé åíäåßîåéò ãéá èùñáêï

óêüðçóç êáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôÜ ôçò

Ýíáíôé ôçò ëáðáñïóêüðçóçò.14

Ìéá Üëëç Ýíäåéîç åöáñìïãÞò ôçò ìåèüäïõ óå áéìï

äõíáìéêÜ óôáèåñïýò ôñáõìáôßåò ìå äéáôéôñáßíïí ôñáýìá

áöïñÜ óôçí ðåñßðôùóç ôñáõìáôéóìïý áðü óöáßñá, ìå

ïñáôÞ ðýëç åéóüäïõ êáé åîüäïõ óôï ðñüóèéï êïéëéáêü

ôïß÷ùìá, üðïõ ç ðïñåßá ôçò óöáßñáò åßíáé êáô’ åöá

ðôïìÝíç. Ï ÷åéñïõñãüò ìðïñåß ëáðáñïóêïðéêÜ íá äéá

ðéóôþóåé åÜí õðÜñ÷åé ôñþóç ôïõ ðåñéôïíáßïõ. Åðß áñ

íçôéêþí åõñçìÜôùí, ï ôñáõìáôßáò ôßèåôáé óå êëéíéêÞ ðá

ñáêïëïýèçóç. Óå ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç, óå óåéñÜ 35 á

óèåíþí ìå ðáñüìïéï ìç÷áíéóìü êÜêùóçò, üðïõ åöáñ

ìüóôçêå äéáãíùóôéêÞ ëáðáñïóêüðçóç, óå 21 áðü áõ

ôïýò äåí äéáðéóôþèçêå ôñþóç ôïõ ðåñéôïíáßïõ êáé ç á

íôéìåôþðéóç Ýãéíå óõíôçñçôéêÜ ìå åðéôõ÷ßá.15 Ìå ðáñü

ìïéï ôñüðï, ç ìÝèïäïò åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óå íýó

óïíôá ôñáýìáôá ðñïóèßïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò.

Áêüìç êáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äéáðéóôùèåß ôñþóç ôïõ

ðåñéôïíáßïõ, ìðïñåß íá áíáãíùñéóôåß åðéöáíåéáêÞ êÜ

êùóç Þðáôïò Þ óðëÞíá, ÷ùñßò éäéáßôåñç áéìïññáãßá Þ

åýêïëá áíôéìåôùðßóéìç ëáðáñïóêïðéêÜ,13 ðñïóöÝñï

íôáò óôïí ðÜó÷ïíôá ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò åëÜ÷éóôá å

ðåìâáôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò. Åðßóçò, óå ðïëëÝò ðåñéðôþ

óåéò íýóóïíôïò Þ äéáôéôñáßíïíôïò ôñáõìáôéóìïý ôçò êïé

ëéáêÞò ÷þñáò õðÜñ÷åé áßìá óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôç

ôá, ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ôñáýìá ôïõ êïéëéáêïý ôïé

÷þìáôïò. Ç åðéóêüðçóç ìå ôï ëáðáñïóêüðéï ìðïñåß íá

êáèïñßóåé ôçí åóôßá ôçò áéìïññáãßáò êáé íá áðïôñÝøåé

ôç ëáðáñïôïìßá, ðïõ ðáñáìÝíåé ìÝèïäïò åêëïãÞò óôçí

ðåñßðôùóç áíß÷íåõóçò áßìáôïò óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëü

ôçôá ìå ÄÐÐ, ÁÔ Þ ÕÔ. ÅéäéêÜ ç ÷ñÞóç ôçò ÄÐÐ óôï

íýóóïí Þ äéáôéôñáßíïí ôñáýìá, ðáñüëç ôçí õøçëÞ åõ

áéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ (>98%), ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ÷á

ìçëÞ åéäéêüôçôá êáé õøçëü ðïóïóôü ìç áðáñáßôçôùí ëá

ðáñïôïìéþí, ðïõ êõìáßíåôáé áðü 20–37% óå äéÜöïñåò

óåéñÝò.4,16,17 Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç åìöÜíéóç áéìïäõíá

ìéêÞò áóôÜèåéáò Þ åéêüíáò ïîåßáò ÷åéñïõñãéêÞò êïéëßáò

áðïôåëåß áðüëõôç Ýíäåéîç åñåõíçôéêÞò ëáðáñïôïìßáò

óôçí ðåñßðôùóç íýóóïíôïò Þ äéáôéôñáßíïíôïò ôñáýìáôïò

óôçí êïéëéáêÞ ÷þñá, êáèéóôþíôáò ðåñéôôÝò ôéò õðüëïé

ðåò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò.16,17

ËÁÐÁÑÏÓÊÏÐÇÓÇ ÓÔÏ ÊÏÉËÉÁÊÏ ÔÑÁÕÌÁ 247

Ðßíáêáò 1. Åíäåßîåéò èùñáêïóêüðçóçò óôï èëáóôéêü ôñáýìá.

Óå õðïøßá ñÞîçò äéáöñÜãìáôïò

– Óå ïðßóèéåò ñÞîåéò, äéüôé áíáäåéêíýïíôáé åõêïëüôåñá êáé êáëýôåñá ìå

èùñáêïóêüðçóç

Óå üøéìåò äéáöñáãìáôïêÞëåò

– ÁíÜôáîç ôçò êÞëçò êáé áðïêáôÜóôáóç ôïõ åëëåßììáôïò èùñáêïóêïðé

êÜ

Óå áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñü ôñáõìáôßá, áîéïëüãçóç êáé ðéèáíüò Ýëåã÷ïò

óõíå÷éæüìåíçò âñáäåßáò åíäïèùñáêéêÞò áéìïññáãßáò

– Äõíáôüôçôá äçìéïõñãßáò ðåñéêáñäéáêïý ðáñáèýñïõ

ÅêêÝíùóç êáèõóôåñçìÝíïõ áéìïèþñáêá åíôüò 3–5 çìåñþí áðü ôïí

ôñáõìáôéóìü

Áðïöëïßùóç óå ìåôáôñáõìáôéêü åìðýçìá Þ óå ðáãßäåõóç ðíåýìïíá ëü

ãù éíïèþñáêá

Ðßíáêáò 2. Èùñáêïóêüðçóç Ýíáíôé ëáðáñïóêüðçóçò óå ôñáõìáôßá ìå

õðïøßá ñÞîçò äéáöñÜãìáôïò.

ÐëåïíåêôÞìáôá èùñáêïóêüðçóçò Ýíáíôé ôçò ëáðáñïóêüðçóçò

ÁðïöõãÞ ôïõ õðü ôÜóç ðíåõìïèþñáêá

Ç ïðßóèéá ñÞîç ôïõ äéáöñÜãìáôïò áíáäåéêíýåôáé åõêïëüôåñá êáé êá

ëýôåñá

Õðïëåéììáôéêüò áéìïèþñáêáò áíôéìåôùðßæåôáé êáëýôåñá áðü ôï èþñá

êá

ÁðïêáôÜóôáóç ñÞîçò ôïõ äéáöñÜãìáôïò ìðïñåß íá åßíáé ôå÷íéêÜ åõêï

ëüôåñç èùñáêïóêïðéêÜ

ÌåéïíåêôÞìáôá

Áðáéôåßôáé äéðëïý áõëïý äéáóùëÞíùóç

ÅÜí õðÜñ÷åé ñÞîç äéáöñÜãìáôïò, ç ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá ðñÝðåé íá

åëåã÷èåß ëáðáñïóêïðéêÜ Þ ìå ëáðáñïôïìßá

Ç èùñáêïóêüðçóç áðáéôåß ôïðïèÝôçóç èùñáêéêïý óùëÞíá ðñïåã÷åé

ñçôéêÜ Þ ìåôåã÷åéñçôéêÜ, ðïõ óçìáßíåé ðáñÜôáóç ôçò íïóïêïìåéáêÞò

íïóçëåßáò



3.2. Èëáóôéêü ôñáýìá

Óôï èëáóôéêü ôñáýìá, ï ñüëïò ôçò äéáãíùóôéêÞò ëá

ðáñïóêüðçóçò öáßíåôáé ðåñéïñéóìÝíïò, êáèþò ç ìÝ

èïäïò äåí ìðïñåß íá êáèïñßóåé ôï âÜèïò ôùí èëáóôé

êþí êáêþóåùí ôùí óõìðáãþí ïñãÜíùí ïýôå íá áíá

äåßîåé êáêþóåéò ôïõ ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ, ìå å

îáßñåóç ôçí ðñüóâáóç óôïí åëÜóóïíá åðéðëïúêü èýëá

êï êáé ôïí Ýëåã÷ï ôïõ óþìáôïò ôïõ ðáãêñÝáôïò, ôå÷íé

êÞ ðïõ áðáéôåß éäéáßôåñç åìðåéñßá êáé éêáíüôçôá áðü ôï

ëáðáñïóêüðï ÷åéñïõñãü. ÁíåðáñêÞò ìðïñåß åðßóçò íá

åßíáé ç äéåñåýíçóç ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ,15 ðïõ ïäçãåß óå

êáèõóôÝñçóç ôçò äéÜãíùóçò äéáöõãïõóþí êáêþóåùí,

ìå õøçëü ðïóïóôü íïóçñüôçôáò Þ êáé èíçôüôçôáò. Ãå

íéêÜ, óôï èëáóôéêü ôñáýìá, ç åõñåßá áíÜðôõîç êáé ÷ñÞ

óç ôçò ÕÔ áêüìç êáé óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá êáé ç äõ

íáôüôçôá äéáðßóôùóçò êáé óôáäéïðïßçóçò êáêþóåùí ôùí

åíäïêïéëéáêþí êáé ïðéóèïðåñéôïíáúêþí ïñãÜíùí ìå ôçí

ÁÔ êáèéóôïýí ôç äéáãíùóôéêÞ ëáðáñïóêüðçóç ìéá ü÷é

êáé ôüóï ÷ñÞóéìç ìÝèïäï óôç äéåñåýíçóç ôïõ èëáóôé

êïý êïéëéáêïý ôñáýìáôïò. ÐëåïíåêôÞìáôá áðü ôçí å

öáñìïãÞ ôçò Ý÷ïõí äåé÷èåß ìüíï óõìðëçñùìáôéêÜ ôçò

ÁÔ ãéá ôçí åðéëïãÞ áóèåíþí ãéá ìç ÷åéñïõñãéêÞ áíôé

ìåôþðéóç êáêþóåùí åíäïêïéëéáêþí óõìðáãþí ïñãÜ

íùí18 êáé óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ õðÜñ÷åé êëéíéêÞ õðï

øßá ãéá êÜêùóç äéáöñÜãìáôïò, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå

(ðßí. 3).

4. ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ËÁÐÁÑÏÓÊÏÐÇÓÇ

¹äç, ç ìÝèïäïò ôçò ëáðáñïóêïðéêÞò ÷ïëïêõóôåêôï

ìÞò åöáñìüæåôáé ðÜíù áðü ìßá äåêáåôßá, åíþ ïìÜäåò

ëáðáñïóêüðùí Ý÷ïõí ðñï÷ùñÞóåé óå ðéï óýíèåôåò ÷åé

ñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò, áîéïðïéþíôáò ôçí áðïêôþìåíç å

ìðåéñßá êáé ôçí áëìáôþäç åîÝëéîç óôïí ôïìÝá ôçò ôå

÷íïëïãßáò êáé ôïõ äéáôéèÝìåíïõ åîïðëéóìïý. Ç ôå÷íéêÞ

ôçò ÷ñÞóçò åíüò êáé ìüíï ïìöáëéêïý trocar ãéá ôç äéå

íÝñãåéá ëáðáñïóêüðçóçò, áêüìç êáé ìå ôïðéêÞ áíáé

óèçóßá óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá, åßíáé áðëÞ êáé áóöáëÞò

êáé ìðïñåß íá áðïêáëýøåé ôñáõìáôéóìü ôïõ ðåñéôïíáß

ïõ óå ðåñéðôþóåéò íýóóïíôïò Þ äéáôéôñáßíoíôïò ôñáõ

ìáôéóìïý ðñïóèßáò êïéëéáêÞò ÷þñáò, áßìá Þ åíôåñéêü

õãñü óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá êáé äéáöñáãìáôéêÞ êÜ

êùóç óå èëáóôéêÜ Þ äéáôéôñáßíïíôá èùñáêïêïéëéáêÜ

ôñáýìáôá.19–21

ÅÜí óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá äåí áíåõñåèïýí óõì

öýóåéò, åßíáé åöéêôüò ï ðëçñÝóôåñïò Ýëåã÷ïò ìå ôç ÷ñç

óéìïðïßçóç ëáðáñïóêïðßïõ ðëáãßáò üñáóçò, óõóêåõ

þí Ýêðëõóçò áíáññüöçóçò ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ

áßìáôïò êáé ôùí ðçãìÜôùí, áôñáõìáôéêþí ëáâßäùí ãéá

ôç óýëëçøç ôïõ åíôÝñïõ êáé ìå ôçí áëëáãÞ èÝóçò ôïõ

ôñáõìáôßá óå ðåñéóôñåöüìåíç ôñÜðåæá. ÁíÜëïãá ìå ôçí

ðåßñá êáé ôå÷íéêÞ åõ÷Ýñåéá ôïõ ëáðáñïóêüðïõ, åßíáé å

öéêôüò ï Ýëåã÷ïò ãéá åðéöáíåéáêÝò êáêþóåéò ôùí óõ

ìðáãþí ïñãÜíùí ôçò êïéëéÜò êáé êáêþóåéò ôçò ðýëçò

ôïõ Þðáôïò Þ ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò, ðëÞñçò Ýëåã÷ïò

ôùí çìéäéáöñáãìÜôùí, åðéóêüðçóç ôïõ ëåðôïý êáé ðá

÷Ýïò åíôÝñïõ ãéá óçìåßá êÜêùóçò Þ ñÞîçò, Ýëåã÷ïò ôïõ

óôïìÜ÷ïõ óå äéáôéôñáßíïíôá ôñáýìáôá óôçí Üíù êïéëßá,

áëëÜ êáé êáêþóåéò ôïõ óþìáôïò ôïõ ðáãêñÝáôïò ìåôÜ

áðü äéáôïìÞ ôïõ ãáóôñïêïëéêïý óõíäÝóìïõ êáé åßóïäï

óôïí åëÜóóïíá åðéðëïúêü èýëáêï.21 Åðßóçò, éêáíïðïé

çôéêüò Ýëåã÷ïò ôçò åíäïðåñéôïíáúêÞò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò

åßíáé åöéêôüò ìå ôïðïèÝôçóç ôïõ ôñáõìáôßá óå èÝóç Tre

delenburg.21 ÁíÜëïãá ìå ôá åõñÞìáôá, ç åðÝìâáóç ìðï

ñåß íá ìåôáôñáðåß óå áíïéêôÞ Þ íá ãßíåé ðñïóðÜèåéá ëá

ðáñïóêïðéêÞò áðïêáôÜóôáóçò ôçò êÜêùóçò (èåñáðåõ

ôéêÞ ëáðáñïóêüðçóç). Ìå ôç ÷ñÞóç clips, óõíèåôéêïý

ðëÝãìáôïò Þ ìå ôå÷íéêÞ óõññáöÞò, áíáöÝñåôáé åðéôõ

÷Þò óýãêëåéóç ôïõ äéáöñÜãìáôïò,5,22–25 åíþ Ýëåã÷ïò áé

ìïññáãßáò áðü êÜêùóç Þðáôïò Þ óðëÞíá ìðïñåß íá å

ðéôåõ÷èåß ìå äéáèåñìïðçîßá Þ Ýíåóç êüëëáò éíéêÞò.26 Á

íáöÝñåôáé åðßóçò óýãêëåéóç ïëéêïý ðÜ÷ïõò êáêþóåùí

óôïìÜ÷ïõ Þ ëåðôïý åíôÝñïõ27 êáé, áêüìç, óõëëïãÞ áß

ìáôïò áðü ôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá ãéá áõôïìåôÜããé

óç óå ðåñéðôþóåéò áéìïðåñéôïíáßïõ,28 êáèþò êáé áíôé

ìåôþðéóç óõíäñüìïõ êïéëéáêïý äéáìåñßóìáôïò óå á

óèåíåßò ìå èëáóôéêü ôñáýìá Þðáôïò.29 Èá ðñÝðåé åäþ

íá ôïíéóèåß üôé ïé ôå÷íéêÝò äõóêïëßåò äåí Ý÷ïõí ðñïò

ôï ðáñüí åðéôñÝøåé ôçí åõñåßá åöáñìïãÞ áõôþí ôùí ìå

èüäùí, åíþ ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò áöïñïýí óå

248 Ê. ÂÁÃÅÍÁÓ êáé Ä. ËÕÌÐÅÑÏÐÏÕËÏÕ

Ðßíáêáò 3. Åíäåßîåéò ëáðáñïóêüðçóçò óôï èëáóôéêü ôñáýìá.

Èùñáêïêïéëéáêü äéáôéôñáßíïí ôñáýìá áñéóôåñÜ ìå õðïøßá ñÞîçò äéá

öñÜãìáôïò óå áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñü ôñáõìáôßá, ÷ùñßò óçìåßá ðåñé

ôïíßôéäáò

– Ç åðßðôùóç ñÞîçò ôïõ äéáöñÜãìáôïò óå ôñáýìá áðü ðõñïâüëï üðëï

óôçí áñéóôåñÞ èùñáêïêïéëéáêÞ ðåñéï÷Þ êáé ÷ùñßò óçìåßá áðü ôçí ðå

ñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá åßíáé ðåñßðïõ 13%. Óå ôñáýìá áðü íýóóïí üñ

ãáíï åßíáé ðåñßðïõ 26%

Äéáôéôñáßíïí èùñáêïêïéëéáêü ôñáýìá äåîéÜ, ðñüóèéï

– Ôï Þðáñ ðñïóôáôåýåé ôï äåîéü çìéäéÜöñáãìá óôéò èÝóåéò ðëÜãéá êáé

ïðéóèßùò. Ôï ðñüóèéï ôñáýìá, üìùò, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ìåôáêß

íçóç åíäïêïéëéáêþí ïñãÜíùí åíäïèùñáêéêÜ

Ôñáýìá áðü ðõñïâüëï üðëï êáô’ åöáðôïìÝíç, ìå áðïõóßá ðåñéôïíßôé

äáò, ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò. ÐñÝðåé íá óç

ìåéùèåß üìùò üôé ìéá ñÞîç ôïõ ðåñéôïíáßïõ äåí óõíïäåýåôáé ðëÝïí á

ðü êÜêùóç åíäïêïéëéáêþí ïñãÜíùí

ÈëáóôéêÝò êáêþóåéò óå áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñü ôñáõìáôßá ìå áíõøùìÝ

íï äéÜöñáãìá, áêñéâþò ãéá íá áðïêëåéóôåß äéáöñáãìáôéêÞ ñÞîç

¸ëåã÷ïò åíäïêïéëéáêÞò áéìïññáãßáò êáé êÜêùóçò óõìðáãþí ïñãÜíùí.

ÁõôÞ ç Ýíäåéîç äåí Ý÷åé ôý÷åé åõñåßáò áðïäï÷Þò êáé Ý÷åé ðåñéïñéóìÝ

íç Þ ìçäåíéêÞ ðñáêôéêÞ áîßá

Óå áóèåíåßò ôçò ìïíÜäáò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ìå õðïøßá áëéèéáóéêÞò

÷ïëïêõóôßôéäáò

Ãéá äéÜãíùóç êáé áðïêáôÜóôáóç üøéìçò äéáöñáãìáôïêÞëçò



ìéêñü áñéèìü ðåñéóôáôéêþí óå åðéëåãìÝíá êÝíôñá ìå é

äéáßôåñç ëáðáñïóêïðéêÞ åìðåéñßá.

5. ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇÓ ËÁÐÁÑÏÓÊÏÐÇÓÇÓ

Ç åðéëïãÞ ôçò äéáãíùóôéêÞò ðñïóðÝëáóçò ó÷åôßæåôáé

Üìåóá ìå ôçí áéìïäõíáìéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ôñáõìáôßá,

êáèþò êáé ôï ìç÷áíéóìü ôçò êÜêùóçò. ÁéìïäõíáìéêÞ á

óôÜèåéá, áêüìç êáé áí áêïëïõèåßôáé áðü áíÜôáîç, á

ðáéôåß ôá÷ýôçôá óôç äéÜãíùóç êáé äõíáôüôçôá óõíå÷ïýò

ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ áóèåíïýò, áðïìáêñýíïíôáò ôï

åíäå÷üìåíï êáèõóôÝñçóçò ãéá äéåíÝñãåéá ëáðáñïôï

ìßáò, üôáí êáé üðïõ êñéèåß áðáñáßôçôç. Ãéá ôï ëüãï áõ

ôüí, ç ó÷åôéêÜ ÷ñïíïâüñá (ðñïò ôï ðáñüí) ìÝèïäïò ôçò

äéáãíùóôéêÞò ëáðáñïóêüðçóçò áíôåíäåßêíõôáé óôïí áé

ìïäõíáìéêÜ áóôáèÞ ôñáõìáôßá.4,30,31

Ãéá ôç äçìéïõñãßá ðíåõìïðåñéôïíáßïõ, óôç ëáðáñï

óêüðçóç óôï ôñáýìá, õðÜñ÷ïõí óçìáíôéêïß ðåñéïñé

óìïß, êáèþò ìÜëéóôá åßíáé ãíùóôü üôé ôï ðíåõìïðåñéôü

íáéï åëáôôþíåé óçìáíôéêÜ ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ, éäßùò

üôáí óõíäõÜæåôáé ìå áíôé Tredelenburg èÝóç.32 Áõôü

öáßíåôáé êõñßùò üôáí åöáñìüæåôáé èåôéêÞ ôåëï åêðíåõ

óôéêÞ ðßåóç êáé ìðïñåß íá áðïäïèåß óôï áõîçìÝíï ìå

ôáöüñôéï ôùí êïéëéþí.33 ÅðïìÝíùò, óå ôñáõìáôßåò ìå õ

ðïãêáéìßá, ðñïûðÜñ÷ïõóá íüóï Þ èëáóôéêÞ êÜêùóç ôïõ

ìõïêáñäßïõ èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ç åðéðëÝ

ïí êáôáðüíçóç ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé, êáôÜ ðñïôßìçóç,

íá áðïöåýãåôáé ôï ðíåõìïðåñéôüíáéï. ¸÷åé äåé÷èåß ðåé

ñáìáôéêÜ üôé ðíåõìïðåñéôüíáéï ìÝ÷ñé 15 mmHg óõíï

äåýåôáé áðü õðåñêáðíßá, ïîÝùóç êáé ìåßùóç ôïõ üãêïõ

ðáëìïý êáôÜ 20%.34 ÁõôÝò ïé ðáèïöõóéïëïãéêÝò ìåôá

âïëÝò åßíáé ðåñéóóüôåñï Ýíôïíåò ìåôÜ áðü óçìáíôéêÞ

áéìïññáãßá êáé äåí öáßíåôáé íá áíáóôñÝöïíôáé ìå ÷ï

ñÞãçóç õãñþí. ÊáôÜ óõíÝðåéá, óêüðéìç åßíáé ç áðï

öõãÞ ôçò ëáðáñïóêüðçóçò óôïí ôñáõìáôßá ìå óçìáíôé

êÞ áðþëåéá áßìáôïò êáé áñ÷éêÞ áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá,

áêüìá êáé ìåôÜ ôçí áíÜôáîç, åéäéêÜ üôáí óõíõðÜñ÷åé ï

îÝùóç êáé Ýëëåéììá âÜóåùò.

Ç åíäïêñÜíéá õðÝñôáóç óôïí ôñáõìáôßá åðßóçò ðñï

âëçìáôßæåé êáôÜ ôç äéåíÝñãåéá äéáãíùóôéêÞò Þ èåñáðåõ

ôéêÞò ëáðáñïóêüðçóçò. ¸÷åé äåé÷èåß ðåéñáìáôéêÜ üôé,

ìå ôçí åöáñìïãÞ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ, ç ìÝóç åíäï

êñÜíéá ðßåóç áõîÜíåôáé áðü 13,4 óå 18,7 mmHg, åíþ

óå áõîçìÝíç åíäïêñÜíéá ðßåóç (22 mmHg) ôï ðíåõìï

ðåñéôüíáéï ôçí áõîÜíåé ðåñáéôÝñù, ìÝ÷ñé ôï åðßðåäï ôùí

27,4 mmHg. ÁõôÜ ôá åðßðåäá åíäïêñÜíéáò ðßåóçò åßíáé

äõíáôü íá ðñïÜãïõí ôç äçìéïõñãßá åãêåöáëéêïý Þ ðá

ñåãêåöáëéäéêïý åãêïëåáóìïý.4,35 ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óôïí

ôñáõìáôßá ìå êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç, ëáðáñïóêü

ðçóç ìðïñåß íá äéåíåñãåßôáé ìüíï õðü óõíå÷Þ ðáñá

êïëïýèçóç ôçò åíäïêñÜíéáò ðßåóçò, åíþ êáôáãñáöÞ ðéÝ

óåùí Üíù ôùí 25 mmHg åðéâÜëëåé äéáêïðÞ ôïõ ðíåõ

ìïðåñéôïíáßïõ.4,35

Ðáñüëç ôç óçìáíôéêÞ áîßá ôçò ìåèüäïõ ãéá ôç äéÜ

ãíùóç ôçò ñÞîçò ôïõ äéáöñÜãìáôïò, ç åöáñìïãÞ ðíåõ

ìïðåñéôïíáßïõ óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç èá ïäçãÞóåé óå

áíÜðôõîç õðü ôÜóç ðíåõìïèþñáêá. Ãéá ôï ëüãï áõôüí,

üôáí õðÜñ÷åé Ýóôù êáé ç åëÜ÷éóôç õðïøßá ñÞîçò ôïõ äéá

öñÜãìáôïò, èá ðñÝðåé ðÜíôá íá ðñïçãåßôáé ç ôïðïèÝ

ôçóç óùëÞíá èùñáêéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò.14

6. ÅÐÉÐËÏÊÅÓ

Óôïí ðïëõôñáõìáôßá åßíáé ðïëý óõ÷íü íá åìöáíßæï

íôáé åðéðëïêÝò áðü äéÜöïñá üñãáíá êáé óõóôÞìáôá, ü

ðùò ôï êõêëïöïñéêü êáé ôçí êáñäéÜ, èñïìâïåìâïëéêÜ

åðåéóüäéá, ðíåõìïíßá Ýùò êáé áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá,

åíäïêïéëéáêÞ óÞøç. Åêôüò üìùò áðü áõôÝò ôéò ãåíéêÝò

åðéðëïêÝò, ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôïýí êáé Üëëåò, ðïõ ó÷å

ôßæïíôáé ìå áõôÞ êáèáõôÞ ôç äéáäéêáóßá ôçò äéáãíùóôé

êÞò êáé èåñáðåõôéêÞò ëáðáñïóêüðçóçò êáé èùñáêï

óêüðçóçò.4,14

¸ôóé, Ý÷ïõí êáôáãñáöåß:

• ÅîùðåñéôïíáúêÞ åìöýóçóç CO2, ðïõ ìðïñåß íá åðé

âÜëëåé ôç äéåíÝñãåéá ëáðáñïôïìßáò15,19

• Õðü ôÜóç ðíåõìïèþñáêáò áðü äéáöõãïýóåò êáêþ

óåéò Þ ñÞîç ôïõ äéáöñÜãìáôïò15,19

• Éáôñïãåíïýò áñ÷Þò êáêþóåéò êïßëùí óðëÜ÷íùí êáé

ìåãÜëùí áããåßùí.9,15,36

ÊáôÜ ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï åßíáé äõíáôü íá áíá

ðôõ÷èïýí öëåãìïíÝò óôéò èÝóåéò ôùí trocars Þ, ðéï ü

øéìá, êÞëåò óôéò ßäéåò èÝóåéò.

ÊáôÜ ôç ëáðáñïóêüðçóç ìðïñåß íá äéáöýãïõí êá

êþóåéò êïßëùí óðëÜ÷íùí, ôïõ óðëÞíá êáé ïðéóèïðåñé

ôïíáúêþí ïñãÜíùí. Ç óõ÷íüôçôá ôÝôïéùí äéáöõãïõóþí

êáêþóåùí ìåéþíåôáé áðü ôçí åýêïëç, åðß õðïøßáò, ìå

ôáôñïðÞ óå åñåõíçôéêÞ ëáðáñïôïìßá.4

7. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç ëáðáñïóêüðçóç, ùò åðåìâáôéêÞ äéáãíùóôéêÞ ìÝ

èïäïò, äåí åßíáé Üìïéñç åðéðëïêþí, åíþ óçìáíôéêüò ðå

ñéïñéóìüò ðñïêýðôåé áðü ôçí õðïêåéìåíéêüôçôá ôïõ á

ðïôåëÝóìáôïò, ðïõ ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôçí åìðåéñßá ôïõ

ëáðáñïóêüðïõ ÷åéñïõñãïý. Ïé äéáöõãïýóåò êáêþóåéò

åîáêïëïõèïýí íá áðïôåëïýí óçìáíôéêü ðñüâëçìá.4,17,37

Ç ðëåéïøçößá ôùí ìåëåôþí óõìðåñáßíåé üôé, ìÝ÷ñé óÞ

ìåñá, ç äéáãíùóôéêÞ ëáðáñïóêüðçóç Ý÷åé ìéêñÞ äéá

ãíùóôéêÞ áîßá óôï èëáóôéêü ôñáýìá, áíáöÝñïíôáé ù

óôüóï ðåñéðôþóåéò åðùöåëïýò åöáñìïãÞò ôçò, üðïõ,

óå óõíäõáóìü ìå Üëëåò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò, åðé
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The role of laparoscopy in abdominal trauma

K. VAGENAS, D. LYMBEROPOULOU

Department of Surgery, University Hospital of Patras, Patras, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2002, 19(3):245–251

Despite the medical and technological development in recent decades, trauma continues to be a major cause

of mortality and morbidity, increasing incidence. Early and accurate diagnosis allows prompt therapy, resulting

in reduction in the number of preventable deaths. The use of the newest diagnostic tools such as ultrasound

and computed tomography and invasive methods such as diagnostic peritoneal lavage, have improved the di

agnostic capacity in abdominal trauma without however being able to eradicate the need of laparotomy. The

diagnostic and therapeutic role of laparoscopy, mainly in cases of penetrating abdominal trauma, offers the

possibility of inspecting the intra abdominal organs and it might be used in selected patients to exclude sig

nificant intra abdominal injuries. Among the advantages of the method is the possibility for subsequent ther

apeutic maneuvers. Especially for penetrating diaphragmatic lacerations, laparoscopy has been proposed as

a diagnostic and therapeutic modality in many recent studies in the literature. The main disadvantages of the

technique are the need for significant experience and the relatively high rate of “missed” injuries. As the in

terest in training in laparoscopy increases along with technological improvement, this new method is expected

to contribute to the management of trauma patients, avoiding unnecessary laparotomies and affording them

the advantages of minimal invasive surgery.

Key words:::: Abdominal trauma, Laparoscopy
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ëÝ÷èçêáí ôñáõìáôßåò ãéá óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç, á

ðïöåýãïíôáò Ýôóé áñíçôéêÝò Þ ìç áðáñáßôçôåò ëáðáñï

ôïìßåò.

Óôá äéáôéôñáßíïíôá ôñáýìáôá öáßíåôáé íá Ý÷åé ìåãá

ëýôåñç áîßá êáé, ðáñÜ ôç ÷áìçëÞ åõáéóèçóßá óôçí áíß

÷íåõóç êáêþóåùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, ðáñïõ

óéÜæåé åõáéóèçóßá ãýñù óôï 87%, åíþ êáôÜ 100% ìðï

ñåß íá èÝóåé ôç óùóôÞ Ýíäåéîç ëáðáñïôïìßáò.4,17,37

Áîéïëïãþíôáò ôá ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá, áëëÜ êáé ôéò

áíáöïñÝò ìåìïíùìÝíùí ðåñéóôáôéêþí, ðáñÜëëçëá ìå

ôç óõíå÷Þ ôå÷íïëïãéêÞ åîÝëéîç êáé ôçí åêðáéäåõôéêÞ âåë

ôßùóç, ìðïñåß íá äéáôõðùèåß ç ðñüâëåøç üôé ìåëëïíôé

êÜ ï ñüëïò ôçò ëáðáñïóêüðçóçò óôï ôñáýìá èá êáôá

óôåß óçìáíôéêüôåñïò êáé èá óõìâÜëåé óôçí üëç áîéïëü

ãçóç êáé èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóÞ ôïõ.

Ìå ôçí åßóïäï óôïí 21ï áéþíá äåí èá ðñÝðåé íá ëç

óìïíïýíôáé ôá äéäÜãìáôá ôïõ ðáñåëèüíôïò, ðïõ ìðï

ñïýí íá óõíïøéóôïýí ùò åîÞò: ×ñÞóç ôùí ìåèüäùí ðïõ

ðáñáìÝíïõí áðïôåëåóìáôéêÝò êáé õéïèÝôçóç ôùí íÝùí

åõêáéñéþí êáé ðñïêëÞóåùí, ðïõ ðñïóöÝñåé ôï ìÝëëïí.
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