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ÔñáõìáôéêÝò êáêþóåéò

ôñá÷åéïâñïã÷éêïý äÝíäñïõ

Ç ñÞîç ôïõ ôñá÷åéïâñïã÷éêïý äÝíäñïõ åßíáé áóõíÞèçò êÜêùóç, ðïõ óõíï

äåýåé ôï êëåéóôü Þ áíïéêôü èùñáêéêü ôñáýìá. Ç êÜêùóç ôçò ôñá÷åßáò êáé

ôùí êýñéùí âñüã÷ùí åßíáé êáôÜóôáóç áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ, ìå áõîçìÝíç

èíçôüôçôá êáé óïâáñÝò Üìåóåò êáé áðþôåñåò åðéðëïêÝò. Áðáéôåßôáé õøçëüò

äåßêôçò õðïøßáò êáé åðéèåôéêÞ äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç,

ãéá íá åëá÷éóôïðïéçèåß ç èíçôüôçôá. Ìå ôç âåëôßùóç ôçò ðñïíïóïêïìåéá

êÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ðïëõôñáõìáôßá êáé ôçí åíäïíïóïêïìåéáêÞ åöáñìï

ãÞ ôùí áñ÷þí ôïõ PHTLS, ATLS, ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò öèÜíïõí æùíôáíïß

óôï íïóïêïìåßï. Ï éáôñüò ïöåßëåé íá ãíùñßæåé ôéò óõíÞèåéò êáêþóåéò ôïõ

ôñá÷åéïâñïã÷éêïý äÝíäñïõ êáé ôéò êýñéåò ìåèüäïõò áíôéìåôþðéóÞò ôïõò. Ï

êýñéïò óôü÷ïò ôïõ ÷åéñïõñãïý åßíáé ç äéáôÞñçóç ôçò âáôüôçôáò ôïõ áåñá

ãùãïý, ç äéáôÞñçóç ôçò öùíçôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ç ðñïóðÜèåéá ãéá áðï

öõãÞ ìüíéìçò ôñá÷åéïóôïìßáò.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò ðßóôåõáí üôé óôï èþñáêá õ

ðÜñ÷ïõí äýï ìåãÜëåò áñôçñßåò: ç «ôñá÷åßá» êáé ç á

ïñôÞ. Ïé êáêþóåéò áìöïôÝñùí åßíáé åîßóïõ èáíáôç

öüñåò, ïé äå ìç÷áíéóìïß äçìéïõñãßáò ôùí ñÞîåùí åß

íáé ðåñßðïõ üìïéïé. ÐáñÜ ôçí åðáñêÞ ðñïóôáóßá ôçò,

ç ôñá÷åßá óõ÷íÜ õðüêåéôáé óå áíïéêôÝò, êëåéóôÝò Þ, ðñü

óöáôá, éáôñïãåíåßò êáêþóåéò. ÂáñéÝò êëåéóôÝò êáêþ

óåéò ôçò ôñá÷åßáò óõíõðÜñ÷ïõí ìå Üëëåò ìåßæïíåò å

îù êáé åíäïèùñáêéêÝò êáêþóåéò. Ç ãíþóç ôçò áíá

ôïìßáò êáé ôùí ìç÷áíéóìþí êÜêùóçò, êáèþò êáé ç óõ

íåéäçôïðïßçóç ôïõ ðñùôåýïíôáé ñüëïõ ôïõ áåñáãùãïý

óôïí ôñáõìáôßá, áðïôåëïýí âáóéêÝò áñ÷Ýò óôçí êáôá

íüçóç ôçò áñ÷éêÞò åêôßìçóçò êáé áíôéìåôþðéóçò ôïõ

ôñáýìáôïò ôïõ áåñáãùãïý. Ç äéÜãíùóç áðáéôåß õøç

ëü äåßêôç õðïøßáò, åíþ ç ïñéóôéêÞ èåñáðåßá éäéáßôåñç

åìðåéñßá. Ï óôü÷ïò åßíáé ç äéáôÞñçóç ôçò âáôüôçôáò

êáé áêåñáéüôçôáò ôïõ áåñáãùãïý êáé ç áðïöõãÞ ìü

íéìçò ôñá÷åéïóôïìßáò. Ï ÷åéñïõñãüò âñßóêåôáé ìðñï

óôÜ óôçí ðñüêëçóç íá «óþóåé» ôïí ôñáõìáôßá, áëëÜ

êáé íá äéáôçñÞóåé ôç öùíçôéêÞ ëåéôïõñãßá êáèþò êáé

ôçí áêåñáéüôçôá êáé âéùóéìüôçôá ôïõ ðíåýìïíá. Ãéá ôçí

êáôáíüçóç ôùí ðáñáêÜôù, ï üñïò áåñáãùãüò áíáöÝ

ñåôáé óôï ëÜñõããá, ôçí ôñá÷åßá êáé ôïõò óôåëå÷éáßïõò

âñüã÷ïõò.

2. ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ

ÌÝ÷ñé êáé ôá ôÝëç ôïõ 19ïõ áéþíá ç ôñáõìáôéêÞ ñÞ

îç ôùí êýñéùí âñüã÷ùí åèåùñåßôï áðïëýôùò èáíáôç

öüñá.1 H ðñþôç ðåñéãñáöÞ áóèåíïýò ðïõ åðéâßùóå

ìåôÜ áðü ñÞîç áåñáãùãïý Ýãéíå ôï 1927,2 åíþ ï Nis

sen3 ðåñéÝãñáøå ôï 1931 ìéá ðåñßðôùóç íåáñÞò êï

ðÝëáò ðïõ ðáñïõóßáóå êáëïÞèç óôÝíùóç ìåôÜ áðü ìå

ñéêÞ ñÞîç óôåëå÷éáßïõ âñüã÷ïõ êáé õðïâëÞèçêå åðé

ôõ÷þò óå ðíåõìïíåêôïìÞ. Ç ðñþôç åðéôõ÷Þò óõññáöÞ

ñÞîçò âñüã÷ïõ Ýãéíå ôï 1947, åíþ ç áíôßóôïé÷ç ðñþ

ôç óõññáöÞ ñÞîçò ôñá÷åßáò Ýãéíå ìüëéò ðñï 40 åôþí.4,5

3. ÁÍÁÔÏÌÉÁ ÔÑÁ×ÅÉÏÂÑÏÃ×ÉÊÏÕ ÄÅÍÄÑÏÕ

Ôï ìÞêïò ôçò ôñá÷åßáò áðü ôoí êñéêïåéäÞ ÷üíäñï

ìÝ÷ñé ôçí ôñüðéäá åßíáé ðåñßðïõ 11 cm óôïí åíÞëéêá.

Ç ôñá÷åßá ðåñéëáìâÜíåé 18–22 çìéêñßêéá, ðåñßðïõ 2

áíÜ 1 cm. Ï éó÷õñüôåñïò êõêëïôåñÞò ÷üíäñéíïò äá

êôýëéïò ôïõ áåñáãùãïý åßíáé ï êñéêïåéäÞò ÷üíäñïò ôïõ

ëÜñõããá. Ï êñéêïåéäÞò ÷üíäñïò áðïôåëåß êáé ôçí ðñïò

ôá Üíù óôÞñéîç ôçò ôñá÷åßáò, ç äå áêåñáéüôçôÜ ôïõ Ý

÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí áíÜðôõîç ôçò ôñá÷åßáò óôç

âñåöéêÞ êáé ðáéäéêÞ çëéêßá. Ç ôñá÷åßá áñ÷ßæåé 1,5–2

cm êÜôùèåí ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí. Ç ïðßóèéá ìåì

âñáíþäçò ìïßñá ôçò ôñá÷åßáò, ôñá÷çëéêÜ êáé åíäïèù



ñáêéêÜ, åßíáé óå åðáöÞ ìå ôïí ïéóïöÜãï, áëëÜ åðß á

ðïõóßáò üãêùí Þ öëåãìïíÞò Þ Üëëçò ÷ñïíßáò ðáèï

ëïãßáò ç ðáñáóêåõÞ êáé ï äéá÷ùñéóìüò ôïõò åêôåëåß

ôáé åýêïëá ëüãù ôçò åíäéÜìåóçò ðáñïõóßáò áíÜããåé

ïõ óõíäåôéêïý éóôïý. Ðëáãßùò, ç ôñá÷åßá Ý÷åé óõíäå

ôéêïëéðþäç éóôü, ðïõ ôçò åðéôñÝðåé ôçí êáôÜ ìÞêïò êß

íçóç. Ç êéíçôéêüôçôá áõôÞ óôïí åðéìÞêç Üîïíá åëáô

ôþíåôáé óôïí õðåñÞëéêá ëüãù ðñïïäåõôéêÞò åîáöÜíé

óçò ôïõ óõíäåôéêïëéðþäïõò éóôïý, áëëÜ êõñßùò ëüãù

åêöýëéóçò êáé ìåñéêÞò ïóôåïðïßçóçò ôùí ÷üíäñéíùí

çìéêñéêßùí ôçò. Ï áêñéâÞò êáèïñéóìüò ôïõ ìÞêïõò ôçò

ôñá÷çëéêÞò ìïßñáò åîáñôÜôáé áðü ôç óôéãìéáßá èÝóç ôçò

ôñá÷åßáò. Óôç íåáñÞ çëéêßá, ç õðåñÝêôáóç ôçò êåöá

ëÞò öÝñíåé óôïí ôñÜ÷çëï ôç ìåóüôçôá ôçò ôñá÷åßáò, å

íþ, áíôßèåôá, ìå õðÝñêáìøç üëç ó÷åäüí ç ôñá÷åßá ãß

íåôáé ìåóïèùñáêéêÞ.

Ïé áíáôïìéêÝò ó÷Ýóåéò ôçò ôñá÷åßáò åßíáé áðáñáßôç

ôåò ãéá ôçí êáôáíüçóç ôùí êáêþóåùí ãåéôïíéêþí ïñ

ãÜíùí. Ï éóèìüò ôïõ èõñåïåéäïýò áäÝíá âñßóêåôáé óõ

íÞèùò óôï 2ï çìéêñßêéï. ÊÜôùèåí áõôïý êáé Ýìðñï

óèåí ôçò ôñá÷åßáò äéÝñ÷åôáé ç áíþíõìç áñôçñßá ðï

ñåõüìåíç äåîéÜ, åíþ ÷áìçëüôåñá âñßóêåôáé ôï áïñôé

êü ôüîï ðïñåõüìåíï óôï áñéóôåñü ðñïóèéïðëÜãéï ôïß

÷ùìá ôçò êáôþôåñçò ôñá÷åßáò Üíùèåí ôïõ áñéóôåñïý

ìåßæïíá âñüã÷ïõ. Áíôßóôïé÷á äåîéÜ, ç Üæõãïò öëÝâá

ðïñåýåôáé Üíùèåí ôïõ äåîéïý ìåßæïíá âñüã÷ïõ. Ôï á

ñéóôåñü ðáëßíäñïìï íåýñï ðïñåýåôáé óôçí ôñá÷åéïïé

óïöáãéêÞ áýëáêá ó’ üëï ó÷åäüí ôï ìÞêïò ôçò ôñá÷åß

áò. Ç áããåßùóç ôçò áíþôåñçò ôñá÷åßáò ãßíåôáé êõñßùò

áðü ôçí êÜôù èõñåïåéäéêÞ áñôçñßá, áëëÜ óôçí áéìÜ

ôùóç óõììåôÝ÷ïõí åðßóçò ç õðïêëåßäéïò, ç áíþíõìïò,

ïé áíþôåñåò ìåóïðëåýñéåò, ç Ýóù ìáóôéêÞ êáé ïé âñïã

÷éêÝò. ÔÝëïò, âñïã÷éêïß êáé ïéóïöáãéêïß êëÜäïé ôçò èù

ñáêéêÞò áïñôÞò áéìáôþíïõí ôçí êáôþôåñç ôñá÷åßá, ôïí

ïéóïöÜãï êáé êýñéïõò âñüã÷ïõò.

ÕðÜñ÷åé Ýíá éêáíïðïéçôéêü áíáóôïìùôéêü äßêôõï, á

ðü ôï ïðïßï ôåëéêÜ áéìáôþíïíôáé ìÝóù ìéêñþí êëÜäùí

ï õðïâëåííïãüíéïò ÷éôþíáò êáé ôá ÷üíäñéíá çìéêñßêéá.

Ëüãù ôçò áããåßùóçò ôïõ âëåííïãüíïõ ôçò ôñá÷åßáò á

ðü ìéêñïýò áêñïôåëåýôéïõò êëÜäïõò, óôç ÷åéñïõñãéêÞ

ôçò ôñá÷åßáò äåí åðéôñÝðåôáé ç êõêëïôåñÞò áðáããåßù

óç Üíù ôùí 1,5 cm.

4. MÇ×ÁÍÉÓÌÏÉ ÑÇÎÅÙÍ
ÔÑÁ×ÅÉÏÂÑÏÃ×ÉÊÏÕ ÄÅÍÄÑÏÕ

Ìïëïíüôé ç ìåóïèùñáêéêÞ ôñá÷åßá åßíáé êáëÜ ðñï

óôáôåõìÝíç óôï èùñáêéêü êëùâü, ñÞîç ìðïñåß íá å

ðÝëèåé óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ ôñá÷åéïâñïã÷éêïý

äÝíäñïõ (ÔÂÄ), áðü ôï õïåéäÝò ïóôïýí ìÝ÷ñé ôçí ôñü

ðéäá êáé ôïõò óôåëå÷éáßïõò âñüã÷ïõò, óðáíéüôáôá äå

óôïõò ëïâáßïõò. Ïé ñÞîåéò ìðïñåß íá äéá÷ùñéóôïýí óå

åðéìÞêåéò (ìåìâñáíþäçò ìïßñá), åãêÜñóéåò (÷üíäñéíç

ìïßñá), ìéêôÝò êáé åðéðëåãìÝíåò, ïé ïðïßåò áðïôåëïýí

ôç ÷åéñüôåñç ðåñßðôùóç, ìå ôç äõóìåíÝóôåñç ðñü

ãíùóç. ¸÷ïõí ðñïôáèåß ïé åîÞò èåùñßåò áéôéïëüãçóçò

ôùí ñÞîåùí:6

á. ÊáôÜ ôç öÜóç ôçò éó÷õñÞò ðëÞîçò óôï èþñáêá êá

ôÜ ôïí ðñïóèéïðßóèéï Üîïíá, ïé ðíåýìïíåò áðïìá

êñýíïíôáé áéöíßäéá êáé ç ðñïêýðôïõóá ôÜóç óôá Üêñá

ôïõ ÔÂÄ ðñïêáëåß áõôüìáôç ñÞîç óôçí ôñá÷åßá, óôçí

ðåñéï÷Þ ôçò ôñüðéäáò (åéê. 1).

â. ÊáôÜ ôç öÜóç ôçò êÜêùóçò ðïõ ðñïêáëåß ïîåßá

áýîçóç ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò, åÜí óõìâáßíåé íá

åßíáé ç ãëùôôßäá êëåéóôÞ, ôüôå ç éäéáßôåñá áõîçìÝíç ðßå

óç åíôüò ôïõ ÔÂÄ ðñïêáëåß áõôüìáôç ñÞîç, óõíÞèùò

óôçí õìåíþäç ìïßñá ôçò ôñá÷åßáò. Ç êÜêùóç áõôïý

ôïõ åßäïõò åßíáé óõ÷íüôåñç óôïõò õðåñÞëéêåò ëüãù á

ðþëåéáò ôçò óõíïëéêÞò åëáóôéêüôçôáò ôïõ áåñáãùãïý.

ã. Ç ôñßôç èåùñßá âáóßæåôáé óôçí áéöíßäéá áýîçóç

ôùí äõíÜìåùí äéÜôìçóçò, ðïõ áíáðôýóóïíôáé óôá ó÷å

ôéêÜ áêßíçôá óçìåßá óôÞñéîçò ôïõ ÔÂÄ, üðùò ï êñéêï

åéäÞò ÷üíäñïò, ç ôñüðéäá êáé ïé óôåëå÷éáßïé âñüã÷ïé

ìÝ÷ñé 2 cm áðü ôï äé÷áóìü, üðïõ êáé óõìöýåôáé ï ìå

óïèùñáêéêüò õðåæùêüôáò. Êýñéá óçìåßá óôÞñéîçò ôçò

ôñá÷åßáò åßíáé ï êñéêïåéäÞò ÷üíäñïò êáé ï áñéóôåñüò

óôåëå÷éáßïò âñüã÷ïò óôï ýøïò ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ. ¸

ôóé, ç ìåãÜëç åðéâñÜäõíóç (ìåôùðéêÞ óýãêñïõóç, ðôþ

ÊÁÊÙÓÅÉÓ ÁÅÑÁÃÙÃÏÕ 259

Åéêüíá 1. Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜóôáóç ôùí óõíçèÝóôåñùí èÝóåùí ñÞîçò ôïõ

ôñá÷åéïâñïã÷éêïý äÝíäñïõ.13



óç áðü ýøïò) ìðïñåß íá åðéöÝñåé ñÞîç óôçí ðåñß ôçí

ôñüðéäá ðåñéï÷Þ êáé ôïõò óôåëå÷éáßïõò âñüã÷ïõò Þ êáé

óå Üëëï ìÝñïò ôçò ôñá÷åßáò. Ç õðåñÝêôáóç ôïõ ôñá

÷Þëïõ åßíáé õðåýèõíç ãéá ôçí ôõðéêÞ ñÞîç ôýðïõ «á

ðïêüëëçóçò» áíÜìåóá óå ëÜñõããá êáé ôñá÷åßá óôçí

ðåñßðôùóç ôïõ ïäçãïý ðïõ åìðëÝêåôáé óå ìåôùðéêÞ óý

ãêñïõóç.

¢ëëïò, ðéï Üìåóïò, ôñüðïò êÜêùóçò ôçò ôñá÷çëéêÞò

ìïßñáò ôçò ôñá÷åßáò åßíáé ç Üìåóç ðëÞîç óôïí ôñÜ÷ç

ëï, ðïõ ïäçãåß óå óõìðßåóç ôçò ôñá÷åßáò ðÜíù óôá

óþìáôá ôùí áõ÷åíéêþí óðïíäýëùí, åíþ, óðáíéüôåñá,

ïäçãïß ìïôïðïäçëÜôùí ìðïñåß íá ôñáõìáôéóôïýí ìåôÜ

áðü ðñüóêñïõóç óå ìç ïñáôü ôåíôùìÝíï óýñìá Þ

ó÷ïéíß.

ÅðåéäÞ ïé áíáðôõóóüìåíåò åíäïôñá÷åéáêÝò ðéÝóåéò

êáèþò êáé ïé äõíÜìåéò äéÜôìçóçò åßíáé áíÜëïãåò ôçò

äéáìÝôñïõ, ïé ñÞîåéò 1–2 cm ðëçóßïí ôçò ôñüðéäáò êáé

ôïõ äåîéïý âñüã÷ïõ åßíáé óõ÷íüôåñåò.

5. ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÊÁÊÙÓÅÙÍ ÁÅÑÁÃÙÃÏÕ

Ïé êáêþóåéò ôïõ áåñáãùãïý åßíáé ó÷åôéêÜ óðÜíéåò

óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, êõñßùò äéüôé ïé áóèåíåßò äåí ðñï

ëáâáßíïõí íá öèÜóïõí æùíôáíïß óôï íïóïêïìåßï. Ïé

Ecker et al7 ðáñïõóßáóáí ôç äåêáåôÞ åìðåéñßá ôïõò ìå

105 áóèåíåßò, áðü ôïõò ïðïßïõò ôï 70% áöïñïýóáí

óå áíïéêôÝò êáêþóåéò, åíþ ìüëéò 27 áóèåíåßò åß÷áí

êëåéóôÞ êÜêùóç. Áðü áõôïýò, ìüíï 9/27 áóèåíåßò Ý

öèáóáí æùíôáíïß óôï íïóïêïìåßï êáé ìåôáîý ôùí åðé

æþíôùí ç óõ÷íüôåñç êÜêùóç áöïñïýóå óôçí ôñá÷çëé

êÞ ìïßñá ôçò ôñá÷åßáò. Óå ìéá åêôåôáìÝíç íåêñïôïìé

êÞ ìåëÝôç 1.187 ôñáõìáôéþí ìå ìïéñáßá êáôÜëçîç, ìü

íï 33 (0,03%) åß÷áí êáêþóåéò óôï ÔÂÄ êáé áðü áõ

ôïýò 27 (82%) êáôÝëçîáí Üìåóá, åíþ óõíïäÝò êáêþ

óåéò åß÷áí 24.8 Ìå ôç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí ìåôá

öïñÜò ôñáõìáôéþí êáé ôçí åöáñìïãÞ ôùí áñ÷þí áíôé

ìåôþðéóçò ôïõ ôñáõìáôßá ôïõ ATLS (Advance Trauma

Life Support), ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò öèÜíïõí óÞìå

ñá óôï íïóïêïìåßï æùíôáíïß êáé õðïâÜëëïíôáé óå ï

ñéóôéêÞ èåñáðåßá, ìå áðïôÝëåóìá íá ðáñáôçñåßôáé áý

îçóç ôùí êáêþóåùí ôïõ ÔÂÄ ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá.

Óôçí åéêïóáåôßá 1970–1990, ìüíï 183 ðåñéðôþóåéò ìå

ôñáõìáôéêÞ ñÞîç ÔÂÄ ðáñïõóéÜóôçêáí óôç âéâëéïãñá

ößá.9 Ìå ôçí áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò âßáò (ìá÷áßñéá, ðõ

ñïâüëá üðëá, åêñçêôéêÜ óõóôÞìáôá), ïé áíïéêôÝò êá

êþóåéò åßíáé óõíçèÝóôåñåò óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò.10

Óå ðïóïóôü Üíù ôïõ 50% óõíÞèùò óõíõðÜñ÷åé óï

âáñÞ óõíïäÞ êÜêùóç óôá ìåãÜëá áããåßá, ôïí ïéóï

öÜãï, ôïí ðíåýìïíá, ôçí êáñäéÜ êáé ôçí áõ÷åíéêÞ ìïß

ñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.

6. ÈÅÓÅÉÓ ÑÇÎÅÙÍ ÁÅÑÁÃÙÃÏÕ

6.1. ÊëåéóôÝò êáêþóåéò

Óôéò êëåéóôÝò êáêþóåéò ôïõ ôñá÷Þëïõ, ç ñÞîç ðåñéï

ñßæåôáé óôç ëáñõããïôñá÷åéáêÞ ðåñéï÷Þ êáé ôçí ôñá÷ç

ëéêÞ ìïßñá ôçò ôñá÷åßáò.11 Óôï èùñáêéêü ôñáýìá, êÜ

èå ôìÞìá ôïõ ÔÂÄ ìðïñåß íá õðïóôåß ñÞîç óýìöùíá

ìå ôïõò Þäç áíáöåñèÝíôåò ìç÷áíéóìïýò áéôéïëüãçóçò.

Ç åíäïèùñáêéêÞ ñÞîç åßíáé üìùò óõíçèÝóôåñç. Ç

êëáóéêÞ èÝóç âñßóêåôáé óå áðüóôáóç 2,5 cm ãýñù á

ðü ôçí ôñüðéäá (åéê. 1). Ïé óôåëå÷éáßïé âñüã÷ïé áðïôå

ëïýí åðßóçò óõ÷íÞ åíôüðéóç. Ìåôáîý 130 ôñáõìáôéêþí

ñÞîåùí âñüã÷ùí õðÞñ÷å éóüôéìç êáôáíïìÞ áíÜìåóá

óå äåîéü êáé áñéóôåñü êýñéï âñüã÷ï.12,13 Ìåôáîý 515

êëåéóôþí êáêþóåùí èþñáêá, ìüíï óå 4 õðÞñ÷å ñÞîç

ÔÂÄ, 3 óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ôñüðéäáò êáé 1 óôï äåîéü êý

ñéï âñüã÷ï. Ç åíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá ôçò óåé

ñÜò Þôáí 50%.14

6.2. Áíïéêôü ôñáýìá

Óå áíôßèåóç ìå ôéò êëåéóôÝò êáêþóåéò, ç ôñá÷çëéêÞ

ôñá÷åßá áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç åíôüðéóç ñÞîåùí ÔÂÄ

óôï áíïéêôü ôñáýìá. Áðü 106 áóèåíåßò ìå êáêþóåéò

ÔÂÄ ðïõ Ýöèáóáí æùíôáíïß óôï íïóïêïìåßï, óå ìéá

ðåñßïäï 20 åôþí, ïé 100 åß÷áí áíïéêôÝò êáêþóåéò,

78% óôçí ôñá÷çëéêÞ ôñá÷åßá, 12% óôç èùñáêéêÞ êáé

10% óôïõò êýñéïõò âñüã÷ïõò.15 Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç

ìåôáîý 20 áíïéêôþí êáêþóåùí ÔÂÄ, ïé 15 áöïñïý

óáí ôçí ôñá÷çëéêÞ ìïßñá ôçò ôñá÷åßáò.16

7. ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ç äéÜãíùóç ôçò ñÞîçò ôïõ ÔÂÄ áðáéôåß õøçëü äåß

êôç õðïøßáò. Ðåñßðïõ óôï 1/3 ôùí ðåñéðôþóåùí ïé á

óèåíåßò ìðïñåß íá åßíáé áóõìðôùìáôéêïß.13 Ç äéÜãíù

óç ðñÝðåé íá ôåèåß Ýãêáéñá, ãéá íá áðïöåõ÷èïýí Ü

ìåóåò Þ áðþôåñåò åðéðëïêÝò. Ç ãíþóç ôïõ éóôïñéêïý

êáé ôïõ ìç÷áíéóìïý ôçò êÜêùóçò âïçèÜåé óôçí Ýãêáé

ñç äéÜãíùóç.

7.1. ÊëéíéêÞ åéêüíá

Ç êëáóéêÞ åéêüíá óõìðôùìÜôùí êáé êëéíéêþí óç

ìåßùí ðåñéëáìâÜíåé äýóðíïéá, õðïäüñéï åìöýóçìá,

ðüíï, áëëáãÞ ÷ñïéÜò öùíÞò Þ âñÜã÷ïò, óõñéãìü, èëÜ

óç èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò êáé áéìüðôõóç. Ïé êáêþóåéò

ôçò åíäïèùñáêéêÞò ôñá÷åßáò êáé ôùí óôåëå÷éáßùí âñüã

÷ùí ðåñéëáìâÜíïõí, åêôüò ôùí áíùôÝñù, ðíåõìïìå

óïèùñÜêéï êáé ðíåõìïèþñáêá, óôïí ïðïßï, ÷áñáêôç

ñéóôéêÜ, ðáñÜ ôçí ôïðïèÝôçóç óùëÞíùí èùñáêéêÞò ðá

ñï÷Ýôåõóçò äåí åðéôõã÷Üíåôáé ðëÞñçò Ýêðôõîç ôïõ

ðíåýìïíá. Áí ðáñáìÝíåé åêóåóçìáóìÝíç äéáöõãÞ á

260 Ä. ÄÏÕÃÅÍÇÓ



Ýñá, ç ôïðïèÝôçóç áñíçôéêÞò áíáññüöçóçò åðéôåßíåé

ôç äýóðíïéá. Óðáíéüôåñá, óå ðåñéïñéóìÝíç óõãêáëõì

ìÝíç ñÞîç, ìåôÜ ôçí ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ çìéèùñáêßïõ ï

ðíåýìïíáò ìðïñåß íá åêðôõ÷èåß, áëëÜ ç êáôÜóôáóç åß

íáé áóôáèÞò êáé áéöíßäéá ìáæéêÞ äéáöõãÞ áÝñá åßíáé

äõíáôü íá åðéóõìâåß. Ìéá åðéðëåãìÝíç ñÞîç óôçí ôñü

ðéäá ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ìå åôåñüðëåõñï Þ óðáíéü

ôåñá áìöïôåñüðëåõñï ðíåõìïèþñáêá, áíÜëïãá ìå ôç

óõãêåêñéìÝíç èÝóç ôçò ñÞîçò êáé ôï âáèìü åðéêïéíù

íßáò ìå ôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá.17 Óå áìéãÞ ñÞîç

ôñá÷åßáò, ôá êýñéá åõñÞìáôá åßíáé õðïäüñéï åìöýóç

ìá åíôïðéóìÝíï óôïí ôñÜ÷çëï êáé ðíåõìïìåóïèùñÜ

êéï. ×áñáêôçñéóôéêÜ, ôï õðïäüñéï åìöýóçìá óôïí ôñÜ

÷çëï áõîÜíåé êáôÜ ôçí åêðíïÞ, åíþ óôçí åéóðíïÞ õ

ðï÷ùñåß. ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ øçëÜöçóç óôïí ôñÜ÷çëï,

äçìéïõñãåßôáé ç åíôýðùóç ìéáò óõëëïãÞò áÝñá Üíù

èåí ôçò óöáãÞò, ç ïðïßá áõîïìåéþíåôáé óå üãêï áíÜ

ëïãá ìå ôéò öÜóåéò ôçò áíáðíïÞò. Ôï óçìåßï áõôü, êá

ôÜ ôç ãíþìç ôïõ ãñÜöïíôïò, èåùñåßôáé ðáèïãíùìïíé

êü ñÞîçò ôçò ôñá÷åßáò. Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç, ç äéÜ

ãíùóç ôÝèçêå êëéíéêÜ óôï 28% ôùí ðåñéðôþóåùí ìå

êëåéóôÝò êáêþóåéò êáé óå ðïóïóôü 55% óå áíïéêôÝò.18

Ðåñßðïõ 85% ôùí áóèåíþí ìå ñÞîç ÔÂÄ åìöáíßæï

íôáé ìå õðïäüñéï åìöýóçìá êáé 77% ìå äý

óðíïéá.11,18,19 Óôïí áðíïúêü áóèåíÞ ðïõ äéáóùëçíþíå

ôáé êáé õðïâÜëëåôáé óå ìç÷áíéêü áåñéóìü, ç åðÝêôáóç

ôïõ åìöõóÞìáôïò ìðïñåß íá åßíáé ñáãäáßá, åíþ ïé äéá

öõãÝò åßíáé äõíáôü íá öèÜíïõí Þ íá îåðåñíïýí ôï

50% ôïõ êáôÜ ëåðôü üãêïõ áåñéóìïý. Ðíåõìïðåñé

êÜñäéï åßíáé ðïëý óðÜíéï. ÓõíõðÜñ÷åé óõíÞèùò óå ñÞ

îåéò ðåñß ôçí ôñüðéäá, üðïõ êáé óõìöýåôáé ôï ðåñé

êÜñäéï. Ç ðáñïõóßá ôïõ áðáéôåß êëåéóôÞ áéìïäõíáìé

êÞ ðáñáêïëïýèçóç ãéá ðéèáíÞ åðåßãïõóá ðáñï÷Ýôåõ

óç, áí õðÜñîåé ïîåßá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ëüãù óõ

ìðßåóçò ôùí êáñäéáêþí êïéëïôÞôùí. ¼ôáí áóèåíÞò õ

ðü ìç÷áíéêü áåñéóìü ðáñïõóéÜóåé óôáèåñÞ õðïîáéìßá,

õðåñêáðíßá êáé åðÝêôáóç õðïäüñéïõ åìöõóÞìáôïò Þ

ìåãÜëç äéáöõãÞ áÝñá, ç ðéèáíüôçôá ñÞîçò ÔÂÄ åßíáé

éäéáßôåñá áõîçìÝíç êáé ðñÝðåé Üìåóá íá äéåñåõíçèåß.

7.2. Ðáñáêëéíéêüò Ýëåã÷ïò

Ç êáëÞ ìåëÝôç ôçò áêôéíïãñáößáò èþñáêïò (åéê. 2)

âïçèÜåé ðåñéóóüôåñï óôïí áðïêëåéóìü ðáñÜ óôç äéÜ

ãíùóç ôçò ñÞîçò ôïõ ÔÂÄ. Ôá êýñéá åõñÞìáôá óôçí á

ðëÞ áêôéíïãñáößáò èþñáêïò åßíáé õðïäüñéï åìöýóç

ìá, ðíåõìïìåóïèùñÜêéï, ðíåõìïèþñáêáò êáé áÝñáò

ðïõ êáëýðôåé êõêëïôåñþò ôïõò óôåëå÷éáßïõò âñüã

÷ïõò.20 Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò üìùò ðñÝðåé íá ãß

íåé áöïý ðñïçãïõìÝíùò åëåã÷èåß ç âáôüôçôá êáé ç êá

ëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áåñáãùãïý. Óå êáìßá ðåñßðôùóç á

óèåíÞò ìå êëéíéêÞ åéêüíá ýðïðôç ãéá ñÞîç ÔÂÄ äåí

áðïóôÝëëåôáé óôï áêôéíïëïãéêü åñãáóôÞñéï êáé ìÜëé

óôá ÷ùñßò óõíïäåßá éáôñéêïý ðñïóùðéêïý. Ç áêôéíï

ãñáößá åêôåëåßôáé óôï åðåßãïí éáôñåßï, óôï ÷þñï õðï

äï÷Þò ôïõ ôñáõìáôßá, ùò ôìÞìá ôçò ãåíéêüôåñçò áñ÷é

êÞò åêôßìçóçò, óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò ôïõ ATLS.21 Óå

ðëÞñç ñÞîç ôïõ óôåëå÷éáßïõ âñüã÷ïõ ç áêôéíïãñáößá

ìðïñåß íá åßíáé ðáèïãíùìïíéêÞ, ìå ðôþóç ôçò êïñõ

ãÞò ôïõ ðíåýìïíá óôï ýøïò ôçò ðýëçò êáé åêóåóçìá

óìÝíï ðíåõìïèþñáêá.22

Óå áíïéêôÝò êáêþóåéò, üðïõ ç ðéèáíüôçôá óõíïäÞò

ñÞîçò ôïõ ïéóïöÜãïõ åßíáé áõîçìÝíç, ìðïñåß íá ãßíåé

åðåßãïí ïéóïöáãïãñÜöçìá, ôï ïðïßï üìùò äåí áíôé

êáèéóôÜ ôçí ïéóïöáãïóêüðçóç.13 Ç áîïíéêÞ ôïìïãñá

ößá äåí áðïôåëåß åéäéêÞ äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäï ãéá ôéò

êáêþóåéò ôïõ ÔÂÄ. ¸ììåóá åõñÞìáôá èåùñïýíôáé ç

áíáãíþñéóç áÝñá óôï ìåóïèùñÜêéï óå óõíäõáóìü óõ

íÞèùò ìå õðïäüñéï åìöýóçìá (åéêüíåò 3, 4). Áñíçôé

êÞ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá äåí áðïêëåßåé ñÞîç ÔÂÄ. Âïç

èÜåé üìùò óôïí áðïêëåéóìü Þ ôçí åíôüðéóç Üëëùí óõ

íïäþí êáêþóåùí, üðùò âáñéÜò ðíåõìïíéêÞò èëÜóçò

Þ áéìáôþìáôïò, áéìáôþìáôïò ìåóïèùñáêßïõ êáé ôñáõ

ìáôéêÞò êÜêùóçò ôçò èùñáêéêÞò áïñôÞò.13 Ï ñüëïò ôçò

áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò èþñáêïò óôç ìåëÝôç êáé áíôé

ìåôþðéóç ôùí êáêþóåùí ôïõ êáôþôåñïõ áåñáãùãïý äåí

Ý÷åé áðüëõôá äéåõêñéíéóôåß, åíþ, áíôßèåôá, ç åîÝôáóç Ý

÷åé éäéáßôåñç åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá óôç ìåëÝôç ôùí

êáêþóåùí ôïõ ëÜñõããá. Ðáèïãíùìïíéêü óçìåßï óôçí

áîïíéêÞ ôïìïãñáößá áðïôåëåß ç åíôüðéóç «êÞëçò» ôïõ

áåñïèáëÜìïõ ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá, ï ïðïßïò äéÝñ÷åôáé

äéÜ ôçò ñÞîçò ðñïò ôï ìåóïèùñÜêéï, ðñÜãìá ðïõ óå

ðïëý óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ãßíåé áíôéëçðôü

êáé óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò. Óå áíôßèåóç ìå ðñïç
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Åéêüíá 2. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò óå áóèåíÞ ìå ñÞîç åíäïèùñáêéêÞò

ìïßñáò ôçò ôñá÷åßáò. ÅêôåôáìÝíï ðíåõìïìåóïèùñÜêéï (ìéêñÜ âÝëç) êáé

õðïäüñéï åìöýóçìá (ìåãÜëá âÝëç).



ãïýìåíåò áíáöïñÝò, ìéá ðñüóöáôç áíáäñïìéêÞ ìåëÝ

ôç ôùí Chen et al25 áíáöÝñåé üôé ìå ôç âïÞèåéá ôçò á

îïíéêÞò ôïìïãñáößáò ïé óõããñáöåßò Þôáí óå èÝóç íá

äéáãíþóïõí óå ðïóïóôü 71% (10/14) ôç ñÞîç ôïõ ÔÂÄ,

ç ïðïßá åðéâåâáéþèçêå âñïã÷ïóêïðéêÜ êáé êëéíéêÜ óôï

÷åéñïõñãåßï.

Óôï Ðáíåðéóôçìéáêü Noóïêïìåßï Ðáôñþí Ý÷ïõìå

îåêéíÞóåé ôç ìåëÝôç ôïõ ÔÂÄ ìå ôç ìÝèïäï ôçò «åéêï

íéêÞò åíäïóêüðçóçò» êáé ôñéóäéÜóôáôçò áðåéêüíé

óçò.23,24 Ðéóôåýïõìå üôé åßíáé ÷ñÞóéìç, éäéáßôåñá óå ðå

ñéðôþóåéò üðïõ äåí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá Üìåóçò âñïã

÷ïóêüðçóçò.

H áóöáëÞò äéÜãíùóç êáé åíôüðéóç ôùí ñÞîåùí ôïõ

ÔÂÄ ãßíåôáé ìå âñïã÷ïóêüðçóç åßôå ìå åýêáìðôï (åéê.

5), åßôå ìå Üêáìðôï âñïã÷ïóêüðéï.11,13,25 ÊÜèå êÝíôñï

áíáöïñÜò ðïëõôñáõìáôßá ðñÝðåé íá Ý÷åé óå Üìåóç äéá

èåóéìüôçôá åýêáìðôï êáé Üêáìðôï âñïã÷ïóêüðéï êáé

íá õðÜñ÷åé éêáíïðïéçôéêÜ åêðáéäåõìÝíï ðñïóùðéêü

óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí. Óå ìéá óåéñÜ êá

êþóåùí ÔÂÄ, ç áêñßâåéá ôçò âñïã÷ïóêüðçóçò áðü åé

äéêåõìÝíïõò êáñäéïèùñáêï÷åéñïõñãïýò, ôüóï óôç

äéÜãíùóç üóï êáé óôçí åíôüðéóç ôçò âëÜâçò, Þôáí

100%.19

8. ÁÑ×ÉÊÇ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

ÊÁÉ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÊÁÊÙÓÅÙÍ ÁÅÑÁÃÙÃÏÕ

Óôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ïîåéþí óïâáñþí êá

êþóåùí ôïõ áåñáãùãïý, ôï êýñéï ìÝëçìá åßíáé ç äéá

óöÜëéóç ôçò âáôüôçôáò ôïõ áåñáãùãïý êáé ôçò ëåé

ôïõñãßáò ôçò áíáðíïÞò. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí ôï

ðïèÝôçóç «ïñéóôéêïý áåñáãùãïý». Ï «ïñéóôéêüò» áå

ñáãùãüò äéåíåñãåßôáé åßôå ìå åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóù

ëÞíùóç, åßôå ìå êñéêïèõñåïåéäïôïìÞ Þ ôñá÷åéïóôïìßá.

Óôçí áñ÷éêÞ åêôßìçóç ôïõ ðïëõôñáõìáôßá áêïëïõèïý

íôáé ïé áñ÷Ýò ôïõ ATLS.21 Óå ëáñõããïôñá÷åéáêÞ êÜ

êùóç, üôáí êëéíéêÜ õðÜñ÷åé óõñéãìüò, âñÜã÷ïò öù

íÞò Þ øçëáöçôéêÜ åêôéìÜôáé êÜêùóç èõñåïåéäïýò Þ

êñéêïåéäïýò ÷üíäñïõ, ç äéáóùëÞíùóç ìå ôç âïÞèåéá

åýêáìðôïõ âñïã÷ïóêïðßïõ åßíáé ðéï áóöáëÞò êáé åí

äåßêíõôáé. ÌåôÜ üìùò áðü 2–3 áðïôõ÷çìÝíåò ðñï

óðÜèåéåò åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò ìå Þ ÷ùñßò

âñïã÷ïóêüðéï, ðñÝðåé íá ãßíåé ôñá÷åéïóôïìßá ìå ôïðé

êÞ áíáéóèçóßá,É2 äéüôé ç óõíÝ÷åéá ôïõ áåñáãùãïý, ðïõ

äéáôçñåß ìéá ïñéáêÞ áíáðíïÞ óôïí ôñáõìáôßá, êéíäõ
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Åéêüíá 3. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôñá÷Þëïõ óå áóèåíÞ ìå ñÞîç ôñá÷çëé

êÞò ìïßñáò ôçò ôñá÷åßáò. ÕðÜñ÷åé åêôåôáìÝíï õðïäüñéï åìöýóçìá (ìå

ãÜëá âÝëç), êáèþò êáé áÝñáò óôï áíþôåñï ìåóïèùñÜêéï (ìéêñÜ âÝëç).

Åéêüíá 4. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò óå áóèåíÞ ìå ñÞîç åíäïèù

ñáêéêÞò ôñá÷åßáò. ÕðÜñ÷åé åêóåóçìáóìÝíï õðïäüñéï åìöýóçìá áì

öïôåñüðëåõñá (ìåãÜëá âÝëç), êáèþò êáé áÝñáò óôï ìåóïèùñÜêéï (ìé

êñÜ âÝëç) ãýñù áðü ôçí ôñá÷åßá êáé ôçí áïñôÞ. ÓõíõðÜñ÷åé âáñýôáôç

èëÜóç ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò óôïí áñéóôåñü Üíù ëïâü.

Åéêüíá 5. Åéêüíá åýêáìðôïõ âñïã÷ïóêïðßïõ. Äéáêñßíåôáé ç ñÞîç (âÝ

ëïò), éäéáßôåñá óôï áñéóôåñü ðëÜãéï ôïß÷ùìá ôçò åíäïèùñáêéêÞò ôñá

÷åßáò. Óôï ÷åéñïõñãåßï ç ñÞîç Þôáí êõêëïôåñÞò åãêÜñóéá óôï ÷üíäñé

íï ôìÞìá ôçò ôñá÷åßáò.



íåýåé íá ÷áèåß. ÄéÜ ôçò ôñá÷çëéêÞò ôïìÞò åéóÜãåôáé Ýíá

äÜêôõëï ôõöëÜ êáé øçëáöÜ ôï üñéï ôçò ôñá÷åßáò. Ìå ôç

âïÞèåéá ìéáò ëáâßäáò ôï Üêñï Ýëêåôáé ðñïò ôçí ôïìÞ êáé

áêïëïýèùò ôïðïèåôåßôáé Ýíáò åíäïôñá÷åéáêüò óùëÞíáò.

Ðñïôéìüôåñç åßíáé ç ÷ñÞóç åíüò óôïìáôïôñá÷åéáêïý óù

ëÞíá, ï ïðïßïò ïäçãåßôáé õðü Üìåóç üñáóç êáé ÷åéñé

óìïýò óôçí êåíôñéêüôåñç ôñá÷åßá, þóôå íá áêïëïõèÞóåé

ïñãáíùìÝíá ðëÞñçò óõññáöÞ êáé áðïêáôÜóôáóç ôçò ñÞ

îçò.27 Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï ÷åéñïõñãüò äåí åßíáé éêáíï

ðïéçìÝíïò áðü ôçí áðïêáôÜóôáóç, êáèþò êáé ãéá ëüãïõò

áóöÜëåéáò, Ýíáò ôñá÷åéïóùëÞíáò ÷ùñßò áåñïèÜëáìï

ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé ãéá 1–2 ìÝñåò. Óðáíéüôåñá, ìðï

ñåß íá äéåíåñãçèåß ðñïóùñéíÞ ôñá÷åéïóôïìßá, éäéáßôåñá

áí óõíõðÜñ÷åé åíäïáõëéêÞ áéìïññáãßá Þ áíÜãêç ãéá ìç

÷áíéêü áåñéóìü. Óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò ôïõ ATLS, êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôùí áíùôÝñù ÷åéñéóìþí ëáìâÜíåôáé ìÝñéìíá

ãéá áêéíçôïðïßçóç ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëé

êÞò óôÞëçò.

Áí ï ôñáõìáôßáò áðáéôåß åðåßãïõóá äéáóùëÞíùóç ãéá

óõíõðÜñ÷ïõóåò êáêþóåéò êáé õðÜñ÷åé áõîçìÝíç õðïøßá

ñÞîçò ÔÂÄ, ôüôå ç âñïã÷ïóêüðçóç åêôåëåßôáé óôç ìïíÜ

äá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò êáé ïðùóäÞðïôå ðñéí áðü ôçí á

ðïóùëÞíùóç. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï áåñáãùãüò êéíäõíåýåé

áðü åíäïâñïã÷éêÞ áéìïññáãßá, åêôåëåßôáé åêëåêôéêÞ äéá

óùëÞíùóç ôïõ áñéóôåñïý, êáôÜ ðñïôßìçóç, âñüã÷ïõ ìå

ôñá÷åéáêü óùëÞíá äéðëïý áõëïý Þ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé á

ðïêëåéóôÝò âñüã÷ùí ìå ôç âïÞèåéá âñïã÷ïóêïðßïõ. Ï

ìïßùò, åêëåêôéêÞ äéáóùëÞíùóç ãßíåôáé åðåéãüíôùò óå á

óèåíåßò ìå ñÞîç óôåëå÷éáßïõ âñüã÷ïõ. Ìå ôç âïÞèåéá ôïõ

âñïã÷ïóêïðßïõ, ìéá åíäïèùñáêéêÞ êÜêùóç ôçò ôñá÷åß

áò ìðïñåß ðñüóêáéñá íá áíôéìåôùðéóôåß ôïðïèåôþíôáò ôïí

áåñïèÜëáìï ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá åðß ôçò ñÞîçò êáé áðï

êëåßïíôáò ðáñáðÝñá äéáöõãÞ. Áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ êáé å

ìðåéñßá, þóôå íá ìçí åðéôáèåß ç ñÞîç êáé õðÜñîåé Ýîï

äïò ôïõ áåñïèáëÜìïõ óôï ìåóïèùñÜêéï. Ç éåñÜñ÷çóç

ôùí êáêþóåùí óå ðïëõôñáõìáôßá áðáéôåß áñ÷éêÜ ôç äéá

óöÜëéóç ôïõ áåñáãùãïý, ìå êÜðïéïí áðü ôïõò ðñïáíá

öåñèÝíôåò ôñüðïõò, êáé áêïëïýèùò ôçí åêôÝëåóç ôùí Üë

ëùí áíáãêáßùí åðåìâÜóåùí ãéá óïâáñÝò óõíïäÝò êá

êþóåéò (åíäïêïéëéáêÞ áéìïññáãßá, åðéóêëçñßäéï áéìÜôù

ìá ê.ëð.). Óå óôáèåñü áóèåíÞ ðñÝðåé ðÜíôá íá åîåôÜæå

ôáé ç ðåñßðôùóç ðëÞñïõò êáé ïñéóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò á

ðïêáôÜóôáóçò ôùí êáêþóåùí ôïõ ÔÂÄ ðñéí áðü ôçí Ý

îïäü ôïõ áðü ôï ÷åéñïõñãåßï êáé áöïý Üëëåò êáêþóåéò

ðïõ áðåéëïýí ôç æùÞ Ý÷ïõí Þäç áíôéìåôùðéóôåß.

9. ÏÑÉÓÔÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ

9.1. Ôñá÷çëéêÞ ôñá÷åßá

Êáêþóåéò ëáñõããïôñá÷åéáêÞò ðåñéï÷Þò êáé ôñá÷çëé

êÞò ôñá÷åßáò ðñïóðåëáýíïíôáé ìå åãêÜñóéá ôïìÞ 2 cm

Üíùèåí ôçò óöáãÞò. Óôü÷ïò ôïõ ÷åéñïõñãïý åßíáé ç å

îáóöÜëéóç üóïí ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñïõ «æùíôáíïý»

ôñá÷åéáêïý éóôïý ãéá áðþôåñç áðïêáôÜóôáóç, áí êñß

íåôáé üôé èá áðáéôçèåß åðáíåã÷åßñçóç. Ìéá ðåñéïñé

óìÝíç ìÝóç óôåñíïôïìÞ (Üíù ôñéôçìüñéï óôÝñíïõ) áõ

îÜíåé ôçí ðñïóðÝëáóç ìÝ÷ñé ôç ìåóüôçôá. Ùò ãåíéêÞ

áñ÷Þ, ç ôñá÷åéïóôïìßá ùò ïñéóôéêÞ èåñáðåßá èá ðñÝ

ðåé íá áðïöåýãåôáé, åêôüò áí åêôéìÜôáé üôé õðÜñ÷åé ðá

ñÜëõóç áìöïôÝñùí ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí Þ âáñý

ôáôç êÜêùóç ëÜñõããá óôáäßïõ ÉÉÉ Þ IV. Áí åêôéìÜôáé ü

ôé åßíáé áäýíáôç ç óõññáöÞ êáôÜ 1ï óêïðü ôçò ôñá

÷åßáò, üðùò óå åêôåôáìÝíç âëÜâç áðü ðõñïâïëéóìü,

ôüôå ï ôñá÷åéáêüò óùëÞíáò ôïðïèåôåßôáé äéÜ ôçò âëÜ

âçò êáé ü÷é áðü öõóéïëïãéêü ôìÞìá ôçò ôñá÷åßáò, þ

óôå íá õðÜñîåé äõíáôüôçôá óõìðëçóßáóçò êáé áðïêá

ôÜóôáóçò óå äåýôåñï ÷ñüíï. Åðß êñéêïåéäïôñá÷åéáêÞò

ñÞîçò, ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ óõññáöÞ êáé åöüóïí õðÜñ

÷åé õðïøßá ðÜñåóçò áìöïôÝñùí ôùí öùíçôéêþí ÷ïñ

äþí, ìðïñåß íá ãßíåé ìéêñÞ ðñïöõëáêôéêÞ ôñá÷åéïóôï

ìßá 2–3 çìéêñßêéá êÜôùèåí ôçò óõññáöÞò. Ç ðåñéï÷Þ

ôçò áíáóôüìùóçò êáëýðôåôáé ìå ôïí éóèìü ôïõ èõñåï

äïýò áäÝíá Þ ìå ìõúêü êñçìíü áðü ôï óôåñíïêëåéäï

ìáóôïåéäÞ Þ ùìïûïåéäÞ ìõ, ãéá áðïöõãÞ åðéìüëõíóçò

êáé áðþôåñçò óôÝíùóçò ôçò áíáóôüìùóçò. Ãéá ôïí ß

äéï ëüãï, áðáñáßôçôï åßíáé ï óùëÞíáò íá åîÝñ÷åôáé á

ðü äéáöïñåôéêü áíôéóôüìéï êáé ðïôÝ áðü ôçí ßäéá ôç

÷åéñïõñãéêÞ ôïìÞ. Áí äåí áðáéôåßôáé ðáñáôåôáìÝíïò ìç

÷áíéêüò áåñéóìüò, ï óùëÞíáò ôñá÷åéïóôïìßáò áöáé

ñåßôáé óôï ÷åéñïõñãåßï ìåôÜ áðü 3 ìÝñåò, Ýôóé þóôå íá

åëåã÷èåß ï áåñáãùãüò ìå âñïã÷ïóêüðçóç êáé íá åðé

âåâáéùèåß ç óùóôÞ áðïêáôÜóôáóç êáé ç êáëÞ ôïõ ëåé

ôïõñãßá. ÅÜí ôï Ýëëåéììá óôçí ôñá÷åßá äåí åðéôñÝðåé

áíáóôüìùóç, ðáñÜ ôçí êéíçôïðïßçóç ôïõ ëÜñõããá êáé

ôçò –ìÝóù ðåñéïñéóìÝíçò óôåñíïôïìÞò– áíþôåñçò åí

äïèùñáêéêÞò ôñá÷åßáò, ôüôå ôï êåíôñéêü ôìÞìá ôçò ôñá

÷åßáò óõññÜðôåôáé óôï äÝñìá (ùò ôåëéêÞ ôñá÷åéïóôï

ìßá) êáé ôï êåíôñéêü åßôå óõãêëåßåôáé åßôå öÝñåôáé ï

ìïßùò óôï äÝñìá. ÏñéóôéêÞ áðïêáôÜóôáóç åðé÷åéñåßôáé

ìåôÜ áðü ðÜñïäï ìçíþí, üôáí ïé öëåãìïíþäåéò êáé

ïõëþäåéò åîåñãáóßåò Ý÷ïõí õöåèåß.

Ãéá ôçí ïéêïíïìßá êáé äéáôÞñçóç ëåéôïõñãéêïý ôñá

÷åéáêïý éóôïý, ìüíï ôá êáôåóôñáììÝíá Þ éó÷áéìéêÜ ôìÞ

ìáôá áöáéñïýíôáé. Ç óõìðëçóßáóç ãßíåôáé, áí ÷ñåéÜ

æåôáé, ìå ñÜììáôá «ôÜóåùò» óôï ðëÜãéï ôïß÷ùìá åêá

ôÝñùèåí, åíþ ç áíáóôüìùóç åêôåëåßôáé ìå 4/0 vicryl,

áñ÷éêÜ óôï ïðßóèéï ìåìâñáíþäåò ôìÞìá, åöüóïí ðñü

êåéôáé ãéá ôÝëåéá ñÞîç, êáé óôç óõíÝ÷åéá óôï ðñüóèéï

÷üíäñéíï. Ôá ñÜììáôá ôïðïèåôïýíôáé ìå ôÝôïéï ôñüðï,

þóôå ïé êüìðïé íá åßíáé åêôüò áõëïý. Ç áíáóôüìùóç

åëÝã÷åôáé ãéá äéáöõãÝò êáé ôï ôñáýìá óõãêëåßåôáé ìå

ôÜ áðü ìéêñÞ ðáñï÷Ýôåõóç. ÌåñéêÞ óôåñíïôïìÞ åêôå
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ëåßôáé åðßóçò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óðáíéüôåñùí

ñÞîåùí ôçò ôñá÷åßáò óôç ìåóüôçôá. Ç óôåñíïôïìÞ óõ

ãêëåßåôáé ÷ùñßò ðáñï÷Ýôåõóç óôï ìåóïèùñÜêéï, åêôüò

áí Ý÷åé õðÜñîåé åßóïäïò óôç èùñáêéêÞ êïéëüôçôá, ç ï

ðïßá ðáñï÷åôåýåôáé êáôÜ ôá ãíùóôÜ. Ç êÜìøç ôçò êå

öáëÞò êáé ç äéáôÞñçóç áõôÞò ôçò èÝóçò åðß 5 çìÝñåò

ãßíåôáé ìå Ýíá éó÷õñü ñÜììá ìåôáîý õðïãåíåéäßïõ ðå

ñéï÷Þò êáé óöáãÞò. ÔÝëïò, ìéêñÝò ñÞîåéò ôçò õìåíþ

äïõò ìïßñáò ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôïýí óõíôçñçôéêÜ

ìå êáôåõèõíüìåíç äéáóùëÞíùóç õðü âñïã÷ïóêüðç

óç, áí áðáéôåßôáé ïñéóôéêüò áåñáãùãüò.

9.2. ÅíäïèùñáêéêÞ ôñá÷åßá

Ç ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç ôçò ñÞîçò ôçò åíäïèùñáêéêÞò

ôñá÷åßáò ôßèåôáé ìå âñïã÷ïóêüðçóç. Óå ðåñßðôùóç ìá

æéêÞò äéáöõãÞò áÝñá êáé áäõíáìßáò ïîõãüíùóçò, ü

ðïõ õðÜñ÷ïõí éó÷õñÜ êëéíéêÜ êáé áêôéíïëïãéêÜ åõñÞ

ìáôá åíäåéêôéêÜ ñÞîçò, åêôåëåßôáé åðåßãïõóá äåîéÜ èù

ñáêïôïìÞ ìå åßóïäï óôï Üíù ÷åßëïò ôçò 4çò ðëåõñÜò.

Ç ðñïóðÝëáóç áõôÞ ðñïóöÝñåôáé åðßóçò ãéá Ýëåã÷ï

ôçò ôñüðéäáò êáé ôïõ äé÷áóìïý ôçò ôñá÷åßáò (åéê. 6).

ÐñïôéìÜôáé êáé åäþ ç ÷ñÞóç 4/0 vicryl ãéá ôçí áíá

óôüìùóç. ÅÜí õðÜñ÷åé éóôéêü Ýëëåéììá Þ ç áíáóôüìùóç

äåß÷íåé áíáóöáëÞò, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ðåñé

êÜñäéï. ÅðåéäÞ ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áóèåíþí ðïõ

öèÜíïõí óôï íïóïêïìåßï æùíôáíïß åßíáé áñêåôÜ óôá

èåñïß þóôå íá õðïâëçèïýí óå åíäïóêüðçóç, ç âñïã

÷ïóêüðçóç ðñÝðåé ðÜíôá íá ðñïçãåßôáé, ãéá ôïí åíôï

ðéóìü ôçò âëÜâçò êáé ôçí åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò ðñï

óðÝëáóçò. Õðü åéäéêÝò óõíèÞêåò, ìéêñÝò åðéìÞêåéò ñÞ

îåéò óôçí õìåíþäç ìïßñá ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí

óõíôçñçôéêÜ ìå õøßóõ÷íï áåñéóìü êáé êëåéóôÞ ðáñá

êïëïýèçóç.

9.3. Óôåëå÷éáßïò âñüã÷ïò

Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç, ç ñÞîç óôçí Ýêöõóç ôïõ äåîé

ïý êýñéïõ âñüã÷ïõ Þôáí ç óõ÷íüôåñç êÜêùóç ôïõ

ÔÂÄ.18 ÁñéóôåñÞ èùñáêïôïìÞ ãßíåôáé ìüíï ãéá áìéãÞ

êÜêùóç ôïõ áñéóôåñïý óôåëå÷éáßïõ âñüã÷ïõ. Óå ñÞîç

ôïõ áñéóôåñïý óôåëå÷éáßïõ âñüã÷ïõ êáé åöüóïí õ

ðÜñ÷åé éêáíïðïéçôéêÞ åìðåéñßá áðü ôïí áíáéóèçóéïëü

ãï óôç ÷ñÞóç óùëÞíá äéðëïý áõëïý êáé åýêáìðôïõ

âñïã÷ïóêïðßïõ, ç áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç ðåñéëáìâÜíåé

ôç âñïã÷ïóêïðéêÜ êáèïäçãïýìåíç êáé óùóôÞ ôïðï

èÝôçóç óùëÞíá äéðëïý áõëïý óôïí áñéóôåñü óôåëå÷é

áßï âñüã÷ï, ìå ôïí áåñïèÜëáìï íá áðïöñÜóóåé ôçí

ðåñéï÷Þ ôçò ñÞîçò. ¼ìùò, áí äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò å

ìðåéñßá, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá áðïöåýãåôáé ç ìÝèïäïò

áõôÞ, ãéá ôçí áðïôñïðÞ ðåñáéôÝñù éáôñïãåíþí åðé

ðëïêþí. Áí ç ñÞîç åßíáé åãêÜñóéá áêñéâþò óôïí ôñá

÷åéïâñïã÷éêü äé÷áóìü êáé ìÜëéóôá óôï ïðßóèéï ôïß÷ù

ìá, óõññáöÞ ìðïñåß íá ãßíåé ìå äåîéÜ èùñáêïôïìÞ êáé

êéíçôïðïßçóç ôçò ôñüðéäáò êáé ôùí êýñéùí âñüã÷ùí

(åéê. 6). Óå ðáñüìïéåò êáêþóåéò, üôáí õðÜñ÷åé áäõ

Åéêüíá 6. Oé ñÞîåéò ôçò êáôþôåñçò èùñáêéêÞò ôñá÷åßáò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå äåîéÜ èùñáêïôïìÞ (á). ÅðéìÞêçò ñÞîç óôçí êáôþôåñç ôñá÷åßá (â). Ìå

ôç âïÞèåéá âñïã÷ïóêïðßïõ, ï åíäïôñá÷åéáêüò óùëÞíáò åéóÝñ÷åôáé óôïí áñéóôåñü óôåëå÷éáßï âñüã÷ï (ã). Ç óõññáðôéêÞ ñáöÞ åðéêáëýðôåôáé åßôå ìå

ìåóïðëåýñéï ìõ (ä), åßôå ìå õðåæùêüôá Þ ðåñéêÜñäéï.13
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íáìßá äéáôÞñçóçò åðáñêïýò ïîõãüíùóçò Þ áðåéëåßôáé

ðëÞñùò ç áêåñáéüôçôá ôïõ áåñáãùãïý Þ óõíõðÜñ÷ïõí

âáñéÝò áããåéáêÝò êáêþóåéò, ìðïñåß íá áðáéôçèåß ç

÷ñÞóç êáñäéïðíåõìïíéêÞò ðáñÜêáìøçò.9 Ç ÷ñÞóç å

îùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò, óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò,

ìðïñåß íá óôáèåñïðïéÞóåé ôïí áóèåíÞ êáé ï ÷åéñïõñ

ãüò, êÜôù áðü óôáèåñÝò óõíèÞêåò, ìðïñåß íá ðñïâåß

óå áðïêáôÜóôáóç ôçò âëÜâçò, áðïöåýãïíôáò Ýôóé ôçí

ðíåõìïíåêôïìÞ.27 Ï ÷åéñïõñãüò ðñÝðåé íá åßíáé åîïé

êåéùìÝíïò ìå ôå÷íéêÝò äéåã÷åéñçôéêÞò äéáóùëÞíùóçò

ôùí êýñéùí âñüã÷ùí óå ðåñßðôùóç ìáæéêÞò äéáöõãÞò

áÝñá êáé öüâïõ áðþëåéáò ôçò áêåñáéüôçôáò ôïõ áå

ñáãùãïý, üðùò áõôü óõìâáßíåé óå åðéðëåãìÝíåò êá

êþóåéò (åéê. 7). Ðñéí áðü ôç óýãêëåéóç ôïõ èþñáêá,

ç ðåñéï÷Þ ôçò áíáóôüìùóçò åëÝã÷åôáé ãéá äéáöõãÝò á

Ýñá ìå ôç âïÞèåéá ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ, ðïõ åöáñ

ìüæåé èåôéêÝò ðéÝóåéò ìÝ÷ñé 40 cmH2O. Áêïëïõèåß êÜ

ëõøç ôçò óõññáðôéêÞò åðéöÜíåéáò ìå áéìáôïýìåíï êñç

ìíü ðåñéêáñäßïõ, õðåæùêüôá Þ ìåóïðëåõñßïõ ìõüò. Êý

ñéïé åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò, ðïõ åðçñåÜæïõí ôç

èíçôüôçôá ôùí ñÞîåùí óôçí ôñüðéäá êáé ôïõò êýñéïõò

âñüã÷ïõò, åßíáé ç êáèõóôåñçìÝíç äéÜãíùóç êáé ïé óõ

íïäÝò êáêþóåéò.18

10. ÊÁÈÕÓÔÅÑÇÌÅÍÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ïé áóèåíåßò ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé ìå óôÝíùóç ôïõ áå

ñáãùãïý, áðüôïêï ìç äéáãíùóèåßóáò óôï ðáñåëèüí

ôñáõìáôéêÞò êÜêùóçò, áðïôåëïýí ìéá åéäéêÞ êáôçãï

ñßá áññþóôùí, ðïõ áðáéôåß åîåéäéêåõìÝíç áíôéìåôþðé

óç. Áí ç óôÝíùóç áöïñÜ óôçí ôñá÷åßá, áêïëïõèïý

íôáé ïé êëáóéêÝò áñ÷Ýò áíôéìåôþðéóçò êáëïÞèïõò ôñá

÷åéáêÞò óôÝíùóçò (åéê. 8). Áðáéôåßôáé ðëÞñçò ðñïåã

÷åéñçôéêÞ ìåëÝôç ìå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, óðéñïìÝôñç

óç êáé âñïã÷ïóêüðçóç. Áí ÷ñçóéìïðïéçèåß åýêáìðôï

âñïã÷ïóêüðéï, ôüôå óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé ï

åíäïóêüðïò íá ðåñÜóåé ôç óôÝíùóç. Ç ðáñïõóßá åôå

ñüðëåõñçò ðáñÜëõóçò öùíçôéêþí ÷ïñäþí äåí áðï

êëåßåé ôçí ðëÞñç áðïêáôÜóôáóç, äçëáäÞ åêôïìÞ ôçò

âëÜâçò êáé ôåëéêïôåëéêÞ áíáóôüìùóç. Ç ÷ñÞóç åíäï

ðñïóèÝóåùí áðü óéëéêüíç ôýðïõ óùëÞíá Montgomery

áðïôåëåß ÷ñÞóéìç åíáëëáêôéêÞ ëýóç.28 Ç âñïã÷ïóêü

ðçóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé óôï ÷åéñïõñãåßï, êáôÜ ðñïôß

ìçóç ìå Üêáìðôá âñïã÷ïóêüðéá, ðïõ åðéôñÝðïõí ôïí

áåñéóìü ôïõ áóèåíïýò ìå èåôéêÝò ðéÝóåéò Þ õøßóõ÷íï

áåñéóìü. Ðñéí áðü ôç äéáóùëÞíùóç, åßíáé ðñïôéìüôå

ñï íá äéáóôÝëëåôáé ç ôñá÷åéáêÞ óôÝíùóç ìÝ÷ñé ôïõëÜ

÷éóôïí 27 F, Ýôóé þóôå íá ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß ôñá

÷åéáêüò óùëÞíáò Íï 6 Þ 6,5 mm. H áíáóôüìùóç ãß

íåôáé ìå 4/0 vicryl ìåìïíùìÝíåò ñáöÝò êáé êáëýðôåôáé

ìå ôïí éóèìü ôïõ èõñåïåéäïýò áäÝíá. Áí ç óôÝíùóç

åíôïðßæåôáé óôïí êýñéï âñüã÷ï, ç áíôéìåôþðéóç åîáñ

ôÜôáé áðü ôçí ðïéüôçôá ôïõ áíôßóôïé÷ïõ ðíåõìïíéêïý é

óôïý. Áí õðïôñïðéÜæïõóåò ðíåõìïíßôéäåò Ý÷ïõí êáôá

óôñÝøåé ôïí ðíåýìïíá, åêôåëåßôáé ðíåõìïíåêôïìÞ. Ï

óôü÷ïò, ðÜíôùò, ðáñáìÝíåé êáé ó’ áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç

ç åêôïìÞ ôçò óôÝíùóçò êáé ç ôåëéêïôåëéêÞ áíáóôüìù

óç. Ï ÷åéñïõñãüò ðñÝðåé íá åîáíôëÞóåé ôç äõíáôüôç

ôá äéáôÞñçóçò ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò åêôå

ëþíôáò âñïã÷ïðëáóôéêÞ åðÝìâáóç, åöüóïí áõôü åßíáé

åöéêôü.29 Áí óôï ÷åéñïõñãåßï ï ðíåýìïíáò ìðïñåß íá

åêðôõ÷èåß êáé äåí õðÜñ÷åé óõíïäüò åíåñãüò öëåãìï

íÞ, åßíáé ðéèáíüí üôé ìáêñïðñüèåóìá ï ðíåýìïíáò èá

áíáëÜâåé êáé èá ãßíåé ëåéôïõñãéêüò.13,30 ¼ðùò êáé óôçí

ôñá÷åßá, ç áíáóôïìùôéêÞ ñáöÞ êáëýðôåôáé ìå õðåæù

êüôá Þ ðåñéêÜñäéï.

11. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÓÕÍÏÄÙÍ ÊÁÊÙÓÅÙÍ

ÊÜèå áóèåíÞò ìå êÜêùóç ÔÂÄ ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé

ãéá óõíïäü êÜêùóç áõ÷åíéêÞò ìïßñáò íùôéáßïõ ìõå

ëïý, ïéóïöÜãïõ, ëÜñõããá, ðáëßíäñïìùí ëáñõããéêþí

íåýñùí, áíùíýìïõ êáé õðïêëåéäßïõ áñôçñßáò êáé á

ïñôÞò. Ãéá ôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí êáêþóåùí áõ

ôþí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé áñ÷Ýò ôïõ ATLS. Óôçí ïñé

óôéêÞ èåñáðåßá ôùí åðéìÝñïõò êáêþóåùí, áíáöÝñåôáé

óõíïðôéêÜ ç áíôéìåôþðéóç ôçò ñÞîçò ôïõ ïéóïöÜãïõ.

Åéêüíá 7. ÅðéðëåãìÝíç ñÞîç. ÅðéìÞêçò ñÞîç ôçò ìåìâñáíþäïõò ìïß

ñáò ôçò ôñá÷åßáò (ìåãÜëá âÝëç), åãêÜñóéá ñÞîç ôñá÷åßáò (ìéêñÜ âÝëç),

ðëÞñçò åðéìÞêçò ñÞîç óôçí ôñüðéäá ìå äéá÷ùñéóìü áñéóôåñïý (ÁÓ) êáé

äåîéïý óôåëå÷éáßïõ (ÄÓ) âñüã÷ïõ. Êáôåõèõíüìåíç äéåã÷åéñçôéêÞ ôïðï

èÝôçóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá (Ó) óôï äåîéü óôåëå÷éáßï âñüã÷ï.17
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11.1. Êáêþóåéò ïéóïöÜãïõ

Óõíïäåýïõí êáêþóåéò ôïõ áíþôåñïõ áåñáãùãïý, óå

ðïóïóôü ðåñßðïõ 20%.31,32 Åßíáé óõ÷íüôåñåò óå áíïé

êôÝò êáêþóåéò êáé åíôïðßæïíôáé óõíçèÝóôåñá óôçí ôñá

÷çëéêÞ ìïßñá ôïõ ïéóïöÜãïõ. Ç äéÜãíùóç áðáéôåß áõ

îçìÝíï äåßêôç õðïøßáò êáé ôßèåôáé áóöáëþò ìå ïéóï

öáãïóêüðçóç êáôÜ ôç öÜóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìå

ôþðéóçò ôçò êÜêùóçò ôïõ ÔÂÄ. Åðß áìöéâïëßáò ãßíå

ôáé åìöýóçóç áÝñá ìÝóù ôïõ ïéóïöáãïóêïðßïõ êáé å

ëÝã÷åôáé ãéá äéáöõãÞ áÝñá ôï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï. Ìå

óïèùñáêßôéäá, ôñá÷åéïïéóïöáãéêü óõñßããéï Þ áêüìá

êáé ñÞîç ôçò ôñá÷åéáêÞò áíáóôüìùóçò ìðïñïýí íá

óõìâïýí áí ôï ïéóïöáãéêü ôñáýìá äåí áíôéìåôùðéóôåß

óùóôÜ.13,31,33 Ç ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ ðåñéëáìâÜíåé ôç

óõññáöÞ áìöïôÝñùí ôùí êáêþóåùí êáé ôçí ôïðïèÝ

ôçóç ìõúêïý ìïó÷åýìáôïò (êáôÜ ðñïôßìçóç óôåñíï

êëåéäïìáóôïåéäÞò) ìåôáîý ôùí óõññáðôéêþí ñáöþí êá

ëýðôïíôáò ôï ïéóïöáãéêü ôñáýìá (åéê. 9). ÅÜí äéá

ãíùóôåß ôñá÷åéïïéóïöáãéêü óõñßããéï óå ïðïéáäÞðïôå

öÜóç ôçò ðïñåßáò áóèåíïýò ìå êáêþóåéò ÔÂÄ, åðé

âÜëëåôáé Üìåóç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç áêïëïõèþ

íôáò ôéò ðáñáðÜíù ãåíéêÝò áñ÷Ýò.

12. ÇÌÅÔÅÑÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ

Óôï Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Ðáôñþí, ìåôáîý

1990 êáé 2000, áíôéìåôùðßóáìå 7 áóèåíåßò (6 Üíäñåò

êáé ìßá ãõíáßêá) ìå ôñáõìáôéêÞ êÜêùóç ÔÂÄ (ðßí. 1),

áðü ôéò ïðïßåò ïé 3 Þôáí áíïéêôÝò êáêþóåéò ïöåéëüìå

íåò óå ðõñïâïëéóìü (2) Þ åðßèåóç ìå ìá÷áßñé (1). Óå 3

ðåñéðôþóåéò ç åíôüðéóç áöïñïýóå ôçí ôñá÷åßá, åíþ óôéò

ëïéðÝò ôçí ôñüðéäá (1), ôï óôåëå÷éáßï âñüã÷ï (1) êáé ôïõò

ëïâáßïõò âñüã÷ïõò (2). Ç ìÝóç çëéêßá Þôáí 29,5

(16–52) Ýôç. ÅîùèùñáêéêÝò óõíïäÝò êáêþóåéò åß÷áí 5

áóèåíåßò. Óå 4 áóèåíåßò ç äéÜãíùóç ôÝèçêå ìå ôçí êëé

íéêÞ åéêüíá (ðíåõìïèþñáêáò, ðíåõìïìåóïèùñÜêéï, áé

ìüðôõóç, õðïäüñéï åìöýóçìá), åíþ óå 3 ç êëéíéêÞ õ

ðïøßá ïäÞãçóå óå âñïã÷ïóêüðçóç, ç ïðïßá Ýèåóå ôçí

ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç. Óå 2 áóèåíåßò, ôá åõñÞìáôá ôçò á

îïíéêÞò ôïìïãñáößáò ôïõ èþñáêá Þôáí óõìâáôÜ ìå ñÞ

îç ÔÂÄ. Áò óçìåéùèåß üôé, óôï áíôßóôïé÷ï ÷ñïíéêü äéÜ

óôçìá, 4 áóèåíåßò ìå êëéíéêÞ õðïøßá ñÞîçò ÔÂÄ êáé

óõìâáôÜ áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá õðïâëÞèçêáí óå åðåß

ãïõóá âñïã÷ïóêüðçóç, ç ïðïßá Þôáí áñíçôéêÞ ãéá ñÞ

îç ÔÂÄ äéÜóôçìá. Ìå ôñá÷çëéêÞ ðñïóðÝëáóç ìå Þ ÷ù

ñßò ìåñéêÞ óôåñíïôïìÞ áíôéìåôùðßóôçêáí ïé êáêþóåéò ôçò

ôñá÷åßáò, åíþ ìå èùñáêïôïìÞ ïé õðüëïéðåò. ÅêôïìÞ

ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ÷ñåéÜóôçêå óå 2 ðåñéðôþ

óåéò áíïéêôþí êáêþóåùí áðü ðõñïâüëï üðëï ëüãù óõ

íïäïý åêôåôáìÝíçò êáôáóôñïöÞò ðíåõìïíéêïý éóôïý.

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò êÜêùóçò óôçí ôñüðéäá ìå åðÝêôá

óç óôïí áñéóôåñü óôåëå÷éáßï âñüã÷ï (áóèåíÞò Íï 4), ç

ðñïóðÝëáóç Ýãéíå ìå äåîéÜ èùñáêïôïìÞ óôï 4ï ìåóï

ðëåýñéï äéÜóôçìá. ÌåôÜ ôçí áðïëßíùóç ôçò áæýãïõ öëÝ

âáò êáé ôçí ðáñáóêåõÞ ôçò ôñá÷åßáò êáé ôçò ôñüðéäáò, ç

ðñïóÝããéóç ôçò ñÞîçò ðñïò ôçí ðëáãéï ïðßóèéá ðåñéï÷Þ

ôïõ áñéóôåñïý âñüã÷ïõ Þôáí éäéáßôåñá åõ÷åñÞò. Óå ü

ëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ç óõññáöÞ Ýãéíå ìå ìåìïíùìÝíá

ñÜììáôá 4/0 vicryl. Äåí õðÞñîå äéåã÷åéñçôéêüò Þ ìåôåã

÷åéñçôéêüò èÜíáôïò. Äýï áóèåíåßò ìå âáñéÝò êñáíéïå

ãêåöáëéêÝò êáêþóåéò ðáñÝìåéíáí äéáóùëçíùìÝíïé óå

ìç÷áíéêü áåñéóìü ãéá 15 êáé 23 ìÝñåò, áíôßóôïé÷á. Á

ðü áõôïýò, ï áóèåíÞò Íï 7, ï ïðïßïò õðïâëÞèçêå êáé

óå ôñá÷åéïóôïìßá ôç 16ç çìÝñá ðáñáìïíÞò ôïõ óôïí áíá

ðíåõóôÞñá, ðáñïõóßáóå êáëïÞèç óôÝíùóç ëüãù ðáñá

Åéêüíá 8. Åã÷åéñçôéêÞ ôå÷íéêÞ åêôïìÞò óôÝíùóçò ôçò ôñá÷åßáò.36 ÌÝ

óç óôåñíïôïìÞ (á), åêëåêôéêÞ åã÷åéñçôéêÞ äéáóùëÞíùóç ðåñéöåñéêÞò

ôñá÷åßáò (â), ôïðïèÝôçóç ñáììÜôùí óôï ïðéóèßï ôïß÷ùìá (ã), åðáíáôï

ðïèÝôçóç ôïõ óôïìáôïôñá÷åéáêïý óùëÞíá (ä), ïëïêëÞñùóç ôçò áíá

óôüìùóçò (å).
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ôåôáìÝíçò ðáñáìïíÞò ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá. Ï áóèåíÞò

áõôüò, ðïõ åß÷å ðñïçãïýìåíá õðïâëçèåß óå óõññáöÞ

ñÞîçò ôñá÷åßáò óôï 4ï–5ï çìéêñßêéï, õðïâëÞèçêå óôç

óõíÝ÷åéá óå äéáóôïëÝò ôñá÷åßáò êáé äéáäåñìéêÞ ôïðï

èÝôçóç óùëÞíá ôýðïõ Montgomery 14 mm.34 Ïêôþ ìÞ

íåò ìåôÜ Ý÷åé êáëþò êáé Ýëáâå ãåíéêÞ áíáéóèçóßá ìå

ëáñõããéêÞ ìÜóêá ãéá óõíõðÜñ÷ïíôá ïñèïðáéäéêÜ ðñï

âëÞìáôá.

Ðßíáêáò 1. Ðåñéðôþóåéò ôñáõìáôéêÞò êÜêùóçò ôïõ ôñá÷åéïâñïã÷éêïý äÝíäñïõ, ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí óôï Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï ÐÜôñáò ôç

äåêáåôßá 1990–2000.

1. ÊëåéóôÞ Äé÷áóìüò áñéóôåñïý Ðíåõìïèþñáêáò, ÊáôÜãìáôá ÊëéíéêÞ ÁñéóôåñÞ ÐáñáìïíÞ óå ìïíÜäá

(ôñï÷áßï) óôåëå÷éáßïõ ìáæéêÞ äéáöõãÞ êÜôù Üêñùí åéêüíá èùñáêïôïìÞ, åíôáôéêÞò èåñáðåßáò

âñüã÷ïõ áÝñá óõññáöÞ ãéá 15 çìÝñåò, ßáóç

2. ÁíïéêôÞ Áñéóôåñüò Üíù Áéìïðíåõìïèþñáêáò ÑÞîç ÊëéíéêÞ ÁñéóôåñÞ ºáóç

(ðõñïâïëéóìüò) ëïâáßïò âñüã÷ïò õðü ôÜóç, ðíåõìïíéêïý åéêüíá ðíåõìïíåêôïìÞ

Ýíôïíç áéìüðôõóç ðáñåã÷ýìáôïò

3. ÁíïéêôÞ Ôñá÷çëéêÞ Åßóïäïò/Ýîïäïò ÊëéíéêÞ Ôñá÷çëéêÞ ºáóç

(ìá÷áßñé) ôñá÷åßá áÝñá, áéìüðôõóç åéêüíá ôïìÞ, óõññáöÞ

4. ÊëåéóôÞ Ôñüðéäá, Ðíåõìïèþñáêáò, ÊñáíéïåãêåöáëéêÞ Âñïã÷ïóêüðçóç ÄåîéÜ ÂáñéÜ

(ôñï÷áßï) áñéóôåñüò ðíåõìïìåóïèùñÜêéï, êÜêùóç èùñáêïôïìÞ, êñáíéïåãêåöáëéêÞ

óôåëå÷éáßïò ðíåõìïðåñéêÜñäéï óõññáöÞ êÜêùóç

âñüã÷ïò

5. ÊëåéóôÞ Ìåóüôçôá ÐíåõìïìåóïèùñÜêéï, ÊáôÜãìáôá Âñïã÷ïóêüðçóç ÓõññáöÞ, ºáóç

(ôñï÷áßï) ôñá÷åßáò ðíåõìïèþñáêáò, ðõÝëïõ ìåñéêÞ

õðïäüñéï åìöýóçìá óôåñíïôïìÞ

6. ÁíïéêôÞ ÄéÜìåóïò Áéìïðíåõìïèþñáêáò, ÊëéíéêÞ ÌÝóç/êÜôù ºáóç

(ðõñïâïëéóìüò) âñüã÷ïò áéìüðôõóç åéêüíá ëïâåêôïìÞ

7. ÊëåéóôÞ Ôñá÷çëéêÞ ÐíåõìïìåóïèùñÜêéï ÊñáíéïåãêåöáëéêÞ ÁîïíéêÞ ÓõññáöÞ, ÓôÝíùóç,

(ôñï÷áßï) ôñá÷åßá êÜêùóç, êáôÜãìáôá ôïìïãñáößá, ìåñéêÞ äéáóôïëÞ,

êÜôù Üêñùí âñïã÷ïóêüðçóç óôåñíïôïìÞ óùëÞíáò Ô

Á/Á Åßäïò Åíôüðéóç ÊëéíéêÞ ÓõíïäÝò ÄéÜãíùóç Áíôéìåôþðéóç ÁðïôåëÝóìáôá

êÜêùóçò åéêüíá êáêþóåéò

Åéêüíá 9. Ôå÷íéêÞ áíôéìåôþðéóçò ñÞîçò ôñá÷åßáò (Ô) ìå óõíïäü ñÞîç ïéóïöÜãïõ (Ï).13 ÅãêÜñóéá äéáôïìÞ áìöïôÝñùí (á). Áñ÷éêÜ, óõññÜðôåôáé ï

ïéóïöÜãïò (â). Áêïëïõèåß ç óõññáöÞ ôçò ôñá÷åßáò (ã). ÁíÜìåóá óôéò äýï áíáóôïìþóåéò ðáñåìâÜëëåôáé ôìÞìá óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäïýò ìõüò, ðïõ

êáëýðôåé ôçí ïéóïöáãéêÞ áíáóôüìùóç (ä).
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Ìå âÜóç ôçí áñ÷éêÞ áõôÞ åìðåéñßá ìáò,23,24,34,35 áëëÜ

êáé ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôç óõíïëéêÞ âéâëéïãñáöéêÞ á

íáóêüðçóç ôïõ èÝìáôïò, ìðïñïýìå íá êáôáëÞîïõìå

óôá åîÞò óõìðåñÜóìáôá:

á. Óôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí êáêþóåùí ôïõ áå

ñáãùãïý áðáéôåßôáé ç ðéóôÞ åöáñìïãÞ ôùí áñ÷þí

ôïõ ATLS. Ðéóôåýïõìå üôé ç êáëÞ Ýêâáóç ôùí á

óèåíþí ìáò ïöåßëåôáé áêñéâþò óôç óùóôÞ áñ÷éêÞ

áíôéìåôþðéóç êáé áíáæùïãüíçóç ðïõ Ýôõ÷áí, ðñéí

êáôáëÞîïõí óôï ÷åéñïõñãåßï.

â. Ç áîßá ôçò áðëÞò áêôéíïãñáößáò èþñáêïò äåí ðñÝ

ðåé íá õðïôéìÜôáé, áëëÜ ç ðñïóåêôéêÞ ìåëÝôç ôçò á

îïíéêÞò ôïìïãñáößáò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ óõìâÜëëåé

óçìáíôéêÜ óôç äéÜãíùóç.35

ã. Ç âñïã÷ïóêüðçóç èÝôåé ôç äéÜãíùóç êáé èá ðñÝðåé

íá åêôåëåßôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç êëéíéêÞò õðïøßáò

ñÞîçò ÔÂÄ.

ä. Ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç óôï÷åýåé ü÷é ìüíï óôç

äéáôÞñçóç ôçò âáôüôçôáò ôïõ áåñáãùãïý, áëëÜ êáé

óôçí áðïôñïðÞ ìéáò ìüíéìçò ôñá÷åéïóôïìßáò, ôç äéá

öýëáîç ôçò öùíçôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ôçí áðïôñïðÞ

ìåßæïíïò ðíåõìïíéêÞò åêôïìÞò. Ðñïçãïýíôáé, ðñï

öáíþò, óôçí áíôéìåôþðéóç ïé êáêþóåéò ðïõ åðéöÝñïõí

ðñþôåò ôï èÜíáôï, áëëÜ ç ïñéóôéêÞ èåñáðåßá ôïõ áå

ñáãùãïý ðñÝðåé íá ãßíåé ðñéí áðü ôçí áðïìÜêñõíóç

ôïõ áóèåíïýò áðü ôï ÷åéñïõñãéêü ôñáðÝæé.

å. Ïé ðëÝïí óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôç äéÜãíùóç êáé

èåñáðåßá ôùí êáêþóåùí ôïõ ÔÂÄ åßíáé áöåíüò ï õ

øçëüò äåßêôçò êëéíéêÞò õðïøßáò êáé áöåôÝñïõ ç

ðñïçãïýìåíç åìðåéñßá ÷åéñïõñãþí êáé áíáéóèçóéï

ëüãùí óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðáèÞóåùí ôïõ ÔÂÄ.

Trauma of the tracheobronchial tree

D. DOUGENIS
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Tracheobronchial disruption is an uncommon injury associated with blunt or open thoracic trauma. Rupture of

the trachea or of a major bronchus remains a life threatening injury and may be associated with disastrous acute

or delayed complications and early mortality. A high index of suspicion for tracheobronchial injury, coupled with

an aggressive diagnostic and therapeutic approach, comprise the cornerstone of treatment to minimize the mor

bidity and mortality of such injuries. Because of recent developments in the pre hospital care and the wide appli

cation of the general principles of Ádvanced Trauma Life Support more patients now reach the hospital alive. The

physician should be familiar with the most common injuries of the tracheobronchial tree and the various tech

niques of airway management. The aims of treatment are to maintain the airway patency, to preserve the vocal

cords and to avoid the need for lifelong tracheotomy.
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