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REVIEW

Êáêþóåéò ðåñéöåñéêþí áããåßùí

Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá ãßíåôáé åêôåíÞò áíáöïñÜ óôç äéÜãíùóç êáé áíôéìå

ôþðéóç ôùí ðåñéöåñéêþí áããåéáêþí êáêþóåùí. ÓõíÞèùò ïé áããåéáêÝò êá

êþóåéò óõíïäåýïíôáé êáé áðü êáêþóåéò Üëëùí óõóôçìÜôùí. Ó’ áõôÞ ôçí ðå

ñßðôùóç, ç áíáæùïãüíçóç ôïõ ðïëõôñáõìáôßá ãßíåôáé ìå âÜóç ôéò ðñïôå

ñáéüôçôåò êáé ôéò áñ÷Ýò ðïõ Ý÷åé êáèïñßóåé ôï ATLS. Åßíáé öáíåñü üôé ç á

ðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìéáò áããåéáêÞò êÜêùóçò ìðïñåß íá óõìâÜëåé

óôçí åðéâßùóç ôïõ ôñáõìáôßá êáé óôç äéÜóùóç ôïõ ìÝëïõò ôïõ. Ç áñôçñéá

êÞ êÜêùóç ìðïñåß íá åêäçëùèåß êëéíéêÜ, ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, ùò áé

ìïññáãßá Þ êáé éó÷áéìßá ôïõ Üêñïõ. Ï ÷ñüíïò ôçò éó÷áéìßáò ðáßæåé ðñùôáñ÷é

êü ñüëï óôç äéÜóùóç êáé ôçí êáëÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ Üêñïõ, üðùò êáé

óôçí åìöÜíéóç ôïõ óõíäñüìïõ åðáíáéìÜôùóçò, ðïõ ìðïñåß íá èÝóåé óå êßí

äõíï ôç æùÞ ôïõ ôñáõìáôßá. Ãé’ áõôü, ç Ýãêáéñç åðáíáéìÜôùóç ðñÝðåé íá åß

íáé Ýíáò áðü ôïõò Üìåóïõò óôü÷ïõò ôçò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ðïëõôñáõìáôßá.

Áðþëåéá ðïëýôéìïõ ÷ñüíïõ ìðïñåß íá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôç ìåôáöïñÜ ôïõ ôñáõ

ìáôßá óå êáôÜëëçëï êÝíôñï, áëëÜ êáé ìå êáêÞ éåñÜñ÷çóç óôçí áíôéìåôþðé

óç ôùí ðïëëáðëþí ðñïâëçìÜôùí ôïõ. Ôï ôåëåõôáßï áöïñÜ êõñßùò ôç ëáí

èáóìÝíç áíôéìåôþðéóç ðñþôá ôùí ïñèïðáéäéêþí êáêþóåùí óå Ýíá öáíåñÜ

éó÷áéìéêü Üêñï. Åðßóçò, ç áðþëåéá ðïëýôéìïõ ÷ñüíïõ ìðïñåß íá Ý÷åé ó÷Ýóç

ìå ôç äéåíÝñãåéá äéáãíùóôéêþí åîåôÜóåùí, ð.÷. áããåéïãñáößáò, óå Ýíá Üêñï

ìå âáñéÜ åéêüíá éó÷áéìßáò. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò áéìïññáãßáò åíüò Üêñïõ, ç

ðéåóôéêÞ åðßäåóç óôï óçìåßï ôçò áéìïññáãßáò, ç óõíåôÞ ÷ñÞóç áåñïèáëÜìïõ

êáé ç áðïöõãÞ ÷ñÞóçò ßó÷áéìçò ðåñßäåóçò áðïôåëïýí âáóéêÝò áñ÷Ýò áíôé

ìåôþðéóçò. ÓõìðëçñùìáôéêÜ, ðåñéãñÜöïíôáé ïé åíäåßîåéò ôçò áããåéïãñáößáò,

ôçò åðåßãïõóáò ìåôáöïñÜò óôï ÷åéñïõñãåßï êáé ôçò óõíôçñçôéêÞò áíôéìå

ôþðéóçò ôïõ áóèåíïýò ìå áããåéáêÞ êÜêùóç. Áóèåíåßò ìå Ýêäçëç åéêüíá áé

ìïññáãßáò (óöýæïõóá åîùôåñéêÞ áéìïññáãßá, óöýæïí áéìÜôùìá) Þ âáñéÜò é

ó÷áéìßáò ìåôáöÝñïíôáé åðåéãüíôùò óôï ÷åéñïõñãåßï. Áí êñéèåß áðáñáßôçôç ç

áããåéïãñáößá, èá ãßíåé äéåã÷åéñçôéêÜ. Áóèåíåßò ìå áäñÜ öõóéïëïãéêü Üêñï,

áëëÜ ðéèáíÞ ëáíèÜíïõóá áããåéáêÞ êÜêùóç (ëüãù ýðáñîçò öõóÞìáôïò, ñïß

æïõ, ìç åðåêôåéíüìåíïõ áéìáôþìáôïò, ìåéùìÝíçò ôñé÷ïåéäéêÞò åðáíáðëÞñù

óçò, õðüôáóçò, êáôÜãìáôïò Þ êÜêùóçò ìáëáêþí ìïñßùí) õðïâÜëëïíôáé óå

áããåéïãñáöéêü Ýëåã÷ï. ÔÝëïò, áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ôï ìüíï åýñçìá åß

íáé ç ãåéôíßáóç ôïõ ôñáýìáôïò ìå êÜðïéá áããåéáêÞ äïìÞ, áíôéìåôùðßæïíôáé

ìüíï ìå 24ùñç ðáñáêïëïýèçóç. Åðßóçò, ãßíåôáé áäñÞ áíáöïñÜ óôéò ôå÷íé

êÝò ôçò êëáóéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò êáé ôçò åíäáããåéáêÞò áðïêáôÜóôáóçò. Ç åí

äáããåéáêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ÷ñçóéìïðïéåßôáé üëï êáé ðå

ñéóóüôåñï óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áããåéáêþí êáêþóåùí. Áõôü åðéôõã÷Üíå

ôáé, ôüóï ìÝóù åìâïëéóìïý ìå êáôÜëëçëá èñïìâïãüíá óðåéñÜìáôá (coils)

ìéáò ìéêñÞò äéáìÝôñïõ áéìïññáãïýóáò áñôçñßáò Þ áñôçñéïöëåâéêÞò åðéêïé

íùíßáò, üóï êáé ìå ôïðïèÝôçóç åéäéêïý êáëõììÝíïõ åíäïáõëéêïý íÜñèçêá

(stent) ãéá áíôéìåôþðéóç áéìïññáãßáò ìåãÜëïõ áããåßïõ, øåõäïáíåõñýóìá

ôïò Þ áñôçñéïöëåâéêÞò åðéêïéíùíßáò.
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ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Áããåéáêü ôñáýìá

ÐåñéöåñéêÝò áããåéáêÝò êáêþóåéò

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé áããåéáêÝò êáêþóåéò ðáñáìÝíïõí Ýíá óõ÷íü ðñü

âëçìá, áëëÜ êáé ðñüêëçóç ãéá êÜèå áããåéï÷åéñïõñãü.

Ç åðéôõ÷Þò áíôéìåôþðéóÞ ôïõò Ý÷åé Üìåóç ó÷Ýóç, ü÷é ìü

íï ìå ôç äéÜóùóç êáé ôçí êáëÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ ôñáõ

ìáôéóèÝíôïò ìÝëïõò, áëëÜ êáé ìå ôçí åðéâßùóç ôïõ áôü

ìïõ.1 ÅðåéäÞ ïé ðåñéöåñéêÝò áñôçñéáêÝò êáêþóåéò óõ

íÞèùò áöïñïýí ôá Üêñá (90%), ç ðáñïýóá áíáóêü

ðçóç åóôéÜæåôáé óôéò áããåéáêÝò êáêþóåéò ôùí Üíù êáé

arx08h.qxd  11/28/02 5:34 PM  Óåëßäá 280



êÜôù Üêñùí. Åßíáé ãíùóôü áðü óôáôéóôéêÝò ìåëÝôåò üôé

ïé áñôçñéáêÝò êáêþóåéò ôùí êÜôù Üêñùí ðáñáôçñïý

íôáé ðéï óõ÷íÜ óôéò ðïëåìéêÝò óõãêñïýóåéò, óå áíôßèå

óç ìå áõôÝò ôùí Üíù Üêñùí, ðïõ åßíáé óõ÷íüôåñåò óå

áôõ÷Þìáôá ôùí ìåãÜëùí áóôéêþí êÝíôñùí.2 Ôï 30–50%

ôùí ðåñéöåñéêþí áããåéáêþí êáêþóåùí áöïñÜ ôá Üíù

Üêñá.3

Ïé áããåéáêÝò êáêþóåéò ìðïñåß íá áöïñïýí ôéò áñôç

ñßåò, ôéò öëÝâåò Þ ôá ëåìöáããåßá. Äéáêñßíïíôáé óå äéá

ôéôñáßíïõóåò (90%) (ôñáýìá áðü ìá÷áßñé, óöáßñá, óêÜ

ãéá, éáôñïãåíåßò) Þ êëåéóôÝò (10%) (ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá,

ðôþóåéò).4 Ïé êëåéóôÝò êáêþóåéò Ý÷ïõí õøçëÞ íïóçñü

ôçôá, ëüãù ôùí óõíïäþí óõóôçìáôéêþí êáêþóåùí.

ÂáóéêÝò áñ÷Ýò ðáñáìÝíïõí ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé

ç åðåßãïõóá áíôéìåôþðéóç. Ïé ìýåò áíôÝ÷ïõí óå ðëÞ

ñç éó÷áéìßá ãéá ðåñßðïõ 6 þñåò. Ï ÷ñüíïò ôçò éó÷áé

ìßáò Ý÷åé Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôç äéÜóùóç êáé ôçí êáëÞ ëåé

ôïõñãéêüôçôá ôïõ Üêñïõ, êáèþò êáé ôçí åìöÜíéóç ôïõ

óõíäñüìïõ åðáíáéìÜôùóçò, ðïõ ìðïñåß íá èÝóåé óå êßí

äõíï ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò. Áðþëåéá ðïëýôéìïõ ÷ñüíïõ

ìðïñåß íá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå êáèõóôÝñçóç óôç ìåôáöïñÜ

ôïõ ôñáõìáôßá óå êáôÜëëçëï êÝíôñï. Åðßóçò, ìðïñåß íá

ïöåßëåôáé óå êáêÞ éåñÜñ÷çóç êáé åðéäéüñèùóç ðñþôá

ôùí óõíïäþí ïñèïðáéäéêþí êáêþóåùí Þ óôç äéåíÝñ

ãåéá ÷ñïíïâüñùí äéáãíùóôéêþí åîåôÜóåùí, ð.÷. áããåé

ïãñáößáò. Ãé’ áõôü, óå Ýíá Üêñï ìå âáñéÜ éó÷áéìßá, ðñÝ

ðåé íá ãßíåôáé ðñþôá ç áðïêáôÜóôáóç ôçò áéìÜôùóçò

êáé ìåôÜ ç äéüñèùóç ôùí ëïéðþí ìõïóêåëåôéêþí êá

êþóåùí.1

¼óïí áöïñÜ ôéò áñôçñéáêÝò êáêþóåéò, ïé äéÜöïñïé

ôýðïé êÜêùóçò ôùí áñôçñéþí áíáöÝñïíôáé óôïí ðßíá

êá 1.4

Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôçò áããåéáêÞò êÜêùóçò åßíáé êáôÜ

êýñéï ëüãï åêåßíç ôçò áéìïññáãßáò Þ êáé ôçò éó÷áéìßáò.

Áíáëõôéêüôåñá, ôá áðïôåëÝóìáôá äéáêñßíïíôáé óå Üìå

óá êáé áðþôåñá, üðùò äåß÷íåé ï ðßíáêáò 2.

2. ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÄÉÅÑÅÕÍÇÓÇ

Ç äéÜãíùóç ôçò êÜêùóçò ôßèåôáé áðü ôçí êëéíéêÞ å

îÝôáóç, ôï éóôïñéêü êáé ôéò ðáñáêëéíéêÝò åîåôÜóåéò. Ç

êëéíéêÞ åîÝôáóç, ç ïðïßá Ý÷åé óêïðü íá áíáäåßîåé êá

êþóåéò ðïõ áðåéëïýí ôçí áêåñáéüôçôá ôïõ Üêñïõ Þ ôç

æùÞ ôïõ ôñáõìáôßá, åðéêåíôñþíåôáé éäéáßôåñá óå ïñéóìÝ

íá óçìåßá, üðùò öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 3.5

Ç áéìïññáãßá åêäçëþíåôáé ùò óöýæïõóá åîùôåñéêÞ

áéìïññáãßá, óöýæïí áéìÜôùìá Þ äéÜ÷õôç áéìïññáãßá á

ðü ìáëáêÜ ìüñéá Þ ìõò. Ç äéÜãíùóç ôçò éó÷áéìßáò ôïõ

Üêñïõ, ôï ïðïßï èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ðÜíôá óå óý

ãêñéóç ìå ôï õãéÝò, ôßèåôáé êëéíéêÜ ìå ôá ãíùóôÜ óçìåßá:

ðüíïò, ù÷ñüôçôá, Ýëëåéøç óöýîåùí, ðáñáéóèçóßá (ç á

ðþëåéá áéóèçôéêüôçôáò ìå êáôáíïìÞ êÜëôóáò ãáíôéïý á

ðïôåëåß ðñþéìï óçìåßï), ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá. Óôçí áã

ãëéêÞ ïñïëïãßá åßíáé ãíùóôÜ ùò 5P (pain, pallor, pulse

lessness, paresthesias, paralysis).4

ÐáñáêÜôù ðáñáôßèåíôáé ïñéóìÝíá óôïé÷åßá ìå éäéáßôå

ñç êëéíéêÞ áîßá ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ áóèåíïýò ìå áã

ãåéáêÞ êÜêùóç.5

á. Ï ðåñéöåñéêüò áããåéüóðáóìïò, ðïõ óõíÞèùò óõíá

íôÜôáé óôïí õðïïãêáéìéêü áóèåíÞ, ìðïñåß íá óõíï

äåýåôáé ìå áðïõóßá øçëáöçôþí óöýîåùí (óõíÞèùò

áìöïôåñüðëåõñá). Äåí ðñÝðåé íá ôßèåôáé äéÜãíùóç é

ó÷áéìßáò ôïõ Üêñïõ ðñéí ï áóèåíÞò áíáôá÷èåß áéìï

äõíáìéêÜ, åíþ ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü ôçí ïîåßá

éó÷áéìßá ãßíåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá êáëÞò ôñé÷ïåéäéêÞò

åðáíáðëÞñùóçò. Ç äáêôõëéêÞ ðëçèõóìïãñáößá êáé

ç èåôéêÞ äïêéìáóßá áíôéäñáóôéêÞò õðåñáéìßáò ìðï

ñïýí åðßóçò íá âïçèÞóïõí.5

â. Áðþëåéá óöýîåùí ìå öõóéïëïãéêÞ üìùò ôñé÷ïåéäéêÞ

åðáíáðëÞñùóç õðïäçëþíåé âéþóéìï ìÝëïò.

ã. Áðþëåéá óöýîåùí êáé áðïõóßá ôñé÷ïåéäéêÞò åðáíá

ðëÞñùóçò áðáéôåß åðåßãïõóá ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþ

ðéóç.
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Ðßíáêáò 1. ÄéÜöïñïé ôýðïé áñôçñéáêþí êáêþóåùí.

ÈëÜóç ôïé÷þìáôïò (åíäïôïé÷ùìáôéêü áéìÜôùìá)

ÑÞîç åíäïèçëßïõ (intimal disruption)

ÄéÜôñçóç (øåõäïáíåýñõóìá)

ÌåñéêÞ äéáôïìÞ: ÌåãÜëç áéìïññáãßá, øåõäïáíåýñõóìá

ÐëÞñçò äéáôïìÞ: Ìéêñüôåñç áéìïññáãßá ëüãù óðáóìïý ôïõ áããåßïõ

ÁñôçñéïöëåâéêÞ åðéêïéíùíßá

Ðßíáêáò 2. ÁðïôåëÝóìáôá áããåéáêÞò êÜêùóçò.

¢ìåóá

Áéìïññáãßá

Èñüìâùóç

ÐåñéöåñéêÞ åìâïëÞ

¸ììåóá

Øåõäïáíåõñýóìáôá

ÁñôçñéïöëåâéêÝò åðéêïéíùíßåò

Ðßíáêáò 3. ÊëéíéêÞ åîÝôáóç óå êáêþóåéò ôùí Üêñùí.

Åðéóêüðçóç: Áéìïññáãßá, ù÷ñüôçôá, êõÜíùóç, ïßäçìá, ðáñáìüñöùóç

Üêñïõ, ôñáýìáôá

Áêñüáóç: Öýóçìá, ôá÷õêáñäßá

ØçëÜöçóç: Óöýîåéò, èåñìïêñáóßá, êéíçôéêüôçôá, áéóèçôéêüôçôá óêÝ

ëïõò, ôñé÷ïåéäéêÞ åðáíáðëÞñùóç, åõáéóèçóßá êïéëéÜò, áóôÜèåéá ðõÝëïõ
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ä. Ç óõíå÷Þò åðáíåêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ Üêñïõ

åßíáé áðáñáßôçôç.

Ôï éóôïñéêü ìðïñåß íá äþóåé ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò

ãéá ôç âáñýôçôá ôïõ ôñáýìáôïò êáé èá ðñÝðåé íá åðéêå

íôñþíåôáé óå ïñéóìÝíá óçìåßá ìå éäéáßôåñç óçìáóßá

(ðßí. 4).5

Ïé ðáñáêëéíéêÝò åîåôÜóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõ

íÞèùò ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí ðåñéöåñéêþí áããåéáêþí êá

êþóåùí åßíáé ç áããåéïãñáößá, ç ìÝôñçóç äåéêôþí ðßå

óçò êáé ôï Ýã÷ñùìï doppler.

H áããåéïãñáößá áðïôåëåß ôç äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäï å

êëïãÞò, óôéò ðéï ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò. ÂïçèÜ óôçí á

ðåéêüíéóç ôçò âëÜâçò êáé óôï ó÷åäéáóìü ôçò ÷åéñïõñ

ãéêÞò áíôéìåôþðéóçò. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß

íá åöáñìïóôåß èåñáðåßá óôïí ßäéï ÷ñüíï, üðùò åìâï

ëéóìüò ìç óçìáíôéêþí áñôçñéþí (Üðù åí ôù âÜèåé ìç

ñéáßá, êëÜäïé Ýóù ëáãïíßïõ, ìõúêïß êëÜäïé), áðïêáôÜ

óôáóç áñôçñéïöëåâéêþí åðéêïéíùíéþí ÷áìçëÞò ñïÞò

êáé øåõäïáíåõñõóìÜôùí Þ ôïðïèÝôçóç ìðáëïíéïý á

ðïêëåéóìïý (balloon catheter) ãéá ðåñéïñéóìü áéìïññá

ãßáò, ìÝ÷ñé ôï ÷åéñïõñãéêü Ýëåã÷ü ôçò. Äéåíåñãåßôáé å

êëåêôéêÜ óå áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñïýò áóèåíåßò, ÷ùñßò

äõíáôüôçôá ðïëëþí åðáíáëÞøåùí óôï ßäéï Üôïìï. Åõ

ñåßá ÷ñÞóç ôçò óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò äåí Ý÷åé Ýíäåé

îç, ãéáôß åßíáé ìéá åðåìâáôéêÞ åîÝôáóç ìå åðéðëïêÝò

(1–4%) êáé õøçëü êüóôïò. Äåí áíáäåéêíýåé ôï 0,5–6%

ôùí âëáâþí, ãåãïíüò ðïõ õðïãñáììßæåé ôçí áîßá ôçò óõ

íå÷ïýò êëéíéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò. ÓõíÞèùò, ç áããåéï

ãñáößá ìðïñåß íá áíáäåßîåé âëÜâåò ðïõ ðéèáíüí íá ìç

ãßíïõí áíôéëçðôÝò ìå ôç öõóéêÞ åîÝôáóç, üðùò ñÞîç ôïõ

åíäïèçëßïõ (intimal disruption), õðåíäïèçëéáêÞ õðÝ

ãåñóç (intimal flap) êáôÜ ôç öïñÜ ôçò ñïÞò êáé ìéêñÜ

øåõäïáíåõñýóìáôá, áí êáé óõ÷íÜ áõôÝò äåí ÷ñåéÜæï

íôáé áíôéìåôþðéóç.6

Óöõñïâñá÷éüíéïò äåßêôçò <0,9 åßíáé åíäåéêôéêüò ðé

èáíÞò êÜêùóçò. Ï óöõñïâñá÷éüíéïò äåßêôçò (ankle

brachial index, ÁÂÉ) ïñßæåôáé ùò ï ëüãïò ôçò óõóôïëé

êÞò ðßåóçò óôá óöõñÜ ðñïò ôç óõóôïëéêÞ ðßåóç ôçò âñá

÷éïíßïõ áñôçñßáò, ìå ôç âïÞèåéá öïñçôÞò óõóêåõÞò

doppler. Ïé öõóéïëïãéêÝò ôïõ ôéìÝò êõìáßíïíôáé ìåôáîý

0,95 êáé 1,2. Ç áîßá ôïõ óöõñïâñá÷éüíéïõ äåßêôç ðßå

óçò óôçí áíÜäåéîç áããåéáêÞò êÜêùóçò óå áóèåíåßò ìå

äéáôéôñáßíïõóá Þ èëáóôéêÞ êÜêùóç åêôéìÞèçêå óå ìéá

ìåëÝôç.7 ÖÜíçêå üôé Ýíáò äåßêôçò <0,9 Þôáí óå èÝóç íá

ðñïâëÝøåé ôç âëÜâç ìå åõáéóèçóßá 95% êáé åéäéêüôçôá

97%.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé åéóá÷èåß óôç äéáãíùóôéêÞ äéå

ñåýíçóç ôùí áããåéáêþí êáêþóåùí êáé ç õðåñç÷ïãñá

ößá ìå ÷ñÞóç ÷ñùìáôéêÞò áðåéêüíéóçò ñïÞò (color flow

duplex ultrasonography, CFD).8 Tá ðëåïíåêôÞìáôá áõ

ôÞò ôçò ìåèüäïõ åßíáé ðïëëÜ. Ðñüêåéôáé ãéá ìç åðåì

âáôéêÞ ôå÷íéêÞ, áíþäõíç, ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé åýêïëá

óôï êñåâÜôé ôïõ áóèåíïýò Þ óôï ÷åéñïõñãåßï êáé ìðï

ñåß íá åðáíáëçöèåß åýêïëá, ðïëëÝò öïñÝò.

Óå ìéá ìåëÝôç9 áíáöÝñèçêå üôé ç åõáéóèçóßá êáé ç åé

äéêüôçôá ôïõ Ýã÷ñùìïõ õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò ãéá êáêþ

óåéò ôñá÷Þëïõ êáé Üêñùí Þôáí, áíôßóôïé÷á, 95% êáé 99%,

åíþ óå ìéá äåýôåñç ìåëÝôç10 áíÝñ÷ïíôáí óå 100%. Ìéá

Üëëç ìåëÝôç11 áöïñïýóå óå 67 áóèåíåßò ìå 75 äéáôé

ôñáßíïõóåò êáêþóåéò, ïé ïðïßïé õðïâëÞèçêáí óå áã

ãåéïãñáößá êáé Ýã÷ñùìï õðåñç÷ïãñÜöçìá. Èåùñþíôáò

ôçí áããåéïãñáößá ùò ôï «÷ñõóü êáíüíá», ç CFD åì

öÜíéóå 2 øåõäþò áñíçôéêÜ êáé Ýíá øåõäþò èåôéêü á

ðïôÝëåóìá. Ìéá ôåëåõôáßá ìåëÝôç12 ðñáãìáôïðïéÞèçêå

óå 37 áóèåíåßò ìå êáêþóåéò óå 43 Üêñá. Ç áããåéïãñáößá

áíÝäåéîå ôñåéò âëÜâåò, óôçí åí ôù âÜèåé ìçñéáßá, óôçí

åðéðïëÞò ìçñéáßá êáé óôçí ïðßóèéá ìçñéáßá, ðïõ äåí äéá

ðéóôþèçêáí ìå CFD. ÐÜíôùò, ç CFD áíÝäåéîå ìéá õ

ðåíäïèçëéáêÞ õðÝãåñóç (intimal flap) óôçí åðéðïëÞò ìç

ñéáßá, ðïõ äåí öÜíçêå óôçí áããåéïãñáößá.

Öáßíåôáé üôé ç CFD ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé ó÷åäüí ü

ëåò ôéò êáêþóåéò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé èåñáðåõôéêÞ ðáñÝì

âáóç. Åßíáé ãíùóôü üôé ç äéáãíùóôéêÞ áîßá ôùí õðåñÞ

÷ùí åßíáé óõíÜñôçóç ôçò åìðåéñßáò ôïõ ãéáôñïý ðïõ äéå

íåñãåß ôçí åîÝôáóç.13 Öáßíåôáé ëïéðüí óêüðéìï, ç åê

ðáßäåõóç ôùí ÷åéñïõñãþí, ðïõ ãßíåôáé ôåëåõôáßá óôïõò

õðåñÞ÷ïõò ãéá ôï ôñáýìá êïéëéÜò, íá åðåêôáèåß êáé óôá

ðåñéöåñéêÜ áããåßá.1

Óå êáôÜãìáôá åîáñèñÞìáôá ôùí ïóôþí èá ðñÝðåé íá

áíáæçôïýíôáé óõãêåêñéìÝíåò áããåéáêÝò êáêþóåéò, ðïõ

óõ÷íÜ ôéò óõíïäåýïõí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå åîÜñèñçìá

þìïõ èá ðñÝðåé áíáæçôåßôáé ç ðéèáíÞ èñüìâùóç ôçò ìá

ó÷áëéáßáò áñôçñßáò, óå ðñüóèéï åîÜñèñçìá ôïõ éó÷ßïõ

ç ðéèáíÞ êÜêùóç ôçò ìçñéáßáò áñôçñßáò êáé óå õðåñ

êïíäýëéï êÜôáãìá ìçñéáßïõ ç ðéèáíÞ ôñþóç ôçò éãíõá

êÞò áñôçñßáò êáé öëÝâáò.5

ÅÜí óõíõðÜñ÷åé áñôçñéáêÞ êÜêùóç ìå åîÜñèñçìá ðá

ñáêåßìåíçò Üñèñùóçò, ï ãéáôñüò ðïõ ãíùñßæåé ôïõò ÷åé

ñéóìïýò áíÜôáîçò ðñÝðåé íá õðïâÜëåé ôïí áóèåíÞ óå

ìßá ìüíï ðñïóðÜèåéá áíÜôáîçò êáé íá åðáíåêôéìÞóåé Ü

ìåóá ôçí áéìÜôùóç ôïõ Üêñïõ.
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Óðáíßùò ïñéóìÝíåò êáêþóåéò ìðïñåß íá äéáöýãïõí,

ðáñüëç ôç äéáãíùóôéêÞ äéåñåýíçóç, üðùò äåß÷íåé ï ðß

íáêáò 5.4

3. ANTIMÅÔÙÐÉÓÇ

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí áñôçñéáêþí êáêþóåùí åîáñôÜôáé

áðü ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôùí áóèåíþí, ç ïðïßá Ý÷åé ðïé

êßëåò åêäçëþóåéò.

Ìéá ìåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí åìöáíßæåé Ýêäçëá ôá óç

ìåßá êÜêùóçò ôçò áñôçñßáò, üðùò:

– Óöýæïõóá åîùôåñéêÞ áéìïññáãßá

– Åðåêôåéíüìåíï áéìÜôùìá

– ÂáñéÜ éó÷áéìßá (áðïõóßá ðåñéöåñéêþí óöýîåùí, á

ðïõóßá ôñé÷ïåéäéêÞò åðáíáðëÞñùóçò, áðïõóßá ñïÞò

óôï doppler).

Ó’ áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò áðáéôåßôáé åðåßãïõóá äéåñåý

íçóç óôï ÷åéñïõñãåßï, ÷ùñßò ðåñáéôÝñù äéáãíùóôéêü Ý

ëåã÷ï. Áí ç áããåéïãñáößá êñéèåß áðáñáßôçôç ãéá ôïí êá

èïñéóìü ôçò Ýêôáóçò ôçò âëÜâçò êáé ôç óõìâïëÞ óôçí

åðáíáããåßùóç, ôüôå ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéçèåß äéåã

÷åéñçôéêÜ. Ç áéìïññáãßá óêÝëïõò áíôéìåôùðßæåôáé áñ÷é

êÜ ìå ðéåóôéêÞ åðßäåóç ôïõ ôñáýìáôïò êáé áíáæùïãü

íçóç ôïõ áóèåíïýò ìå õãñÜ Þ êáé áßìá. Ç ÷ñÞóç ß

ó÷áéìçò ðåñßäåóçò áðáãïñåýåôáé, åíþ åðéôñÝðåôáé ç

÷ñÞóç áåñïèáëÜìïõ, ðïõ ìðïñåß íá îåöïõóêþíåôáé ðå

ñéïäéêÜ, åöüóïí ôï åðéôñÝðïõí ïé óõíèÞêåò, ãéá íá ìçí

éó÷áéìåß ôï Üêñï.5

Óçìáíôéêü êëéíéêü ðñüâëçìá ðñïêýðôåé áðü ôç äéÜ

ãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí õðïêëéíéêþí áããåéáêþí êá

êþóåùí. Ó’ Ýíá êëéíéêÜ öõóéïëïãéêü óêÝëïò, üðïõ ôï

ôñáýìá ãåéôíéÜæåé ìå ôçí áñôçñßá, èá ðñÝðåé íá áðï

êëåéóôåß ôï åíäå÷üìåíï êÜêùóçò ôçò áñôçñßáò.

ÈåùñçôéêÜ, ïé åíáëëáêôéêÝò ìÝèïäïé ðñïóðÝëáóçò

ôïõ ðñïâëÞìáôïò èá Þôáí:

– Ç äéåñåýíçóç óôï ÷åéñïõñãåßï

– Ç áããåéïãñáößá

– Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç ðáñáêïëïýèçóç êáé ï Ýëåã÷ïò ìå

õðåñÞ÷ïõò.

Ç ôáêôéêÞ ðïõ åöáñìüóôçêå áñ÷éêÜ, óôïí ðüëåìï ôçò

ÊïñÝáò, Þôáí ç ÷åéñïõñãéêÞ äéåñåýíçóç ó’ üëá ôá ôñáý

ìáôá ðïõ ãåéôíßáæáí ìå íåõñáããåéáêÝò äïìÝò. Ç ßäéá ðñï

óÝããéóç áñãüôåñá óôá áóôéêÜ ôñáýìáôá Ýäåéîå üôé óôï

84% ôùí áóèåíþí ç åðÝìâáóç Þôáí ðåñéôôÞ, ðñïêáëþ

íôáò ôáõôü÷ñïíá áýîçóç óôç íïóçñüôçôá êáé óôï êü

óôïò.14

Áñãüôåñá, ìå ôçí åõñåßá ÷ñÞóç ôçò áããåéïãñáößáò, å

ðé÷åéñÞèçêå áíÜëïãç ôáêôéêÞ. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå ãåéô

íéÜæïõóá óå áããåßï êÜêùóç õðïâÜëëïíôáí óå áããåéï

ãñáößá. ÖÜíçêå ôåëéêÜ üôé óôï 90% ôùí ðåñéðôþóåùí

äåí õðÞñ÷å êÜêùóç. Ôá ìåéïíåêôÞìáôá áõôÞò ôçò ðñï

óÝããéóçò, üðùò åßíáé ãíùóôü, Þôáí ôï õøçëü êüóôïò, ç

íåöñïôïîéêüôçôá ôùí óêéáãñáöéêþí öáñìÜêùí, êáèþò

êáé ôá øåõäþò èåôéêÜ êáé áñíçôéêÜ åõñÞìáôá ôçò áã

ãåéïãñáößáò.

Ôï åðüìåíï âÞìá Þôáí íá åêôéìçèåß óôçí ðñÜîç ç ôá

êôéêÞ ôçò åêëåêôéêÞò ÷ñÞóçò ôçò áããåéïãñáößáò, üôáí õ

ðÞñ÷áí êÜðïéåò çðéüôåñåò êëéíéêÝò åíäåßîåéò õðïêñõ

ðôüìåíçò áããåéáêÞò âëÜâçò (soft signs), ëüãù ãåéôíéÜ

æïíôïò ôñáýìáôïò. Ùò ôÝôïéïõ åßäïõò Þðéåò êëéíéêÝò åí

äåßîåéò èåùñïýíôáé ôï áéìÜôùìá, ôï öýóçìá, ç ìåéùìÝ

íç ôñé÷ïåéäéêÞ åðáíáðëÞñùóç, ç õðüôáóç, ôï éóôïñéêü

áéìïññáãßáò, ôï êÜôáãìá êáé ç êÜêùóç ôùí ìáëáêþí

ìïñßùí.

Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç öÜíçêå üôé, üôáí õðÞñ÷áí

Þðéåò êëéíéêÝò åíäåßîåéò Þ ÁÂÉ<1,00, ôï 20% ôùí á

óèåíþí åß÷å áããåéáêÞ êÜêùóç.15 Áð’ áõôïýò, ìüíï 5

óôïõò 33 ÷ñåéÜóôçêáí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Óå á

óèåíåßò ìå áðïõóßá óöõãìïý, íåõñïëïãéêü Ýëëåéììá Þ

âëÜâç áðü ðõñïâüëï üðëï, ç ðéèáíüôçôá êÜêùóçò áõ

îÞèçêå óå 40%, åíþ 15 óôïõò 40 áóèåíåßò ÷ñåéÜóôç

êáí ôåëéêÜ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

¼ôáí äåí õðÞñ÷å êáíÝíá áðü ôá ðáñáðÜíù êëéíéêÜ

óçìåßá, ðáñÜ ìüíï ãåéôíßáóç ôïõ ôñáýìáôïò, ç ðéèáíü

ôçôá áããåéáêÞò êÜêùóçò Þôáí 9%, áëëÜ êáíåßò áóèå

íÞò äåí ÷ñåéÜóôçêå åðÝìâáóç.15 Ôá ðáñáðÜíù äåß÷íïõí

üôé ïé áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé öõ

óéïëïãéêü ÁÂÉ óðÜíéá Ý÷ïõí óçìáíôéêÞ áñôçñéáêÞ êÜ

êùóç, ðïõ èá áðáéôÞóåé åðéäéüñèùóç, êáé ãé’ áõôü äåí

÷ñåéÜæåôáé äéáãíùóôéêÞ áããåéïãñáößá. Ó’ áõôïýò ôïõò á

óèåíåßò óõíéóôÜôáé êëéíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé ìÝôñç

óç äåéêôþí ðßåóçò.

Ç áîßá ôçò êëéíéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò óå áóèåíåßò ìå

äéáôéôñáßíïõóá êÜêùóç åêôéìÞèçêå óå ìéá ðñïïðôéêÞ ìå

ëÝôç, ðïõ ðåñéåëÜìâáíå 514 áóèåíåßò.16 Áðü ôç ìåëÝôç

åîáéñÝèçêáí ôï 4% ôùí áóèåíþí, ðïõ åß÷áí åêóåóç

ìáóìÝíç éó÷áéìßá Þ áéìïññáãßá êáé áíôéìåôùðßóôçêáí å

ðåéãüíôùò óôï ÷åéñïõñãåßï (hard signs), êáé ôï 4%, ðïõ

áñíÞèçêáí ôçí áããåéïãñáößá. Áããåéïãñáößá ðñáãìá

ôïðïéÞèçêå ìüíï óå áóèåíåßò ìåôñßïõ Þ õøçëïý êéíäý

íïõ (soft signs), åíþ ïé áóèåíåßò ÷áìçëïý êéíäýíïõ ìå
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Ðßíáêáò 5. Êáêþóåéò ðïõ ìðïñåß íá äéáöýãïõí êáôÜ ôç äéåñåýíçóç

áóèåíïýò ìå áããåéáêÞ êÜêùóç.

ÑÞîç åíäïèçëßïõ êáé êáèõóôåñçìÝíç èñüìâùóç

ÐåñéöåñéêÞ åìâïëÞ áðü èñüìâï óôï óçìåßï ôçò êÜêùóçò

ÐñïïäåõôéêÞ äéÜôáóç øåõäïáíåõñýóìáôïò ìå êáèõóôåñçìÝíç ñÞîç

Äéáëåßðïõóá ÷ùëüôçôá ìå êáèõóôåñçìÝíç åìöÜíéóç
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âÜóç ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç (ìüíï ãåéôíßáóç ôñáýìáôïò),

áíôéìåôùðßóôçêáí áðëþò ìå 24ùñç ðáñáêïëïýèçóç.

Êáìßá åðéðëïêÞ äåí åìöáíßóôçêå ó’ áõôïýò ôïõò áóèå

íåßò. Ç áããåéïãñáößá áíÝäåéîå âëÜâç óôï 36% ôùí á

óèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ êáé óôï 26% ôùí áóèåíþí

ìåôñßïõ êéíäýíïõ. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå óçìáíôéêÞ áñ

ôçñéáêÞ êÜêùóç åß÷áí åßôå áðïõóßá óöõãìïý Þ Á

ÂÉ<1,00.

Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç 406 áóèåíþí ìå äéáôéôñáßíïõóá

êÜêùóç óêÝëïõò, äåß÷èçêå ç áîßá ôçò êëéíéêÞò åîÝôá

óçò, ðïõ âñÝèçêå íá Ý÷åé åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá ãéá

÷åéñïõñãéêÜ óçìáíôéêÞ êÜêùóç 92% êáé 95%, áíôß

óôïé÷á.6

Ìéá Üëëç ìåëÝôç17 Ýäåéîå éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìá

ôá, üôáí óå äéáôéôñáßíïõóåò õðïêëéíéêÝò áããåéáêÝò êá

êþóåéò óêÝëïõò, ðïõ áíáäåß÷èçêáí áããåéïãñáöéêÜ, Ý

ãéíå ðáñáêïëïýèçóç ìüíï ìå öõóéêÞ åîÝôáóç êáé CFD.

ÔÝóóåñéò êáêþóåéò óå 44 áóèåíåßò (9%) åß÷áí êëéíéêÞ

åðéäåßíùóç óå 1 ìÞíá êáé ÷ñåéÜóôçêáí ÷åéñïõñãéêÞ á

ðïêáôÜóôáóç. Óå 18 êáêþóåéò ðïõ åêôéìÞèçêáí éáôñé

êÜ, ãéá ìÝóï äéÜóôçìá 9,1 åôþí, äåí õðÞñîå êáìéÜ å

ðéðëïêÞ. ÁíÜëïãá Þôáí êáé ôá áðïôåëÝóìáôá óå ìéá äåý

ôåñç ïìÜäá 287 áóèåíþí, ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí åîáñ

÷Þò ìüíï ìå öõóéêÞ åîÝôáóç êáé ðáñáêïëïýèçóç. Ôï

1,3% ÷ñåéÜóôçêå ÷åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôçí ðñþ

ôç åâäïìÜäá, åíþ 78 áóèåíåßò, ïé ïðïßïé ðáñáêïëïõ

èÞèçêáí ãéá ìÝóï äéÜóôçìá 5,4 åôþí, äåí ðáñïõóßá

óáí êáíÝíá ðñüâëçìá.

Ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò áããåéïãñáößáò óôéò èëáóôéêÝò êá

êþóåéò åêôéìÞèçêå óå ìéá ìåëÝôç 53 áóèåíþí ìå ìï

íüðëåõñç êëåéóôÞ êÜêùóç óêÝëïõò.18 Óå 15 áóèåíåßò

áðïäåß÷èçêå ôåëéêÜ áñôçñéáêÞ êÜêùóç, áí êáé ýðïðôá

êëéíéêÜ åõñÞìáôá õðÞñ÷áí óå 31 áóèåíåßò. Äýï óçìá

íôéêÜ êëéíéêÜ óçìåßá, ç áðïõóßá óöõãìïý êáé ç ìåéù

ìÝíç ôñé÷ïåéäéêÞ åðáíáðëÞñùóç, õðÞñ÷áí óôïõò 12 á

ðü ôïõò 15 áóèåíåßò. ÅðÝìâáóç ÷ñåéÜóôçêáí ôåëéêÜ 4

áðü ôïõò 12 áóèåíåßò. Óôïõò õðüëïéðïõò 22 áóèåíåßò,

ïé ïðïßïé äåí åß÷áí ïýôå áðïõóßá óöõãìïý ïýôå ìåéù

ìÝíç ôñé÷ïåéäéêÞ åðáíáðëÞñùóç, áíåõñÝèçêáí 3 Þðéåò

âëÜâåò, êáìßá áðü ôéò ïðïßåò äåí ÷ñåéÜóôçêå áðïêáôÜ

óôáóç.

Ç ýðáñîç øçëáöçôïý óöõãìïý, ùò åíäåéêôéêïý óç

ìåßïõ áããåéáêÞò êÜêùóçò, åêôéìÞèçêå óå ìéá Üëëç ìå

ëÝôç 115 áóèåíþí ìå åîÜñèñçìá ãüíáôïò.19 ÊÜêùóç ôçò

éãíõáêÞò åðéâåâáéþèçêå áããåéïãñáöéêÜ óôï 23% ôùí

áóèåíþí. Ìç öõóéïëïãéêüò óöõãìüò óôï Üêñï ðüäé Þ

ôáí åíäåéêôéêüò âëÜâçò, ìå åõáéóèçóßá 85% êáé åéäé

êüôçôá 93%. Ôï óçìáíôéêü åßíáé üôé üëåò ïé âëÜâåò ðïõ

÷ñåéÜóôçêáí åðÝìâáóç óõíäõÜæïíôáí ìå åîáóèåíçìÝíï

óöõãìü. Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç20 áíáöÝñèçêå üôé, óå 37

áóèåíåßò ìå åîÜñèñçìá ãüíáôïò, áõôïß ðïõ ÷ñåéÜóôç

êáí åðÝìâáóç äåí åß÷áí øçëáöçôÝò óöýîåéò óôï Üêñï

ðüäé.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ êëéíéêÞ å

îÝôáóç êáé öõóéïëïãéêü ÁÂÉ óðÜíéá Ý÷ïõí êëéíéêÜ óç

ìáíôéêÞ áñôçñéáêÞ êÜêùóç êáé ãé’ áõôü äåí ÷ñåéÜæïíôáé

äéáãíùóôéêÞ áããåéïãñáößá. Ìéá ðåñßïäïò ðáñáêïëïý

èçóçò 12–24 ùñþí öáßíåôáé íá åßíáé áñêåôÞ. Ó’ áõôÞ

ôçí ïìÜäá áóèåíþí ìðïñåß íá õðÜñîïõí åëÜ÷éóôåò êá

êþóåéò ðïõ äåí èá áíáäåé÷èïýí. Ðñüêåéôáé üìùò ãéá

êáêþóåéò ìéêñþí êëÜäùí êáé ìç áðïöñáêôéêÝò âëÜâåò

ìåãáëýôåñùí áñôçñéþí, ðïõ èåùñïýíôáé êëéíéêÜ áóÞ

ìáíôåò. Ãé’ áõôÝò ôéò êáêþóåéò õðÜñ÷åé ùóôüóï äé÷ï

ãíùìßá, üóïí áöïñÜ ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò, óôçí ðåñß

ðôùóç ðïõ ïé áóèåíåßò õðïâëçèïýí óå áããåéïãñáößá

êáé áíáäåé÷èïýí ïé âëÜâåò. Ðïëëïß21 õðïóôçñßæïõí üôé

üëåò ïé êáêþóåéò èá ðñÝðåé íá áðïêáèßóôáíôáé, åíþ Üë

ëïé1 óõíéóôïýí óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç, üôáí õðÜñ

÷ïõí ôá êëéíéêÜ êáé áêôéíïëïãéêÜ êñéôÞñéá ðïõ áíáöÝ

ñïíôáé óôïí ðßíáêá 6.

¼ôáí áðïöáóéóôåß óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç, èá ðñÝ

ðåé íá ãßíïíôáé åðáíáëçðôéêÝò áããåéïãñáößåò åëÝã÷ïõ,

ãéá ôçí ðéóôïðïßçóç åðïýëùóçò Þ óôáèåñïðïßçóçò. Ãéá

ôïí ßäéï óêïðü ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé õðÝ

ñç÷ïé.22 Óå ìéá ìåëÝôç Ýãéíå åðáíáëçðôéêüò áããåéïãñá

öéêüò Ýëåã÷ïò, ìåôÜ áðü 1–12 åâäïìÜäåò, óå 24 ìç á

ðïöñáêôéêÝò áñôçñéáêÝò âëÜâåò ìéêñÞò Ýêôáóçò.23 Ôá

áðïôåëÝóìáôá Þôáí éêáíïðïéçôéêÜ óå ðïóïóôü 87%.

Ôñåéò âëÜâåò åðéäåéíþèçêáí êáé áðü áõôÝò ìßá ÷ñåéÜ

óôçêå áðïêáôÜóôáóç. Óå ìéá ðáñüìïéá ìåëÝôç ìå äå

êáåôÞ ðáñáêïëïýèçóç, ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí åîßóïõ é

êáíïðïéçôéêÜ.24

4. ÅÍÄÁÃÃÅÉÁÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç åíäáããåéáêÞ èåñáðåßá ôùí áããåéáêþí êáêþóåùí

óå áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñïýò áóèåíåßò êåñäßæåé óõíå÷þò

Ýäáöïò. Åßíáé ãåãïíüò üôé ðïëëÝò áðü ôéò êáêþóåéò ðïõ

äéáãéãíþóêïíôáé êáôÜ ôïí áããåéïãñáöéêü Ýëåã÷ï ìðï

ñïýí íá äéïñèùèïýí óôïí ßäéï ÷ñüíï. Éäéáßôåñá ïé êá

êþóåéò ôùí áããåßùí ôçò âÜóçò ôïõ êñáíßïõ, ôùí ìåãÜ

284 É. ÔÓÏËÁÊÇÓ êáé Ó. ÐÁÐÁÄÏÕËÁÓ

Ðßíáêáò 6. Åíäåßîåéò óõíôçñçôéêÞò áíôéìåôþðéóçò áããåéáêþí êáêþ

óåùí.

Ìç åíåñãüò áéìïññáãßá

ÕðåíäïèçëéáêÞ õðÝãåñóç (intimal flap) êáôÜ ôçí êáôåýèõíóç ôçò ñïÞò

ôïõ áßìáôïò Þ óôáèåñÜ ðñïóêïëëçìÝíç óôï ôïß÷ùìá

ÑÞîç ôïé÷þìáôïò áñôçñßáò <5 mm (ñÞîåéò åíäïèçëßïõ êáé øåõäïáíåõ

ñýóìáôá)

ÂëÜâç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü âëÞìá ìéêñÞò ôá÷ýôçôáò
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ëùí áããåßùí ôïõ èþñáêá25 êáé ôùí ðõåëéêþí áããåßùí

áíôéìåôùðßæïíôáé ðéï åýêïëá åíäáããåéáêÜ ðáñÜ ÷åé

ñïõñãéêÜ. Áêüìç êáé óå ðéï åýêïëá ðñïóðåëÜóéìåò ÷åé

ñïõñãéêÜ ðåñéï÷Ýò õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ ôå÷íéêÞ äõóêï

ëßá ãéá ôçí êëáóéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, ëüãù ôïõ áéìáôþìá

ôïò, ôïõ øåõäïáíåõñýóìáôïò êáé, ðñïêåéìÝíïõ ãéá áñ

ôçñéïöëåâéêÞ åðéêïéíùíßá, ôçò ôïðéêÞò öëåâéêÞò õðÝñ

ôáóçò.26 Áêüìá, ç åíäáããåéáêÞ èåñáðåßá óõíåðÜãåôáé

ðåñéïñéóìü ôùí áíáãêþí ãéá ìåôÜããéóç áßìáôïò, ôïõ ðü

íïõ êáé ôçò íïóçñüôçôáò.

Ïé åíäáããåéáêÝò ôå÷íéêÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá áíôé

ìåôþðéóç êáêþóåùí, üðùò áñôçñéïöëåâéêÝò åðéêïéíù

íßåò (åéê. 1) ÷áìçëÞò ñïÞò, øåõäïáíåõñýóìáôá (åéê. 2)

êáé åíåñãüò áéìïññáãßá, éäéáßôåñá óå áðïìáêñõóìÝíåò

áíáôïìéêÝò ðåñéï÷Ýò. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå åìâïëéóìü

ìå åéäéêÜ èñïìâïãüíá óðåéñÜìáôá (coils), ÷ñÞóç ìðá

ëïíéþí êáé, ôåëåõôáßá, êáëõììÝíùí åíäïáõëéêþí íáñ

èÞêùí (stents). Ìðïñåß åðßóçò íá ãßíåé ðñïóùñéíÞ á

íôéìåôþðéóç ìéáò áéìïññáãßáò ìå åéäéêü ìðáëüíé áðü

öñáîçò (occlusion balloon), ìÝ÷ñé íá åëåã÷èåß ÷åé

ñïõñãéêÜ. Óå ðåñßðôùóç áñôçñéïöëåâéêÞò åðéêïéíùíßáò,

ôï óðåßñáìá ôïðïèåôåßôáé óôç öëÝâá äéáìÝóïõ ôçò åðé

êïéíùíßáò. Áí áõôü äåí ãßíåé åöéêôü, ðñáãìáôïðïéåßôáé

åìâïëéóìüò ôçò áñôçñßáò êåíôñéêÜ êáé ðåñéöåñéêÜ ôçò

åðéêïéíùíßáò.

Óå ìéá ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå 11 áóèåíåßò ìå ôñáõ

ìáôéêÞ áñôçñéïöëåâéêÞ åðéêïéíùíßá, øåõäïáíåõñýóìá

ôá Þ ìç åëåã÷üìåíç áéìïññáãßá áðü ìç êñßóéìåò áñôç

ñßåò,27 4 áðü ôéò 6 åðéêïéíùíßåò áðïöñÜ÷èçêáí, ÷ùñßò

Üëëåò åðéðëïêÝò.

Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç óå 42 áóèåíÝò ìå äéáôéôñáßíïõ

óåò êáêþóåéò, ç åíäáããåéáêÞ ðáñÝìâáóç åß÷å éêáíï

ðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.28 ÕðÞñîáí 4 áíåðéôõ÷åßò ðá

ñåìâÜóåéò. Óå 2 áóèåíåßò Þôáí áäýíáôç ç ðáñáêÝíôç

óç êáé óå Üëëïõò 2 áäýíáôïò ï åìâïëéóìüò áñôçñéï

öëåâéêÞò åðéêïéíùíßáò.

Ç ðëÝïí ðñüóöáôç åíäáããåéáêÞ ðñïóÝããéóç óôçí á

íôéìåôþðéóç ôùí áããåéáêþí êáêþóåùí ãßíåôáé ìå ôç ÷ñÞ

óç êáëõììÝíùí åíäïáõëéêþí íáñèÞêùí,29,30 ïé ïðïßïé

óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áíôéìåôþðéóç áéìïñ

ñáãßáò, øåõäïáíåõñõóìÜôùí êáé ìåãÜëùí áñôçñéïöëå

âéêþí åðéêïéíùíéþí. ¸÷åé áíáöåñèåß åðéôõ÷Þò áíôéìå

ôþðéóç äéáôéôñáßíïõóáò êÜêùóçò õðïêëåéäßïõ ìå êá

ëõììÝíï íÜñèçêá.31 Óå ìéá ìåëÝôç áíáöÝñèçêáí Ýîé ôÝ

ôïéåò êáêþóåéò. Åðñüêåéôï ãéá 5 øåõäïáíåõñýóìáôá êáé

1 áñôçñéïöëåâéêÞ åðéêïéíùíßá, ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ìå

êáëõììÝíïõò íÜñèçêåò.32 Ïé íÜñèçêåò áõôïß ðáñÝìåé

íáí áíïé÷ôïß ýóôåñá áðü ìéá ìÝóç ðåñßïäï ðáñáêï

ëïýèçóçò 19 ìçíþí. Ç ìüíç åðéðëïêÞ ðïõ áíáöÝñ

èçêå Þôáí ç ôñþóç ôçò âñá÷éïíßïõ óôï óçìåßï åéóüäïõ

ôïõ êáèåôÞñá, ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå ìå öëåâéêü åìâÜ

ëùìá. Åðßóçò, Ýíáò íÜñèçêáò õðÝóôç ñÞîç 8 ìÞíåò ìå

ôÜ, åðéðëïêÞ ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå ìå ôïðïèÝôçóç åíüò

íÝïõ íÜñèçêá. Êáèþò ç åíäáããåéáêÞ èåñáðåßá åîåëßó

óåôáé, áíáìÝíåôáé íá åöáñìüæåôáé ðéï óõ÷íÜ óôçí áíôé

ìåôþðéóç ôùí ðåñéöåñéêþí áñôçñéáêþí êáêþóåùí.

Ç åíäáããåéáêÞ ðáñÝìâáóç äåí åßíáé åëåýèåñç åðé

ðëïêþí. Ìðïñåß ç ßäéá íá ðñïêáëÝóåé ñÞîç ôçò áñôç

ñßáò. Óå ôÝôïéåò éáôñïãåíåßò êáêþóåéò, ç áíôéìåôþðéóç

ôçò áéìïññáãßáò ìðïñåß íá ãßíåé åðßóçò åíäáããåéáêÜ ìå

÷ñÞóç ìðáëïíéïý Þ êáëõììÝíïõ åíäïáõëéêïý íÜñèç

êá.33 Áêüìá, õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá ìåëëïíôéêÞò áðüöñá

îçò ôïõ íÜñèçêá. Óå ìéá ìåëÝôç áíáöÝñèçêå áðüöñá

îç íÜñèçêá õðïêëåéäßïõ, ìáó÷áëéáßáò êáé Ýóù êáñùôß

äáò áñôçñßáò ÷ùñßò åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí.34 Ôñáõìá

ôéêÞ èñüìâùóç ìáó÷áëéáßáò áíáöÝñèçêå óå ìéá Üëëç
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ìåëÝôç35 êáé áíôéìåôùðßóôçêå åíäáããåéáêÜ. Åðßóçò, ç ðé

èáíüôçôá åðéìüëõíóçò ôïõ íÜñèçêá äåí ðñÝðåé íá ðá

ñáâëÝðåôáé. ¸÷åé ðåñéãñáöåß èáíáôçöüñá ñÞîç ôçò êïé

íÞò ëáãïíßïõ óå Ýäáöïò óçðôéêÞò åíäáñôçñßôéäáò óôï

óçìåßï ôïðïèÝôçóçò ìéáò ôÝôïéáò åíäïðñüèåóçò.36

Öáßíåôáé ëïéðüí üôé ç åíäáããåéáêÞ èåñáðåßá ìðïñåß

íá ðñïóöÝñåé åõêïëüôåñç ðñüóâáóç óôï ôñùèÝí áã

ãåßï, íá ðåñéïñßóåé ôç íïóçñüôçôá ðïõ óõíïäåýåé ôéò

÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò êáé íá ìåéþóåé ôéò áíÜãêåò ãéá

ìåôÜããéóç. Èá ðñÝðåé üìùò ç ÷ñÞóç ôùí íÝùí ôå÷íï

ëïãéêþí ìÝóùí íá åßíáé óõíåôÞ, êáèüôé äåí õðÜñ÷ïõí

áêüìç ìåëÝôåò ãéá ôç ìáêñü÷ñïíç óõìðåñéöïñÜ åíüò

îÝíïõ óþìáôïò ìÝóá ó’ Ýíá áããåßï.

5. ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ðáëéüôåñá, ïé áñôçñéáêÝò êáêþóåéò áíôéìåôùðßæïíôáí

ìå áðïëßíùóç ôïõ áããåßïõ, ãåãïíüò ðïõ åß÷å ùò áðï

ôÝëåóìá ìåãÜëï ðïóïóôü áêñùôçñéáóìïý (73% ãéá êÜ

êùóç éãíõáêÞò, êáôÜ ôï äåýôåñï ðáãêüóìéï ðüëåìï).2

ÐñïóðÜèåéåò áðïêáôÜóôáóçò ôïõ áããåßïõ ïäÞãçóáí óå

ìåßùóç áõôïý ôïõ ðïóïóôïý (óå 32% óôïí ðüëåìï ôïõ

ÂéåôíÜì).37 Ìå ôéò óýã÷ñïíåò ôå÷íéêÝò ôçò áããåéáêÞò ÷åé

ñïõñãéêÞò, ç áðþëåéá óêÝëïõò åßíáé ìéêñüôåñç áðü 10–

15%.38–40 Ðáñüëá áõôÜ, ç ìüíéìç áíáðçñßá, ëüãù ôùí

óõíïäþí ïñèïðáéäéêþí êáêþóåùí, öèÜíåé ôï 20–50%.41

ÕðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíåò âáóéêÝò áñ÷Ýò, ðïõ äéÝðïõí ôéò

êëáóéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò áðïêáôÜóôáóçò ôùí áã

ãåéáêþí êáêþóåùí. ÁõôÝò ðåñéãñÜöïíôáé óõíïðôéêÜ ðá

ñáêÜôù êáé èá ðñÝðåé ðÜíôá íá åöáñìüæïíôáé.

ÊáôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ, èá ðñÝðåé

íá ðëÝíåôáé ïëüêëçñï ôï ôñáõìáôéóìÝíï óêÝëïò. Åðß

óçò, èá ðñÝðåé íá ðëÝíåôáé êáé ôï åôåñüðëåõñï óêÝëïò,

ãéá ôçí ðéèáíüôçôá ëÞøçò öëåâéêïý ìïó÷åýìáôïò. Ïé

ôïìÝò ãßíïíôáé åðéìÞêåéò ðÜíù áðü ôï áããåßï êáé åðå

êôåßíïíôáé êåíôñéêÜ êáé ðåñéöåñéêÜ. Ðñéí áðïêáëõöèåß

ç âëÜâç, ðñáãìáôïðïéåßôáé êåíôñéêüò êáé ðåñéöåñéêüò

Ýëåã÷ïò. ¼ôáí ï êåíôñéêüò Ýëåã÷ïò åßíáé äýóêïëïò, ìðï

ñåß íá ãßíåé ðñïóùñéíüò Ýëåã÷ïò ìå åíäáããåéáêïýò êá

èåôÞñåò êáé ÷ñÞóç åéäéêþí ìðáëïíéþí áðüöñáîçò (oc

clusion balloons). Åðßóçò, ç ÷ñÞóç åéäéêïý ðíåõìáôéêïý

áåñïèáëÜìïõ (pneumatic tourniquet) ìðïñåß ìåñéêÝò

öïñÝò íá áðïâåß ðïëý ÷ñÞóéìç.

Áêïëïýèùò, ãßíåôáé ðáñáóêåõÞ ôïõ áããåßïõ ìÝ÷ñé ôï

öõóéïëïãéêü áñôçñéáêü ôïß÷ùìá. Åíäïáõëéêïß èñüìâïé

áðïìáêñýíïíôáé ìå êáèåôÞñåò Fogarty ôüóï êåíôñéêÜ ü

óï êáé ðåñéöåñéêÜ, ÷ùñßò íá äéáôåßíåôáé ðïëý ï áåñï

èÜëáìüò ôïõò, äéüôé êáôáóôñÝöåôáé ôï åíäïèÞëéï êáé å

ðéðñïóôßèåôáé óðáóìüò êáé èñüìâùóç. Óôç óõíÝ÷åéá, ãß

íåôáé ðëýóç ìå çðáñßíç êåíôñéêÜ êáé ðåñéöåñéêÜ. Áí

äåí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç, ëüãù ôùí óõíïäþí êáêþóåùí,

÷ïñçãåßôáé çðáñßíç óõóôçìáôéêÜ (éäéáßôåñá óå êÜêùóç

ôçò éãíõáêÞò áñôçñßáò).38,39 Ç ÷ñÞóç ðñïóùñéíÞò äéü

äïõ áéìáôþóåùò (shunt) åíäåßêíõôáé, üôáí ôï Üêñï âñß

óêåôáé óå óïâáñÞ éó÷áéìßá êáé ç åðáíáããåßùóç ðñüêåéôáé

íá êáèõóôåñÞóåé ëüãù äéåíÝñãåéáò åîùôåñéêÞò ïóôåï

óýíèåóçò, êÜêùóçò ìáëáêþí ìïñßùí Þ áíôéìåôþðéóçò

ôùí óõíïäþí êáêþóåùí, ðïõ åßíáé åðéêßíäõíåò ãéá ôç

æùÞ.42–44

Ïé äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé ç

áðåõèåßáò óõññáöÞ ôïõ áããåßïõ, ç ðëáóôéêÞ ìå ôïðï

èÝôçóç åìâáëþìáôïò, ç åêôïìÞ ôçò âëÜâçò ìå ôåëéêï

ôåëéêÞ áíáóôüìùóç, ç ðáñÜèåóç ìïó÷åýìáôïò êáé ç ðá

ñÜêáìøç ìå ìüó÷åõìá, üôáí õðÜñ÷åé ìåãÜëç êÜêùóç

ìáëáêþí ìïñßùí. ÅîùáíáôïìéêÝò ðáñáêÜìøåéò ãßíïíôáé

üôáí õðÜñ÷åé åêóåóçìáóìÝíç êÜêùóç ìáëáêþí ìïñßùí

Þ óÞøç. Óå ìéá ìåëÝôç áíáöÝñèçêáí 3 ìáó÷áëïìçñé

áßá ìïó÷åýìáôá, 4 ìçñïìçñéáßá, Ýíá äéÜ ôïõ èõñïåé

äïýò ôñÞìáôïò êáé Ýíá ìáó÷áëïúãíõáêü, óå 9 áóèåíåßò

ìå åêóåóçìáóìÝíç êÜêùóç ìáëáêþí ìïñßùí.45 ÅðôÜ á

óèåíåßò (78%) åß÷áí ëåéôïõñãéêÜ Üêñá ìåôåã÷åéñçôéêÜ.

Ôá öëåâéêÜ ìïó÷åýìáôá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ðñþ

ôç öïñÜ óôïí ðüëåìï ôçò ÊïñÝáò.1 Áñãüôåñá, åìöáíß

óôçêáí ôá óõíèåôéêÜ ìïó÷åýìáôá. Ôï ðïëõôåôñáöëïõï

ñïáéèõëÝíéï (PTFE) åìöáíßæåé êáëýôåñç áíï÷Þ óå ëïé

ìþîåéò, óõãêñéôéêÜ ìå Üëëá ìïó÷åýìáôá êáé, åðéðñü

óèåôá, Ý÷åé êáëÞ âáôüôçôá ãéá ðáñáêÜìøåéò Üíùèåí ôïõ

ãüíáôïò.46,47

ÊáôÜ ðñïôßìçóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé öëåâéêü ìüó÷åõìá

ìåßæïíïò óáöçíïýò áðü ôï õãéÝò Üêñï. Áõôü ãßíåôáé ãéá

íá äéáôçñçèåß Üèéêôï ôï åðéðïëÞò óýóôçìá óôï ðÜó÷ïí

Üêñï, ëüãù ðéèáíüôçôáò óõíýðáñîçò êÜêùóçò óôï åí

ôù âÜèåé öëåâéêü óýóôçìá. Ôï PTFE ðñïôéìÜôáé üôáí

äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç öëÝâá, üôáí ï áóèåíÞò åßíáé á

óôáèÞò êáé áðáéôåßôáé ãñÞãïñç áðïêáôÜóôáóç Þ üôáí õ

ðÜñ÷åé äéáöïñÜ äéáìÝôñïõ ìåôáîý áñôçñßáò êáé öëÝâáò.

Óå ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç 188 áóèåíþí ìå áããåéáêÞ

êÜêùóç óôá êÜôù Üêñá, áíáöÝñèçêå ç ßäéá âáôüôçôá

ãéá öëåâéêÜ êáé PTFE ìïó÷åýìáôá, üôáí áöïñïýóáí á

ðïêáôáóôÜóåéò ëáãïíßùí, êïéíþí êáé åðéðïëÞò ìçñéáß

ùí áñôçñéþí.48 Äåí õðÞñîå êáìéÜ ëïßìùîç, åíþ ãéá ðá

ñáêÜìøåéò êÜôùèåí ôïõ ãüíáôïò ç Üìåóç âáôüôçôá Þ

ôáí ìéêñüôåñç ãéá ôá óõíèåôéêÜ ìïó÷åýìáôá. Ôá èëá

óôéêÜ ôñáýìáôá óõíïäåýïíôáí áðü ìåãáëýôåñï ðïóï

óôü èñüìâùóçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò (35%) óå ó÷Ýóç ìå ôá

äéáôéôñáßíïíôá (1,2%). ÔÝëïò, ç áðüöñáîç ôïõ ìïó÷åý

ìáôïò êáôÝëçãå ðÜíôá óå áêñùôçñéáóìü.48

Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò, ðïõ èá

ðñÝðåé íá äéÝðïõí êÜèå áíáóôüìùóç, åßíáé ç áðïöõãÞ

ôÜóçò êáé ç êÜëõøç ìå âéþóéìï éóôü. ÓõíÞèùò ÷ñçóé

286 É. ÔÓÏËÁÊÇÓ êáé Ó. ÐÁÐÁÄÏÕËÁÓ
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ìïðïéïýíôáé ìïíüêëùíá ñÜììáôá 5,6 Þ 6,0. ¼ôáí õ

ðÜñ÷åé ìåãÜëç êÜêùóç ìáëáêþí ìïñßùí, ìðïñåß íá á

ðáéôçèåß êÜëõøç ìå ìåôÜèåóç ìõúêïý êñçìíïý. ÌåãÜ

ëçò áîßáò åßíáé ç äéåã÷åéñçôéêÞ áããåéïãñáößá (com

pletion arteriography) Þ ï Ýëåã÷ïò ìå õðåñÞ÷ïõò, ãéá

íá ðéóôïðïéçèåß ç áñôéüôçôá ôçò åðÝìâáóçò, ç ðåñéöå

ñéêÞ áðïññïÞ êáé ï Ýëåã÷ïò åíäå÷üìåíçò ýðáñîçò ðå

ñéöåñéêþí èñüìâùí. Ãéá ôçí Üñóç ôïõ áããåéüóðáóìïõ

óõíçèßæåôáé, ðéï óõ÷íÜ óôá ðáéäéÜ, ç åíäáñôçñéáêÞ ÷ï

ñÞãçóç ðáðáâåñßíçò Þ ôïëáæïëßíçò.

Ç ðåñßïäïò áìÝóùò ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç åßíáé ðï

ëý êñßóéìç ãéá ôçí ôåëéêÞ Ýêâáóç. Ôï óýíäñïìï åðá

íáéìÜôùóçò äçìéïõñãåßôáé áðü åëåýèåñåò ñßæåò Ï2, ðïõ

ðñïêáëïýí êõôôáñéêÞ âëÜâç, åðåéäÞ äåí áäñáíïðïéïý

íôáé éêáíïðïéçôéêÜ áðü åíäïãåíÞ ðñïóôáôåõôéêÜ óõóôÞ

ìáôá (äéóìïõôÜóç ôïõ õðåñïîåéäßïõ, õðåñïîåéäÜóç ôçò

ãëïõôáèåéüíçò, êáôáëÜóç). Óôï Üêñï, ôï óýíäñïìï å

ðáíáéìÜôùóçò åêäçëþíåôáé ìå áýîçóç ôçò äéáìåñéóìá

ôéêÞò ðßåóçò, ðïõ ïäçãåß óå êõôôáñéêÞ âëÜâç êáé íÝ

êñùóç.

Ôá êëéíéêÜ óçìåßá ôïõ óõíäñüìïõ äéáìåñßóìáôïò åß

íáé ïßäçìá êáé ôÜóç óôï ðÜó÷ïí Üêñï, ðüíïò, ðáñáé

óèçóßá êáé ðÜñåóç ôùí áíôßóôïé÷ùí íåýñùí. Åßíáé áõ

ôïíüçôï üôé äåí õðÜñ÷ïõí ðÜíôá üëá ôá êëéíéêÜ óçìåßá,

ð.÷. ï ðüíïò áðïõóéÜæåé óôïí êùìáôþäç áóèåíÞ. Åðß

óçò, ç õðüôáóç ìðïñåß íá êáëýøåé ôá êëéíéêÜ óçìåßá.

Ðñþéìï óçìåßï óôçí åìöÜíéóç ôïõ óõíäñüìïõ èåùñåß

ôáé ï ðüíïò óôçí ðáèçôéêÞ äéÜôáóç êáé ç äéÜãíùóç å

ðéâåâáéþíåôáé ìå ìÝôñçóç ôçò åíäïäéáìåñéóìáôéêÞò ðßå

óçò. Ç ðáñïõóßá óöýîåùí äåí õðïäçëþíåé üôé ôï Üêñï

åßíáé öõóéïëïãéêü. Áõôü óõìâáßíåé åðåéäÞ ç áõîçìÝíç

åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç áðïöñÜóóåé ôçí ôñé÷ïåéäéêÞ

êõêëïöïñßá ðñïêáëþíôáò éó÷áéìßá ìõþí êáé íåýñùí,

áëëÜ äåí åðçñåÜæåé ôéò ìåãÜëçò äéáìÝôñïõ áñôçñßåò. Á

ðïõóßá óöýîåùí êáé ðáñÜëõóç õðïäçëþíïõí ôåëéêü

óôÜäéï ìå ìç áíôéóôñåðôÝò âëÜâåò êáé áðïôåëïýí Ýíäåéîç

ãéá áêñùôçñéáóìü.

ÐåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá äåß÷íïõí üôé ç äéóìïõôÜóç ôïõ

õðåñïîåéäßïõ, ç êáôáëÜóç, ç ìáíéôüëç êáé ç áëëïðïõ

ñéíüëç ìðïñïýí íá ðñïöõëÜîïõí áðü ôï óýíäñïìï å

ðáíáéìÜôùóçò, üðùò Ý÷åé äéáðéóôùèåß óå ðåéñáìáôüæùá,

ôá ïðïßá ðáñïõóßáóáí ëéãüôåñï ïßäçìá êáé ìéêñüôåñçò

Ýêôáóçò íÝêñùóç.49 Ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá áíáöÝñèç

êáí ìå ôç ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò ðñéí áðü ôçí åðáíáéìÜ

ôùóç åíüò éó÷áéìéêïý Üêñïõ óå ðåéñáìáôüæùá.50 Åðé

ðëÝïí, ç çðáñßíç ðñïëáâáßíåé ôç èñüìâùóç ôùí áããåßùí

áðïññïÞò êáé ôùí ðáñÜðëåõñùí. Ãé’ áõôü, èá Þôáí êá

ëü íá ÷ïñçãåßôáé óôïí áóèåíÞ ðñéí áðü ôçí åðáíáéìÜ

ôùóç óõóôçìáôéêÜ ìáíéôüëç Þ êáé çðáñßíç. Ï ÷åéñïõñ

ãüò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé áõîçìÝíï äåßêôç õðïøßáò ãéá ôç

äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ êáé åðéèåôéêüôçôá óôçí áíôé

ìåôþðéóÞ ôïõ.51

6. ÅÉÄÉÊÅÓ ÁÃÃÅÉÁÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ

6.1. Êáêþóåéò ôçò õðïêëåéäßïõ
êáé ìáó÷áëéáßáò áñôçñßáò

Ïé êáêþóåéò ôçò õðïêëåéäßïõ êáé ìáó÷áëéáßáò áñôç

ñßáò åßíáé óðÜíéåò, åðåéäÞ ïé áíùôÝñù áñôçñßåò ðñï

óôáôåýïíôáé áðü ôïõò õðåñêåßìåíïõò ìõò êáé ôá ïóôÜ.

Ïé êáêþóåéò áõôÝò åßíáé óõíÞèùò äéáôéôñáßíïõóåò. Ïé

èëáóôéêÝò êáêþóåéò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò óõíïäåýï

íôáé áðü âáñéÝò ìõïóêåëåôéêÝò âëÜâåò êáé êÜêùóç ôïõ

âñá÷éïíßïõ ðëÝãìáôïò.52 ÊáôÜãìáôá ôçò ðñþôçò ðëåõ

ñÜò ìå ðáñåêôüðéóç óõíïäåýïíôáé óå ìåãÜëï âáèìü á

ðü êÜêùóç ôçò õðïêëåéäßïõ áñôçñßáò.

ÓõíÞèùò ç êÜêùóç äåí ïäçãåß óå êñßóéìç éó÷áéìßá

ôïõ Üêñïõ, ëüãù ôçò ðëïýóéáò ðáñÜðëåõñçò êõêëïöï

ñßáò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ þìïõ. Óå ìéá ìåëÝôç, ìüíï ôï

20% ôùí áóèåíþí åß÷áí ìåéùìÝíåò Þ áðïýóåò óöýîåéò.53

ÅðïìÝíùò, ãéá ôç äéÜãíùóç áðáéôïýíôáé áõîçìÝíïò äåß

êôçò õðïøßáò, ðñïóåêôéêÞ öõóéêÞ åîÝôáóç, ìÝôñçóç äåé

êôþí ðßåóçò êáé åõñåßá ÷ñÞóç ôçò áããåéïãñáößáò.

Óå ìéá ìåëÝôç 79 áóèåíþí ìå äéáôéôñáßíïõóåò êáêþ

óåéò áíáöÝñåôáé èíçôüôçôá 20,5% ãéá áñôçñéáêÝò êá

êþóåéò êáé 50% ãéá öëåâéêÝò.54 Ç õðïêëåßäéïò ôïìÞ ðñï

óöÝñåé éêáíïðïéçôéêÞ ðñïóðÝëáóç, åíþ ãéá êÜêùóç ôùí

åããýò ôìçìÜôùí ôùí õðïêëåéäßùí áñôçñßùí ÷ñåéÜæåôáé

åðéðñüóèåôá êáé ìÝóç óôåñíïôïìÞ.

Ï ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò óôéò èëáóôéêÝò êáêþóåéò

åßíáé ç óïâáñüôçôá ôùí óõíïäþí êáêþóåùí ôïõ âñá

÷éïíßïõ ðëÝãìáôïò. Áí ï áóèåíÞò Ý÷åé íåõñïëïãéêü Ýë

ëåéììá, ôï âñá÷éüíéï ðëÝãìá ðáñáóêåõÜæåôáé óôïí ßäéï

÷ñüíï. Ç ðëÞñçò äéáôïìÞ ôïõ âñá÷éïíßïõ ðëÝãìáôïò óõ

íÞèùò óõíïäåýåôáé áðü âáñéÜ áããåéáêÞ âëÜâç êáé ìõï

óêåëåôéêü ôñáýìá êáé ïäçãåß óå Ýíá ìüíéìá ðáñåôéêü,

åðþäõíï, áíáßóèçôï Üêñï, ðïõ ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß á

êñùôçñéáóìü. Áí ôï âñá÷éüíéï ðëÝãìá åßíáé áêÝñáéï,

áëëÜ ðáñïõóéÜæåé èëÜóåéò, ìðïñåß íá áíáêôÞóåé üëç Þ

ìÝñïò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò. Ìéá

ìåëÝôç55 Ýäåéîå ìåñéêÞ âåëôßùóç ôçò íåõñïëïãéêÞò ëåé

ôïõñãßáò óôï 87% ôùí ðåñéðôþóåùí.

6.2. Êáêþóåéò ôçò âñá÷éïíßïõ, êåñêéäéêÞò
êáé ùëåíßïõ áñôçñßáò

Ïé êáêþóåéò ôçò âñá÷éïíßïõ áñôçñßáò åßíáé óõíÞèùò

äéáôéôñáßíïõóåò êáé ðïëý óõ÷íÜ éáôñïãåíåßò. Ïé èëáóôé

êÝò êáêþóåéò óõíÞèùò óõíïäåýïíôáé áðü õðåñêïíäý

ëéï êÜôáãìá ôïõ âñá÷éïíßïõ ïóôïý. Ç êëéíéêÞ åéêüíá å

îáñôÜôáé áðü ôï åðßðåäï âëÜâçò ôçò âñá÷éïíßïõ áñôç

ñßáò. Ïé âëÜâåò êÜôùèåí ôçò Ýêöõóçò ôçò åí ôù âÜèåé
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âñá÷éïíßïõ ìðïñåß íá ìçí ïäçãÞóïõí óå éó÷áéìßá, ëü

ãù ôïõ ðëïýóéïõ ðáñÜðëåõñïõ äéêôýïõ. ÊÜêùóç åíüò

áããåßïõ óôï áíôéâñÜ÷éï äåí áðáéôåß áðïêáôÜóôáóç, áë

ëÜ ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß åìâïëéóìü Þ áðïëßíùóç. Åðé

äéüñèùóç áðáéôåßôáé ìüíï áí ðñïûðÜñ÷åé êÜêùóç Þ á

ðïëßíùóç ôïõ Üëëïõ áããåßïõ Þ áí ôï ðáëáìéáßï ôüîï åß

íáé áôåëÝò. ¼ôáí êáé ôá äýï áããåßá Ý÷ïõí õðïóôåß êÜ

êùóç, ðñïçãåßôáé åðéäéüñèùóç ôçò ùëåíßïõ áñôçñßáò,

åðåéäÞ áðïôåëåß ôï åðéêñáôïýí áããåßï.

6.3. Êáêþóåéò ôçò Ýîù ëáãïíßïõ
êáé ìçñéáßáò áñôçñßáò

Ãéá êåíôñéêü Ýëåã÷ï ôçò Ýîù ëáãïíßïõ áñôçñßáò, ç é

äáíéêÞ ðñïóðÝëáóç åßíáé ç åîùðåñéôïíáúêÞ. ÁõôÞ ìðï

ñåß íá ãßíåé åßôå ìå åðÝêôáóç ôçò ìçñéáßáò ôïìÞò Þ ìå

îå÷ùñéóôÞ ëïîÞ ôïìÞ ðáñÜëëçëç óôï Ýîù üñéï ôçò èÞ

êçò ôïõ ïñèïý êïéëéáêïý ìõüò, 2 cm ðÜíù áðü ôïí ðïõ

ðÜñôåéï óýíäåóìï. Ç åßóïäïò óôïí ïðéóèïðåñéôïíáúêü

÷þñï ãßíåôáé ìå Ýëîç ôïõ ïñèïý êïéëéáêïý ðñïò ôç ìÝ

óç ãñáììÞ êáé äéáôïìÞ ôçò åãêÜñóéáò ðåñéôïíßáò. Áöïý

áðïêïëëçèåß ôï ðåñéôüíáéï ìáæß ìå ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõ

ðñïò ôç ìÝóç ãñáììÞ, áðïêáëýðôåôáé ç ðåñéöåñéêÞ á

ïñôÞ êáé ôá ëáãüíéá áããåßá.

Ãéá ôçí áðïêÜëõøç ôçò êïéíÞò ìçñéáßáò, ôçò åðéðï

ëÞò ìçñéáßáò êáé ôçò åããýò åí ôù âÜèåé áñôçñßáò ãßíå

ôáé åðéìÞêçò ôïìÞ óôï ìçñü, ðÜíù áðü ôï ìçñéáßï ôñß

ãùíï. Ç êïéíÞ ìçñéáßá âñßóêåôáé óôï ìÝóï, ç öëÝâá

ðñïò ôá Ýóù êáé ôï íåýñï ðñïò ôá Ýîù. ×ñåéÜæåôáé ðñï

óåêôéêÞ äéßíéóç, ãéá íá áðïöåõ÷èåß êÜêùóç óôçí åí ôù

âÜèåé ìçñéáßá. Ïé êáêþóåéò ôçò åðéðïëÞò ìçñéáßáò áñ

ôçñßáò, ôüóï êëåéóôÝò üóï êáé áíïéêôÝò, åßíáé óõ÷íÝò êáé

áðïêáèßóôáíôáé ìå ôéò ôå÷íéêÝò ðïõ ðåñéãñÜöçêáí. Êá

êþóåéò ôçò åããýò åí ôù âÜèåé ìçñéáßáò áñôçñßáò èá ðñÝ

ðåé ðÜíôá íá åðéäéïñèþíïíôáé, ãéáôß óõíåéóöÝñïõí óôçí

ðáñÜðëåõñç êõêëïöïñßá ôïõ êÜôù Üêñïõ.56

6.4. Êáêþóåéò ôçò éãíõáêÞò áñôçñßáò

Ïé êáêþóåéò ôçò éãíõáêÞò áñôçñßáò èåùñïýíôáé ïé ðëÝ

ïí äýóêïëåò áð’ üëåò ôéò êáêþóåéò ôùí Üêñùí êáé ç á

íôéìåôþðéóÞ ôïõò ðáñáìÝíåé ðñüêëçóç ãéá ôïí áããåéï

÷åéñïõñãü. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ôåëåõôáßáò äåêáåôßáò

õðÜñ÷åé äñáóôéêÞ ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý áêñùôçñéáóìïý

ìåôÜ áðü êÜêùóç ôçò éãíõáêÞò áñôçñßáò. Óå Ýíá êÝíôñï

áíáöÝñèçêå ìåßùóç áðü 23% óå 6% ãéá êëåéóôÝò êáé

áðü 21% óå 0% ãéá áíïéêôÝò êáêþóåéò.39

6.4.1. Äéáôéôñáßíïõóåò êáêþóåéò. ÓõíÞèùò óõíïäåý

ïíôáé áðü êáêþóåéò ôçò éãíõáêÞò öëÝâáò, ôùí áñôçñéþí

ôïõ ôñé÷áóìïý êáé ôïõ êíçìéáßïõ íåýñïõ (20–35%). ÊÜ

êùóç ôçò éãíõáêÞò Üíùèåí ôïõ ãüíáôïò óõíÞèùò ðñï

óðåëáýíåôáé áðü ôçí Ýóù åðéöÜíåéá ôïõ ìçñïý. Ãéá êÜ

êùóç êÜôùèåí ôïõ ãüíáôïò ãßíåôáé áíÜëïãç ôïìÞ óôçí

Ýóù åðéöÜíåéá ôçò êíÞìçò. Ìéá äéáôéôñáßíïõóá êÜêù

óç áêñéâþò ðßóù áðü ôï ãüíáôï ìðïñåß íá åðéäéïñèù

èåß ìå ïðßóèéá ðñïóðÝëáóç. Ó’ áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ìðï

ñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç åôåñüðëåõñç åëÜóóùí óáöç

íÞò, áí åßíáé áðáñáßôçôï. Ç ðñüãíùóç ôùí äéáôéôñáé

íïõóþí êáêþóåùí åîáñôÜôáé áðü ôï ìç÷áíéóìü ôçò êÜ

êùóçò. Ãéá êÜêùóç áðü êõíçãåôéêü üðëï ç ðéèáíüôç

ôá áêñùôçñéáóìïý åßíáé 20%, ëüãù ôçò óõíïäïý êÜ

êùóçò ôùí ìáëáêþí ìïñßùí êáé ôùí óçðôéêþí åðéðëï

êþí, åíþ ãéá êÜêùóç áðü âëÞìá Þ ìá÷áßñé ôï ðïóï

óôü åßíáé ðåñßðïõ 0%.

6.4.2. ÈëáóôéêÝò êáêþóåéò. Óå ìéá óåéñÜ 100 áóèå

íþí, 97% åß÷áí èñüìâùóç Þ äéáôïìÞ éãíõáêÞò áñôç

ñßáò.38 Óõíïäüò êÜêùóç ôçò öëÝâáò õðÞñ÷å óôï 29%

ôùí áóèåíþí. Ç áðïêáôÜóôáóç Ýãéíå ìå ôåëéêïôåëéêÞ á

íáóôüìùóç óôï 49% ôùí ðåñéðôþóåùí, ìå ðáñÜèåóç

öëåâéêïý ìïó÷åýìáôïò óôï 43%, ìå áðïêáôÜóôáóç ôïõ

åíäïèçëßïõ êáé öëåâéêü åìâÜëùìá óôï 2% êáé ìå èñïì

âåêôïìÞ óôï 1%. ÄÝêá áêñùôçñéáóìïß Ýãéíáí ëüãù

èñüìâùóçò ôïõ åðéäéïñèùìÝíïõ áããåßïõ êáé ðÝíôå ëü

ãù óÞøçò Þ åêôåôáìÝíçò êÜêùóçò ìáëáêþí ìïñßùí. Ïé

óõããñáöåßò áíáöÝñïõí üôé ðñéí áðü ôï 1980 Þôáí á

ðáñáßôçôïé 12 áêñùôçñéáóìïß, åíþ ìåôÜ ôï 1980 ìüíï

3.38 Ç äéÜóùóç ôïõ óêÝëïõò åðçñåáæüôáí èåôéêÜ áðü ôç

óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç çðáñßíçò, ôçí ôå÷íéêÞ ôçò áðåõèåß

áò óõññáöÞò Þ ôåëéêïôåëéêÞò áíáóôüìùóçò êáé ôéò øç

ëáöçôÝò ðåñéöåñéêÝò óöýîåéò ôï ðñþôï 24ùñï. Áñíçôé

êïß ðáñÜãïíôåò Þôáí ç óïâáñÞ èëÜóç ôùí ìáëáêþí ìï

ñßùí, ç óÞøç åí ôù âÜèåé éóôþí êáé ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ

éó÷áéìßá. ×ñåéÜæåôáé õøçëüò äåßêôçò õðïøßáò ãéá ðéèá

íÞ áíÜðôõîç óõíäñüìïõ äéáìåñßóìáôïò, ðïõ èá áðáé

ôÞóåé öáóéïôïìÞ.51 Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç, ðïõ ðå

ñéåëÜìâáíå 102 áóèåíåßò, äåß÷èçêå üôé ç óõóôçìáôéêÞ

÷ïñÞãçóç çðáñßíçò êáé ç ôïðéêÞ èñïìâüëõóç ìåßùóå

óçìáíôéêÜ ôï ðïóïóôü áêñùôçñéáóìïý.38 Áíôßèåôá, üëá

ôá óïâáñÜ ôñáõìáôéóìÝíá Üêñá ÷ñåéÜóôçêáí áêñùôç

ñéáóìü.

6.5. Êíçìéáßåò áñôçñßåò

ÁðïöñáêôéêÞ âëÜâç ìéáò áñôçñßáò êÜôùèåí ôçò é

ãíõáêÞò óðÜíéá ïäçãåß óå éó÷áéìßá êáé äåí ÷ñåéÜæåôáé

÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ìéá ôÝôïéá áñôçñßá ìå åíåñ

ãü áéìïññáãßá Þ øåõäïáíåõñýóìáôá ìðïñåß íá áíôéìå

ôùðéóôåß ìå áðïëßíùóç Þ åìâïëéóìü êáôÜ ôç äéÜñêåéá

áããåéïãñáößáò. ¼ôáí Ý÷ïõí õðïóôåß êÜêùóç äýï áñ

ôçñßåò Þ ï êíçìïðåñïíéáßïò Üîïíáò, èá áðáéôçèåß ÷åé

ñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç.57 Ç äéÜóùóç ôïõ óêÝëïõò å

îáñôÜôáé áðü ôéò óõíïäÝò êáêþóåéò ôùí ïóôþí, ôùí íåý

ñùí êáé ôùí ìáëáêþí ìïñßùí. Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç âñÝ
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èçêå üôé, üôáí ïé óõíïäÝò êáêþóåéò Þôáí ëéãüôåñåò á

ðü äýï, êáíÝíá ðüäé äåí áêñùôçñéÜóôçêå, åíþ üôáí Þ

ôáí ôñåéò, ôï ðïóïóôü áêñùôçñéáóìïý áíÞëèå óå 54%.59

7. ÁÃÃÅÉÁÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ ÓÔÁ ÐÁÉÄÉÁ

Éäéáéôåñüôçôåò ôïõ ðáéäéêïý áããåéáêïý ôñáýìáôïò á

ðïôåëïýí ï áñôçñéáêüò óðáóìüò êáé ôá áðþôåñá áðï

ôåëÝóìáôá ôçò ôïðïèÝôçóçò áõôüëïãïõ ìïó÷åýìáôïò êáé

ôçò åëáôôùìÝíçò áéìáôéêÞò ñïÞò. Ç áããåéïãñáößá ìðï

ñåß íá åðéäåéíþóåé ôïí áããåéáêü óðáóìü êáé íá èÝóåé

óå êßíäõíï ïðïéáäÞðïôå áããåéáêÞ áðïêáôÜóôáóç. Å

íáëëáêôéêÞ ëýóç èá Þôáí ç ÷ñÞóç õðåñÞ÷ùí (CFD). ¼

ôáí ôï Üêñï åßíáé âéþóéìï êáé ÷ùñßò íåõñïëïãéêü Ýë

ëåéììá óå Ýíá ðïëý ìéêñü ðáéäß, èá Þôáí ðñïôéìüôåñï

ç åðÝìâáóç íá áíáâëçèåß ãéá áñãüôåñá.59 Áí üìùò óôï

ìåôáîý ðáñáôçñçèåß åëëéðÞò áíÜðôõîç óôï ìÞêïò ôïõ

óêÝëïõò, ôüôå èá ÷ñåéáóôåß áããåéáêÞ áðïêáôÜóôáóç.

8. ÊÁÊÙÓÅÉÓ ÖËÅÂÙÍ

Ïé êáêþóåéò áõôÝò, êáôÜ óåéñÜ óõ÷íüôçôáò, áöïñïýí

ôçí åðéðïëÞò ìçñéáßá (42%), ôçí éãíõáêÞ (23%) êáé ôçí

êïéíÞ ìçñéáßá öëÝâá (14%).60 ¼ôáí ç êÜêùóç åßíáé å

íôïðéóìÝíç êáé ìéêñÞò Ýêôáóçò, èá ðñÝðåé í’ áíôéìåôù

ðßæåôáé ìå áðåõèåßáò óõññáöÞ Þ ôåëéêïôåëéêÞ áíáóôü

ìùóç, åêôüò áí ï áóèåíÞò åßíáé áéìïäõíáìéêÜ áóôáèÞò.

Ãéá ðéï åêôåôáìÝíåò êáêþóåéò, ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé åìâÜ

ëùìá Þ ìüó÷åõìá, ç Ýíäåéîç áðïêáôÜóôáóçò åßíáé áì

öéëåãüìåíç.19

Óå ìéá ìåëÝôç 36 áóèåíþí ìå êÜêùóç öëÝâáò, ðïõ

áðïêáôáóôÜèçêå ÷åéñïõñãéêÜ, Ýãéíå áããåéïãñáöéêüò Ý

ëåã÷ïò 7 ìÝñåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ.60 Ôï 39% ôùí âëáâþí

åß÷áí èñïìâùèåß, åíþ ôï ðïóïóôü áõôü áíåñ÷üôáí óå

59%, üôáí åß÷å ÷ñçóéìïðïéçèåß ìüó÷åõìá. Ç äéÜóùóç

ôïõ óêÝëïõò Þôáí ðëÞñçò êáé äåí åðçñåáæüôáí áðü ôçí

åðéôõ÷ßá Þ ü÷é ôçò áðïêáôÜóôáóçò.60 Óå ìéá Üëëç ìåëÝ

ôç áíáöÝñèçêáí áíÜëïãá áðïôåëÝóìáôá, ìå ðáñïäéêü

üìùò ïßäçìá óå 36% êáé ìüíéìï ïßäçìá óå 2% ôùí á

óèåíþí.61 Ç ðáñïõóßá ôïõ ïéäÞìáôïò äåí ó÷åôéæüôáí ìå

ôï áí ç öëÝâá åß÷å áðïëéíùèåß Þ åðéäéïñèùèåß.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, öáßíåôáé üôé ïé êáêþóåéò ôùí ìåãÜ

ëùí öëåâþí èá ðñÝðåé íá áðïêáèßóôáíôáé. ¼ôáí üìùò

ç áðïêáôÜóôáóç åßíáé ðïëýðëïêç Þ ï áóèåíÞò åßíáé áé

ìïäõíáìéêÜ áóôáèÞò, ç áðïëßíùóç åßíáé ðñïôéìüôåñç.

Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ôï ìåôåã÷åéñçôéêü ïßäçìá ìðï

ñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå áíýøùóç ôïõ óêÝëïõò êáé å

ëáóôéêÞ ðåñßäåóç. ¼ôáí ãßíåôáé áðïêáôÜóôáóç öëÝâáò,

èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ç âáôüôçôá ìå öïñçôü doppler

Þ ìå ôç ÷ñÞóç duplex õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò.

9. ÓÕÍÏÄÅÓ ÏÑÈÏÐÁÉÄÉÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ –

ÊÁÊÙÓÅÉÓ ÌÁËÁÊÙÍ ÌÏÑÉÙÍ ÊÁÉ ÍÅÕÑÙÍ

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí óõíäõáóìÝíùí áããåéáêþí êáé

ïñèïðáéäéêþí êáêþóåùí åßíáé Ýíá áðü ôá äõóêïëüôå

ñá ðñïâëÞìáôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðïëõôñáõìá

ôéþí.62 ÅðåéäÞ ï ÷ñüíïò ôçò éó÷áéìßáò ðáßæåé ñüëï óôçí

Ýêâáóç, èá Þôáí óõíåôü íá ãßíåôáé ðñþôá ç áããåéáêÞ

áðïêáôÜóôáóç êáé óôç óõíÝ÷åéá ç ïóôéêÞ óôáèåñïðïßç

óç. ¼ôáí üìùò ïé êáêþóåéò åßíáé åêôåôáìÝíåò êáé ôï Ü

êñï ðïëý áóôáèÝò, ç åîùôåñéêÞ ïóôåïóýíèåóç èá ðñÝ

ðåé íá ðñïçãåßôáé. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç èá âïçèïý

óå ç ÷ñÞóç ðñïóùñéíÞò äéüäïõ áéìáôþóåùò (shunts) ìå

ãñÞãïñç ôïðïèÝôçóç ôçò åîùôåñéêÞò ïóôåïóýíèå

óçò.42–44 Åßíáé áðáñáßôçôï, üôáí ç áããåéáêÞ áðïêáôÜ

óôáóç ðñïçãåßôáé ôçò ïñèïðáéäéêÞò, ï áããåéï÷åéñïõñ

ãüò íá åëÝã÷åé ôç âáôüôçôá êáé ôçí áêåñáéüôçôá ôïõ ìï

ó÷åýìáôïò ðñéí áðü ôçí Ýîïäï ôïõ áóèåíïýò áðü ôï ÷åé

ñïõñãåßï. Ç âáôüôçôá ìðïñåß íá ðéóôïðïéçèåß ìå ôçí

øçëÜöçóç ôùí óöýîåùí, ôçí áããåéïãñáößá êáé ôç ÷ñÞ

óç CFD.

Óå áóèåíåßò ìå åêôåôáìÝíåò êáêþóåéò ìáëáêþí ìï

ñßùí åßíáé áðáñáßôçôï íá ãßíåôáé óôï ÷åéñïõñãåßï íåá

ñïðïßçóç ôùí íåêñùìÝíùí éóôþí, êÜèå 24 Þ 48 þñåò.

ÁíåîÞãçôïò ðõñåôüò Þ ëåõêïêõôôÜñùóç èá ðñÝðåé íá á

ðïäïèïýí óå óÞøç ôùí åí ôù âÜèåé éóôþí, ìÝ÷ñé áðï

äåßîåùò ôïõ åíáíôßïõ. Ó’ áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç áðáéôåßôáé

äéÜíïéîç ôïõ ôñáýìáôïò êáé íåáñïðïßçóç ôùí íåêñù

ìÝíùí éóôþí Þ ôïõ áéìáôþìáôïò. Ôï ôñáýìá ìðïñåß íá

êáëõöèåß ìå ìõúêïýò êñçìíïýò Þ åëåýèåñï ìüó÷åõìá,

üôáí ôï ðåäßï åßíáé êáèáñü.

Êáêþóåéò ôùí íåýñùí óõìâáßíïõí óôï 50% ôùí êá

êþóåùí ôùí Üíù Üêñùí êáé óôï 25% ôùí êáêþóåùí

ôùí êÜôù Üêñùí. Ç íåõñéêÞ âëÜâç åßíáé áõôÞ ðïõ êá

èïñßæåé ôç ìáêñïðñüèåóìç ëåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ

Üêñïõ.63 ÅÜí Ýíá óçìáíôéêü íåýñï Ý÷åé äéáôáìåß ìå Ý

íá ôÝìíïí üñãáíï, ðñùôïãåíÞò áðïêáôÜóôáóç ìðïñåß

íá ãßíåé óôçí ðñþôç åðÝìâáóç. ¼ìùò, ãéá ðïëëÝò äéá

ôéôñáßíïõóåò êáé ãéá üëåò ôéò èëáóôéêÝò êáêþóåéò ç ðñù

ôïãåíÞò áðïêáôÜóôáóç ïýôå åöéêôÞ åßíáé ïýôå Ý÷åé Ýí

äåéîç. Åßíáé ðñïôéìüôåñï êáé ôá äýï Üêñá ôïõ íåýñïõ

íá óõìðëçóéÜæïíôáé ìå ìç áðïññïöÞóéìï ñÜììá, þóôå

íá åßíáé åýêïëç ç áíáãíþñéóç ôïõ íåýñïõ êáôÜ ôç öÜ

óç ôçò ôåëéêÞò áðïêáôÜóôáóçò.

Ïé áããåéáêÝò áðïêáôáóôÜóåéò ãßíïíôáé óÞìåñá ìå ôü

óï ìåãÜëç åðéôõ÷ßá, þóôå Ý÷ïõí ìéêñÞ åðßäñáóç óôçí

ôåëéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ Üêñïõ. Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ

åíÝ÷ïíôáé ðåñéóóüôåñï åßíáé ïé óõíïäÝò ïñèïðáéäéêÝò

êáêþóåéò êáé ïé êáêþóåéò ôùí íåýñùí êáé ôùí ìáëáêþí

ìïñßùí. ¸÷ïõí ðñïôáèåß äéÜöïñåò âáèìïëïãßåò (sco

res),63,64 óå ìéá ðñïóðÜèåéá ðñüâëåøçò ôçò ðéèáíüôçôáò
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äéÜóùóçò ôïõ Üêñïõ, þóôå íá áðïöåõ÷èïýí ðåñéôôÝò

ðïëýðëïêåò åðåìâÜóåéò áðïêáôÜóôáóçò. Äõóôõ÷þò, ç

ðñüâëåøç äåí åßíáé ðïëëÝò öïñÝò ïñèÞ.36,65 Öáßíåôáé

ëïãéêü, åðïìÝíùò, íá ðñïôéìÜôáé ï ðñùôïãåíÞò áêñù

ôçñéáóìüò óå Üêñá ìå ðïëëáðëÝò êáêþóåéò ïóôþí, íåý

ñùí êáé ìáëáêþí ìïñßùí. Ðïëýðëïêåò åðåìâÜóåéò á

ðïêáôÜóôáóçò, ó’ áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, äåí ìðïñïýí íá

ðñïëÜâïõí ôïí üøéìï áêñùôçñéáóìü, ëüãù ìüíéìçò ëåé

ôïõñãéêÞò áíåðÜñêåéáò.58,62 Åðßóçò, ï áêñùôçñéáóìüò åß

íáé ðñïôéìüôåñïò óå áéìïäõíáìéêÜ áóôáèåßò áóèåíåßò,

óôïõò ïðïßïõò ç åðÝìâáóç áðïêáôÜóôáóçò èá Ýèåôå óå

êßíäõíï ôçí ßäéá ôïõò ôç æùÞ.

Peripheral vascular injuries

I. TSOLAKIS, S. PAPADOULAS

Division of Vascular Surgery, Department of Surgery, University Hospital of Patras, Patras, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2002, 19(3):280–292

This review deals with the current diagnosis and treatment of vascular injuries of the extremities. Such injuries are

often associated with trauma to other organs, in which case, the resuscitation of the multiple trauma patient is

based on the priorities outlined in the ATLS course. Effective treatment of a lower limb vascular injury aids leg

salvage and survival of patient. The clinical presentation of the injury may be predominantly hemorrhage and/or

ischemia. The duration of ischemia is a critical factor, determining not only leg viability and function, but also the

patient’s outcome after revascularization. The outcome is also related to the manifestation of the compartment

syndrome, which may threaten leg salvage, and the reperfusion syndrome, which may be life threatening. Time

ly revascularization must therefore be one of the basic principles of management. Time may be lost in patient trans

fer or during angiographic examination in a severely ischemic limb and the management of orthopedic injuries

first in such a limb could have catastrophic results. The management of hemorrhage in an extremity includes ap

plication of elastic bandages, proximally placed pneumatic devices and avoidance of tourniquet use. The indi

cations for angiography, urgent transfer to the operating room and conservative management are described.

Patients with hemorrhage (pulsatile external bleeding, pulsatile hematoma) or severe ischemia are transferred ur

gently to the operating theatre. Angiographic examination, if necessary, is performed in the operating room. Patien

ts with an apparently normal limb, but possible vascular injury (i.e. existence of bruit, decreased capillary refill,

non expanding hematoma, hypotension, fracture, soft tissue injury or history of hemorrhage) should undergo an

giographic examination. Patients with trauma in proximity to vascular structures, but withour suspicion of vascular

injury, are managed initially by a 24 hour clinical observation. This review covers the standard surgical techniques

and endovascular procedures. Endovascular surgical techniques have recently been developed to repair certain

vascular injuries via embolisation with coils in a small diameter bleeding artery or arteriovenous fistula. Interposi

tion of a stented graft can correct bleeding from a moderate diameter artery, arteriovenous fistula or pseudoa

neurysm.
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