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ÖõóéïëïãéêÝò áëëáãÝò, óõíäåüìåíåò ìå ôç ãÞñáíóç, ìðïñåß íá åðçñåÜ-
óïõí Ýíôïíá ôç öáñìáêïäõíáìéêÞ êáé öáñìáêïêéíçôéêÞ ôùí ÷ïñçãïõìÝ-
íùí öáñìÜêùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí øõ÷ïöáñìÜêùí. Ïé çëé-
êéùìÝíïé áóèåíåßò åßíáé ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôïé ôüóï óôéò èåñáðåõôéêÝò,
üóï êáé óôéò ôïîéêÝò äñÜóåéò ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò. ¼óïí áöïñÜ ôéò
öáñìáêïäõíáìéêÝò ìåôáâïëÝò, õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ðïõ äåß÷íïõí
üôé ç ëåéôïõñãßá äéáöüñùí íåõñïäéáâéâáóôéêþí óõóôçìÜôùí ìåôáâÜëëå-
ôáé áðü ôçí åðßäñáóç ôçò äéáäéêáóßáò ãÞñáíóçò. Ç áýîçóç ôïõ ëßðïõò, ìå
ôçí ôáõôü÷ñïíç åëÜôôùóç ôïõ ýäáôïò ôïõ óþìáôïò, ç ìåßùóç ôçò çðáôé-
êÞò ìÜæáò êáé áéìáôéêÞò ñïÞò, êáèþò êáé ç åëÜôôùóç ôçò  óðåéñáìáôéêÞò
äéÞèçóçò, ôçò óùëçíáñéáêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ôçò íåöñéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò
ðñïêáëïýí óçìáíôéêÝò öáñìáêïêéíçôéêÝò ìåôáâïëÝò. Ôá ÷ñüíéá íïóÞìá-
ôá, ðïõ åßíáé ôüóï óõ÷íÜ óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá, ôñïðïðïéïýí ðåñáéôÝñù
ôç öáñìáêïäõíáìéêÞ  êáé ôç öáñìáêïêéíçôéêÞ, áõîÜíïíôáò ôç óõ÷íüôçôá
êáé ôç óïâáñüôçôá ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôùí öáñìÜêùí. ÔÝëïò,
óçìáíôéêü ðñüâëçìá óôç èåñáðåßá ôùí çëéêéùìÝíùí áðïôåëåß ôï åõñýôá-
ôá äéáäåäïìÝíï öáéíüìåíï ôçò ðïëõöáñìáêßáò. Ç óõã÷ïñÞãçóç öáñìÜ-
êùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé, ìÝóù ôùí ìåôáîý ôïõò öáñìáêïêéíçôéêþí áëëç-
ëåðéäñÜóåùí, óå ìåôáâïëÞ ôùí óõãêåíôñþóåùí åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí áðü
áõôÜ. ÁëëçëåðéäñÜóåéò öáñìÜêùí ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí êáé óå öáñìáêï-
äõíáìéêü åðßðåäï. Êáèþò öáßíåôáé áíáðüöåõêôç ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí
óå çëéêéùìÝíïõò øõ÷éáôñéêïýò áóèåíåßò, ðïõ óõ÷íÜ ðÜó÷ïõí áðü ðïëëá-
ðëÜ íïóÞìáôá êáé ëáìâÜíïõí êé Üëëá öÜñìáêá, ï èåñÜðùí éáôñüò ðñÝðåé
íá åöáñìüæåé êáôÜ ôç óõíôáãïãñÜöçóÞ ôïõò êÜðïéåò âáóéêÝò áñ÷Ýò, ìå
óêïðü ôïí ðåñéïñéóìü ôïõ êéíäýíïõ ðïõ áõôÜ ìðïñåß íá åíÝ÷ïõí.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ùò öáñìáêïêéíçôéêÞ ïñßæåôáé ç ìåëÝôç ôçò äéÝëåõóçò

ôùí öáñìÜêùí êáé ôùí ìåôáâïëéôþí ôïõò äéáìÝóïõ ôïõ

óþìáôïò,1 äçëáäÞ ç äñÜóç ôïõ ïñãáíéóìïý óå áõôÜ.2 Äéá-

öÝñåé, åðïìÝíùò, áðü ôç öáñìáêïäõíáìéêÞ, ðïõ äéåñåõíÜ

ôçí Ýíôáóç ôùí öáñìáêïëïãéêþí äñÜóåùí,1 äçëáäÞ ôç

äñÜóç ôùí öáñìÜêùí óôï óþìá.2 Ïé öáñìáêïäõíáìéêÝò

áëëáãÝò åðçñåÜæïõí ôéò öõóéïëïãéêÝò äñÜóåéò ìéáò óõ-

ãêåêñéìÝíçò óõãêÝíôñùóçò åíüò öáñìÜêïõ, åíþ ïé

öáñìáêïêéíçôéêÝò ôçí ðïóüôçôá ôïõ äéáèÝóéìïõ ãéá êëéíé-

êÞ äñÜóç öáñìÜêïõ ìåôÜ áðü ìéá äåäïìÝíç äüóç ôïõ.3

Ç ãÞñáíóç óõíäÝåôáé ìå ìç áíáóôñÝøéìåò áëëáãÝò,

ôüóï öáñìáêïäõíáìéêÝò üóï êáé öáñìáêïêéíçôéêÝò. Ç

óõíýðáñîç ÷ñïíßùí óùìáôéêþí íüóùí ìåôáâÜëëåé ðå-

ñáéôÝñù ôçí áðÜíôçóç ôïõ ïñãáíéóìïý óôá öÜñìáêá.3

Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí áðïôåëïýí

óõ÷íÞ áéôßá åéóáãùãÞò óôï íïóïêïìåßï çëéêéùìÝíùí

áóèåíþí. Ôï 11,6% ôùí áóèåíþí Üíù ôùí 65 åôþí

åéóÞ÷èçóáí óå íïóïêïìåßá ëüãù íüóùí ðñïêáëïõìÝ-

íùí áðü öÜñìáêá.4 Ï êßíäõíïò ôïîéêïý ðáñáëçñÞìáôïò

(delirium) áõîÜíåé óôáèåñÜ ìå ôçí çëéêßá êáé óôá Üôïìá

Üíù ôùí 60 åôþí åßíáé 6 öïñÝò ìåãáëýôåñïò áð’ ü,ôé

óôïõò íåüôåñïõò óå çëéêßá.5

2. ÖÁÑÌÁÊÏÄÕÍÁÌÉÊÅÓ ÁËËÁÃÅÓ
Ó×ÅÔÉÆÏÌÅÍÅÓ ÌÅ ÔÏ ÃÇÑÁÓ

ÕðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá, ðïõ äåß÷íïõí üôé ç ëåé-

ôïõñãßá äéáöüñùí íåõñïäéáâéâáóôéêþí óõóôçìÜôùí ìå-
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ôáâÜëëåôáé êÜôù áðü ôçí åðßäñáóç ôçò äéáäéêáóßáò

ãÞñáíóçò.6 Óõíåðþò, ïé çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò åßíáé ðå-

ñéóóüôåñï åõáßóèçôïé áðü ôïõò íåüôåñïõò, ôüóï óôç èå-

ñáðåõôéêÞ üóï êáé óôçí ôïîéêÞ äñÜóç ôùí øõ÷ïöáñìÜ-

êùí. ¸ôóé, ãéá ôçí ßäéá óõãêÝíôñùóç åíüò öáñìÜêïõ,

ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá óõíÞèùò ðáñïõóéÜæïõí óõ÷íüôå-

ñá êáôáóôïëÞ, áíôé÷ïëéíåñãéêÜ óõìðôþìáôá, åîùðõñá-

ìéäéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé ïñèïóôáôéêÞ õðüôá-

óç.3 Óôïí ðßíáêá 1 êáôáãñÜöïíôáé ïé ó÷åôéæüìåíåò ìå

ôï ãÞñáò öáñìáêïäõíáìéêÝò áëëáãÝò óå íåõñïäéáâéâá-

óôéêü åðßðåäï.

Ìåôáîý ôùí ðëÝïí óôáèåñþí áëëáãþí óôïõò åãêå-

öÜëïõò ôùí çëéêéùìÝíùí åßíáé ç åêëåêôéêÞ áðþëåéá íôï-

ðáìéíåñãéêþí íåõñþíùí óôç ìÝëáéíá ïõóßá, íïñáäñå-

íåñãéêþí íåõñþíùí óôïí õðïìÝëáíá ôüðï êáé êõôôÜñùí

ôïõ Purkinje óôï öëïéü ôçò ðáñåãêåöáëßäáò.7 Ïé óõãêå-

íôñþóåéò ôçò íôïðáìßíçò, ôïõ ïìïâáíéëëéêïý ïîÝïò, ôçò

íïñåðéíåöñßíçò, ôçò óåñïôïíßíçò êáé ôùí ïðéïý÷ùí åß-

íáé åëáôôùìÝíåò óôï ãçñáóìÝíï åãêÝöáëï.7,8 Áðü ôá

Ýíæõìá ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôç óýíèåóç ôùí íåõñïäéáâé-

âáóôþí, ç õäñïîõëÜóç ôçò ôõñïóßíçò, ç dopa-áðïêáñ-

âïîõëÜóç, ç íôïðáìßíç-b-õäñïîõëÜóç7,9 êáé ç áêåôõëï-

ôñáíóöåñÜóç ôçò ÷ïëßíçò ðáñïõóéÜæïõí åëáôôùìÝíç

äñáóôçñéüôçôá ìå ôçí ðñüïäï ôçò çëéêßáò.10 Ç ðñüóëç-

øç ôçò ÷ïëßíçò (ïõóßáò ðñüäñïìçò ôçò áêåôõëï÷ïëß-

íçò, áëëÜ êáé óçìáíôéêÞ ãéá ôç äïìÞ êáé ëåéôïõñãßá

ôùí íåõñþíùí) áðü ôïí åãêÝöáëï åìöáíßæåé åîáñôþìå-

íç áðü ôçí çëéêßá åëÜôôùóç.11 ÔÝëïò, ç äñáóôçñéüôçôá

ôçò ìïíïáìéíïïîåéäÜóçò Â áõîÜíåé.7,9

ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç åëÜôôùóç ôùí D
1
12 êáé D

2
13 õðïäï-

÷Ýùí, êáèþò êáé ôùí ðñïóõíáðôéêþí ìåôáöïñÝùí ôçò

íôïðáìßíçò,14,15 ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò. Ç íôïðáìé-

íåñãéêÞ äõóëåéôïõñãßá áöïñÜ ôüóï óôï ñáâäùôü üóï

êáé ôï ìåôùðéáßï öëïéü êáé ôï ðñüóèéï ôìÞìá ôçò Ýëéêáò

ôïõ ðñïóáãùãßïõ, ìå áðïôÝëåóìá ôçí êéíçôéêÞ Ýêðôùóç

ôùí çëéêéùìÝíùí (äõóêéíçóßåò êáé äõóêáìøßá), áëëÜ

êáé ôçí åìöÜíéóç ïñéóìÝíùí ãíùóéáêþí åëëåéììÜôùí

(ð.÷. ìíÞìç, åêôåëåóôéêÝò ëåéôïõñãßåò).16–19 Éäéáßôåñá óç-

ìáíôéêÞ êáé äéÜ÷õôç åßíáé ç åëÜôôùóç ôùí 5HT
2A 

õðï-

äï÷Ýùí óôïí åãêåöáëéêü öëïéü,20 åíþ, áíôßèåôá, ïé 5HT
1A

õðïäï÷åßò äåí åðçñåÜæïíôáé áðü ôçí çëéêßá.6 Áðþëåéá

ôùí ìïõóêáñéíéêþí õðïäï÷Ýùí óôï ìåôùðéáßï öëïéü

(êõñßùò ôùí Ì
1
 õðïäï÷Ýùí) êáé áýîçóç óôï èÜëáìï

(êõñßùò ôùí Ì
2
 õðïäï÷Ýùí) âñÝèçêå íá óõíäÝïíôáé ìå

ôçí áýîçóç ôçò çëéêßáò.6 ÔÝëïò, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ìåßù-

óç ôïõ áñéèìïý ôùí ì-õðïäï÷Ýùí ôùí ïðéïåéäþí,8 êá-

èþò êáé ôùí á- êáé â-õðïäï÷Ýùí ôçò íïñåðéíåöñßíçò.21

×áñáêôçñéóôéêÜ, åíþ ç áèñïéóôéêÞ åôÞóéá åðßðôùóç

ôçò üøéìçò äõóêéíçóßáò óå íåáñïýò åíÞëéêåò ðïõ ÷ñçóé-

ìïðïéïýóáí êëáóéêÜ áíôéøõ÷ùóéêÜ Þôáí ìüíï 4–5%,22

óôïõò çëéêéùìÝíïõò (ìÝóç çëéêßá 65,5), ðïõ Ýëáâáí ó÷å-

ôéêÜ ìéêñÝò çìåñÞóéåò äüóåéò íåõñïëçðôéêþí, áíåñ÷üôáí

óå 26,1%.23 Ç âáóéêÞ õðüèåóç ãéá ôçí åñìçíåßá ôçò

üøéìçò äõóêéíçóßáò, áí êáé áðëïõóôåõìÝíç, áöïñÜ ôçí

õðåñåõáéóèçóßá ôùí ìåôáóõíáðôéêþí íôïðáìéíåñãéêþí õ-

ðïäï÷Ýùí óôï ñáâäùôü, ëüãù ôçò ÝêèåóÞò ôïõò óôá íåõ-

ñïëçðôéêÜ. Äåí áðïêëåßåôáé, ðÜíôùò, ç óõììåôï÷Þ ðñïóõ-

íáðôéêþí ìç÷áíéóìþí ôçò íôïðáìßíçò –êáé ðéèáíüí êáé

ôçò íïñáäñåíáëßíçò– óôçí ßäéá áíáôïìéêÞ ðåñéï÷Þ, êáèþò

êáé äéáôáñá÷Þ ôùí ó÷Ýóåùí áõôþí ôùí ìç÷áíéóìþí ìå

Üëëá ñõèìéóôéêÜ óõóôÞìáôá, üðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï

GABA êáé ç áêåôõëï÷ïëßíç.24 ¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, üëá

ôá íåõñïäéáâéâáóôéêÜ óõóôÞìáôá ðïõ öáßíåôáé íá óõììå-

ôÝ÷ïõí óôçí áíÜðôõîç ôçò üøéìçò äõóêéíçóßáò äõóëåé-

ôïõñãïýí óôïõò çëéêéùìÝíïõò, êáèéóôþíôáò ôïõò åõÜëù-

ôïõò óå áõôÞ ôçí áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá.

Åðßóçò, ç åõáéóèçóßá êáé ç áðÜíôçóç ôïõ áíôáíá-

êëáóôéêïý ôùí ôáóåïûðïäï÷Ýùí ðåñéïñßæïíôáé ìå ôçí

áýîçóç ôçò çëéêßáò, êáèéóôþíôáò ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá

åõÜëùôá óôçí áíÜðôõîç ïñèïóôáôéêÞò õðüôáóçò üôáí

ëáìâÜíïõí öÜñìáêá üðùò ïé öáéíïèåéáæßíåò.8

Ðßíáêáò 1. ÖáñìáêïäõíáìéêÝò áëëáãÝò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôï ãÞñáò,
óå íåõñïäéáâéâáóôéêü åðßðåäï.

Áñéèìüò íåõñéêþí êõôôÜñùí

Áðþëåéá íôïðáìéíåñãéêþí íåõñþíùí óôç ìÝëáéíá ïõóßá
Áðþëåéá íïñáäñåíåñãéêþí íåõñþíùí óôïí õðïìÝëáíá ôüðï
Áðþëåéá êõôôÜñùí ôïõ Purkinje óôï öëïéü ôçò ðáñåãêåöáëßäáò

¸íæõìá óýíèåóçò íåõñïäéáâéâáóôþí

ÅëáôôùìÝíç äñáóôçñéüôçôá ôçò õäñïîõëÜóçò ôçò ôõñïóßíçò
ÅëáôôùìÝíç äñáóôçñéüôçôá ôçò dopa-áðïêáñâïîõëÜóçò
ÅëáôôùìÝíç äñáóôçñéüôçôá ôçò íôïðáìßíçò-b-õäñïîõëÜóçò
ÅëáôôùìÝíç äñáóôçñéüôçôá ôçò áêåôõëïôñáíóöåñÜóçò ôçò ÷ïëßíçò

Óõãêåíôñþóåéò íåõñïäéáâéâáóôþí

ÅëÜôôùóç ôçò íôïðáìßíçò, ôçò íïñåðéíåöñßíçò, ôçò óåñïôïíßíçò êáé
ôùí ïðéïý÷ùí

Óõíáðôéêïß õðïäï÷åßò

ÅëÜôôùóç ôùí D
1
 êáé D

2 
õðïäï÷Ýùí

ÅëÜôôùóç ôùí ìïõóêáñéíéêþí õðïäï÷Ýùí óôï ìåôùðéáßï öëïéü
(êõñßùò Ì

1
)

Áýîçóç ìïõóêáñéíéêþí õðïäï÷Ýùí óôï èÜëáìï (êõñßùò Ì
2
)

ÅëÜôôùóç ôùí 5HT
2A

 õðïäï÷Ýùí
Êáìßá åðßäñáóç óôïõò 5HT

1A
 õðïäï÷åßò

ÅëÜôôùóç ôùí GABA õðïäï÷Ýùí
ÅëÜôôùóç ôùí á- êáé â-áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí
ÅëÜôôùóç ôùí ì-õðïäï÷Ýùí ôùí ïðéïý÷ùí

Åðáíáðñüóëçøç íåõñïäéáâéâáóôþí

ÅëÜôôùóç ôùí ðñïóõíáðôéêþí ìåôáöïñÝùí ôçò íôïðáìßíçò

¸íæõìá ìåôáâïëéóìïý íåõñïäéáâéâáóôþí

Áýîçóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôçò ìïíïáìéíïïîåéäÜóçò Â

Ìåôáâïëßôåò íåõñïäéáâéâáóôþí

ÅëÜôôùóç ôïõ ïìïâáíéëëéêïý ïîÝïò
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2.1. Ç åðßäñáóç ôùí óùìáôéêþí íüóùí
óôçí öáñìáêïäõíáìéêÞ

ÓõãêåêñéìÝíåò åãêåöáëéêÝò íüóïé óôïõò çëéêéùìÝíïõò,

üðùò ç íüóïò Parkinson, ç íüóïò Alzheimer êáé ç åãêå-

öáëéêÞ áããåéáêÞ íüóïò, ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ðå-

ñáéôÝñù Ýêðôùóç ôçò íåõñùíéêÞò ëåéôïõñãßáò, áõîÜíï-

íôáò ôçí åõáéóèçóßá óôá öÜñìáêá.3 Áóèåíåßò ìå íüóï

Alzheimer êáé åãêåöáëéêÞ áããåéáêÞ íüóï åßíáé ðåñéóóü-

ôåñï åõáßóèçôïé óôçí êåíôñéêÞ áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜóç

ôùí öáñìÜêùí, åíþ áõôïß ðïõ ðÜó÷ïõí áðü íüóï

Parkinson, óôïí áðïêëåéóìü ôùí íôïðáìéíéêþí õðïäï÷Ý-

ùí.9 ÖÜñìáêá üðùò ôá ÷áìçëÞò éó÷ýïò áíôéøõ÷ùóéêÜ

(ð.÷. èåéïñéäáæßíç) êáé ôá ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ èá

ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé óå áóèåíåßò ìå õðåñôñïößá ôïõ

ðñïóôÜôç Þ ãëáýêùìá, ëüãù ôçò ðåñéöåñéêÞò áíôé÷ïëé-

íåñãéêÞò ôïõò äñÜóçò, êáèþò êáé óå áóèåíåßò ìå êáñ-

äéáããåéáêÜ íïóÞìáôá, ëüãù ôçò êáñäéïôïîéêüôçôÜò ôïõò.25

3. ÖÁÑÌÁÊÏÊÉÍÇÔÉÊÅÓ ÁËËÁÃÅÓ
Ó×ÅÔÉÆÏÌÅÍÅÓ ÌÅ ÔÏ ÃÇÑÁÓ

Ç öáñìáêïêéíçôéêÞ, ãåíéêÜ, áöïñÜ óôçí áðïññüöç-

óç, ôçí êáôáíïìÞ, ôï ìåôáâïëéóìü êáé ôçí áðÝêêñéóç

ôùí öáñìÜêùí áðü ôïí ïñãáíéóìü.26 Óôïí ðßíáêá 2

áíáöÝñïíôáé ïé öõóéïëïãéêÝò áëëáãÝò ðïõ óõìâáßíïõí

óôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé ç åðßäñáóÞ ôïõò óôçí êéíçôéêÞ

ôùí öáñìÜêùí.3,8,27,28

Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá üôé áëëáãÝò ðïõ åðÝñ÷ïíôáé

óôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò

ðñïêáëïýí óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç óôçí áðïññüöçóç ôùí

öáñìÜêùí.8,27 Åíôïýôïéò, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ôñéðëÜóéá

áýîçóç ôçò âéïäéáèåóéìüôçôáò ôçò L-dopa, ëüãù ôçò

åëÜôôùóçò ôùí åðéðÝäùí ôçò dopa-áðïêáñâïîõëÜóçò

óôï ôïß÷ùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ ôùí çëéêéùìÝíùí, ìå áðïôÝ-

ëåóìá íá áðáéôåßôáé ÷áìçëüôåñç äüóç Ýíáñîçò ÷ïñÞãç-

óçò ôïõ öáñìÜêïõ.29

Êáèþò ïé Üíèñùðïé ãåñíïýí, ç ìõúêÞ ìÜæá êáé ôï

óõíïëéêü ðïóü ýäáôïò ôïõ óþìáôïò åëáôôþíïíôáé êáôÜ

15%, åíþ ôï ðïóïóôü ôïõ ëßðïõò áõîÜíåôáé áðü 18%,

ðïõ åßíáé óôïõò íåáñïýò Üíäñåò, óôï 36% óôïõò çëé-

êéùìÝíïõò êáé áðü 36% óôéò íåáñÝò ãõíáßêåò óôï 48%

óôéò çëéêéùìÝíåò.21 Ùò áðïôÝëåóìá, ï üãêïò êáôáíïìÞò

ôùí ëéðüöéëùí öáñìÜêùí, üðùò ð.÷. ôùí áíôéøõ÷ùóé-

êþí, ôùí áíôéêáôáèëéðôéêþí êáé ôùí âåíæïäéáæåðéíþí,

åßíáé ìåãáëýôåñïò óôïõò çëéêéùìÝíïõò, êáèõóôåñþíôáò

ôçí áðïìÜêñõíóÞ ôïõò áðü ôïí ïñãáíéóìü êáé ðáñáôåß-

íïíôáò ôï ÷ñüíï äñÜóçò ôïõò. Áíôßèåôá, ôá õäñüöéëá

öÜñìáêá, üðùò ôï ëßèéï, êáôáíÝìïíôáé óå ìéêñüôåñï üãêï,

ìå áðïôÝëåóìá íá åðéôõã÷Üíïíôáé õøçëüôåñåò óõãêå-

íôñþóåéò ôïõò óôï ðëÜóìá êáé ôïõò éóôïýò.8,9,27,30 Ìéá

Üëëç ìåôáâïëÞ ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôïõò çëéêéùìÝíïõò

áöïñÜ ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò. Óå çëéêéùìÝíåò

ãõíáßêåò Ý÷åé âñåèåß áýîçóç ôçò á
1
-üîéíçò ãëõêïðñùôå-

Àíçò ôïõ ðëÜóìáôïò, ðïõ Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôçí åëÜôôù-

óç ôïõ åëåýèåñïõ åíåñãïý öáñìÜêïõ óôï ðëÜóìá êáé

óõíåðþò ôçò öáñìáêïëïãéêÞò äñÜóçò üóùí öáñìÜêùí

óõíäÝïíôáé ìáæß ôçò, ð.÷. ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ,

öëïõïîåôßíç, ÷ëùñïðñïìáæßíç.28,31 Ç ëåõêùìáôßíç ôïõ

ðëÜóìáôïò åëáôôþíåôáé, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò

åëåýèåñçò åíåñãïý ðïóüôçôáò óôï ðëÜóìá, êáèþò êáé

ôçò êáôáíïìÞò ôùí óõíäåüìåíùí ìå áõôÞí öáñìÜêùí,

üðùò óõìâáßíåé ìå ôéò âåíæïäéáæåðßíåò.9 Èá ðñÝðåé íá

óçìåéùèåß üôé ïé ó÷åôéæüìåíåò ìå ôçí çëéêßá ìåôáâïëÝò

óôçí ðñùôåúíéêÞ óýíäåóç ôùí öáñìÜêùí óôï ðëÜóìá

äåí åßíáé êëéíéêÜ óçìáíôéêÝò.32

Ôá ðåñéóóüôåñá øõ÷ïöÜñìáêá ìåôáâïëßæïíôáé óôï

Þðáñ ìå ôç äñÜóç ôïõ óõóôÞìáôïò åíæýìùí ôïõ êõôï-

÷ñþìáôïò P450 (ôá óçìáíôéêüôåñá åßíáé: CYP1A2,

CYP2A6, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6, CYP2E1,

CYP3A4).33 Óôïõò çëéêéùìÝíïõò, êõñßùò ëüãù ôçò å-

ëáôôùìÝíçò çðáôéêÞò ìÜæáò êáé çðáôéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò,

öÜñìáêá ìå õøçëÝò ôéìÝò çðáôéêÞò êÜèáñóçò (Üíù ôïõ

50% ôçò çðáôéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò), üðùò ôá áíôéøõ÷ù-

óéêÜ êáé ôá ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ, ðáñïõóéÜæïõí

ìåßùóç ôçò çðáôéêÞò êÜèáñóçò, ìå áðïôÝëåóìá åðéìÞ-

êõíóç ôïõ ÷ñüíïõ çìßóåéáò æùÞò ôïõò êáé õøçëüôåñåò

óõãêåíôñþóåéò ôïõò óôï ðëÜóìá.27,34 ÖÜñìáêá ìå ÷áìç-

ëÝò ôéìÝò çðáôéêÞò êÜèáñóçò (<10% ôçò çðáôéêÞò áéìá-

ôéêÞò ñïÞò), üðùò ïé âåíæïäéáæåðßíåò, ðáñïõóéÜæïõí ìüíï

ðáñÜôáóç ôïõ ÷ñüíïõ çìßóåéáò æùÞò.8,27,34 Ôá Ýíæõìá

ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P450 äåí åðçñåÜæïíôáé ïìïéüìïñöá

áðü ôçí çëéêßá. Ç äñáóôçñéüôçôá ôïõ CYP2D6 äåí ìå-

ôáâÜëëåôáé ìå ôçí çëéêßá.35 Ôï CYP3A4 ðéèáíþò íá

åêðßðôåé ìå ôçí ðñüïäï ôçò çëéêßáò,3 õðï÷ñåþíïíôáò óå

÷ïñÞãçóç ÷áìçëüôåñùí äüóåùí öáñìÜêùí, üðùò ç

êïõáôéåðßíç, ðïõ êõñßùò ìåôáâïëßæïíôáé äé’ áõôïý. Åðß-

óçò, ôï CYP1A2 öáßíåôáé íá ðáñïõóéÜæåé åëáôôùìÝíç

äñáóôçñéüôçôá, áõîÜíïíôáò ôá åðßðåäá óôï ðëÜóìá öáñ-

ìÜêùí üðùò ç êëïæáðßíç êáé ïé ìåôáâïëßôåò ôçò.36

ÖÜñìáêá ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé ìå ãëõêïõñïíéêÞ óýí-

äåóç (ëïñáæåðÜìç, ïîáæåðÜìç) êáé ìå áíáãùãÞ ôïõ á-

æþôïõ (íéôñáæåðÜìç) äåí åðçñåÜæïíôáé óçìáíôéêÜ óôïõò

çëéêéùìÝíïõò.8,25,28,34

Ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá óôïõò çëéêéùìÝíïõò åßíáé ìåé-

ùìÝíç êáôÜ 35% óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò íåüôåñïõò óå çëé-

êßá.28 Ç åëÜôôùóç ôïõ ñõèìïý óðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò,

ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôïõò çëéêéùìÝíïõò, ïäçãåß óôçí
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åëÜôôùóç ôçò êÜèáñóçò ôùí øõ÷ïöáñìÜêùí åêåßíùí

ðïõ áðïâÜëëïíôáé áìåôÜâëçôá áðü ôïõò íåöñïýò, üðùò

ð.÷. ôï ëßèéï êáé ç ãêáìðáðåíôßíç.9,27,37 Åðßóçò, ç Ýêðôù-

óç áõôÞ ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò åðçñåÜæåé êáé ôïõò

õäáôïäéáëõôïýò åíåñãïýò ìåôáâïëßôåò ðïõ ðáñÜãïíôáé

óôï Þðáñ, ð.÷. ôç 2-õäñïîõäåóéðñáìßíç, ðïõ áðïôåëåß

ôïí êýñéï ìåôáâïëßôç ôçò äåóéðñáìßíçò.38

3.1. Ç åðßäñáóç ôùí óùìáôéêþí íüóùí
óôç öáñìáêïêéíçôéêÞ

Ç áýîçóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò óôéò áíáðôõó-

óüìåíåò ÷þñåò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá, óõ÷íÜ, ôá Üôïìá

Üíù ôùí 65 åôþí íá ðÜó÷ïõí áðü Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá

÷ñüíéá óùìáôéêÜ íïóÞìáôá.39 ̧ ôóé, ôï 78% ôùí çëéêéù-

ìÝíùí Ý÷åé ôïõëÜ÷éóôïí ìßá ÷ñïíßá íüóï êáé ôï 30%

ôñåéò Þ ðåñéóóüôåñåò.40 Ç Ýêôáóç ôùí ó÷åôéæïìÝíùí ìå

ôçí çëéêßá öõóéïëïãéêþí áëëáãþí åðçñåÜæåôáé áðü ôçí

ýðáñîç íüóùí, ìå áðïôÝëåóìá óçìáíôéêÞ ôñïðïðïßçóç

ôçò öáñìáêïêéíçôéêÞò.27

Ç áðïññüöçóç ìðïñåß íá åëáôôùèåß ëüãù åêôïìÞò

óôïìÜ÷ïõ Þ ëåðôïý åíôÝñïõ, êáèþò êáé ëüãù êáñäéá-

êÞò áíåðÜñêåéáò.9 Ïé öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò (ð.÷. ëïé-

ìþîåéò, ñåõìáôéêÝò ðáèÞóåéò), ï êáñêßíïò êáé ôá óïâáñÜ

åãêáýìáôá áõîÜíïõí ôçí á
1
-üîéíç ãëõêïðñùôåÀíç.41,42

Ç ëåõêùìáôßíç ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ç á
1
-üîéíç ãëõêïðñù-

ôåÀíç åëáôôþíïíôáé áðü êáôáóôÜóåéò üðùò ç íåöñéêÞ

áíåðÜñêåéá, ç çðáôéêÞ êßññùóç êáé ç êáêÞ èñÝøç, ìå

áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò áíáëïãßáò ôïõ åëåýèåñïõ

êáé öáñìáêïëïãéêþò äñáóôéêïý êëÜóìáôïò.9,34,42 ÅëÜôôù-

óç ôïõ ìåôáâïëéóìïý ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü ôç ìåßùóç

ôçò çðáôéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò óõíåðåßá õðüôáóçò Þ êáñ-

äéáêÞò áíåðÜñêåéáò.30 ÇðáôéêÝò íüóïé åðçñåÜæïõí ôç

äñáóôçñéüôçôá ôùí çðáôéêþí åíæýìùí.43 ÔÝëïò, ç íå-

öñéêÞ Þ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò,

ç õðÝñôáóç êáé ç áñôçñéïóêëÞñõíóç åëáôôþíïõí ôç íå-

öñéêÞ êÜèáñóç öáñìÜêùí ðïõ áðïâÜëëïíôáé áìåôÜâëçôá

óôá ïýñá, üðùò ôï ëßèéï êáé ç ãêáìðáðåíôßíç,9,37 êáèþò

êáé ôùí õäáôïäéáëõôþí åíåñãþí ìåôáâïëéôþí ðïõ ðá-

ñÜãïíôáé óôï Þðáñ, üðùò ç 2-õäñïîõäåóéðñáìßíç.38

Ðßíáêáò 2. ÖõóéïëïãéêÝò áëëáãÝò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôï ãÞñáò êáé ç åðßäñáóÞ ôïõò óôçí êéíçôéêÞ ôùí öáñìÜêùí.

Óýóôçìá ÁëëáãÞ ÓõíÝðåéåò

ÃåíéêÜ ÅëÜôôùóç 
– Ôçò óõíïëéêÞò ìÜæáò ôïõ óþìáôïò
– Ôïõ ñõèìïý ôïõ âáóéêïý ìåôáâïëéóìïý
– Ôïõ ðïóïóôïý ýäáôïò ôïõ óþìáôïò ÅëÜôôùóç ôïõ üãêïõ êáôáíïìÞò ôùí

õäñüöéëùí öáñìÜêùí (ð.÷. ëßèéï)
– Ôïõ ðïóïóôïý ëßðïõò ôïõ óþìáôïò Áýîçóç ôïõ üãêïõ êáôáíïìÞò ôùí

ëéðüöéëùí öáñìÜêùí

Êõêëïöïñéêü ÅëÜôôùóç ôïõ êáôÜ ëåðôü üãêïõ áßìáôïò
ÌåôáâïëÞ ôçò ó÷åôéêÞò áéìÜôùóçò ôùí éóôþí
ÅëÜôôùóç ôçò ëåõêùìáôßíçò ôïõ ïñïý Áýîçóç ôçò åëåýèåñçò åíåñãïý ðïóüôçôáò

üóùí öáñìÜêùí óõíäÝïíôáé ìå ëåõêùìáôßíç
óôï ðëÜóìá êáé áýîçóç öáñìáêïëïãéêÞò
äñÜóçò ôïõò (ð.÷. âåíæïäéáæåðßíåò)

Áýîçóç ôçò á
1
-üîéíçò ãëõêïðñùôåÀíçò, ÅëÜôôùóç ôïõ åëåýèåñïõ åíåñãïý öáñìÜêïõ

êõñßùò ìåôáîý ôùí ãõíáéêþí óôï ðëÜóìá êáé ôçò öáñìáêïëïãéêÞò äñÜóçò
üóùí öáñìÜêùí óõíäÝïíôáé ìå ôçí á

1
-üîéíç

ãëõêïðñùôåÀíç (ð.÷. ôñéêõêëéêÜ
áíôéêáôáèëéðôéêÜ, öëïõïîåôßíç, ÷ëùñïðñïìáæßíç)

Ãáóôñåíôåñéêü ÅëÜôôùóç
– Ôçò ðáñáãùãÞò ãáóôñéêïý ïîÝïò Äåí ðáñáôçñåßôáé êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ
– Ôïõ ñõèìïý ãáóôñéêÞò êÝíùóçò åëÜôôùóç ôçò áðïññüöçóçò ôùí öáñìÜêùí
– Ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ åíôÝñïõ
– Ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò ôïõ åíôÝñïõ
– Ôçò åðéöÜíåéáò áðïññüöçóçò

¹ðáñ ÅëÜôôùóç
– Ôçò çðáôéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò ÅëÜôôùóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí öáñìÜêùí
– Ôçò ìÜæáò ôïõ Þðáôïò

Íåöñïß ÅëÜôôùóç
– Ôïõ ñõèìïý óðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò ÅëÜôôùóç ôçò êÜèáñóçò öáñìÜêùí ðïõ
– Ôçò óùëçíáñéáêÞò ëåéôïõñãßáò áðïâÜëëïíôáé áìåôÜâëçôá áðü ôïõò íåöñïýò
– Ôçò íåöñéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò (ð.÷. ëßèéï, ãêáìðáðåíôßíç) êáé ôùí

õäáôïäéáëõôþí åíåñãþí ìåôáâïëéôþí
(ð.÷. 2-õäñïîõäåóéðñáìßíç)
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4. Ç ÐÏËÕÖÁÑÌÁÊÉÁ ÓÔÏÕÓ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÏÕÓ
ÁÓÈÅÍÅÉÓ

Ôá Üôïìá Üíù ôùí 60 åôþí, áðïôåëþíôáò ôï 10% ôïõ

óõíïëéêïý ðëçèõóìïý, ëáìâÜíïõí ôï 30% ôùí óõíôáãï-

ãñáöïýìåíùí öáñìÜêùí êáé ôï 40% ôùí öáñìÜêùí ðïõ

ëáìâÜíïíôáé ìå ðñùôïâïõëßá ôïõ áóèåíïýò.40 Óõíåðþò, ç

ðïëëáðëÞ öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ (ðïëõöáñìáêßá) åßíáé

ðïëý óõ÷íÞ óôïõò çëéêéùìÝíïõò.28,44 Ïé êýñéåò óõíÝðåéåò

ôçò ðïëõöáñìáêßáò åßíáé ç áýîçóç ôùí áíåðéèýìçôùí

åíåñãåéþí, êáèþò êáé ç ìç óõììüñöùóç ìå ôç öáñìá-

êåõôéêÞ áãùãÞ.45 ¸÷åé âñåèåß üôé ôï ðáñáëÞñçìá ðïõ

ó÷åôéæüôáí ìå êáôÜ÷ñçóç Þ áëëçëåðéäñÜóåéò öáñìÜêùí

åßíáé ìéá áðü ôéò êýñéåò áéôßåò ðáñáðïìðÞò óå ìç øõ÷éá-

ôñéêü íïóïêïìåßï áóèåíþí ðïõ äéáâéïýóáí óôçí êïéíü-

ôçôá.46

Ç óõã÷ïñÞãçóç øõ÷ïôñüðùí öáñìÜêùí ìå Üëëá

öÜñìáêá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé, ìÝóù ôùí ìåôáîý ôïõò

öáñìáêïêéíçôéêþí áëëçëåðéäñÜóåùí, óå ìåôáâïëÞ ôùí

óõãêåíôñþóåùí åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí áðü áõôÜ. ÊÜðïéá

öÜñìáêá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óå Ýíá óõã÷ïñçãïý-

ìåíï öÜñìáêï:

• ÅëÜôôùóç Þ êáèõóôÝñçóç óôçí áðïññüöçóÞ ôïõ (ð.÷.

ôá áíôéüîéíá)1

• ÅëÜôôùóç ôïõ çðáôéêïý ìåôáâïëéóìïý ôïõ (ð.÷. ïé â-

áíáóôïëåßò ëüãù ìåßùóçò ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò, ç åñõ-

èñïìõêßíç êáé ç êåôïêïíáæüëç ëüãù áíáóôïëÞò ôïõ

åíæýìïõ CYP3A4, ç öëïõïîåôßíç ëüãù áíáóôïëÞò

ôïõ åíæýìïõ CYP2D6, ç óéìåôéäßíç ëüãù ìåßùóçò

ôïõ çðáôéêïý ìåôáâïëéóìïý ê.Ü.) Þ áýîçóç ôïõ çðáôé-

êïý ìåôáâïëéóìïý ôïõ (ð.÷. ç êáñâáìáæåðßíç ëüãù

åðáãùãÞò ôùí çðáôéêþí åíæýìùí)30,47

• ÁðïìÜêñõíóÞ ôïõ áðü ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò

(öÜñìáêá ìå õøçëü ðïóïóôü óýíäåóçò ìå ôéò ðñùôå-

Àíåò ôïõ ðëÜóìáôïò, üðùò ç öëïõïîåôßíç, ç öëïõâï-

îáìßíç, ç óåñôñáëßíç, ç äéãïîéôßíç ê.Ü.)47

• ÅëÜôôùóç ôçò íåöñéêÞò áðïâïëÞò ôïõ (ð.÷. áíôéäéïõ-

ñçôéêÜ, ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç).45,47

ÁëëçëåðéäñÜóåéò öáñìÜêùí ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí êáé

óå öáñìáêïäõíáìéêü åðßðåäï. ×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéã-

ìá áðïôåëåß ï êßíäõíïò áèñïéóôéêÞò áíôé÷ïëéíåñãéêÞò

äñÜóçò óå çëéêéùìÝíïõò ðïõ ëáìâÜíïõí ðïëëáðëÞ öáñ-

ìáêåõôéêÞ áãùãÞ. Ôá ìéóÜ áðü ôá óõ÷íüôåñá óõíôáãï-

ãñáöïýìåíá öÜñìáêá óå çëéêéùìÝíïõò (áíôéêáôáèëéð-

ôéêÜ, áíôéðáñêéíóïíéêÜ, áíôééóôáìéíéêÜ, íåõñïëçðôéêÜ ê.Ü.)

åìöáíßæïõí êÜðïéïõ âáèìïý áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜóç.39

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ï êßíäõíïò ïñèïóôáôéêÞò õðüôáóçò

áõîÜíåé üôáí óõíäõÜæïíôáé öÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí ôç

óõãêåêñéìÝíç áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá.48

5. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Êáèþò öáßíåôáé áíáðüöåõêôç ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜ-

êùí óå çëéêéùìÝíïõò øõ÷éáôñéêïýò áóèåíåßò, ðïõ óõ-

÷íÜ ðÜó÷ïõí áðü ðïëëáðëÜ íïóÞìáôá, ï èåñÜðùí éá-

ôñüò ðñÝðåé íá åöáñìüæåé, êáôÜ ôç óõíôáãïãñÜöçóÞ

ôïõò, êÜðïéåò âáóéêÝò áñ÷Ýò, ìå óêïðü ôïí ðåñéïñéóìü

ôïõ êéíäýíïõ ðïõ áõôÜ ìðïñåß íá åíÝ÷ïõí:

– Ðñïóäéïñéóìüò ôïõ åðéèõìçôïý óôü÷ïõ ïëïêëÞñùóçò

ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò. Áõôü áðáéôåß Ýìöáóç óôç

äéÜãíùóç êáé óôçí åðéêïéíùíßá ìå ôïí áóèåíÞ êáé

ôïõò öñïíôéóôÝò ôïõ

– Ç äüóç Ýíáñîçò ôçò áãùãÞò íá åßíáé ÷áìçëÞ, ç

áýîçóç íá ãßíåôáé éäéáßôåñá áñãÜ êáé êÜèå öïñÜ íá

ðñïóôßèåíôáé ìéêñÝò ðïóüôçôåò ôïõ öáñìÜêïõ

– Åñìçíåßá ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôùí öáñìÜ-

êùí êáé áðëÝò óõìâïõëÝò ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôùí

êéíäýíùí áðü áõôÝò, ð.÷. ïé ðôþóåéò óõíåðåßá ïñèï-

óôáôéêÞò õðüôáóçò ìðïñïýí íá áðïöåõ÷èïýí, áí ï

áóèåíÞò ëÜâåé óõìâïõëÝò íá óçêþíåôáé áñãÜ, íá

ëáìâÜíåé åðáñêåßò ðïóüôçôåò õãñþí, íá åßíáé éäéáß-

ôåñá ðñïóåêôéêüò ôï ðñùß ê.Ü.

– ÅíçìÝñùóç êáé åêðáßäåõóç ôùí öñïíôéóôþí óôçí

áíáãíþñéóç óõìðôùìÜôùí êáé óçìåßùí ïöåéëüìåíùí

ôüóï óôç íüóï üóï êáé óôá öÜñìáêá

– ÊáôáãñáöÞ ôùí ëüãùí ðïõ ïäÞãçóáí óôçí áëëáãÞ

ôçò äüóçò Þ ôïõ öáñìÜêïõ

– Ðáñáêïëïýèçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ öáñìÜêïõ óôï ðëÜ-

óìá, üðïõ áõôü åßíáé äõíáôü

– ÐñïóðÜèåéá ìåßùóçò êáé áðëïðïßçóçò ôçò öáñìá-

êåõôéêÞò áãùãÞò. ÉäáíéêÜ, äåí èá ðñÝðåé íá ÷ïñç-

ãïýíôáé ðåñéóóüôåñá áðü 2–3 äéáöïñåôéêÜ öÜñìáêá,

óå ìßá Þ ôï ðïëý äýï äüóåéò, êáôÜ ðñïôßìçóç ìáæß ìå

ôá ãåýìáôá

– Íá åîáóöáëéóôåß üôé ôõ÷üí ãíùóéáêÜ (ð.÷. ðñïâëÞìá-

ôá ìíÞìçò), áéóèçôçñéáêÜ (ð.÷. äéáôáñá÷Þ ôçò üñá-

óçò) Þ êéíçôéêÜ åëëåßììáôá ôùí áóèåíþí Þ ôùí öñï-

íôéóôþí ôïõò äåí ðáñåìðïäßæïõí ôç óùóôÞ ëÞøç ôçò

áãùãÞò.28
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Pharmacodynamic and pharmacokinetic implications in the treatment
of the elderly with psychiatric drugs
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1st Department of Psychiatry, Aristotle University of Thessaloniki, Ôhessaloniki, Greece
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Physiological changes associated with aging can have a powerful effect on both the pharmacodynamic and the

pharmacokinetic properties of prescribed drugs, including psychiatric drugs. Elderly patients are more sensitive

to both the therapeutic and the toxic effects of drug regimens. Regarding the pharmacodynamic changes, there

is substantial evidence indicating that the function of various neurotransmitter systems is altered by the aging

process. Increase in body fat with a simultaneous decrease in total body water, decrement in liver mass and

blood flow, as well as reduction of glomerular filtration, tubular function, and renal blood flow result in signifi-

cant pharmacokinetic modifications. Chronic diseases, which are common in the elderly, further modify phar-

macodynamic and pharmacokinetic effects, increasing the incidence and severity of adverse drug effects. Finally,

polypharmacy, which is widespread among the elderly, is a very important problem when treating older people.

Pharmacokinetic drug interactions can alter the body concentrations of one or more of them. There may also

be drug interactions on a pharmacodynamic level. Prescribing drugs to elderly patients, who may be suffering

from multiple diseases and taking other drugs, is often unavoidable. Physicians therefore, must employ specific

principles to limit the potential dangers in such cases.
................................................................................................................................................................................
Key words: Elderly, Pharmacodynamic, Pharmacokinetic, Psychopharmacology
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