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ÏñèïðñùêôéêÞ öõóéïëïãßá
Ðáèïöõóéïëïãßá

H ïñèïðñùêôéêÞ ëåéôïõñãßá (åãêñÜôåéá, êÝíùóç) åß-

íáé Ýíáò ðïëýðëïêïò, ðïëõðáñáãïíôéêüò ìç÷áíéóìüò,

ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôï ðõåëéêü Ýäáöïò, ôï ïñèü êáé ôïí

ðñùêôéêü óùëÞíá. Ùò ïñèïðñùêôéêÞ åãêñÜôåéá ïñßæåôáé

ç éêáíüôçôá åëÝã÷ïõ ôçò åêïýóéáò êÝíùóçò, áíáãíþñé-

óçò ôçò öýóçò ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ïñèïý êáé äéáôÞ-

ñçóçò ôïõ ïñèïðñùêôéêïý åëÝã÷ïõ ôç íýêôá.1

Ðïéêßëåò áéôßåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí äéáôáñá÷Þ

ôçò ïñèïðñùêôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé íá ïäçãÞóïõí óå

áêïýóéá Þ ìç åëåã÷üìåíç äéáöõãÞ åíôåñéêïý ðåñéå÷ï-

ìÝíïõ, ôçí áêñÜôåéá, ðïõ ìðïñåß íá äéáêñéèåß óå ìéêñÞ Þ

ìåñéêÞ (áðþëåéá áåñßùí, ñýðáíóç åóùñïý÷ùí Þ óðïñá-

äéêÜ áðþëåéá õãñþí êïðñÜíùí) êáé ìåãÜëç Þ ðëÞñç

(áðþëåéá ó÷çìáôéóìÝíùí êïðñÜíùí).2

Ç ïñèïðñùêôéêÞ áêñÜôåéá åßíáé ìéá óïâáñÞ áíáðç-

ñßá, ãéáôß äçìéïõñãåß óôïõò áóèåíåßò áíáóöÜëåéá êáé

ôïõò ùèåß óõ÷íÜ óå áõôïðåñéïñéóìü êáé êïéíùíéêÞ áðï-

ìüíùóç. Ç óõ÷íüôçôÜ ôçò äåí åßíáé áêñéâþò ãíùóôÞ

(2–4,2% óôï ãåíéêü ðëçèõóìü êáé 25–60% óôïõò çëé-

êéùìÝíïõò), åßíáé üìùò ðéï óõ÷íÞ óôéò ãõíáßêåò.3

Ï óêïðüò áõôïý ôïõ Üñèñïõ åßíáé ç áíáóêüðçóç ôïõ

ðïëýðëïêïõ ìç÷áíéóìïý ôçò ïñèïðñùêôéêÞò ëåéôïõñãßáò,

êáèþò êáé ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò êáé ôçò áíôéìåôþðéóçò

ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôçò ïñèïðñùêôéêÞò áêñÜôåéáò.

Óôïé÷åßá áíáôïìéêÞò êáé öõóéïëïãßáò

Ôï ðõåëéêü Ýäáöïò, áðïôåëïýìåíï áðü ìõò êáé ðåñé-

ôïíßåò, áðïöñÜóóåé ôçí Ýîïäï ôçò åëÜóóïíïò ðõÝëïõ

áöÞíïíôáò Ýíá êåíü ãéá ôç äßïäï ôùí ðõåëéêþí ïñãÜ-

íùí. Áðü ôïõò ìõò ðïõ ó÷çìáôßæïõí ôï ðõåëéêü Ýäáöïò,

áðïöáóéóôéêÞ óçìáóßá ãéá ôçí ïñèïðñùêôéêÞ ëåéôïõñ-

ãßá Ý÷åé ï áíåëêôÞñáò ôïõ ðñùêôïý (ëáãïíïêïêêõãé-

êüò, çâïêïêêõãéêüò, çâïïñèéêüò), ï ïðïßïò íåõñþíåôáé

áðü êëÜäïõò ôùí éåñþí íåýñùí É
2
–É

4
. Ôï ïñèü (12–15

cm) óôï ìÝóï ôìÞìá ôïõ äéåõñýíåôáé ó÷çìáôßæïíôáò ôç

ëÞêõèï. Ç íåýñùóÞ ôïõ ãßíåôáé áðü ôï áõôüìáôï íåõñé-

êü óýóôçìá (ÁÍÓ). Ï ðñùêôéêüò óùëÞíáò (3–5 cm)

ðåñéâÜëëåôáé áðü óöéãêôÞñåò ìõò (ôïí Ýóù êáé ôïí Ýîù)

êáé êáëýðôåôáé áðü ðëáêþäåò êáé êõëéíäñéêü åðéèÞëéï

ðëïýóéï óå íåõñéêÝò áðïëÞîåéò. Ï Ýóù óöéãêôÞñáò åß-

íáé ëåßïò ìõò êáé íåõñþíåôáé áðü ôï ÁÍÓ. Ï Ýîù óöéã-

êôÞñáò åßíáé ãñáììùôüò ìõò, ðåñéâÜëëåé ôïí Ýóù óöéã-

êôÞñá êáé íåõñþíåôáé áðü ôï áéäïééêü íåýñï.4

Ïé ìýåò ôïõ ðõåëéêïý åäÜöïõò âñßóêïíôáé óå ìéá êá-

ôÜóôáóç ìïíáäéêÞò ôïíéêÞò óýóðáóçò, ðïõ ìåôáâÜëëå-

ôáé óå äéáöïñåôéêÜ åñåèßóìáôá êáé êáôáóôÜóåéò (äéÜôá-

óç ôïõ ïñèïý, áýîçóç ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò), ìå

óêïðü íá âïçèÞóåé ôçí êÝíùóç Þ íá ðñïöõëÜîåé áðü

äéáöõãÞ åíôåñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ.5

Ïé ðéï óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò, ðïõ èåùñïýíôáé õðåý-

èõíïé ãéá ôçí ïñèïðñùêôéêÞ åãêñÜôåéá êáé ôçí êÝíùóç,

ðåñéëáìâÜíïõí ôç æþíç õøçëþí ðéÝóåùí ôïõ ðñùêôé-

êïý óùëÞíá (óöéãêôçñéáêüò ìç÷áíéóìüò ôïõ ðñùêôïý),

ôçí ïñèïðñùêôéêÞ ãùíßá, ôçí ïñèïðñùêôéêÞ áéóèçôéêü-

ôçôá êáé áíôáíáêëáóôéêïýò ìç÷áíéóìïýò, ôç äéáôáóéìü-

ôçôá êáé ôç ÷ùñçôéêüôçôá ôïõ ïñèïý, ôçí ïñèïðñùêôéêÞ

êéíçôéêüôçôá, ôç óýóôáóç êáé ôïí üãêï ôùí êïðñÜíùí.1

Ç æþíç õøçëþí ðéÝóåùí ôïõ ðñùêôéêïý óùëÞíá á-

ðïôåëåß öñáãìü óôéò ðéÝóåéò ôïõ ïñèïý êáé ç ïñèïðñùê-

ôéêÞ åãêñÜôåéá äéáôçñåßôáé üóï ç ðßåóç óôïí ðñùêôéêü

óùëÞíá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôçí ðßåóç óôï ïñèü. Ï
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Ýóù óöéãêôÞñáò åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôï 85% ôçò ðßåóçò

çñåìßáò ôïõ ðñùêôéêïý óùëÞíá. Ï Ýîù óöéãêôÞñáò åß-

íáé õðåýèõíïò ãéá ôï 15% ôçò ðßåóçò çñåìßáò ôïõ ðñùê-

ôéêïý óùëÞíá êáé óõóðÜôáé áíôáíáêëáóôéêÜ Þ åêïýóéá

óå êáôáóôÜóåéò üðïõ áðåéëåßôáé ç åãêñÜôåéá. Ï çâïïñèé-

êüò ìõò Ýëêåé ôçí ïñèïðñùêôéêÞ óýíäåóç ðñïò ôçí çâé-

êÞ óýìöõóç, äçìéïõñãþíôáò ôçí ïñèïðñùêôéêÞ ãùíßá.

Ïé óöéãêôÞñåò ôïõ ðñùêôïý åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôç óýã-

êëåéóç ôïõ ðñùêôéêïý óùëÞíá êáé ãéá ôçí åãêñÜôåéá

ôùí áåñßùí êáé ôùí õãñþí êïðñÜíùí, åíþ ï çâïïñèé-

êüò ìõò êáé ç ïñèïðñùêôéêÞ ãùíßá ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí

åãêñÜôåéá ôùí ó÷çìáôéóìÝíùí êïðñÜíùí.6

Ç áßóèçóç ðëçñüôçôáò ôïõ ïñèïý åßíáé áðáñáßôçôç

ãéá ôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ïñèïðñùêôéêïý áíôáíáêëá-

óôéêïý, ðïõ èåùñåßôáé ìåãÜëçò óçìáóßáò óôï ìç÷áíéóìü

ôçò åãêñÜôåéáò.7 Ïé õðåýèõíïé õðïäï÷åßò ãéá ôçí áßóèç-

óç ôïõ ïñèïý åíôïðßæïíôáé ìÜëëïí óôï ðõåëéêü Ýäáöïò

ðáñÜ óôï ïñèü. Ç äéÜôáóç ôïõ ïñèïý óõíïäåýåôáé áðü

÷Üëáóç ôïõ Ýóù óöéãêôÞñá êáé, óõã÷ñüíùò, áðü óýóðá-

óç ôïõ Ýîù óöéãêôÞñá (ïñèïðñùêôéêü áíôáíáêëáóôéêü),

åðéôñÝðïíôáò ôç äåéãìáôïëçøßá ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ

ïñèïý êáé ôç äéÜêñéóç ôçò öýóçò ôïõ áðü ôï áéóèçôéêü

åðéèÞëéï ôïõ ðñùêôéêïý óùëÞíá.8

ÐáèïãÝíåóç

Ï ôñáõìáôéóìüò ôùí óöéãêôÞñùí ôïõ ðñùêôïý áðïôå-

ëåß óçìáíôéêÞ áéôßá áêñÜôåéáò êáé ìðïñåß íá ïöåßëåôáé

óå åã÷åéñÞóåéò ôçò ïñèïðñùêôéêÞò ðåñéï÷Þò, ìáéåõôéêÝò

êáêþóåéò Þ áôõ÷Þìáôá. Ç äéáôïìÞ ôïõ Ýóù Þ ôïõ Ýîù

óöéãêôÞñá èá ðñïêáëÝóåé ðéèáíüí ìéêñÞ áêñÜôåéá. ¼ìùò,

ç äéáôïìÞ ôïõ çâïïñèéêïý ìõüò áíáðüöåõêôá èá êáôá-

ëÞîåé óå ìåãÜëç áêñÜôåéá.9

Ç ïñèïðñùêôéêÞ áêñÜôåéá, ó’ Ýíá ðïóïóôü ðåñßðïõ

80%, ïöåßëåôáé óå âëÜâç ôçò íåýñùóçò ôùí ìõþí ôïõ

ðõåëéêïý åäÜöïõò (éäéïðáèÞò áêñÜôåéá), ðïõ ó÷åôßæåôáé

ìå äýóêïëï Þ ðáñáôåôáìÝíï ôïêåôü, äõóêïéëéüôçôá

(÷ñïíßá ðñïóðÜèåéá óôçí êÝíùóç), ðôþóç ôïõ ðåñéíÝïõ,

ðñüðôùóç ôïõ ïñèïý êáé ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá.2

Ïé áóèåíåßò ìå äõóëåéôïõñãßá ôïõ Ýîù óöéãêôÞñá Þ

êáé ôïõ çâïïñèéêïý ìõüò áíôéëáìâÜíïíôáé ôïí êßíäõíï

ôçò äéáöõãÞò êáé ôç äéáöõãÞ ôïõ åíôåñéêïý ðåñéå÷ïìÝ-

íïõ, áëëÜ áäõíáôïýí íá åëÝãîïõí ôçí áðþëåéá.10 Ï

êýñéïò ðáèïãåíåôéêüò ìç÷áíéóìüò ôçò ïñèïðñùêôéêÞò

áêñÜôåéáò óôç âëÜâç ôùí óöéãêôÞñùí åßíáé ç êáôÜñãç-

óç ôçò æþíçò õøçëþí ðéÝóåùí ôïõ ðñùêôéêïý óùëÞíá

êáé ç áðþëåéá ôçò ïñèïðñùêôéêÞò ãùíßáò, ðïõ áðïôå-

ëïýí ðáñÜãïíôåò õðåýèõíïõò ãéá ôçí åãêñÜôåéá.9

Áóèåíåßò ìå ïñèïðñùêôéêÞ áêñÜôåéá óõ÷íÜ áíáöÝ-

ñïõí üôé äåí Ý÷ïõí áßóèçóç ôçò åðéêåßìåíçò Þ ôçò ðñáã-

ìáôéêÞò äéáöõãÞò åíôåñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ.10 Ùò åê ôïý-

ôïõ, öáßíåôáé üôé ç ïñèïðñùêôéêÞ áêñÜôåéá åßíáé ìéá óýí-

èåôç äéáôáñá÷Þ, üðïõ, åêôüò ôçò íåõñïìõúêÞò âëÜâçò

ôùí ìõþí ôïõ ðõåëéêïý åäÜöïõò, õðÜñ÷ïõí äéáôáñá÷Ýò

ôçò ïñèïðñùêôéêÞò áéóèçôéêüôçôáò êáé ôçò ëåéôïõñãßáò

ôïõ Ýóù óöéãêôÞñá.11

Óôç äéáôáñá÷Þ ôçò áéóèçôéêüôçôáò ôïõ ïñèïý ðáñáôç-

ñåßôáé åíóöÞíùóç êïðñÜíùí êáé áêñÜôåéá åî õðåñðëç-

ñþóåùò.12

Óôç äõóëåéôïõñãßá ôïõ Ýóù óöéãêôÞñá (ðáñïäéêÝò

÷áëÜóåéò), ï íåõñïãåíþò äéáôáñáãìÝíïò Ýîù óöéãêôÞ-

ñáò õðïâÜëëåôáé óå ìåãÜëç äïêéìáóßá êáé ìðïñåß íá

óõìâåß áêïýóéá äéáöõãÞ åíôåñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ, ôçí

çìÝñá Þ ôç íýêôá.11

Ïé êõñéüôåñåò áéôßåò ïñèïðñùêôéêÞò áêñÜôåéáò êáé ïé

áíôßóôïé÷åò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 1.

Áíôéìåôþðéóç

Ç ïñèïðñùêôéêÞ áêñÜôåéá ìðïñåß íá åêôéìçèåß ìå ôï

éóôïñéêü, ôç öõóéêÞ åîÝôáóç êáé åéäéêÝò åîåôÜóåéò. Ïé åé-

äéêÝò åîåôÜóåéò (ïñèïðñùêôéêÞ ìáíïìåôñßá, åíäïðñùêôé-

êÞ õðåñç÷ïãñáößá, áãùãéìüôçôá ôùí áéäïééêþí íåýñùí,

çëåêôñïìõïãñáößá, áöïäåõóéïãñáößá) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

åêëåêôéêÜ, ãéá íá óõìðëçñþóïõí ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç

êáé íá âïçèÞóïõí óôçí åðéëïãÞ ôçò èåñáðåßáò.13

Ç èåñáðåßá ôçò áêñÜôåéáò ìðïñåß íá åßíáé óõíôçñçôé-

êÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ. Ç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá ðåñéëáìâÜ-

íåé äßáéôá (ðëïýóéá óå öõôéêÝò ßíåò), öÜñìáêá (áíôé-

äéáññïúêÜ), öñïíôßäá ôïõ åíôÝñïõ (áöáßñåóç åíóöçíù-

ìÝíùí êïðñÜíùí, õðïêëõóìïýò), öõóéêïèåñáðåßá, âéïá-

íÜäñáóç (ôå÷íéêÝò Üóêçóçò, åêìÜèçóçò êáé âåëôßùóçò

ôçò áéóèçôéêüôçôáò ôïõ ïñèïý, ôçò éó÷ýïò ôùí óöéãêôÞ-

ñùí êáé ôïõ óõíôïíéóìïý ìåôáîý ôçò áßóèçóçò ôïõ ïñ-

èïý êáé ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí óöéãêôÞñùí) êáé åðéðùìá-

ôéóìü ôïõ ðñùêôéêïý óùëÞíá (åéäéêü õðüèåôï, êáèåôÞ-

ñáò ìå ìðáëüíé). Ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá óõíéóôÜôáé óå

áðïôõ÷ßá ôçò óõíôçñçôéêÞò èåñáðåßáò Þ óå ðåñéðôþóåéò

ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé êáëýôåñá ÷åéñïõñãéêÜ (êáêþóåéò

ôùí óöéãêôÞñùí, ðñüðôùóç ôïõ ïñèïý, íåïðëÜóìáôá). Ç

÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé äéüñèùóç ôïõ óöéã-

êôÞñá, äéüñèùóç ôïõ ðõåëéêïý åäÜöïõò (ðñüóèéá, ïðß-

óèéá, ïëéêÞ), äçìéïõñãßá íåïóöéãêôÞñá (ìåôÜèåóç ìõüò,

ôïðïèÝôçóç ôå÷íçôïý óöéãêôÞñá, åëåýèåñç ìåôáìüó÷åõóç

ìõüò), ðåñßäåóç ôïõ ðñùêôïý êáé óôïìßá, üôáí üëåò ïé

èåñáðåõôéêÝò ðñïóðÜèåéåò Ý÷ïõí áðïôý÷åé. ¼ëåò ïé ðáñá-
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ðÜíù åðåìâÜóåéò Ý÷ïõí ìåãÜëï âáèìü äõóêïëßáò, åì-

öáíßæïõí åðéðëïêÝò êáé óå êáìéÜ áðü áõôÝò ç Ýêâáóç

äåí åßíáé ðñïâëÝøéìç. Ùóôüóï, ïé ðéèáíüôçôåò åðéôõ÷ßáò

áõîÜíïõí óå êáôÜëëçëá åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò.14

Åñåèéóìüò ôùí éåñþí íåýñùí: Ï åñåèéóìüò ôùí éåñþí

íåýñùí áðïôåëåß ìéá åíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá óôçí áíôé-

ìåôþðéóç ôçò ïñèïðñùêôéêÞò áêñÜôåéáò, ç ïðïßá åöáñ-

ìüæåôáé åêëåêôéêÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ìå êáëÜ áðïôå-

ëÝóìáôá.15

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ïñèïðñùêôéêÞ áêñÜôåéá åßíáé ìéá
óçìáíôéêÞ áíáðçñßá, Ýíá ðïëýðëïêï áëëÜ êáé äýóêïëï
ðñüâëçìá ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ ðõåëéêïý åäÜöïõò.
Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóÞò ôçò
ðïéêßëëïõí áíÜëïãá ìå ôçí áéôßá ôçò áêñÜôåéáò êáé ôçí

çëéêßá ôùí áóèåíþí.
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Anorectal incontinence in adults: Pathogenesis and treatment
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Anorectal incontinence constitutes a major medical and social problem. It may be defined as the inadvertent or

uncontrolled passage of enteric content and it is mainly due to damage of the anal sphincter mechanism and to

disorder of the anorectal sensibility. Management of anorectal incontinence may be conservative or surgical after

the accurate diagnosis of the cause, which is achieved by a good history, physical examination and special

investigations.
................................................................................................................................................................................
Key words: Anorectal incontinence, Anorectal pathophysiology, Anorectal physiology, Anorectal physiology tests, Fecal
incontinence
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