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ÓÊÏÐÏÓ Ï Kt/V áðïôåëåß ôïí êýñéï äåßêôç åëÝã÷ïõ ôçò åðÜñêåéáò ôçò
áéìïêÜèáñóçò (ÁÌÊ), óôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ ïðïßïõ êáèïñéóôéêÞ óçìá-
óßá ðáßæåé ç ìÝôñçóç ôçò ïõñßáò óôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ, ðïõ üìùò õðåñåêôé-
ìÜ ôçí áðüäïóÞ ôçò ëüãù ìç õðïëïãéóìïý ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò áíÜðáë-
óçò (rebound) ôçò ïõñßáò. Óôç ìåëÝôç áõôÞ óõãêñßíïíôáé, ìå âÜóç ôïí
ðñïóäéïñéóìü ôçò ïõñßáò áßìáôïò, ïé ôéìÝò ôïõ Kt/V 30 min ðñéí áðü ôï
ôÝëïò, óôï ôÝëïò êáé 30 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò óõíåäñßáò ÁÌÊ, ìå óêïðü
íá äéåñåõíçèåß ç ðéèáíüôçôá áíôéêáôÜóôáóçò ôçò ìåèïäïëïãßáò õðïëï-
ãéóìïý ôçò åðÜñêåéÜò ôçò. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ ÌåëåôÞèçêáí 42 ÷ñüíéá
áéìïêáèáéñüìåíïé áóèåíåßò (24 Üíäñåò, 18 ãõíáßêåò), ìÝóçò çëéêßáò
51,88±16,5 åôþí êáé  õðü ÁÌÊ ãéá 61,6±55 ìÞíåò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò
Ýöåñáí êáëþò ëåéôïõñãïýóá ìüíéìç áããåéáêÞ ðñïóðÝëáóç, áñôçñéïöëå-
âéêÞ (AV) fistula Þ AV ìüó÷åõìá.  Ïé áóèåíåßò åíçìåñþèçêáí ãéá ôï óêï-
ðü êáé ôç ìåèïäïëïãßá ôçò åñãáóßáò êáé ç óõììåôï÷Þ ôïõò Þôáí áðïôÝ-
ëåóìá åëåýèåñçò âïýëçóçò. Ïé óõíåäñßåò ÁÌÊ Þôáí 4ùñçò äéÜñêåéáò
êáé ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ößëôñá ìå êõôôáñéíéêÝò ìåìâñÜíåò êáé ìéêñü óõ-
íôåëåóôÞ õðåñäéÞèçóçò (low flux). Ðñéí áðü ôçí ÁÌÊ ôïðïèåôÞèçêå
öëåâïêáèåôÞñáò óôï áíôßèåôï ôçò áããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò Üíù Üêñï
êáé óôç óõíÝ÷åéá êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò óõíåäñßáò ÁÌÊ (÷ñüíïò 0 min),
30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò, êáôÜ ôï ôÝëïò êáé 30 min ìåôÜ ôï ðÝñáò áõôÞò
ëáìâáíüôáí  áßìá ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò ïõñßáò, ôáõôü÷ñïíá, áðü ôï
áñôçñéáêü óêÝëïò êáé ôçí ðåñéöåñéêÞ öëÝâá. Ï õðïëïãéóìüò ôïõ Kt/V
Ýãéíå ìå âÜóç ôïí êëáóéêü ôýðï: Kt/V=-ln(R-0,008 ´ t)+(4-3,5R) ´ UF/
BW. AÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Ï Kt/V ôïõ ôÝëïõò ôçò óõíåäñßáò áéìïêÜèáñóçò âñÝ-
èçêå êáôÜ 11% ìåãáëýôåñïò ôïõ Kt/V ôùí 30 min ìåôÜ ôï ðÝñáò áõôÞò,
åíþ ï ôåëåõôáßïò, ìå ôç óåéñÜ ôïõ, Þôáí ìüíï êáôÜ 3% ìéêñüôåñïò áðü
ôïí Kt/V ôùí 30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ. Ïé äéáöïñÝò Þôáí óôá-
ôéóôéêÜ ìç óçìáíôéêÝò. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ï Kt/V, ï ï-
ðïßïò õðïëïãßæåôáé ìå âÜóç ôçí ïõñßá ôïõ ôÝëïõò ôçò ÁÌÊ, õðåñåêôéìÜ
ôçí áðüäïóç ôçò ÁÌÊ, áðü ôçí ðáñïýóá ìåëÝôç äåí ôåêìçñéþíåôáé ç
áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõ ìå ôïí Kt/V ìå âÜóç ôçí ïõñßá áßìáôïò 30 min ðñéí
áðü ôï ôÝëïò ôçò áéìïêÜèáñóçò.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ
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Estimation of hemodialysis
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Ç áéìïêÜèáñóç (AMK) áðïôåëåß óõíôáãïãñáöïýìå-

íç éáôñéêÞ ðñÜîç, ãåãïíüò ðïõ ïäÞãçóå óôçí áíáæÞôç-

óç äåéêôþí åëÝã÷ïõ ôçò åðÜñêåéÜò ôçò êáé ôçò áêñéâÝ-

óôåñçò åêôßìçóçò ôïõ åðéäéùêüìåíïõ êáé áðïäéäüìåíïõ

áðïôåëÝóìáôüò ôçò.

Ùò åðéêñáôÝóôåñïò äåßêôçò åðÜñêåéáò ôçò ÁÌÊ èåù-

ñåßôáé ï Kt/V, áëëÜ êáé ï âáèìüò ôçò åêáôïóôéáßáò åëÜô-

ôùóçò ôçò ïõñßáò (PRU, percent reduction of urea) èå-

ùñåßôáé, åðßóçò, ùò Ýíáò áðëüò êáé óçìáíôéêüò äåßêôçò

ôçò. ÅðåéäÞ ìÜëéóôá ïñéóìÝíïé åñåõíçôÝò äéáðéóôþíïõí

ôçí Ýëëåéøç áîéüëïãçò äéáöïñÜò ìåôáîý Kt/V êáé PRU,1

ðñïôåßíïõí ôïí PRU (êáé ü÷é ôïí Kt/V) ùò ôïí ðñþôï

äåßêôç åêôßìçóçò ôçò åðÜñêåéáò ôçò ÁÌÊ, ëüãù ôïõ

åõêïëüôåñïõ ðñïóäéïñéóìïý ôïõ. Âáóéêü óôïé÷åßï êáé

ôùí äýï ðñïáíáöåñüìåíùí äåéêôþí åßíáé ç ïõñßá áßìá-

ôïò, ðáñÜìåôñïò ÷ñçóéìüôáôç óôçí ðïóïôéêïðïßçóç êáé

åêôßìçóç ôçò áéìïêÜèáñóçò.2 Ç ëÞøç ôïõ áßìáôïò ãéá

ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò ïõñßáò ãßíåôáé, óõíÞèùò, óôçí

áñ÷Þ êáé áìÝóùò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò óõíåäñßáò ÁÌÊ,
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ãåãïíüò ðïõ õðåñåêôéìÜ ôçí áðüäïóç ôçò ÁÌÊ, ëüãù

ìç õðïëïãéóìïý ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò áíÜðáëóçò

(rebound) ôçò ïõñßáò. Ç ëÞøç, ðÜëé, ôïõ áßìáôïò 30 Þ

60 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò óõíåäñßáò, ÷ñüíïò êáôÜ ôïí

ïðïßï ïëïêëçñþíåôáé ôï 94% Þ 98% ôçò áíÜðáëóçò,

áíôßóôïé÷á,3 Ý÷åé ôï ìåéïíÝêôçìá üôé ðáñáôåßíåé ôçí ðá-

ñáìïíÞ ôïõ áóèåíïýò óôç ìïíÜäá ôå÷íçôïý íåöñïý êáé

áðáéôåß åðéðëÝïí öëåâïêÝíôçóç Þ ðáñáìïíÞ ôçò âåëü-

íáò áéìïêÜèáñóçò ãéá 30–60 min. Èá ðñÝðåé íá ôïíé-

óôåß, åðßóçò, üôé ãéá ôç óùóôÞ ëÞøç ôùí äåéãìÜôùí áß-

ìáôïò, ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóäéïñéóôåß ç ïõñßá, åßíáé á-

ðáñáßôçôï íá ëçöèåß õðüøç êáé ôï öáéíüìåíï ôçò êáñ-

äéïðíåõìïíéêÞò åðáíáêõêëïöïñßáò (cardiopulmonary

recirculation), ôï ïðïßï ðñïêáëåß äéáöïñÝò óôç óõãêÝ-

íôñùóç ôçò ïõñßáò áßìáôïò ìåôáîý åéóüäïõ óôï ößëôñï

êáé ôùí ðåñéöåñéêþí öëåâþí, ôçò ôÜîçò ôïõ 8–11%.4,5

ÂéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí üôé ç óõãêÝ-

íôñùóç ôçò ïõñßáò óôï áßìá 30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò

4ùñçò óõíåäñßáò ÁÌÊ õøçëÞò áðüäïóçò (high

efficiency) åßíáé ðëçóéÝóôåñá ðñïò ôç óõãêÝíôñùóç ôçò

ïõñßáò 30 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ,6,7 áðü ü,ôé ç

áíôßóôïé÷ç óõãêÝíôñùóç ôçò ïõñßáò áìÝóùò ìåôÜ ôï ôÝ-

ëïò ôçò êáé, åðïìÝíùò, ç ðñþôç åêöñÜæåé áêñéâÝóôåñá

ôçí áðüäïóç ôçò ÁÌÊ. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ áìöéóâç-

ôïýíôáé áðü Üëëåò ìåëÝôåò.8,9 Ðáñüìïéåò åñãáóßåò äåí

õðÜñ÷ïõí ãéá ôçí êëáóéêÞ Þ ÷áìçëÞò áðüäïóçò (low

efficiency) ÁÌÊ.

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí ç óýãêñéóç ôùí äåéê-

ôþí åðÜñêåéáò ôçò ÁÌÊ (Kt/V êáé PRU) êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ìéáò óõíåäñßáò êëáóéêÞò ÁÌÊ, ìå âÜóç ôïí ðñïó-

äéïñéóìü ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò ïõñßáò áßìáôïò óå äéá-

öïñåôéêïýò ÷ñüíïõò.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÌåëåôÞèçêáí 42 ÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíïé áóèåíåßò (24

Üíäñåò, 18 ãõíáßêåò), ìÝóçò çëéêßáò 51,9±16,5 åôþí (äéáêý-

ìáíóç 22–77 Ýôç), ðïõ õðïâÜëëïíôáí óå ÁÌÊ ãéá 61,6±55

ìÞíåò (äéáêýìáíóç 6–228 ìÞíåò) êáé ïé ïðïßïé, ðñéí áðü ôçí

Ýíáñîç ôçò ìåëÝôçò, åíçìåñþèçêáí ãéá ôï óêïðü êáé ôç ìå-

èïäïëïãßá ôçò Ýñåõíáò êáé óõìöþíçóáí ãéá ôç óõììåôï÷Þ

ôïõò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò åß÷áí êáëþò ëåéôïõñãïýóá áããåéáêÞ

ðñïóðÝëáóç (34 áñôçñéïöëåâéêÞ fistula êáé 8 áñôçñéïöëåâé-

êü ìüó÷åõìá), åíþ èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé äåí óõìðåñéå-

ëÞöèçóáí óôç ìåëÝôç áóèåíåßò ìå ðñïóùñéíïýò Þ ìüíéìïõò

öëåâéêïýò êáèåôÞñåò. Ç ðñùôïðáèÞò ôïõò íüóïò Þôáí: äéá-

âçôéêÞ íåöñïðÜèåéá (8), ðïëõêõóôéêÞ íüóïò (6), ÷ñïíßá óðåé-

ñáìáôïíåöñßôéäá (5), íåöñïóêëÞñõíóç (3), áðïöñáêôéêÞ ïõ-

ñïðÜèåéá (2), êõóôåïïõñçôçñéêÞ ðáëéíäñüìçóç (1), öõìáôßùóç

(1), ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá (1) êáé Üãíùóôç ãéá 15 áóèåíåßò.

Ïé óõíèÞêåò áéìïêÜèáñóçò åß÷áí ùò áêïëïýèùò: ÄéÜñêåéá:

240 min, äéÜëõìá: äéôôáíèñáêéêþí, ößëôñá: êõôôáñéíïý÷á ìå

åðéöÜíåéá 1,2–1,9 m2,  ðáñï÷Þ áßìáôïò: 250–350 mL/min,

ñïÞ äéáëýìáôïò: 500 mL/min (óôáèåñÞ êáèüëç ôç äéÜñêåéá

ôçò óõíåäñßáò).

Óôïõò áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò ëáìâáíüôáí áßìá ãéá ôïí ðñïó-

äéïñéóìü ôçò ïõñßáò áðü ôï áñôçñéáêü óêÝëïò ôçò ãñáììÞò

ôïõ ößëôñïõ ÁÌÊ óôïõò ÷ñüíïõò 0 min (áìÝóùò ðñéí áðü

ôçí Ýíáñîç ôçò óõíåäñßáò), 210 min (30 min ðñéí áðü ôï

ôÝëïò ôçò ÁÌÊ), 240 min (óôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ) êáé 270 min

(30 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ). Óôïõò áíùôÝñù ÷ñüíïõò

ëáìâáíüôáí, åðßóçò, áßìá ìÝóù öëåâïêáèåôÞñá, ï ïðïßïò åß÷å

ôåèåß, áìÝóùò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò óõíåäñßáò, óå ðåñéöå-

ñéêÞ öëÝâá ôïõ áíôßèåôïõ ôçò áããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò Üíù

Üêñïõ. Ïé ëÞøåéò áßìáôïò, 30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò

ÁÌÊ êáé óôï ôÝëïò ôçò, ãßíïíôáí ìåôÜ áðü ìåßùóç ôçò áí-

ôëßáò ðáñï÷Þò áßìáôïò óôá 50 mL/min ãéá 2–3 min êáé áõôü

ãéáôß èá Ýðñåðå íá åîáëåéöèåß ï ðáñÜãïíôáò åðáíáêõêëïöï-

ñßáò (recirculation) ôçò áããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò.

Må âÜóç ôéò ôéìÝò ôçò ïõñßáò áßìáôïò ðñïóäéïñßóôçêå ï

Kt/V (åêöñÜæåôáé óå áðüëõôï áñéèìü) óýìöùíá ìå ôïí ôýðï

ôïõ Daugirdas:10 Kt/V=-ln(R–0,008 ´ t)+(4–3,5 ´ R) ´ UF/

BW. ¼ðïõ R=ëüãïò ïõñßáò ìåôÜ ôçí ÁÌÊ/ïõñßá ðñéí áðü

ôçí ÁÌÊ (ç ïõñßá åêöñÜæåôáé óå mg/dL), t=ç äéÜñêåéá ÁÌÊ

óå þñåò, UF=ðïóüôçôá ôïõ õðåñäéçèÞìáôïò óå L êáé

BW=«îçñü» âÜñïò ôïõ áóèåíïýò óå kg.

Ï PRU õðïëïãßóôçêå ìå âÜóç ôïí ôýðï 1–R ´ 100, åíþ

ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ Kt/V, ìå âÜóç ôçí åêáôïóôéáßá

ìåßùóç ôçò ïõñßáò (PRU), ÷ñçóéìïðïéÞèçêå o ðñïôáèåßò áðü

ôïõò Basile et al1 ôýðïò: Kt/V=0,023 ´ PRU–0,284.

Ãéá ôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ÷ñçóéìïðïéÞ-

èçêå ç äïêéìáóßá t (t-test) ãéá ôç óýãêñéóç ôùí ìÝóùí ôéìþí

êáé ï ðáñáìåôñéêüò óõíôåëåóôÞò r ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò óôá-

ôéóôéêÞò óõó÷Ýôéóçò ôùí äéáöüñùí äåéêôþí êáé ðáñáìÝôñùí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óôïí ðßíáêá 1 áíáãñÜöïíôáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ

ðñïóäéïñéóìïý ôçò ïõñßáò áßìáôïò óôï ðåñéöåñéêü áßìá

(ÐÁ) êáé ôï áñôçñéáêü óêÝëïò (ÁÓ) ôçò ãñáììÞò ôïõ

ößëôñïõ ÁÌÊ óå üëïõò ôïõò ÷ñüíïõò ôçò ìåëÝôçò, êá-

èþò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò óôáôéóôéêÞò óýãêñéóçò ôùí

áíôßóôïé÷ùí ôéìþí. ¼ëåò ïé äéáöïñÝò Þôáí óôáôéóôéêÜ ìç

óçìáíôéêÝò (NS).

Óôïí ðßíáêá 2 áíáãñÜöïíôáé, êáé ðÜëé óå üëïõò ôïõò

÷ñüíïõò ôçò ìåëÝôçò, ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ ðñïóäéïñé-

óìïý ôïõ Kt/V óôï ÐÁ êáé ôï ÁÓ ôïõ ößëôñïõ ÁÌÊ,

êáèþò êáé ç óôáôéóôéêÞ óýãêñéóç ôùí áíôßóôïé÷ùí ôé-

ìþí. Êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ Kt/V, ïé óõãêñßóåéò Þôáí

óôáôéóôéêÜ ìç óçìáíôéêÝò.
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(57,14%) áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò ïé ôéìÝò ôçò ïõñßáò êáé

ôïõ Kt/V óôá 30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ Þôáí

óõãêñéôéêÜ ðëçóéÝóôåñá ðñïò ôéò áíôßóôïé÷åò ôéìÝò ôùí

30 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ áðü ü,ôé ïé ôéìÝò ôïõò

óôï ôÝëïò ôçò óõíåäñßáò ÁÌÊ. Óå 3 áóèåíåßò (7,15%)

äåí õðÞñîå äéáöïñÜ ôùí ôéìþí ïõñßáò êáé Kt/V óôïõò

ôñåéò ðñïáíáöåñèÝíôåò ÷ñüíïõò, åíþ óå 15 (35,75%)

ïé áíôßóôïé÷åò ôéìÝò ìåôÜ ôçí áíÜðáëóç ôçò ïõñßáò ðëç-

óßáæáí ôéò ôéìÝò ôïõ ôÝëïõò ôçò ÁÌÊ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôç ìåëÝôç ìáò óõãêñßíáìå ôéò ôéìÝò ôçò ïõñßáò óôá

30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò óõíåäñßáò ÁÌÊ ìå ôéò

áíôßóôïé÷åò óôï ôÝëïò êáé óôá 30 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò

ÁÌÊ. Óõãêñßóåéò, åðßóçò, Ýãéíáí êáé óôéò ôéìÝò ôùí Kt/

V, áöïý áõôÝò åðçñåÜæïíôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôéò ôéìÝò

ôçò ïõñßáò, êáèþò ïé õðüëïéðåò ðáñÜìåôñïé (äéÜñêåéá

óõíåäñßáò, ðïóüôçôá õðåñäéçèÞìáôïò) Þôáí ïé ßäéåò óå

üëïõò ôïõò õðïëïãéóìïýò. Ï ÷ñüíïò ôùí 30 min ìåôÜ

ôçí ÁÌÊ åðéëÝ÷èçêå, åðåéäÞ ó’ áõôüí ôï ÷ñüíï ïëïêëç-

ñþíåôáé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò (94%) ôçò áíÜðáëóçò

(rebound) ôçò ïõñßáò.3 ÐáñÜôáóç ôïõ ÷ñüíïõ ðÝñáí ôùí

30 min åðéöÝñåé ìéêñÝò ìüíï áëëáãÝò óôá áðïôåëÝóìá-

ôá ôùí ìåôñÞóåùí, áõîÜíåé ôçí ôáëáéðùñßá ôïõ áóèå-

íïýò êáé ðåñéïñßæåé ôç äéÜèåóÞ ôïõ ãéá óõíåñãáóßá.

Óôç ìÝ÷ñé óÞìåñá ãíùóôÞ óå ìáò âéâëéïãñáößá áíá-

öÝñïíôáé ðñïóðÜèåéåò õðïëïãéóìïý ôçò áíÜðáëóçò ôçò

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò óôáôéóôéêÞò óýãêñéóçò ôùí Kt/

V êáé ôçò ïõñßáò áßìáôïò óôïõò äéÜöïñïõò ÷ñüíïõò ôçò

ìåëÝôçò, óôï ÐÁ êáé ôï ÁÓ, áíáöÝñïíôáé óôïõò ðßíáêåò

3 êáé 4. Óôïõò ðßíáêåò áõôïýò öáßíåôáé üôé óôáôéóôéêÜ

óçìáíôéêÝò Þôáí ïé äéáöïñÝò (Ñ<0,05), ãéá ìåí ôïí Kt/

V ôïõ ÐÁ ìåôáîý ôùí ôéìþí áõôïý óôá 210 min (30 min

ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ) êáé óôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ

(240 min), ãéá äå ôï ÁÓ (á) ìåôáîý ôùí ôéìþí ôïõ Kt/

V óôá 210 min (ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ) êáé óôï

ôÝëïò ôçò ÁÌÊ (240 min) êáé (â) ìåôáîý ôùí ôéìþí ôïõ

Kt/V óôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ (240 min) êáé 30 min ìåôÜ ôï

ôÝëïò áõôÞò (270 min). ¼ðùò öáßíåôáé óôïõò ðßíáêåò 3

êáé 4, ïé ìéêñüôåñåò äéáöïñÝò óôéò ôéìÝò ôçò ïõñßáò áëëÜ

êáé ôïõ Kt/V ðáñáôçñïýíôáé ìåôáîý ôùí 30 min ðñéí

áðü ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ êáé ôùí 30 min ìåôÜ ôï ôÝëïò

áõôÞò, ãåãïíüò ðïõ äåß÷íåé ôç ìåãáëýôåñç ðñïóÝããéóç

ôùí ôéìþí. Ï PRU (%) Þôáí 62±9 (äéáêýìáíóç 42–82).

Ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôïõ PRU êáé ôïõ áðïäéäüìåíïõ

Kt/V ÐÁ, ìå âÜóç ôéò ôéìÝò ôçò ïõñßáò óôï ôÝëïò ôçò

ÁÌÊ, öáßíåôáé óôçí åéêüíá 1. Ó’ áõôÞ äéáðéóôþíåôáé ìéá

ó÷åäüí ãñáììéêÞ óõó÷Ýôéóç ôùí äýï ìåãåèþí (r=0,96,

Ñ<0,001). Ná óçìåéùèåß üôé ï Êt/V, ìå âÜóç ôïí PRU,

áíåñ÷üôáí óå 1,14±0,21 êáé üôé ç äéáöïñÜ ôïõ áðü ôïí

áíôßóôïé÷ï Kt/V ôïõ ôýðïõ ôïõ Daugirdas (1,201±0,291)

Þôáí óôáôéóôéêÜ ìç óçìáíôéêÞ (t=1,22, Ñ=NS).

ÔÝëïò, èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé óôç ìåëÝôç áõôÞ

ôï ìÝãåèïò ôçò áíÜðáëóçò (rebound) ôçò ïõñßáò Þôáí

6±4,3% (äéáêýìáíóç 0–12) êáé üôé óôïõò 24/42

Ðßíáêáò 1. ÁðïôåëÝóìáôá ôïõ ðñïóäéïñéóìïý ôçò ïõñßáò áßìáôïò (mg/dL) óôï ðåñéöåñéêü áßìá (ÐÁ) êáé ôï áñôçñéáêü óêÝëïò (ÁÓ) ôïõ ößëôñïõ
áéìïêÜèáñóçò (ÁÌÊ), êáèþò êáé ôçò óôáôéóôéêÞò óýãêñéóÞò ôïõò. NS: ÓôáôéóôéêÜ ìç óçìáíôéêü.

×ñüíïò ëÞøçò äåéãìÜôùí áßìáôïò Ïõñßá ÐÁ (mg/dL) Oõñßá ÁÓ (mg/dL) t P

0 min 201±51,4 201±51 0 ÍS

30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò ÁÌÊ 86,3±34,1 80,3±32,7 0,82 NS

ÔÝëïò ÁÌÊ 75±32 72±29 0,45 NS

30 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ÁÌÊ 83,2±32,6 81,2±32,5 0,28 NS

Ðßíáêáò 2. ÁðïôåëÝóìáôá ôïõ ðñïóäéïñéóìïý ôïõ Kt/V óôï ðåñéöåñéêü áßìá (ÐÁ) êáé ôï áñôçñéáêü óêÝëïò (ÁÓ) ôïõ ößëôñïõ áéìïêÜèáñóçò
(ÁÌÊ), êáèþò êáé ôçò óôáôéóôéêÞò óýãêñéóÞò ôïõò. NS: ÓôáôéóôéêÜ ìç óçìáíôéêü.

×ñüíïò ëÞøçò äåéãìÜôùí áßìáôïò Kt/V (ÐÁ) Kt/V (ÁÓ) t Ñ

30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò ÁÌÊ 1,07±0,27 1,16±0,26 1,49 NS

ÔÝëïò ÁÌÊ 1,2±0,29 1,28±0,27 1,29 NS

30 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ÁÌÊ 1,11±0,26 1,14±0,27 0,45 NS



ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÁÐÏÄÏÓÇÓ ÁÉÌÏÊÁÈÁÑÓÇÓ 45

ïõñßáò ìå âÜóç äéáäï÷éêÝò ìåôñÞóåéò ôçò êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôçò óõíåäñßáò êáé ôïí õðïëïãéóìü ôçò êéíçôéêÞò

ôçò. Ôï 1994, ïé Smye et al,11 Ý÷ïíôáò ùò âÜóç ôïí

ðñïóäéïñéóìü ôçò ïõñßáò 80 min ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò

óõíåäñßáò ÁÌÊ, äéáôýðùóáí ìáèçìáôéêü ôýðï, ìå ôïí

ïðïßï ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ç óõãêÝíôñùóç ôçò ïõñßáò

60 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ, äçëáäÞ ìåôÜ ôçí ïëï-

êëÞñùóç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò áíÜðáëóçò. Ï ìáèçìáôé-

êüò áõôüò ôýðïò üìùò åßíáé ðïëýðëïêïò, åíþ èá ðñÝðåé

íá áíáöåñèåß üôé ç óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç áíáöÝñåôáé

óå ÁÌÊ õøçëÞò áðüäïóçò (high efficiency). Ç ÷ñçóé-

ìüôçôá ôçò ìåèüäïõ Smye åðéâåâáéþèçêå ôïí åðüìåíï

÷ñüíï êáé áðü ôïõò Pflederer et al.12 Ïé åñåõíçôÝò áõôïß

åðéóÞìáíáí, ìÜëéóôá, üôé ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé áíáîéü-

ðéóôá ìüíï óå ðåñßðôùóç óçìáíôéêÞò åðáíáêõêëïöï-

ñßáò (access recirculation) ëüãù êáêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò

áããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò. ÓÞìåñá, ç ôå÷íïëïãéêÞ åîÝëé-

îç åðéôñÝðåé ôç óõíå÷Þ (on-line) ìÝôñçóç ôçò ïõñßáò óôï

áßìá êáé óôï äéÜëõìá,13 ï äå óõíõðïëïãéóìüò ôçò áíÜ-

ðáëóçò ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá õðïëïãéóìïý ôïõ áêñé-

âïýò Kt/V (eKt/V, equilibrated Kt/V). H ôéìÞ ôoõ eKt/

V åßíáé ìéêñüôåñç ôçò óõíÞèùò õðïëïãéæüìåíçò ìå âÜóç

ôçí ôéìÞ ôçò ïõñßáò óôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ ìÝ÷ñé êáé êáôÜ

25%, äéáêýìáíóç ðïõ åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò

Ðßíáêáò 3. ÁðïôåëÝóìáôá ôçò óôáôéóôéêÞò óýãêñéóçò ôùí ôéìþí ôçò ïõñßáò áßìáôïò (mg/dL) êáé ôïõ Kt/V óôï ðåñéöåñéêü áßìá óå üëïõò ôçò
÷ñüíïõò ôçò ìåëÝôçò. NS: ÓôáôéóôéêÜ ìç óçìáíôéêü. AMK: Óõíåäñßá áéìïêÜèáñóçò.

×ñüíïé Ïõñßá t Ñ ÔéìÞ Kt/V t Ñ
ðñïóäéïñéóìïý áßìáôïò (áðüëõôïò
ôçò ïõñßáò (mg/dL) áñéèìüò)
êáôÜ ôçí ÁÌÊ (min)

1. 30 min ðñéí 86,3±34,1 1 Ýíáíôé 2 NS 1,073±0,276 1 Ýíáíôé 2 <0,05

áðü ôï ôÝëïò ÁÌÊ 1,57 2,06

2. ÔÝëïò ÁÌÊ 75±32 1,201±0,291

3. ÔÝëïò ÁÌÊ 75±32 3 Ýíáíôé 4 NS 1,201±0,291 3 Ýíáíôé 4 NS

1,16 1,45

4. 30 min ìåôÜ 83,2±32,6 1,114±0,259

ôï ôÝëïò ÁÌÊ

5. 30 min ðñéí 86,3±34,1 5 Ýíáíôé 6 NS 1,073±0,276 5 Ýíáíôé 6 NS

áðü ôï ôÝëïò ÁÌÊ 0,43 0,707

6. 30 min ìåôÜ 83,2±32,6 1,114±0,259

ôï ôÝëïò ÁÌÊ

Ðßíáêáò 4. ÁðïôåëÝóìáôá ôçò óôáôéóôéêÞò óýãêñéóçò ôùí ôéìþí ôçò ïõñßáò áßìáôïò (mg/dL) êáé ôïõ Kt/V óôï áñôçñéáêü óêÝëïò óå üëïõò ôçò
÷ñüíïõò ôçò ìåëÝôçò. NS: Ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü. ÁÌÊ: Óõíåäñßá áéìïêÜèáñóçò.

×ñüíïé Ïõñßá t P Kt/V t P
ðñïóäéïñéóìïý áßìáôïò (áðüëõôïò
ôçò ïõñßáò êáôÜ (mg/dL) áñéèìüò)
ôçí ÁÌÊ (min)

1. 30 min ðñéí 80,3±32,7 1 Ýíáíôé 2 NS 1,16±0,26 1 Ýíáíôé 2 <0,05

áðü ôï ôÝëïò ÁÌÊ 1,23 Ýíáíôé 2,07

2. ÔÝëïò ÁÌÊ 72±29 1,28±0,27

3. ÔÝëïò ÁÌÊ 72±29 3 Ýíáíôé 4 NS 1,28±0,27 3 Ýíáíôé 4 <0,05

1,37 Ýíáíôé 2,37

4. 30 min ìåôÜ ôï 81,2±32,5 1,14±0,27

ôÝëïò ÁÌÊ

5. 30 min ðñéí 80,3±32,7 5 Ýíáíôé 6 NS 1,16±0,26 5 Ýíáíôé 6 NS

áðü ôï ôÝëïò ÁÌÊ 0,13 Ýíáíôé 0,344

6. 30 min ìåôÜ 81,2±32,5 1,14±0,27

ôï ôÝëïò ÁÌÊ
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áíÜðáëóçò ôçò ïõñßáò.14,15 Óå ìÝëåôç ôùí Jindal et al,16

ç ïðïßá áíáöÝñåôáé óå 21 ÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíïõò

áóèåíåßò ìå äéÜñêåéá êÜèå óõíåäñßáò 8 þñåò, äéáðéóôþ-

èçêå üôé ç ôéìÞ ôçò ïõñßáò áßìáôïò óôï 80% ôïõ ÷ñüíïõ

ÁÌÊ (äçëáäÞ óôéò 6 þñåò êáé 24 min) Þôáí ç ðëçóéÝ-

óôåñç ðñïò ôçí ôéìÞ ôçò ïõñßáò óôá 60 min ìåôÜ ôï

ôÝëïò ôçò ÁÌÊ. Oé óõããñáöåßò ó÷ïëéÜæïõí üôé ç åðÝê-

ôáóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí ôçò ìåëÝôçò ôïõò óå ÁÌÊ

ìéêñüôåñçò äéÜñêåéáò (ð.÷. 4 þñåò) äåí åßíáé äéêáéïëï-

ãçìÝíç.

Ðïëý ðñüóöáôá, ïé Castro et al9 õðïëüãéóáí ôï ÷ñü-

íï, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíåäñßáò ÁÌÊ õøçëÞò áðü-

äïóçò, êáôÜ ôïí ïðïßï ç óõãêÝíôñùóç ôçò ïõñßáò ðñï-

óåããßæåé –óå ìåãáëýôåñï âáèìü– ôçí áíôßóôïé÷ç óõãêÝ-

íôñùóç óôá 30 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ. ÐáñÜ ôç

äéáðßóôùóÞ ôïõò üôé õðÞñîå ðïëý êáëÞ óõó÷Ýôéóç ôçò

ïõñßáò 30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ ðñïò ôçí

ïõñßá 30 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ, ìåãáëýôåñç áêñß-

âåéá äéáðéóôþèçêå ìå ôéò ôéìÝò ôçò ïõñßáò 45 min ðñéí

áðü ôï ôÝëïò ôçò óõíåäñßáò ÁÌÊ. Ôïíßæåôáé, üìùò, üôé

óôç ìåëÝôç áõôÞ, ìÝ÷ñé êáé ôï 48% ôùí õðïëïãéóìþí

êõìáßíïíôáí åêôüò ôïõ 95% ôïõ äéáóôÞìáôïò áîéïðéóôßáò

(confidence interval). Ùóôüóï, äýï åðßóçò ðñüóöáôåò ìå-

ëÝôåò6,7 Ýäåéîáí üôé ç óõãêÝíôñùóç ôçò ïõñßáò 30 min

ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ óõíÝðéðôå ìå ôçí áíôßóôïé÷ç

ôçò ïõñßáò 30 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ, ãåãïíüò

ðïõ õðïäåßêíõå üôé ç ðñþôç èá ìðïñïýóå íá õðïêáôá-

óôÞóåé ôç äåýôåñç óôïí õðïëïãéóìü ôïõ ðëÝïí áîéüðéó-

ôïõ áðïäéäüìåíïõ Kt/V. Ç ðñþôç áðü áõôÝò ôéò ìåëÝôåò,

ôùí Canaud et al,6 áöïñïýóå óå áóèåíåßò õðü áéìïäéá-

äéÞèçóç (HDF), åíþ ç äåýôåñç, ôùí Âhaskaran et al,7

óå õøçëÞò áðüäïóçò áéìïêÜèáñóç, 4ùñçò äéÜñêåéáò.

H ìåëÝôç ìáò åßíáé ç ðñþôç ðïõ äéåñåõíÜ ôï èÝìá

ôïõ ðñïóäéïñéóìïý ôïõ êáôáëëçëüôåñïõ ÷ñüíïõ ìÝôñç-

óçò ôçò ôéìÞò ïõñßáò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíåäñßáò

ÁÌÊ, ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò áðüäïóçò ôçò ÁÌÊ óôéò

óõíèÞêåò ôçò åëëçíéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò, üðïõ, ùò ãíù-

óôü, åðéêñáôåß ç óõìâáôéêÞ Þ êëáóéêÞ Þ ÷áìçëÞò áðüäï-

óçò (low efficiency) ÁÌÊ 4ùñçò äéÜñêåéáò. Áðü ôá áðï-

ôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò åîÜãïíôáé ôá åîÞò óõìðå-

ñÜóìáôá: (á) åöüóïí ôçñçèïýí ïé óõíéóôþìåíåò ïäç-

ãßåò (ìåßùóç ôçò áíôëßáò áßìáôïò óôá 50 mL/min ãéá

2–3 min), þóôå íá ìçäåíßæåôáé ç åðáíáêõêëïöïñßá (êáñ-

äéïðíåõìïíéêÞ êáé áõôÞ ôçò áããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò),

ç óõãêÝíôñùóç ôçò ïõñßáò óôï áñôçñéáêü óêÝëïò ôçò

ãñáììÞò ôïõ ößëôñïõ (åðïìÝíùò êáé ï Kt/V) äåí äéá-

öÝñåé áðü ôçí ïõñßá áßìáôïò êáé ôïí Kt/V ôïõ ðåñéöåñé-

êïý áßìáôïò êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò åîßóïõ

áîéü-ðéóôïò äåßêôçò (ðßíáêåò 1 êáé 2). (â) Ïé ôéìÝò ôçò

ïõñßáò 30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ ðñïóåããß-

æïõí ôéò ôéìÝò ôçò ïõñßáò ìåôÜ ôçí áíÜðáëóç (rebound)

óå ìåãáëýôåñï âáèìü áðü ü,ôé ïé êëáóéêÜ ðñïó-

äéïñéæüìåíåò ôéìÝò ôçò ïõñßáò óôï ôÝëïò ôçò óõíåäñßáò

(ðßí. 3). Ôï åýñçìá áõôü, ðáñÜ ôçí Ýëëåéøç óôáôéóôéêÞò

óçìáíôéêüôçôáò, óõìöùíåß ìå ôï ãåãïíüò üôé, óôï

57,14% ôùí óõíåäñéþí ÁÌÊ, ç äéáöïñÜ ôçò ôéìÞò ôçò

ïõñßáò 30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò êáé ôçò ôéìÞò ôçò

ïõñßáò 30 min ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ Þôáí ìéêñüôåñç

áðü ôç äéáöïñÜ ìåôáîý ôçò ôéìÞò ôçò ïõñßáò 30 min

ìåôÜ ôï ôÝëïò êáé ôçò áíôßóôïé÷çò ôéìÞò óôï ôÝëïò ôçò

ÁÌÊ. Áíôßèåôá, ïé ôéìÝò ôçò ïõñßáò 30 min ìåôÜ ôï

ôÝëïò ôçò óõíåäñßáò Þôáí ðëçóéÝóôåñá ðñïò ôéò áíôß-

óôïé÷åò ôéìÝò ôïõ ôÝëïõò ôçò ÁÌÊ ìüíï óôï 35,75%

ôùí óõíåäñéþí.

Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá èá ðñÝðåé íá áðïäïèïýí,

êáôÜ êýñéï ëüãï, óôï ìéêñü ìÝãåèïò ôïõ öáéíïìÝíïõ

ôçò áíÜðáëóçò ôçò ïõñßáò óôçí êëáóéêÞ (low efficiency)

áéìïêÜèáñóç. ÐñÜãìáôé, ç ãåíéêÜ ÷áìçëÞ áíÜðáëóç

(6±4,3) Þôáí ìçäåíéêÞ óå 11 ðåñéðôþóåéò (26,2%). Ôï

ôåëåõôáßï åðéóõìâáßíåé åðåéäÞ (á) ï ñõèìüò áðïìÜêñõí-

óçò ôçò ïõñßáò ìÝóù ôïõ ößëôñïõ åßíáé ó÷åôéêÜ âñáäýò

êáé äßíåôáé Ýôóé ï ÷ñüíïò åîïìÜëõíóçò ôùí óõãêåíôñþ-

óåùí ìåôáîý åíäïêõôôÜñéïõ êáé åîùêõôôÜñéïõ ÷þñïõ êáé

(â) ç áðïìÜêñõíóç ôçò ïõñßáò áðü éóôïýò ìå ÷áìçëÞ

Üñäåõóç ãßíåôáé óå éêáíïðïéçôéêü âáèìü.17,18 ¢ëëùóôå,

åßíáé ãíùóôü üôé ç áðïäïôéêüôçôá (efficiency) ôçò ÁÌÊ

êáèïñßæåé, óå ðïóïóôü 40% ðåñßðïõ, ôï ìÝãåèïò ôçò á-

íÜðáëóçò ôçò ïõñßáò.19

Ôá ßäéá åõñÞìáôá ìå ôéò ôéìÝò ôçò ïõñßáò ðáñáôçñïý-

íôáé êáé óôéò áíôßóôïé÷åò ôéìÝò ôïõ Kt/V. Êáé óôçí ðåñßð-

ôùóç áõôÞ, ïé ìéêñüôåñåò äéáöïñÝò ðáñáôçñïýíôáé ìåôá-

îý ôïõ Kt/V 30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò êáé ôïõ Kt/V 30

min ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ (ðßí. 4). ̧ ÷ïíôáò õðüøç ôá

ðáñáðÜíù, ï õðïëïãéóìüò ôïõ Kt/V, üðùò ãßíåôáé óôçí

êáèçìåñéíÞ ðñÜîç, ìå âÜóç ôçí ïõñßá áßìáôïò óôï ôÝëïò

ôçò ÁÌÊ, öáßíåôáé íá õðåñåêôéìÜ ôïí ðñáãìáôéêÜ áðï-

äéäüìåíï (equilibrated) Kt/V êáôÜ ðåñßðïõ 11%. Ôï ðï-

óïóôü áõôü ìåéþíåôáé óôï 3%, åÜí ï õðïëïãéóìüò ãßíåé

ìå âÜóç ôçí ïõñßá 30 min ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ.

Äõóôõ÷þò, ç óýãêñéóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò ìåëÝ-

ôçò ìáò ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí áíôßóôïé÷ùí ìåëåôþí

ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò äåí åßíáé äõíáôÞ. Êáé áõôü,

ãéáôß ïé Canaud et al6 áíáöÝñïíôáé óå äéáöïñåôéêÞ ìÝ-

èïäï êÜèáñóçò (áéìïäéáäéÞèçóç, HDF), åíþ ïé Baskaran

et al,7 ïé ïðïßïé ðñáãìáôåýïíôáé ôï ßäéï èÝìá, áíáöÝñï-

íôáé óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáí óå õøçëÞò áðüäï-

óçò áéìïêÜèáñóç, üðïõ, ùò ãíùóôü, ç áíÜðáëóç ôçò

ïõñßáò åßíáé óáöþò ìåãáëýôåñç. Áêüìá, ç éäéáßôåñá ìå-
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ãÜëç äéÜñêåéá ôùí óõíåäñéþí ÁÌÊ (8 þñåò) óôç ìåëÝ-

ôç ôùí Jean et al8 êáèéóôÜ áäýíáôç ôç óýãêñéóç ôùí

áðïôåëåóìÜôùí êáé áõôÞò ôçò ìåëÝôçò ìå ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ôçò äéêÞò ìáò åñãáóßáò. ¢ëëùóôå, êáé ïé ßäéïé ïé

åñåõíçôÝò äéáôýðùóáí ôçí Üðïøç üôé ôá áðïôåëÝóìáôÜ

ôïõò äåí éó÷ýïõí ãéá óõíåäñßåò ìéêñüôåñçò äéÜñêåéáò.

 Åðéðñüóèåôá, óôç ìåëÝôç áõôÞ õðïëïãßóôçêå êáé ç

åêáôïóôéáßá åëÜôôùóç ôçò ïõñßáò áßìáôïò (62±9), åíþ

ðñïóäéïñßóôçêå êáé ï Kt/V ìå âÜóç ôïí ôýðï ôùí Âasile

et al1 (1,14±0,21), ï ïðïßïò, óôç óõíÝ÷åéá, óõãêñßèçêå

ìå ôïí Kt/V ðïõ ðñïÝêõøå áðü ôïí êëáóéêü ôýðï ôïõ

Daugirdas (1,201±0,291). ¼ëïé ïé õðïëïãéóìïß âáóß-

óôçêáí óôéò ôéìÝò ïõñßáò óôï ðåñéöåñéêü áßìá. Ç äéáöï-

ñÜ Þôáí óôáôéóôéêÜ ìç óçìáíôéêÞ (t=1,22, Ñ=NS), ðïõ

óçìáßíåé ôçí áñéèìçôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí äýï áðïôåëå-

óìÜôùí, ôá ïðïßá äéáöÝñïõí ìüíï êáôÜ 5%. Ç äéáöïñÜ

áõôÞ åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñÞ, åÜí ëçöèåß õðüøç üôé ìåôáîý

ôùí äéáöüñùí óõíåäñéþí åíüò áóèåíïýò ï óõíôåëåóôÞò

äéáêýìáíóçò ôïõ Kt/V áíÝñ÷åôáé óå 2,7–10.20 Óôçí åé-

êüíá 1 öáßíåôáé ç ó÷åäüí ãñáììéêÞ –êáé óôáôéóôéêÜ

ëßáí óçìáíôéêÞ– óõó÷Ýôéóç ôçò PRU êáé ôïõ Kt/V

(r=0,96, Ñ<0,001), üðùò ðñïêýðôåé áðü ôïí ôýðï ôïõ

Daugirdas. Ôï ôåëåõôáßï Þôáí åí ìÝñåé áíáìåíüìåíï,

ëüãù ôùí êïéíþí ìåãåèþí êáé óôéò äýï ìåôñÞóåéò êáé

äåß÷íåé üôé ï PRU êáé ï åî áõôïý õðïëïãéæüìåíïò Kt/V

èá ìðïñïýóáí íá áíôéêáôáóôÞóïõí, ÷Üñéí åõêïëßáò, ôïí

êëáóéêü ôñüðï õðïëïãéóìïý ôïõ Kt/V. Õðåíèõìßæåôáé üôé

PRU 50 áíôéóôïé÷åß óå Kt/V 0,8 êáé üôé ãéá êÜèå åðé-

ðëÝïí áýîçóç ôïõ PRU êáôÜ 5% ç áíôßóôïé÷ç áýîçóç

ôïõ Kt/V åßíáé ôçò ôÜîçò ôïõ 0,2.16

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áðü ôç ìåëÝôç áõôÞ öáßíåôáé üôé,

ðáñüôé ï óõíÞèùò ðñïóäéïñéæüìåíïò Kt/V, ìå âÜóç ôçí

ïõñßá áßìáôïò óôï ôÝëïò ôçò ÁÌÊ, õðåñåêôéìÜ ôçí áðü-

äïóç ôçò ÁÌÊ êáôÜ ðåñßðïõ 10%, äåí õößóôáíôáé åðáñ-

êÞ äåäïìÝíá ãéá ôçí ôñïðïðïßçóç ôçò ìåèïäïëïãßáò

ðñïóäéïñéóìïý ôïõ.

Åéêüíá 1. Óõó÷Ýôéóç ôïõ PRU (%)  êáé ôïõ áðïäéäüìåíïõ Kt/V,  ìå âÜóç

ôéò ôéìÝò ôçò ïõñßáò ðåñéöåñéêïý áßìáôïò óôçí áñ÷Þ êáé ôï ôÝëïò ôçò

óõíåäñßáò áéìïêÜèáñóçò.
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OBJECTIVE The main hemodialysis (HD) adequacy index is Kt/V, depending, to a large extent, on the

measurement of blood urea at the end of the dialysis session, which overestimates dialysis efficacy in proportion

to the degree of urea rebound. In this study Kt/V values, based on blood urea measurements, were compared

30 min before the end, at the end and 30 min after the end of the HD session, in order to investigate the

possibility of substitution of the routinely used method for dialysis efficacy estimation. METHOD The study

population comprised 42 chronic HD patients (24 male, 18 female), with a mean age of 51.88±16.5 years who

had been on HD for 61.6±55 months. All patients had a well-functioning permanent vascular access (arteriovenous

fistula or arteriovenous graft). They were informed about the aim and the method of the study and they

participated voluntarily. The length of all the dialysis sessions was four hours and all dialyzers consisted of

cellulosic membranes and had a low ultrafiltration coefficient (low-flux). Just before the beginning of dialysis a

venous catheter was inserted in the arm without the dialysis access. Blood samples were drawn at the beginning
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(time 0 min), 30 min before the end of dialysis, at the end, and 30 min after the end of the dialysis session, from

the arterial line and from the peripheral vein, simultaneously, in order to determine urea concentration. Kt/V

was estimated by using the formula: Kt/V=-ln(R–0.008 ´ t) + (4–3.5R) ́  UF/BF. RESULTS The average Kt/V

at the end of the HD session was 11% greater than at  30 min after the end of the session, which, in turn, was

less than Kt/V 30 min before the end of dialysis by only 3%. The differences were not statistically significant.

CONCLUSIONS Despite the fact that Kt/V determination based on urea measurement at the end of the HD

session overestimates dialysis adequacy, there was no convincing evidence for its substitution by Kt/V based on

urea assessment at other time intervals of the HD session.
................................................................................................................................................................................
Key words: Dialysis adequacy, Kt/V, PRU
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