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H ðñùôïãåíÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç (ÐXK) êáé ç áõôïÜ-

íïóç çðáôßôéäá (AH) áðïôåëïýí äéáöïñåôéêÝò íïóïëï-

ãéêÝò ïíôüôçôåò ìå éäéáßôåñá êëéíéêÜ, âéï÷çìéêÜ, áíïóï-

ëïãéêÜ êáé éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé äéáöïñåôéêÞ

èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç.1–4 ¼ìùò, ìåñéêÝò öïñÝò, ç

äéÜêñéóç ìåôáîý ôïõò äåí åßíáé åõ÷åñÞò. ¸÷ïõí ðåñé-

ãñáöåß ðåñéðôþóåéò ìéêôïý óõíäñüìïõ (óýíäñïìï åðé-

êÜëõøçò) ìå óôïé÷åßá ÐXK êáé AH, ìå åõñýôáôï êëéíé-

êü öÜóìá êáé êõñéáñ÷ïýóá ôçí åéêüíá ôçò ìéáò Þ ôçò

Üëëçò íüóïõ. H èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñü-

ìïõ äåí åßíáé ôåêìçñéùìÝíç.

ÐáñïõóéÜæåôáé áóèåíÞò ìå óýíäñïìï åðéêÜëõøçò, ðïõ

åêäçëþèçêå ùò ïîåßá éêôåñéêÞ çðáôßôéäá. Ç ÷ïñÞãçóç

áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò ïäÞãçóå óå êëéíéêÞ êáé

âéï÷çìéêÞ âåëôßùóç.
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ÐÅÑÉÃÑÁÖH ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ãõíáßêá 54 åôþí íïóçëåýèçêå ëüãù éêôÝñïõ áðü ðåíèç-

ìÝñïõ, ÷ùñßò ðõñåôü, Üëãïò óôï äåîéü õðï÷üíäñéï Þ Üëëç

óõíïäü óõìðôùìáôïëïãßá. Äåí áíÝöåñå ëÞøç öáñìÜêùí,

÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò Þ Ýêèåóç óå ôïîéêÝò ïõóßåò. Óôçí áíôé-

êåéìåíéêÞ åîÝôáóç, ôï Þðáñ Þôáí øçëáöçôü 2 cm êáé ï óðëÞ-

íáò áøçëÜöçôïò.

Óôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï äéáðéóôþèçêáí ôá åîÞò: áóðáñ-

ôéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç (AST) 1100 U/L (öõóéïëïãéêÝò ôé-

ìÝò, ÖT: 5–45), áëáíéíéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç (ALT) 1965

U/L (ÖT: 5–45), ã-ãëïõôáìõëéêÞ ôñáíóðåðôéäÜóç (ã-GT) 450

U/L (ÖT: 15–75), áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç (ALP) 161 U/L

(ÖT: 25–110), ÷ïëåñõèñßíç ïëéêÞ 4,0 mg/dL (ÖT: 0,2–1,2),

Üìåóç 2,98 mg/dL (ÖT: 0,2–0,5), ÷ïëçóôåñßíç 244 mg/dL,

ïëéêÜ ëåõêþìáôá 9,5 g/dL, ëåõêùìáôßíç 4,0 g/dL, ÔÊÅ 24

mm, ÷ñüíïò ðñïèñïìâßíçò 12,1 sec (INR: 1,0). H á1-áíôéèñõ-

øßíç êáé ç êõáíïðëáóìßíç ôïõ ïñïý Þôáí öõóéïëïãéêÝò. O

ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá ïîåßá ëïßìùîç áðü éïýò çðáôßôéäáò,

ìåãáëïêõôôáñïúü êáé éü Epstein-Barr Þôáí áñíçôéêüò. H áíá-

æÞôçóç ôïõ HCV-RNA óôïí ïñü Þôáí áñíçôéêÞ. Tá áíôéðõñç-

íéêÜ áíôéóþìáôá (ÁÍÁ, ìå áíïóïöèïñéóìü óå óåéñÝò Hep2

êõôôÜñùí) Þôáí èåôéêÜ óå ôßôëï 1/320, ìå ïìïéïãåíÞ öèïñé-

óìü, ôá áíôéóþìáôá Ýíáíôé ëåßùí ìõúêþí éíþí (SMA) Þôáí

èåôéêÜ óå ôßôëï 1/320, åíþ ôá Ýíáíôé ôïõ DNA äéðëÞò Ýëé-

êáò, ôá áíôéìéôï÷ïíäñéáêÜ (AMA), ôá áíôéðïëõìïñöïðõñçíé-

êÜ (pANCA êáé cANCA) êáé ôá Ýíáíôé ôùí ìéêñïóùìáôßùí

Þðáôïò êáé íåöñïý Þôáí áñíçôéêÜ. O ñåõìáôïåéäÞò ðáñÜãï-

íôáò Þôáí èåôéêüò êáé ïé êñõïóöáéñßíåò áñíçôéêÝò. C3 94

mg/dL (ÖT: 52,6–120), C4 17 mg/dL (ÖT: 20,5–49).

Çëåêôñïöüñçóç ëåõêùìÜôùí ïñïý: ëåõêùìáôßíç: 40,9%,

á1: 3,5%, á2: 6,2%, â: 12,9%, ã: 36,6%, ìå äéÜ÷õôç áýîçóç ôçò

ã-óöáéñßíçò. Ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò áíïóïóöáéñéíþí: IgG:

2010 mg/dL (ÖT: 694–1618), IgA: 224 mg/dL (ÖT: 68–

378), IgM: 55,8 mg/dL (ÖT: 60–263), ê Üëõóïé: 2180 mg/

dL (ÖT: 574–1276), ë Üëõóïé: 942 mg/dL (ÖT: 269–638),

á2-ìáêñïóöáéñßíç: 320 mg/dL (ÖT: 131–293).

Óôïí õðåñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï, ôï Þðáñ ðáñïõóßáæå áýîç-

óç ôçò ç÷ïãÝíåéáò.

Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôçò âéïøßáò ôïõ Þðáôïò Ýäåéîå Ý-

íôïíç äéÜôáóç ôùí ðõëáßùí äéáóôçìÜôùí ìå öëåãìïíþäç

äéÞèçóÞ ôïõò áðü ëåìöïêýôôáñá, ðëáóìáôïêýôôáñá êáé ëßãá

çùóéíüöéëá ëåõêïêýôôáñá, ðåñéðõëáßá äéáâñùôéêÞ öëåãìïíÞ,

ó÷çìáôéóìü ãåöõñïðïéþí öëåãìïíùäþí äéáöñáãìáôßùí, ëåì-

öïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí ÷ïëçöüñùí ðü-

ñùí, åêöýëéóç ôùí åðéèçëßùí ôïõò êáé õðåñðëáóßá íåï÷ï-

ëáããåéïëßùí (åéê. 1) êáé ðïëëáðëÝò åíäïëïâéáêÝò ëåìöïêõô-
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Åéêüíá 5. Ðïñåßá ôçò ÷ïëåñõèñßíçò (TBIL) êáé ôçò ã-GT. Pre:

Ðñåäíéæïëüíç, Aza: Áæáèåéïðñßíç, Urso: Áñêôïäåïîõ÷ïëéêü ïîý, ´ÁÖÔ:

´ áíþôåñç öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ.

ôáñéêÝò äéçèÞóåéò ìå çðáôïêõôôáñéêÞ ëýóç êáé ó÷çìáôéóìü

áðïðôùôéêþí óùìáôßùí (åéê. 2). Äéáðéóôþèçêáí êïêêßá ðñùôå-

Àíçò óõíäåäåìÝíçò ìå ÷áëêü óå çðáôïêýôôáñá ôçò æþíçò 1

(ðåñéðõëáßùò) (åéê. 3).

Ç áóèåíÞò ôÝèçêå óå áãùãÞ áñ÷éêþò ìå ðñåäíéæïëüíç (30

mg çìåñçóßùò) êáé áêïëïýèùò, ëüãù ìåñéêÞò ìåßùóçò ôùí

åðéðÝäùí ôçò ã-GT êáé ìå óêïðü ôçí åëÜôôùóç ôçò äüóçò ôïõ

êïñôéêïåéäïýò, ðñïóôÝèçêáí áæáèåéïðñßíç (75 mg çìåñçóßùò)

êáé áñêôïäåïîõ÷ïëéêü ïîý (750 mg çìåñçóßùò) (åéêüíåò 4 êáé

5). Äþäåêá ìÞíåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò, ç áóèåíÞò

ëáìâÜíåé ðëÝïí 7,5 mg ðñåäíéæïëüíçò, áæáèåéïðñßíç êáé

áñêôïäåïîõ÷ïëéêü ïîý óôéò ðáñáðÜíù äïóïëïãßåò. O âéï÷çìé-

êüò Ýëåã÷ïò ôïõ Þðáôïò êáé ôá åðßðåäá ôùí ã-óöáéñéíþí Ý÷ïõí

åðáíÝëèåé óôï öõóéïëïãéêü, åíþ ï ôßôëïò ôùí ANA åßíáé 1/40.

Åéêüíá 1.  ¸íôïíç öëåãìïíþäçò ëåìöïðëáóìáôïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç

ðõëáßïõ äéáóôÞìáôïò, ðñïóâïëÞ êáé åêöýëéóç ôïõ åðéèçëßïõ ôïõ

÷ïëçöüñïõ ðüñïõ, ÷ïëáããåéïêõôôáñéêÞ ìåôÜðëáóç, äéáâñùôéêÞ öëåãìïíÞ.

Áéìáôïîõëßíç ´ 100.

Åéêüíá 2. ÐïëëÝò åóôéáêÝò åíäïëïâéáêÝò öëåãìïíþäåéò äéçèÞóåéò,

çðáôïêõôôáñüëõóç. Áéìáôïîõëßíç ´ 100.

Eéêüíá 3. Kïêêßá ðñùôåÀíçò óõíäåäåìÝíçò ìå ÷áëêü óå çðáôïêýôôáñá

ôçò æþíçò 1 (âÝëç) (÷ñþóç Orcein ´ 200).

Eéêüíá 4. Ðïñåßá ôçò ALT. Pre: Ðñåäíéæïëüíç, Aza: Áæáèåéïðñßíç, Urso:

Áñêôïäåïîõ÷ïëéêü ïîý, ´ÁÖÔ: ´ áíþôåñç öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ.
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A case of acute icteric hepatitis due to overlap
syndrome between autoimmune hepatitis and

primary biliary cirrhosis
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Overlap syndrome is considered as a subgroup of au-

toimmune hepatitis with predominant bile duct damage,

treated with immunosuppressants without major clinical

benefit. The case is reported of a 54-year old female

with elevated serum levels of bilirubin, aminotransferas-

es, alkaline phosphatase and ã-glutamyl-transpeptidase.

Serum antinuclear antibodies were positive and antimi-

tochondrial antibodies negative. Liver histology showed

features of both autoimmune hepatitis and primary bil-

iary cirrhosis. Prednisolone, azathioprine, and ursodeox-

ycholic acid were administered and the patient had a

clinical and biochemical remission. Twelve months after

the initiation of treatment the patient has normal liver

function tests. In conclusion, this case shows the broad

clinical spectrum of the autoimmune hepatitis-primary

biliary cirrhosis overlap syndrome, including the presen-

tation of acute icteric hepatitis, which requires appropri-

ate immunosuppressive therapy.
.....................................................................................
Key words: Acute hepatitis, Autoimmune cholangiitis,

Autoimmune hepatitis, Overlap syndrome,
Primary biliary cirrhosis

ôùí êïñôéêïåéäþí. H áíôéìåôþðéóç ôçò ÐXK ãßíåôáé ìå

ôç ÷ïñÞãçóç áñêôïäåïîõ÷ïëéêïý ïîÝïò.1,2 Ç èåñáðåßá

ôïõ óõíäñüìïõ åðéêÜëõøçò äåí åßíáé ôåêìçñéùìÝíç.

¸÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß áíïóïêáôáóôáëôéêÜ, óõ÷íüôåñá

ôïõ ôýðïõ ðñåäíéæüíçò, áæáèåéïðñßíçò, êáèþò êáé

áñêôïäåïîõ÷ïëéêü ïîý, ìå Üëëïôå Üëëá áðïôåëÝóìáôá.1,2

Ôï óõíäõáóìü áõôü ÷ïñçãÞóáìå êáé óôçí áóèåíÞ ìáò,

ìå Üñéóôç âéï÷çìéêÞ áíôáðüêñéóç, ðïõ äéáôçñåßôáé ìåôÜ

áðü Ýíá Ýôïò. Óå áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ÷ï-

ñçãçèåß êõêëïóðïñßíç.15

H ðåñßðôùóç ðïõ ðåñéãñÜöåôáé õðïäåéêíýåé üôé ôï

êëéíéêü öÜóìá ôïõ óõíäñüìïõ åðéêÜëõøçò AH êáé ÐXK

åßíáé åõñý êáé ìðïñåß íá åêäçëùèåß ùò ïîåßá éêôåñéêÞ

çðáôßôéäá ìå êáëÞ áíôáðüêñéóç óôç ÷ïñÞãçóç áíïóï-

êáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí.

Ó×ÏËÉÏ

Ôá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá ôïõ Þðáôïò ðåñéëáìâÜíïõí

ôçí AH (ôýðïõ É, ôýðïõ ÉÉ, ôýðïõ ÉÉÉ êáé ïñïáñíçôéêÞ),

ôçí ÐXK êáé ôçí ðñùôïðáèÞ óêëçñõíôéêÞ ÷ïëáããåéßôé-

äá. ¸÷åé ðåñéãñáöåß óýíäñïìï åðéêÜëõøçò (overlap

syndrome), AH êáé ÐXK, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü õøç-

ëÝò ôéìÝò áìéíïôñáíóöåñáóþí, áýîçóç ôçò áëêáëéêÞò

öùóöáôÜóçò êáé ôçò ã-GT, èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ AMA,

èåôéêÜ ANA êáé SMA óå õøçëïýò ôßôëïõò êáé ôáõôü÷ñï-

íç ðáñïõóßá éóôïëïãéêþí áëëïéþóåùí ÐXK êáé AH.1–3,5–12

Tï óýíäñïìï åðéêÜëõøçò ìå èåôéêÜ ANA êáé áñíçôéêÜ

AMA êáé ÷áìçëÝò ôéìÝò IgM, ìå áýîçóç ôçò IgG, ÷á-

ñáêôçñßóôçêå áñ÷éêþò ùò áíïóï÷ïëáããåéßôéäá Þ áõôïÜ-

íïóç ÷ïëáããåéßôéäá. ÐáñïõóéÜæåé óõíÞèùò Þðéá êëéíéêÞ

ðïñåßá êáé åßíáé ðéï óõ÷íÞ óôéò ãõíáßêåò ðáñÜ óôïõò

Üíäñåò. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ðïëëïß åñåõíçôÝò èåùñïý-

í üôé ç ÐXK ÷ùñßò AMA åßíáé üñïò óõíþíõìïò ìå ôçí

áõôïÜíïóç ÷ïëáããåéßôéäá.2,5,8,11 ÊáôÜ ôç ìåëÝôç áóèåíþí

ìå êëéíéêïðáèïëïãïáíáôïìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ÐXK, äéá-

ðéóôþíåôáé Ýíá ðïóïóôü 1–16% ðïõ åßíáé ÁÌÁ-áñíçôé-

êïß, åíþ Ýùò êáé 46% ôùí áóèåíþí áõôþí Ý÷ïõí èåôéêÜ

ÁÍÁ, êõñßùò ìå ðåñéöåñéêü öèïñéóìü.12 H öõóéêÞ ðï-

ñåßá ôùí áóèåíþí ìå èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ ÁÌÁ äåí äéá-

öÝñåé.7 ̧ ôóé, ïé ðáëáéüôåñåò áíáöïñÝò áóèåíþí ìå êëé-

íéêü óýíäñïìï åðéêÜëõøçò, üðùò ç ðåñéãñáöüìåíç ðå-

ñßðôùóç, äåí ìðïñïýí ðëÝïí íá ðåñéëçöèïýí óôïí üñï

áõôïÜíïóç ÷ïëáããåéßôéäá.

H áóèåíÞò ìáò íïóçëåýèçêå ëüãù ïîåßáò éêôåñéêÞò

çðáôßôéäáò ÷ùñßò êíçóìü. Ðáñïõóßáæå ïñéóìÝíá óôïé÷åßá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ÐXK, üðùò ç çëéêßá, ç ÷ïëüóôáóç

êáé ïé éóôïëïãéêÝò âëÜâåò ôùí ÷ïëáããåßùí. H êëéíéêÞ

üìùò ðïñåßá Þôáí äéáöïñåôéêÞ áðü ôçí áíáìåíüìåíç óå

áóèåíÞ ìå ÐXK (åêäçëþèçêå ìå ßêôåñï êáé ìåãÜëç áý-

îçóç ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí, óå åðßðåäá ïîåßáò çðáôß-

ôéäáò) êáé äåí äéáðéóôþèçêáí AMA Þ áýîçóç ôçò IgM.

Aíôßèåôá, Þôáí ðïëý áõîçìÝíç ç IgG, äéáðéóôþèçêáí ìå

áíïóïöèïñéóìü ANA êáé SMA, åíþ éóôïëïãéêÜ ðáñáôç-

ñÞèçêå äéáâñùôéêÞ íÝêñùóç. H áóèåíÞò ðëçñïýóå ôá

êñéôÞñéá AH ôýðïõ É,13 åíþ ðáñïõóßáæå ìåãÜëç áýîçóç

ôçò ã-GT êáé éóôïëïãéêÜ Ýíôïíåò áëëïéþóåéò ôùí åíäïç-

ðáôéêþí ÷ïëçöüñùí. Oé éóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò, óå óõó-

÷Ýôéóç ìå ôá ëïéðÜ êëéíéêïåñãáóôçñéáêÜ äåäïìÝíá, Þôáí

óõìâáôÝò ìå óýíäñïìï åðéêÜëõøçò AH êáé ÐXK. H åê-

äÞëùóç ôçò áõôïÜíïóçò çðáôßôéäáò ùò ïîåßá éêôåñéêÞ

çðáôßôéäá óõìâáßíåé óå ðïóïóôü Ýùò êáé 40%,14 åíþ óôï

óýíäñïìï åðéêÜëõøçò öáßíåôáé íá åßíáé ðïëý óðÜíéá.

H êëáóéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò AH ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ï-

ñÞãçóç ðñåäíéæïëüíçò, ðïõ óõíÞèùò óõíäõÜæåôáé ìå

áæáèåéïðñßíç, þóôå íá åðéôåõ÷èåß ç ìåßùóç ôçò äüóçò
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Ç óôñïããõëïåéäßáóç ðñïêáëåßôáé áðü 2 åßäç ôïõ å-

íôåñéêïý íçìáôþäç óêþëçêá Strongyloides. Ôï ðéï êïé-

íü áíèñþðéíï ðáèïãüíï åßíáé ï Strongyloides stercoralis,

åíþ ôï Üëëï åßäïò, ï Strongyloides fuelleborni, âñßóêåôáé

óðïñáäéêÜ óôçí ÁöñéêÞ êáé óôçí Ðáðïýá ÍÝá ÃïõúíÝá.

Ï Strongyloides stercoralis åíäçìåß óå ðïëëÝò ôñïðéêÝò

êáé õðïôñïðéêÝò ðåñéï÷Ýò óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï.

 Ç ìåôÜäïóç ôçò ëïßìùîçò óõìâáßíåé ìåôÜ ôç äéÜôñç-

óç ôçò åðéäåñìßäáò ôïõ áíèñþðïõ áðü ôéò ìïëõóìáôéêÝò

öéëáñéïåéäåßò ðñïíýìöåò, ïé ïðïßåò åéóÝñ÷ïíôáé óôç öëå-

âéêÞ êõêëïöïñßá êáé öèÜíïõí óôïõò ðíåýìïíåò, üðïõ

åéóâÜëëïõí óôéò êõøåëßäåò êáé õößóôáíôáé äýï åêäý-

óåéò. Ïé íåáñïß óêþëçêåò ìåôáíáóôåýïõí êáôüðéí óôï

ôñá÷åéïâñïã÷éêü äÝíäñï êáé ôïí ðñüóèéï öÜñõããá, üðïõ

êáôáðßíïíôáé ãéá íá öèÜóïõí óôï ëåðôü Ýíôåñï. Åêåß ôï

ðáñáóéôéêü èçëõêü (ðáñèåíïãåíåôéêü) äéáôñõðÜ ôï âëåí-

íïãüíï, ùñéìÜæåé êáé áñ÷ßæåé íá ðáñÜãåé ùÜñéá. Ôá ùÜ-

ñéá åêêïëÜðôïíôáé ó÷åäüí áìÝóùò êáé áðåëåõèåñþíïõí

ôç ñáâäïåéäÞ (rhabditiform) ðñïíýìöç. Óôï ðåñéâÜëëïí,

ïé ñáâäïåéäåßò, 1ïõ óôáäßïõ ðñïíýìöåò (rhabditiform/

L1 larvae) ìðïñåß íá ìåôáìïñöùèïýí (ìåôÜ áðü 2 åêäý-

óåéò) óôéò ìïëõóìáôéêÝò öéëáñéïåéäåßò, 3ïõ óôáäßïõ ðñï-

íýìöåò (filariform/L3 larvae) (Üìåóïò êýêëïò) Þ íá äéá-

öïñïðïéçèïýí (ìåôÜ áðü 4 åêäýóåéò) óå þñéìïõò ìç

ðáñáóéôéêïýò óêþëçêåò, áñóåíéêü êáé èçëõêü, ïé ïðïßïé

Åíäçìåß ï Strongyloides stercoralis
óôçí ÅëëÜäá;
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