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Óôç óýã÷ñïíç ÅëëÜäá, Ý÷ïõí áëëÜîåé ôá ðñïâëÞìáôá äéáôñïöÞò. ÍÝá
óýíäñïìá äéáôñïöéêþí åëëåßøåùí áíáêáëýðôïíôáé (üðùò Ýëëåéøç öõë-
ëéêïý ïîÝïò óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíåãêåöáëßá êáé ôç äéó÷éäÞ ñÜ÷ç), áëëÜ ïé
ðåñéóóüôåñåò äéáôñïöïåîáñôþìåíåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò óõíäÝï-
íôáé ìå äéáôñïöéêÝò õðåñâÜóåéò Þ ðáñåêêëßóåéò áðü ôçí, êáôÜ ôåêìÞñéï,
õãéåéíÞ äéáôñïöÞ. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí äéáôñïöéêþí
åðéëïãþí ôùí ÅëëÞíùí áðïêôÜ éäéáßôåñç óçìáóßá. Ç áíáóêüðçóç áõôÞ
áíáöÝñåôáé óôç ìåèïäïëïãßá ó÷åäéáóìïý êáé ðñáãìÜôùóçò ìéáò Ýñåõ-
íáò ôùí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí åíüò óõãêåêñéìÝíïõ ðëçèõóìïý. Ðá-
ñïõóéÜæïíôáé âáóéêÝò Ýííïéåò êáé èÝìáôá, ðïõ áöïñïýí óôéò ðçãÝò äéá-
ôñïöéêþí äåäïìÝíùí, ôá åßäç ôùí äéáôñïöéêþí åñåõíþí, ôá ìÝóá óõë-
ëïãÞò äéáôñïöéêþí ðëçñïöïñéþí, ôç ìåèïäïëïãßá äåéãìáôïëçøßáò êáé
ôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí óõëëåãüìåíùí óôïé÷åßùí. Åðßóçò, óõæçôïý-
íôáé åéäéêÜ èÝìáôá, ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç êáôÜ ôçí ðñáãìÜ-
ôùóç ìéáò äéáôñïöéêÞò Ýñåõíáò, óå åðßðåäï áôüìùí, êáé ðáñáôßèåôáé óõ-
íïðôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôùí äéáèÝóéìùí, óÞìåñá, ðçãþí äåäïìÝíùí ãéá ôç
äéáôñïöÞ ôïõ Åëëçíéêïý ðëçèõóìïý. Ç ðáñïõóßáóç ôùí åéäéêþí èåìÜ-
ôùí, ðïõ áöïñïýí óôç äéåîáãùãÞ äéáôñïöéêþí åñåõíþí óå åðßðåäï áôü-
ìùí, ÷ñçóéìïðïßçóå êáé áîéïðïßçóå ôçí ôåëéêÞ Ýêèåóç ôïõ Åõñùðáúêïý
ÐñïãñÜììáôïò European Food Cïnsumption Survey Method � EFCOSUM.
Åêôüò ôùí äéáôñïöéêþí åðéëïãþí, ç ìåëÝôç äéáôñïöïåîáñôþìåíùí íï-
óçìÜôùí áðáéôåß ôç óõíåêôßìçóç ðïéêßëùí ðáñáãüíôùí, ðïõ åðçñåÜæï-
íôáé áðü êëçñïíïìéêÜ, óùìáôïìåôñéêÜ êáé êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÜ ÷áñáê-
ôçñéóôéêÜ, êáèþò êáé ôï åðßðåäï óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôùí áôü-
ìùí. Ç áíáóêüðçóç ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí ðáñïõóßáóç, óõãêñßóéìùí
ìåôáîý ôùí ÷ùñþí, ìåèüäùí êáôáãñáöÞò êáé ôáîéíüìçóçò ôùí ÷áñáêôç-
ñéóôéêþí áõôþí.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

1.1. Áíôéêåßìåíï êáé äéÜñèñùóç ôçò áíáóêüðçóçò

Óõãêëßíïõóåò åíäåßîåéò êëéíéêþí êáé åðéäçìéïëïãé-

êþí ìåëåôþí, êáèþò êáé åñãáóôçñéáêÜ ðåéñÜìáôá óå

æþá, åíï÷ïðïéïýí äéáôñïöéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ìåãÜ-

ëï ìÝñïò ôïõ óýã÷ñïíïõ íïóïëïãéêïý öÜóìáôïò.1 Ëß-

ãåò åêöÜíóåéò ôçò áíèñþðéíçò óõìðåñéöïñÜò åßíáé ôüóï

óýíèåôåò üóï ç äéáôñïöÞ, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ðëåéÜäá

óõóôáôéêþí, ðïõ óõ÷íÜ äñïõí óõíåñãéêÜ.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 20ïý áéþíá, êáé éäéáßôåñá óôï

äåýôåñï ìéóü ôïõ, Ýëáâáí ÷þñá óçìáíôéêÝò áëëáãÝò óôéò

äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí ÅëëÞíùí. Ç åöáñìïãÞ íÝùí

ìåèüäùí ðáñáãùãÞò óôïí áãñïôéêü êáé êôçíïôñïöéêü

ôïìÝá, íÝùí ôå÷íïëïãéþí ìåôáðïßçóçò êáé óõíôÞñçóçò

ôñïößìùí êáé ç åîÝëéîç ôçò åðéóôÞìçò ôçò âéïôå÷íïëï-

ãßáò ïäÞãçóáí óå áýîçóç ôçò ðïóüôçôáò êáé ôçò ðïéêé-

ëßáò ôùí äéáèÝóéìùí ðñïúüíôùí. Ïé ìåôáâïëÝò áõôÝò óõí-

äõÜóôçêáí ìå áëëáãÞ ôïõ íïóïëïãéêïý öÜóìáôïò ôïõ

Åëëçíéêïý ðëçèõóìïý ðñïò äéáôñïöïåîáñôþìåíåò êáôá-

óôÜóåéò, üðùò ôá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá, ïñéóìÝíåò

êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò, ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ç ðá÷õ-

óáñêßá, ç õðÝñôáóç êáé ìåñéêÜ íïóÞìáôá ôïõ ðåðôéêïý,

ôùí ïóôþí êáé ôùí áñèñþóåùí.2 Ç êáôáãñáöÞ, åðïìÝ-

íùò, êáé ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÄéáôñïöÞ
ÄéáôñïöéêÞ Ýñåõíá

.......................................................................................................... ........................................................

........................................................
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ôïõ ðëçèõóìïý áðïôåëåß ðëÝïí ðñïôåñáéüôçôá. ÌåôÜ ôç

äéáôýðùóç áðü áíþôáôï åðéóôçìïíéêü óõìâïýëéï ôïõ

Õðïõñãåßïõ Õãåßáò ôùí äéáôñïöéêþí ïäçãéþí ãéá åíÞëé-

êåò ¸ëëçíåò,3 ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí äéáôñïöéêþí åðé-

ëïãþí ôùí ÅëëÞíùí áðïêôÜ éäéáßôåñç óçìáóßá, êáèþò

åðéôñÝðåé ôçí åêôßìçóç ôçò áðïäï÷Þò êáé ôçò äõíáôüôç-

ôáò åöáñìïãÞò ôùí ïäçãéþí áðü ôïí ðëçèõóìü.

Ç áíáóêüðçóç áõôÞ áöïñÜ óôç ìåèïäïëïãßá ó÷å-

äéáóìïý ìéáò äéáôñïöéêÞò Ýñåõíáò. ÐáñïõóéÜæïíôáé âá-

óéêÝò Ýííïéåò êáé èÝìáôá, ðïõ áöïñïýí óôá åßäç ôùí

äéáôñïöéêþí åñåõíþí, óôá ìÝóá óõëëïãÞò äéáôñïöéêþí

ðëçñïöïñéþí êáé óôç ìåèïäïëïãßá äåéãìáôïëçøßáò êáé

óôáôéóôéêÞò áíÜëõóçò ôùí óõëëåãïìÝíùí óôïé÷åßùí (å-

äÜöéá 1–3). ÐáñÜëëçëá ìå ôéò ðçãÝò äåäïìÝíùí ãéá ôéò

äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôïõ Åëëçíéêïý ðëçèõóìïý (åäÜ-

öéï 4), ðáñïõóéÜæïíôáé åîåéäéêåõìÝíá èÝìáôá, ðïõ ðñÝ-

ðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç êáôÜ ôç äéåîáãùãÞ êáé áíÜ-

ëõóç ôùí óôïé÷åßùí áôïìéêþí äéáôñïöéêþí åñåõíþí (å-

äÜöéï 5). Óôéò óýã÷ñïíåò äéáôñïöéêÝò Ýñåõíåò, ç óõë-

ëïãÞ äéáôñïöéêþí äåäïìÝíùí óõíïäåýåôáé áðü ôç óõ-

ìðëÞñùóç åñùôçìáôïëïãßïõ êáôáãñáöÞò ôùí êïéíùíé-

êï-ïéêïíïìéêþí êáé Üëëùí áôïìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí

(åäÜöéï 6) êáé ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò (åäÜöéï

7) ôùí óõììåôå÷üíôùí.

Óôçí ðáñïõóßáóç ôùí âáóéêþí åííïéþí ôùí ôñéþí

ðñþôùí åäáößùí, õëéêü áíôëÞèçêå êõñßùò áðü êáèéå-

ñùìÝíá åëëçíéêÜ êáé îÝíá óõããñÜììáôá.4–6 Ôï ôÝôáñôï

åäÜöéï áöïñÜ óå äéáôñïöéêÝò Ýñåõíåò óôçí ÅëëÜäá

êáé, êõñßùò, óôç ìåãÜëç ÅõñùðáúêÞ Ýñåõíá ÅÐÉÊ.7,8 Ôï

ðÝìðôï åäÜöéï âáóßóôçêå óå ìåãÜëï âáèìü óôçí ôåëéêÞ

Ýêèåóç ôïõ Åõñùðáúêïý ÐñïãñÜììáôïò European Food

CÏnsumption SUrvey Method – EFCOSUM. Tï ðñü-

ãñáììá åß÷å ùò óôü÷ï ôçí áíÜðôõîç êïéíÞò ãéá ôéò Åõ-

ñùðáúêÝò ÷þñåò ìåèïäïëïãßáò, ðïõ èá åðéôñÝðåé ôçí

ðáñáêïëïýèçóç ôùí äéáôñïöéêþí ðñïóëÞøåùí áíôéðñï-

óùðåõôéêþí, áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá êáé öýëï, äåéãìÜôùí

åíçëßêùí ôùí åðéìÝñïõò ðëçèõóìþí. Ç ðéóôÞ åðßêëçóç

ôïõ êåéìÝíïõ ôçò Ýêèåóçò EFCOSUM Þôáí áðáñáßôçôç,

áöïý ç Ýêèåóç õðçñåôåß áõôüí áêñéâþò ôï óêïðü, äç-

ëáäÞ ôçí áõóôçñÜ ðñïôõðùìÝíç åöáñìïãÞ ïìïéüìïñ-

öùí äéáäéêáóéþí óå üëåò ôéò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò.

Ç áíáóêüðçóç áõôÞ ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé Ýíá êá-

ôáñ÷Þí êåßìåíï áíáöïñÜò ãéá åñåõíçôÝò ðïõ Ýñ÷ïíôáé

ãéá ðñþôç öïñÜ óå åðáöÞ ìå áðïôåëÝóìáôá äéáôñïöé-

êþí åñåõíþí Þ ìå ôï ó÷åäéáóìü ìéáò íÝáò äéáôñïöéêÞò

ìåëÝôçò.

1.2. ÐçãÝò äéáôñïöéêþí ðëçñïöïñéþí
óå ðëçèõóìéáêü åðßðåäï

Óôïé÷åßá ãéá ôç äéáèåóéìüôçôá ôñïößìùí óôï óýíïëï

ôïõ ðëçèõóìïý ìéáò ÷þñáò äéáôßèåíôáé óôá Öýëëá Éóï-

æõãßïõ Ôñïößìùí (Food Balance Sheets) ôïõ Ïñãáíé-

óìïý Ôñïößìùí êáé Ãåùñãßáò (Food and Agriculture

Organisation) ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí.9 Ôá Öýëëá áíá-

öÝñïíôáé óôçí ðïóüôçôá ôùí ôñïößìùí, ðïõ ðñïïñßæåôáé

ãéá áíèñþðéíç êáôáíÜëùóç óôï óýíïëï ôçò ÷þñáò, äåí

äßíïõí üìùò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí êáôáíïìÞ ôùí ôñïöß-

ìùí óôïí ðëçèõóìü. Ôï åðßðåäï ôçò áêñßâåéáò ôùí óôïé-

÷åßùí áõôþí êõìáßíåôáé óçìáíôéêÜ, ôüóï ìåôáîý ôùí

äéáöüñùí ÷ùñþí, üóï êáé ìåôáîý ôùí åðéìÝñïõò ôñïöß-

ìùí. Áí êáé ï åðéóôçìïíéêüò êüóìïò áíôéìåôùðßæåé ìå

åðéöõëáêôéêüôçôá ôá óôïé÷åßá ãéá ôá äéáèÝóéìá ôñüöéìá,

ôá Öýëëá Éóïæõãßïõ Ôñïößìùí åðéôñÝðïõí ôç äéá÷ñïíé-

êÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò äéáèåóéìüôçôáò ôñïößìùí óôï

óýíïëï ôçò ÷þñáò êáé áðïôåëïýí ôçí êýñéá ðçãÞ ðëç-

ñïöïñéþí ãéá ôç äéáôñïöÞ ôïõ ðëçèõóìïý, óå ðåñéðôþ-

óåéò üðïõ äåí õðÜñ÷ïõí Üëëá äçìïóéåõìÝíá óôïé÷åßá.

Óõãêñßóéìá ìåôáîý ôùí ÷ùñþí óôïé÷åßá ãéá ôç äéáèå-

óéìüôçôá ôñïößìùí óå åðßðåäï íïéêïêõñéþí, óõëëÝãï-

íôáé åðßóçò ìÝóù ôùí Åñåõíþí Ïéêïãåíåéáêþí Ðñïû-

ðïëïãéóìþí (Household Budget Surveys), ðïõ äéåîÜãï-

íôáé ðåñéïäéêÜ áðü ôéò ÓôáôéóôéêÝò Õðçñåóßåò ôùí ÷ù-

ñþí óå áíôéðñïóùðåõôéêü äåßãìá ôùí íïéêïêõñéþí ôïõ

ðëçèõóìïý.10 Áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1990, ç

ÅëëÜäá óõíôïíßæåé ôï ðñüãñáììá DAFNE (DÁta Food

NÅtworking) ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, ôï ïðïßï óôï-

÷åýåé óôçí áîéïðïßçóç ôùí óôïé÷åßùí ôùí Åñåõíþí Ïé-

êïãåíåéáêþí Ðñïûðïëïãéóìþí ãéá ôçí ðáñáêïëïýèç-

óç ôùí äéáôñïöéêþí åðéëïãþí ôïõ ðëçèõóìïý êáé ðëç-

èõóìéáêþí õðïïìÜäùí. ÌåôÜ ôïí åíáñìïíéóìü ôùí

äéáôñïöéêþí êáé êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêþí äåäïìÝíùí

ôùí Åñåõíþí Ïéêïãåíåéáêþí Ðñïûðïëïãéóìþí, ìå âÜóç

ôçí åéäéêÞ ìåèïäïëïãßá ôïõ DAFNE,11 åßíáé äõíáôÞ ç

ðåñéãñáöÞ êáé ç äéá÷ñïíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò äéáèå-

óéìüôçôáò ôñïößìùí, êáèþò êáé ç äéåîáãùãÞ äéáêñáôé-

êþí óõãêñßóåùí. Ôá óõãêñßóéìá ìåôáîý ôùí ÷ùñþí óôïé-

÷åßá åíóùìáôþíïíôáé óå âÜóç äåäïìÝíùí, ðïõ åðéôñÝ-

ðåé ôç óýãêñéóç êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí ôÜóåùí

óôéò äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò Åõñùðáúêþí ðëçèõóìþí.

Ðïëý êáëÞ ðçãÞ äéáôñïöéêþí ðëçñïöïñéþí áðïôå-

ëïýí ïé ÅéäéêÜ Ó÷åäéáóìÝíåò ÄéáôñïöéêÝò ̧ ñåõíåò, åðåéäÞ

óôï÷åýïõí óôç óõëëïãÞ óôïé÷åßùí êáôáíÜëùóçò ôñïöß-

ìùí óå áôïìéêü åðßðåäï. Ïé ìÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
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íôáé ãéá ôç óõëëïãÞ ôùí äéáôñïöéêþí äåäïìÝíùí óôï

ðëáßóéï ôùí åñåõíþí áõôþí ìðïñïýí íá ôáîéíïìçèïýí

óå äýï åõñåßåò êáôçãïñßåò: ôéò ìåèüäïõò ìíçìïíéêÞò

áíÜêëçóçò (recall methods) êáé ôéò ìåèüäïõò êáôáãñá-

öÞò (record methods). ÌÝóù ôùí ìåèüäùí áíÜêëçóçò

óõëëÝãïíôáé ðëçñïöïñßåò åßôå ãéá ôéò óõíÞèåéò äéáôñïöé-

êÝò åðéëïãÝò ôùí áôüìùí Þ ãéá ôéò äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò

óôï Üìåóï ðáñåëèüí, ð.÷. êáôáíÜëùóç ôñïößìùí ôçí ðñï-

çãïýìåíç çìÝñá Þ åâäïìÜäá. Ïé ìÝèïäïé êáôáãñáöÞò

åðéëÝãïíôáé ãéá ôç óõíå÷Þ óõëëïãÞ óôïé÷åßùí äéáôñïöé-

êÞò ðñüóëçøçò óå äåäïìÝíï ÷ñüíï, ìÝóù ôçò óõìðëÞ-

ñùóçò çìåñïëïãßïõ êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí êáé ðïôþí

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ, ðïõ êõìáßíåôáé

ìåôáîý ìßáò çìÝñáò Ýùò êáé ìåñéêþí åâäïìÜäùí.5

Ç åðéëïãÞ ôçò ðçãÞò ôùí äéáôñïöéêþí ðëçñïöïñéþí

áðü Öýëëá Éóïæõãßïõ Ôñïößìùí, óôïé÷åßá Åñåõíþí Ïé-

êïãåíåéáêþí Ðñïûðïëïãéóìþí Þ äåäïìÝíá áôïìéêþí

äéáôñïöéêþí åñåõíþí ðñÝðåé íá âáóßæåôáé óôçí êáôáíü-

çóç ôçò öýóçò ôùí äéáèÝóéìùí óôïé÷åßùí, êáèþò êáé

ôïõ óêïðïý ôïí ïðïßï ïé äéáôñïöéêÝò ðëçñïöïñßåò êá-

ëïýíôáé íá õðçñåôÞóïõí. Ôá Öýëëá Éóïæõãßïõ Ôñïößìùí

ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç

ôÜóåùí êáé ôç óýãêñéóç ôçò äéáèåóéìüôçôáò ôñïößìùí

óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý.12 Ïé ÁôïìéêÝò ÄéáôñïöéêÝò

¸ñåõíåò, áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, üôáí ç óõëëïãÞ

óôïé÷åßùí ãßíåôáé ìå ôçí åðáñêÞ áêñßâåéá, áðïôåëïýí

ôçí êáëýôåñç ðçãÞ ðëçñïöïñéþí ãéá ôçí êáôáíÜëùóç

ôñïößìùí óå åðßðåäï áôüìùí ôïõ õðü ìåëÝôç ðëçèõ-

óìïý. ¼ôáí üìùò óôü÷ïò åßíáé ç óýãêñéóç ôùí êáôáíá-

ëþóåùí ìåôáîý äéáöïñåôéêþí ðëçèõóìþí Þ ðëçèõóìéá-

êþí ïìÜäùí, ïé äéáöïñïðïéÞóåéò óôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí

áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí äéáöïñåôéêþí Áôïìéêþí Åñåõ-

íþí óõ÷íÜ ðåñéïñßæïõí ôç óõãêñéóéìüôçôá ôùí óôïé÷åß-

ùí.13 Ôá óôïé÷åßá ôùí Åñåõíþí Ïéêïãåíåéáêþí Ðñïû-

ðïëïãéóìþí ìðïñåß íá èåùñçèïýí üôé êáôÝ÷ïõí èÝóç

ìåôáîý ôùí Öýëëùí Éóïæõãßïõ Ôñïößìùí êáé ôùí Áôïìé-

êþí Äéáôñïöéêþí Åñåõíþí, êáèþò êáôáãñÜöïõí ôéò

äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò êáé ôá êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêÜ

÷áñáêôçñéóôéêÜ áíôéðñïóùðåõôéêïý äåßãìáôïò íïéêïêõ-

ñéþí ôçò ÷þñáò, åðéôñÝðïíôáò åðßóçò êáé ôç äéåîáãùãÞ

äéá÷ñïíéêþí êáé äéáêñáôéêþí óõãêñßóåùí.

2. ÓÕËËÏÃÇ ÄÅÄÏÌÅÍÙÍ ÄÉÁÔÑÏÖÉÊÇÓ ÐÑÏÓËÇØÇÓ
ÓÅ ÁÔÏÌÉÊÏ ÅÐÉÐÅÄÏ

2.1. ÌÝèïäïé óõëëïãÞò äéáôñïöéêþí äåäïìÝíùí
óå áôïìéêü åðßðåäï

Ç åêôßìçóç ôçò áôïìéêÞò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò ðå-

ñéëáìâÜíåé ôçí êáôáãñáöÞ ôçò áôïìéêÞò êáôáíÜëùóçò

ôñïößìùí, êáèþò êáé ôçí åêôßìçóç ôçò óõíïëéêÞò åíåñ-

ãåéáêÞò ðñüóëçøçò êáé ôçò ðñüóëçøçò èñåðôéêþí óõ-

óôáôéêþí. Ç åêôßìçóç ôçò ðñüóëçøçò åíÝñãåéáò êáé èñåð-

ôéêþí óõóôáôéêþí åðéôõã÷Üíåôáé ìå óõíäõáóìü ôùí äå-

äïìÝíùí êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí êáé ôùí óôïé÷åßùí ðïõ

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïõò Ðßíáêåò Óýíèåóçò Ôñïößìùí.14

Óôïé÷åßá ãéá ôçí áôïìéêÞ êáôáíÜëùóç ôñïößìùí êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ óõë-

ëÝãïíôáé ìÝóù åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíùí åñåõíþí. ¼ðùò

áíáöÝñèçêå, ïé ìÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç

óõëëïãÞ ôùí äéáôñïöéêþí äåäïìÝíùí ìðïñïýí íá ôáîé-

íïìçèïýí óå äýï åõñåßåò êáôçãïñßåò ùò åîÞò:

· ÌÝèïäïé ìíçìïíéêÞò áíÜêëçóçò ðåñéóôáóéáêÞò Þ óõ-

íÞèïõò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò. Ïé óõëëåãüìåíåò

ðëçñïöïñßåò ìðïñåß íá áöïñïýí óôéò ðñïçãïýìåíåò

24 þñåò [áíÜêëçóç 24þñïõ (24-hour dietary recall)]

Þ ôéò óõíÞèåéò äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò ôïõ áôüìïõ êáôÜ

ôç äéÜñêåéá êáèïñéóìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ [óõ-

ìðëÞñùóç äéáôñïöéêïý éóôïñéêïý (diet history) Þ å-

ñùôçìáôïëïãßïõ óõ÷íüôçôáò êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí

(food frequency questionnaire)].

· ÌÝèïäïé êáôáãñáöÞò Þ ôÞñçóçò äéáôñïöéêïý çìåñï-

ëïãßïõ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, æçôåßôáé áðü ôïõò óõì-

ìåôÝ÷ïíôåò íá êáôáãñÜøïõí ôá ôñüöéìá êáé ôá ðïôÜ

ðïõ êáôáíáëþíïõí óå ðñáãìáôéêü ÷ñüíï êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ìßáò çìÝñáò [çìåñïëüãéï 24þñïõ (24-hour

food record)] Þ ðåñéóóïôÝñùí çìåñþí. Ôï çìåñïëü-

ãéï 7çìÝñïõ (7-day food record) áðïôåëåß ôçí ðëÝïí

÷ñçóéìïðïéïýìåíç ìÝèïäï.15

Ç åðéëïãÞ ôçò ìåèüäïõ óõëëïãÞò ôùí äéáôñïöéêþí

ðëçñïöïñéþí åîáñôÜôáé êõñßùò áðü (á) ôïí áíôéêåéìåíé-

êü óôü÷ï ôçò ìåëÝôçò, (â) ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðëçèõ-

óìïý (ð.÷. öýëï, çëéêßá, ìïñöùôéêü åðßðåäï, ðïëéôéóìéêÞ

ðïéêéëïìïñößá), (ã) ôçí ðåñßïäï áíáöïñÜò êáé (ä) ôï

åðéèõìçôü åðßðåäï áêñßâåéáò ôùí ìåôñÞóåùí. ÊñéôÞñéá

ãéá ôçí åêëïãÞ ôïõ ìÝóïõ óõëëïãÞò äåäïìÝíùí áðïôå-

ëïýí åðßóçò ç åìðåéñßá êáé ç êáôÜñôéóç ôçò åðéóôçìïíé-

êÞò ïìÜäáò óôç óõëëïãÞ êáé áíÜëõóç äéáôñïöéêþí

äåäïìÝíùí, ç åðÜñêåéá, ðëçñüôçôá êáé áêñßâåéá ôçò äéá-

èÝóéìçò âÜóçò äåäïìÝíùí óýíèåóçò ôñïößìùí êáé ç

åêðáßäåõóç êáé óõììåôï÷Þ Ýìðåéñùí óõíåíôåõêôþí.

Óôç óõíÝ÷åéá, äßíåôáé ðåñéãñáöÞ ôùí ôñéþí, ðåñéóóü-

ôåñï ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí, ìåèüäùí óõëëïãÞò äéáôñïöé-

êþí äåäïìÝíùí:

– Ôçò ìåèüäïõ ìíçìïíéêÞò áíÜêëçóçò 24þñïõ

– Ôçò ôÞñçóçò çìåñïëïãßïõ äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò

– Ôçò óõìðëÞñùóçò åñùôçìáôïëïãßïõ óõ÷íüôçôáò êá-

ôáíÜëùóçò ôñïößìùí.
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2.1.1. ÐåñéãñáöÞ ôùí êõñéüôåñùí ÷ñçóéìïðïéïýìå-

íùí ìåèüäùí. á. ÌÝèïäïò ìíçìïíéêÞò áíÜêëçóçò

24þñïõ. Ìå ôç ìÝèïäï áíÜêëçóçò 24þñïõ æçôåßôáé áðü

ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá èõìçèïýí ôé êáôáíÜëùóáí ìéá

óõãêåêñéìÝíç çìÝñá, êáôÜ êáíüíá ôï ðñïçãïýìåíï

24ùñï. Ôá óôïé÷åßá óõëëÝãïíôáé, óõíÞèùò, ìÝóù ëåðôï-

ìåñïýò óõíÝíôåõîçò áðü åéäéêÜ åêðáéäåõìÝíï óõíåíôåõê-

ôÞ. Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò åâäïìáäéáßáò êáé åðï÷éáêÞò äéá-

êýìáíóçò óôç äéáôñïöéêÞ ðñüóëçøç áðáéôïýíôáé ãéá êÜèå

óõììåôÝ÷ïíôá ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá óõíåíôåýîåéò, ïé ïðïßåò

èá áöïñïýí óå äéáöïñåôéêÜ 24ùñá ìéáò åâäïìÜäáò êáé

ôùí åðï÷þí åíüò Ýôïõò, áíôßóôïé÷á.

Ç ðïéüôçôá ôùí óõëëåãüìåíùí óôïé÷åßùí åîáñôÜôáé

óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôçí éêáíüôçôá ôïõ óõíåíôåõêôÞ:

– Íá âïçèÜ ôï óõììåôÝ÷ïíôá íá íéþèåé Üíåôá

– Íá äéåõêïëýíåé ôï óõììåôÝ÷ïíôá óôçí áíÜêëçóç ôùí

äéáôñïöéêþí ôïõ ðñïóëÞøåùí

– Íá ðáñáìÝíåé áìÝôï÷ïò, ôüóï êáôÜ ôç äéáôýðùóç ôùí

åñùôçìÜôùí üóï êáé êáôÜ ôçí êáôáãñáöÞ ôùí áðá-

íôÞóåùí

– Íá åðéäéþêåé ôçí ðëÞñç êáé ëåðôïìåñÞ ðåñéãñáöÞ

ôùí êáôáíáëéóêüìåíùí ôñïößìùí êáé ðïôþí.

Ï êáèïñéóìüò ôùí ðïóïôÞôùí ôùí êáôáíáëéóêüìå-

íùí ôñïößìùí êáé ðïôþí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ôç

÷ñÞóç ïéêéáêþí ìïíÜäùí (ð.÷. 1 öëõôæÜíé êáöÝ), öõóé-

êþí ìåãåèþí (ð.÷. 1 ìÝôñéï ìÞëï), ãåùìåôñéêþí ó÷çìÜ-

ôùí (ð.÷. 1 êýâïò æÜ÷áñçò), ðñüôõðùí ìåãåèþí (ð.÷. 1

ðáêÝôï óõãêåêñéìÝíïõ ôñïößìïõ), ôñéóäéÜóôáôùí ìïíôÝ-

ëùí (ð.÷. ðëáóôéêÜ öñïýôá) Þ ó÷åäßùí êáé öùôïãñá-

öéþí ôñïößìùí. Ôá ìÝóá, ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá

ôçí ðïóïôéêïðïßçóç ôçò êáôáíÜëùóçò, ðñÝðåé íá åßíáé

áíôéðñïóùðåõôéêÜ áõôþí ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé áðü ôïí åîåôáæüìåíï ðëçèõóìü. Ç åêôßìçóç ôçò

êáôáíáëéóêüìåíçò ðïóüôçôáò åðéôõã÷Üíåôáé ìå ìåôáôñïðÞ

ôùí üðïéùí ìÝóùí ðïóïôéêïðïßçóçò óå ãñáììÜñéá ôñï-

ößìùí, ìå ôç âïÞèåéá êáôÜëëçëùí ðéíÜêùí.

Ç óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí áíÜêëçóçò 24þñïõ ìðïñåß

íá åðéôåõ÷èåß ìå êáôÜ ðñüóùðï óõíÝíôåõîç Þ ìå ôçëå-

öùíéêÞ óõíÝíôåõîç. Ç ôçëåöùíéêÞ óõíÝíôåõîç õðåñÝ÷åé

ùò ðñïò ôï üôé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò äåí ãíùñßæïõí åê ôùí

ðñïôÝñùí ðüôå ðñüêåéôáé íá åñùôçèïýí – óçìáíôéêü ðëå-

ïíÝêôçìá, üôáí õðÜñ÷åé ç õðïøßá üôé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò

ôåßíïõí íá ôñïðïðïéïýí ôéò äéáôñïöéêÝò ôïõò åðéëïãÝò

åíüøåé ôçò åðéêåßìåíçò óõíÝíôåõîçò.5 Ùóôüóï, ïé êáôÜ

ðñüóùðï óõíåíôåýîåéò õðåñÝ÷ïõí ùò ðñïò ôï üôé äéåõêï-

ëýíïõí äéåõêñéíÞóåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíÝíôåõîçò.

â. Çìåñïëüãéï äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò. Ïé ìÝèïäïé

ôÞñçóçò äéáôñïöéêïý çìåñïëïãßïõ óõíßóôáíôáé óôçí –

óå ðñáãìáôéêü ÷ñüíï– êáôáãñáöÞ áðü ôï óõììåôÝ÷ï-

íôá üëùí ôùí ôñïößìùí êáé ðïôþí ðïõ êáôáíáëþíåé.

ÕðÜñ÷ïõí ôÝóóåñéò õðïêáôçãïñßåò ôùí ìåèüäùí ôÞñç-

óçò äéáôñïöéêïý çìåñïëïãßïõ, ðïõ äéáöÝñïõí ùò ðñïò

ôçí áêñßâåéá ìå ôçí ïðïßá ðåñéãñÜöïíôáé ïé êáôáíáëé-

óêüìåíåò ðïóüôçôåò: (á) ç êáôáãñáöÞ êáôÜ ãåýìá, (â)

ç êáôáãñáöÞ ìå åý÷ñçóôåò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò, (ã) ç

æýãéóç êáé (ä) ç äéáôñïöéêÞ áíÜëõóç üìïéáò ìåñßäáò.

Óôçí êáôáãñáöÞ êáôÜ ãåýìá óõëëÝãïíôáé ðëçñïöïñßåò

ó÷åôéêÝò ìüíï ìå ôï åßäïò ôùí ôñïößìùí ðïõ êáôáíáëþ-

íïíôáé, ÷ùñßò áíáöïñÜ óôéò ðïóüôçôåò. Ïé ôåëéêÝò óõë-

ëåãüìåíåò ðëçñïöïñßåò áöïñïýí óôç äéáôñïöéêÞ ðñüó-

ëçøç ôïõ áôüìïõ õðü ôç ìïñöÞ óõ÷íüôçôáò êáôáíÜëù-

óçò óõãêåêñéìÝíùí ôñïößìùí, áëëÜ ïé áíôßóôïé÷åò ðï-

óüôçôåò äåí åßíáé äõíáôü íá õðïëïãéóôïýí. Ìå ôçí êá-

ôáãñáöÞ ìå åý÷ñçóôåò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò õðïëïãßæï-

íôáé êáé ïé ðïóüôçôåò ôùí ôñïößìùí, ìå ôç ÷ñçóéìïðïß-

çóç ïéêåßùí ìïíÜäùí ìÝôñçóçò (ð.÷. ïéêéáêþí, öõóéêþí

Þ ðñüôõðùí ìåãåèþí), ïé ïðïßåò, óôç óõíÝ÷åéá, áíÜãï-

íôáé óå ðïóüôçôåò ìå ôç ÷ñÞóç êáôÜëëçëùí ðéíÜêùí

áíôéóôïé÷ßáò. Ìå ôç ìÝèïäï ôçò æýãéóçò, åðéäéþêåôáé ï

êáôÜ ôï äõíáôüí áêñéâÝóôåñïò ðñïóäéïñéóìüò ôùí ðï-

óïôÞôùí ìÝóù æýãéóçò üëùí ôùí ôñïößìùí ðïõ êáôáíá-

ëþíïíôáé. ÔÝëïò, ç ìÝèïäïò ôçò äéáôñïöéêÞò áíÜëõóçò

üìïéáò ìåñßäáò óõíßóôáôáé óôçí ðáñáóêåõÞ äýï üìïéùí

ìåñßäùí óå êÜèå ãåýìá, áðü ôéò ïðïßåò ç ìßá êáôáíáëþ-

íåôáé êáé ç äåýôåñç áíáëýåôáé åñãáóôçñéáêÜ, ãéá ôïí

ðñïóäéïñéóìü ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò ôïõ ôñïößìïõ óå å-

íÝñãåéá êáé èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ. Óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

óõíäõáóìïß ôùí ðáñáðÜíù õðïêáôçãïñéþí, áíÜëïãá

ìå ôïõò óêïðïýò ôçò Ýñåõíáò.

ã. Åñùôçìáôïëüãéï óõ÷íüôçôáò êáôáíÜëùóçò ôñïöß-

ìùí. Ç ÷ñÞóç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ óõ÷íüôçôáò êáôá-

íÜëùóçò ôñïößìùí åðéôñÝðåé ôç óõëëïãÞ äåäïìÝíùí

ãéá ôç óõ÷íüôçôá êáôáíÜëùóçò åðéëåãìÝíùí ôñïößìùí

êáé ðïôþí, åíþ åßíáé äõíáôÞ êáé ç åíóùìÜôùóç åñùôÞ-

óåùí ãéá ôçí ðïóïôéêïðïßçóç ôçò óõíÞèïõò áôïìéêÞò

ìåñßäáò.

Ç ìïñöÞ ôïõ ÷ñçóéìïðïéïýìåíïõ åñùôçìáôïëïãßïõ

åîáñôÜôáé áðü ôï óôü÷ï ôçò Ýñåõíáò êáé áðü ðáñÜãï-

íôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõ êáé ôç óôáôé-

óôéêÞ áíÜëõóç. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ç åêôßìçóç ôçò óõ-

íïëéêÞò åíåñãåéáêÞò ðñüóëçøçò óõìðåñéëáìâÜíåôáé

óôïõò åñåõíçôéêïýò óôü÷ïõò, ôüôå áðáéôåßôáé ï ó÷åäéá-

óìüò åñùôçìáôïëïãßïõ, ðïõ èá åðéôñÝðåé ôç óõëëïãÞ

äåäïìÝíùí åðáñêþí ãéá ôçí åêôßìçóç áõôÞ. ÊáôÜ ôï
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ó÷åäéáóìü åíüò åñùôçìáôïëïãßïõ, éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ

áðáéôåßôáé óôç ìïñöÞ êáé óôç äéáôýðùóç ôùí åñùôÞóåùí

áíáöïñéêÜ ìå ôç óõ÷íüôçôá êáôáíÜëùóçò. ¸íá Üñôéá

ó÷åäéáóìÝíï åñùôçìáôïëüãéï, ðïõ äõó÷åñáßíåé ôï óõ-

íåíôåõêôÞ Þ êïõñÜæåé ôï óõììåôÝ÷ïíôá, áðïâáßíïíôáò

Ýôóé óå âÜñïò ôçò ðïéüôçôáò ôùí, ôåëéêÜ, óõëëåãüìåíùí

óôïé÷åßùí, ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé Þ íá ôñïðïðïéåßôáé.

Ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé åðßóçò êáé êáôÜ ôçí åðéëïãÞ ôùí

ôñïößìùí êáé ðïôþí ðïõ èá óõìðåñéëçöèïýí óôï åñù-

ôçìáôïëüãéï, áí êáé åßíáé óõ÷íÜ áäýíáôï íá ðñïâëÝøåé

êÜðïéïò áðü ôçí áñ÷Þ ðïéá äéáôñïöéêÜ óôïé÷åßá èá á-

íáäåé÷èïýí ùò óçìáíôéêÜ ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò

Ýñåõíáò, þóôå íá äïèåß Ýìöáóç óå áõôÜ êáôÜ ôç óýíôá-

îç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ. Èá ðñÝðåé åðßóçò íá óçìåéù-

èåß üôé ç óõãêÝíôñùóç äåäïìÝíùí ìå âÜóç êëåéóôÞ êáé

åíäå÷ïìÝíùò ðåñéïñéóìÝíç ëßóôá ôñïößìùí ìðïñåß íá

õðïåêôéìÞóåé ôçí ðñáãìáôéêÞ äéáêýìáíóç ôùí äéáôñïöé-

êþí ðñïóëÞøåùí ôïõ ðëçèõóìïý.

Ìéá ôå÷íéêÞ, ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôï ó÷åäéáóìü

åñùôçìáôïëïãßùí óõ÷íüôçôáò, ðåñéëáìâÜíåé ôçí åðéóÞ-

ìáíóç, ìå ôç âïÞèåéá Üëëùí äéáèÝóéìùí óôïé÷åßùí (ð.÷.

óôïé÷åßá äéáèåóéìüôçôáò ôñïößìùí óå áíôéðñïóùðåõôéêü

äåßãìá ôïõ ðëçèõóìïý), ôùí óõíÞèùò êáôáíáëéóêüìåíùí

ôñïößìùí êáé ôùí äéáêõìÜíóåùí óôç äéáôñïöéêÞ ðñüó-

ëçøç. ÅíáëëáêôéêÞ ëýóç áðïôåëåß ç ÷ñÞóç Þäç õðáñ-

÷üíôùí êáé äïêéìáóìÝíùí åñùôçìáôïëïãßùí.16

Ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü åñùôçìáôï-

ëïãßïõ óõ÷íüôçôáò åßíáé ç óáöÞò äéáôýðùóç ôùí åñù-

ôçìÜôùí. Ç óõ÷íüôçôá êáôáíÜëùóçò ìðïñåß íá êáôá-

ãñáöåß åßôå ìå ôï óýóôçìá ðïëëáðëÞò åðéëïãÞò (åðéëï-

ãÞ ôçò áðÜíôçóçò áðü ìéá óåéñÜ ðñïôåéíüìåíùí áðá-

íôÞóåùí), åßôå ìÝóù áíïéêôþí åñùôÞóåùí (äåí ðñïôåß-

íïíôáé áðáíôÞóåéò, áëëÜ ï óõììåôÝ÷ùí êáëåßôáé íá êá-

èïñßóåé ï ßäéïò ôç óõ÷íüôçôá êáôáíÜëùóçò ôïõ ôñïöß-

ìïõ). Óå ó÷åôéêÜ ðñüóöáôç áîéïëüãçóç äéáöüñùí åñù-

ôçìáôïëïãßùí óõ÷íüôçôáò, äéáðéóôþèçêå üôé ç ÷ñÞóç

ôïõ óõóôÞìáôïò ðïëëáðëÞò åðéëïãÞò áõîÜíåé ôç óáöÞ-

íåéá êáé ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá óöáëìÜôùí.17

ÅñùôÞóåéò ó÷åôéêÝò ìå ôçí ðïóüôçôá ôùí êáôáíáëé-

óêüìåíùí ôñïößìùí äåí óõãêáôáëÝãïíôáé ðÜíôá óå Ýíá

åñùôçìáôïëüãéï óõ÷íüôçôáò. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ôï

åñùôçìáôïëüãéï ÷áñáêôçñßæåôáé ùò áðëü. ¼ôáí ïé åñù-

ôÞóåéò óõ÷íüôçôáò óõìðëçñþíïíôáé ìå õðï-åñùôÞìáôá, ðïõ

óôï÷åýïõí óôïí êáèïñéóìü ôçò êáôáíáëéóêüìåíçò ðïóü-

ôçôáò, ôï åñùôçìáôïëüãéï ÷áñáêôçñßæåôáé ùò çìéðïóïôéêü

(semi-quantitative food frequency questionnaire).18 Ç êá-

ôáãñáöÞ ôùí êáôáíáëéóêüìåíùí ðïóïôÞôùí åðéôõã÷Ü-

íåôáé ìÝóù ïéêåßùí ìïíÜäùí ìÝôñçóçò (ïéêéáêþí, öõóé-

êþí Þ ðñüôõðùí ìåãåèþí), ìïíôÝëùí ôñïößìùí Þ öù-

ôïãñáöéþí, ïé ïðïßåò óôç óõíÝ÷åéá áíÜãïíôáé óå ðïóü-

ôçôåò ìå ôç ÷ñÞóç êáôÜëëçëùí ðéíÜêùí áíôéóôïé÷ßáò.

Ðñïöáíþò, ç åðéëïãÞ áðëïý Þ çìéðïóïôéêïý åñùôçìá-

ôïëïãßïõ óõ÷íüôçôáò åîáñôÜôáé áðü ôï óôü÷ï ôçò äéá-

ôñïöéêÞò ìåëÝôçò êáé ôá äéáèÝóéìá ìÝóá.

2.1.2. ×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí êõñéüôåñùí ÷ñçóéìïðïéïý-

ìåíùí ìåèüäùí. á. ÌÝèïäïé ìíçìïíéêÞò áíÜêëçóçò

24þñïõ êáé ôÞñçóçò äéáôñïöéêïý çìåñïëïãßïõ. Ìïëï-

íüôé ïé ìÝèïäïé áíÜêëçóçò 24þñïõ êáé ôÞñçóçò äéáôñï-

öéêïý çìåñïëïãßïõ åßíáé äéáöïñåôéêÝò, åíôïýôïéò Ý÷ïõí

ùò ðñùôáñ÷éêü óôü÷ï ôçí êáôáãñáöÞ ôùí äéáôñïöéêþí

ðñïóëÞøåùí óå ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò êáé öÝñïõí

áñêåôÜ êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ðñüêåéôáé ãéá «áíïéêôÝò»

(open-ended) êáé åõÝëéêôåò ìåèüäïõò, ïé ïðïßåò åðéôñÝ-

ðïõí ôç ëåðôïìåñÞ êáôáãñáöÞ óõíïäåõôéêþí ðëçñïöï-

ñéþí (ð.÷. ôçí ðñïÝëåõóç, ôç ìÝèïäï ðáñáóêåõÞò êáé

åðåîåñãáóßáò ôïõ ôñïößìïõ) êáé ðëåïíåêôïýí, Ýíáíôé

ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ óõ÷íüôçôáò, ãéá ôçí Ýñåõíá óå

ðïëéôéóìéêÜ ðïéêéëüìïñöï ðëçèõóìü. Ç ëåðôïìåñÞò êá-

ôáãñáöÞ ôùí êáôáíáëéóêüìåíùí ôñïößìùí êáé ðïôþí

åðéôñÝðåé åðßóçò åíáëëáãÝò óôçí áíÜëõóç ôùí äéáôñï-

öéêþí äåäïìÝíùí ìå ïðïéïäÞðïôå ôáîéíïìéêü ó÷Þìá,

êáèéóôþíôáò Ýôóé äõíáôÞ ôç äéåñåýíçóç äéáöüñùí õðï-

èÝóåùí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí ßäéá âÜóç äåäïìÝíùí. Ïé

ìÝèïäïé ìåéïíåêôïýí ùò ðñïò ôï üôé ìßá çìÝñá åßíáé

áðßèáíï íá åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêÞ ôçò óõíÞèïõò äéá-

ôñïöéêÞò ðñüóëçøçò.5 Ãéá ôï ëüãï áõôü, óõíéóôÜôáé ç

óõëëïãÞ äåäïìÝíùí êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí êáé ðïôþí

ãéá ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò 24ùñá.

Ôï ðëÞèïò êáé ç åðéëïãÞ ôùí çìåñþí óõëëïãÞò äå-

äïìÝíùí åîáñôþíôáé áðü ôïõò óêïðïýò ôçò Ýñåõíáò. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, óå ìåëÝôç ðáñÝìâáóçò ç éóïññïðçìÝíç

åðéëïãÞ çìåñþí åßíáé ëéãüôåñï óçìáíôéêÞ. Ãéá ôïí õðï-

ëïãéóìü ôçò ìÝóçò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò ôïõ ðëçèõ-

óìïý, üìùò, üëåò ïé çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò èá ðñÝðåé

íá áíôéðñïóùðåýïíôáé åîßóïõ.

¼ôáí åðéëÝãåôáé ç ìÝèïäïò ôçò áíÜêëçóçò 24þñïõ

ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò êáôáíïìÞò ôùí áôïìéêþí ðñïóëÞ-

øåùí óôï óýíïëï ôïõ åîåôáæüìåíïõ ðëçèõóìïý, åßíáé

áðáñáßôçôç ç óõëëïãÞ äåäïìÝíùí ãéá ðåñéóóüôåñá ôïõ

åíüò 24ùñá. ¼ôáí ìåôáîý ôùí óôü÷ùí ôçò Ýñåõíáò ðå-

ñéëáìâÜíåôáé êáé ç åêôßìçóç ôçò «åíôüò ôùí áôüìùí»

äéáêýìáíóçò (within individual variation, äçëáäÞ äéáêý-

ìáíóç ìåôáîý ôùí çìåñþí óôï ßäéï Üôïìï), óõóôÞíåôáé

ç áýîçóç ôïõ ðëÞèïõò ôùí óõììåôå÷üíôùí. ¼ôáí ãéá

ôïí ßäéï óôü÷ï åðéëÝãïíôáé ìÝèïäïé ôÞñçóçò äéáôñïöé-

êïý çìåñïëïãßïõ, ðñïôéìÜôáé, ãéá ïéêïíïìéêïýò ëüãïõò,

ç åêðáßäåõóç ìéêñüôåñïõ áñéèìïý óõììåôå÷üíôùí ìå

ôáõôü÷ñïíç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí çìåñþí áíÜ Üôï-
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ìï.5 Ï óõíäõáóìüò ôùí çìåñþí ôçò åâäïìÜäáò ãéá êÜèå

Üôïìï èá ðñÝðåé íá åßíáé ôõ÷áßïò êáé ìç äéáäï÷éêüò,

êáèþò ðñïóëÞøåéò äéáäï÷éêþí çìåñþí åíäÝ÷åôáé íá

åßíáé éó÷õñÜ óõó÷åôéæüìåíåò ìåôáîý ôïõò.19

Óå áíôßèåóç ìå ôéò ìåèüäïõò ôÞñçóçò äéáôñïöéêïý

çìåñïëïãßïõ, ç áíÜêëçóç 24þñïõ åðéâáñýíåé åëÜ÷éóôá

ôï óõììåôÝ÷ïíôá, äåí áíáìÝíåôáé íá åðçñåÜóåé ôéò äéá-

ôñïöéêÝò åðéëïãÝò ôïõ áôüìïõ, êáèþò ç ðëçñïöïñßá

óõëëÝãåôáé ìåèýóôåñá, êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå

Üôïìá üëùí ôùí ìïñöùôéêþí åðéðÝäùí. ÌåéïíÝêôçìá

ôçò ìåèüäïõ áíÜêëçóçò 24þñïõ áðïôåëåß ôï ãåãïíüò

üôé ç áîéïðéóôßá ôçò åîáñôÜôáé áðü ôç äõíáôüôçôá ôïõ

áôüìïõ íá èõìçèåß ôï åßäïò êáé ôéò ðïóüôçôåò ôùí

êáôáíáëéóêüìåíùí ôñïößìùí. Áíôßèåôá, ïé ìÝèïäïé ôÞ-

ñçóçò äéáôñïöéêïý çìåñïëïãßïõ äåí åðçñåÜæïíôáé áðü

ôç ìíÞìç ôùí óõììåôå÷üíôùí. Ïé áðáéôÞóåéò üìùò ôçò

ëåðôïìåñïýò êáôáãñáöÞò ôùí êáôáíáëéóêüìåíùí ôñï-

ößìùí êáé ðïôþí óå ðñáãìáôéêü ÷ñüíï åíäÝ÷åôáé íá

ôñïðïðïéÞóïõí ôç äéáôñïöéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí óõììå-

ôå÷üíôùí êáé íá áðïèáññýíïõí ôç óõììåôï÷Þ ëéãüôåñï

åõáéóèçôïðïéçìÝíùí áôüìùí, åéóÜãïíôáò ôåëéêÜ óöÜë-

ìá åðéëïãÞò (selection bias).5

Ç åîÜñôçóç áðü ôç äõíáôüôçôá ôïõ áôüìïõ íá áíá-

êáëÝóåé ôï åßäïò êáé ôçí ðïóüôçôá ôùí êáôáíáëéóêüìå-

íùí ôñïößìùí áðïôåëåß óçìáíôéêÞ ðçãÞ óöÜëìáôïò óôç

óõëëïãÞ äéáôñïöéêþí äåäïìÝíùí, ìå ôç ìÝèïäï áíÜ-

êëçóçò 24þñïõ. Ç äõíáôüôçôá áõôÞ åîáñôÜôáé áðü ðëÞ-

èïò ðáñáãüíôùí, üðùò ç çëéêßá, ôï öýëï, ç äéÜèåóç, ç

ðñïóï÷Þ êáé ç ó÷åôéêÞ óôáèåñüôçôá ôùí äéáôñïöéêþí

åðéëïãþí ôïõ áôüìïõ. Ç óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí áðü

Ýìðåéñïõò êáé êáôÜëëçëá åêðáéäåõìÝíïõò óõíåíôåõêôÝò

ìðïñåß íá åëá÷éóôïðïéÞóåé ôá óöÜëìáôá åîáéôßáò áäõ-

íáìßáò åðáñêïýò áíÜêëçóçò ôùí êáôáíáëéóêüìåíùí

ôñïößìùí. ÐñÝðåé üìùò íá óçìåéùèåß ðùò ç Ýíôïíç ðñï-

óðÜèåéá êáé ç åììïíÞ ôùí óõíåíôåõêôþí êáôÜ ôç óõë-

ëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ëáíèáóìÝ-

íá áõîçìÝíåò åêôéìÞóåéò.5

ÓöÜëìá ìðïñåß åðßóçò íá ðñïÝëèåé áðü ôçí åëëéðÞ

ðåñéãñáöÞ ôùí ôñïößìùí êáé ôç ìç áêñéâÞ êáôáãñáöÞ

ôçò ðïóüôçôÜò ôïõò. Ôï ðñüâëçìá ôçò ðïóïôéêïðïßçóçò

áöïñÜ êõñßùò óôç ìÝèïäï áíÜêëçóçò 24þñïõ, êáèþò

ôï Üôïìï èá ðñÝðåé íá áíáêáëÝóåé ôéò ðïóüôçôåò ôùí

ôñïößìùí ðïõ êáôáíÜëùóå. ÏéêéáêÝò ìïíÜäåò ìÝôñç-

óçò, ðñïêáèïñéóìÝíåò ðïóüôçôåò, ãåùìåôñéêÜ ó÷Þìáôá

êáé öùôïãñáößåò âïçèïýí. Ôï ðñüâëçìá ôçò ëåðôïìå-

ñïýò ðåñéãñáöÞò, óôç ìÝèïäï áíÜêëçóçò 24þñïõ, á-

íôéìåôùðßæåôáé ìå ôç âïÞèåéá ðñïãñáììÜôùí çëåêôñïíé-

êþí õðïëïãéóôþí, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí üëåò ôéò áðáéôïý-

ìåíåò åñùôÞóåéò ãéá ôçí êáôáãñáöÞ ôçò ðëçñïöïñßáò,

ìå ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ ëåðôïìÝñåéá. Óå ðñüóöáôåò Ýñåõ-

íåò,20,21 ç óõëëïãÞ äåäïìÝíùí áíÜêëçóçò ðñáãìáôï-

ðïéÞèçêå ìå ôç âïÞèåéá åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíùí ðñïãñáì-

ìÜôùí õðïëïãéóôþí, ðïõ åðéôñÝðïõí ôçí ïìïéüìïñöç

óõëëïãÞ äåäïìÝíùí êáé ôç ìåßùóç ôïõ êüóôïõò êáôá-

ãñáöÞò êáé áíÜëõóÞò ôïõò. Óôçí ôÞñçóç äéáôñïöéêïý

çìåñïëïãßïõ, ôï ðñüâëçìá ôçò ëåðôïìåñïýò ðåñéãñáöÞò

êáé ðïóïôéêïðïßçóçò áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôçí åêðáßäåõóç

ôùí óõììåôå÷üíôùí âÜóåé óõãêåêñéìÝíùí ðáñáäåéãìÜ-

ôùí êáé ìå åîÝôáóç ôùí êáôáãñáöüìåíùí óôïé÷åßùí áðü

Ýìðåéñï åñåõíçôÞ, óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ôÝëïò, ï åñåõíçôÞò èá ðñÝðåé íá

Ý÷åé õðüøç ôïõ üôé êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêïß ðáñÜãïíôåò

áðïäï÷Þò, ðïõ óõíïäåýïõí ôç ãíùóôïðïßçóç ðñïóùðé-

êþí åðéëïãþí, åíäÝ÷åôáé íá ïäçãÞóïõí ôï Üôïìï óå

ðáñÝêêëéóç áðü ôéò äéáôñïöéêÝò ôïõ óõíÞèåéåò Þ óå

åêïýóéá êáôáãñáöÞ äéáöïñåôéêþí äéáôñïöéêþí åðéëï-

ãþí.

â. Åñùôçìáôïëüãéï óõ÷íüôçôáò êáôáíÜëùóçò ôñïöß-

ìùí. Ôï åñùôçìáôïëüãéï óõ÷íüôçôáò âáóßæåôáé óôçí

áíôßëçøç ôïõ áôüìïõ ãéá ôéò óõíÞèåéò äéáôñïöéêÝò ôïõ

ðñïóëÞøåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ.

Ôá åñùôçìáôïëüãéá óõ÷íüôçôáò ìðïñïýí íá ÷ñçóé-

ìïðïéçèïýí ãéá ôç óõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí óå ìåãÜëåò

ðëçèõóìéáêÝò ïìÜäåò êáé ìðïñïýí íá óõìðëçñùèïýí

áðåõèåßáò áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò (self-administered

questionnaires) Þ ìå ôç âïÞèåéá åêðáéäåõìÝíùí

óõíåíôåõêôþí (interviewer-administered questionnaires).

Ïé êáôÜ ðñüóùðï óõíåíôåýîåéò åíäå÷ïìÝíùò ðëåïíåê-

ôïýí ùò ðñïò ôï üôé åðéôñÝðïõí äéåõêñéíÞóåéò êáôÜ ôç

äéÜñêåéá óõìðëÞñùóçò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ, áëëÜ áõ-

îÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò ëüãù

áðþëåéáò ôçò ó÷åôéêÞò áíùíõìßáò ôïõ óõììåôÝ÷ïíôá.

Ôá åñùôçìáôïëüãéá óõ÷íüôçôáò áðïôåëïýí ôç óõíÞ-

èç ìÝèïäï ãéá ôç óõëëïãÞ äéáôñïöéêþí ðëçñïöïñéþí

óå åðéäçìéïëïãéêÝò Ýñåõíåò. Ç óõ÷íÞ åðéëïãÞ ôïõò äé-

êáéïëïãåßôáé áðü ôï üôé ç ìÝóç äéáôñïöÞ ôïõ áôüìïõ,

ãéá ó÷åôéêÜ ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (ðñüóëçøç êáôÜ

ôç äéÜñêåéá åâäïìÜäùí, ìçíþí Þ åôþí êáé ü÷é ðñüóëç-

øç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ïñéóìÝíùí ìüíï çìåñþí), áíôéêá-

ôïðôñßæåé êáëýôåñá ôçí Ýêèåóç ôïõ áôüìïõ óå äéáôñïöé-

êïýò ðáñÜãïíôåò. Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò åãêõñüôçôáò ôùí

åñùôçìáôïëïãßùí óõ÷íüôçôáò åðéëÝãïíôáé óõíÞèùò ïé

ìÝèïäïé ôÞñçóçò äéáôñïöéêïý çìåñïëïãßïõ Þ áíÜêëç-

óçò 24þñïõ, ïé ïðïßåò åöáñìüæïíôáé óå áíôéðñïóùðåõ-

ôéêü õðo-äåßãìá ôïõ óõíïëéêïý äåßãìáôïò ôçò ìåëÝôçò.
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2.1.3. ÅðéëïãÞ ôçò ìåèüäïõ óõëëïãÞò äéáôñïöéêþí

äåäïìÝíùí. Ç åðéëïãÞ ôçò ìåèüäïõ óõëëïãÞò äéáôñï-

öéêþí äåäïìÝíùí åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôïõò óôü÷ïõò,

ôïõò ïðïßïõò êáëåßôáé íá ðñáãìáôþóåé ç ìåëÝôç. ÊáôÜ

ôçí åðéëïãÞ ôçò ìåèüäïõ, ï åñåõíçôÞò èá ðñÝðåé íá

óõíõðïëïãßóåé ôéò ðçãÝò óöáëìÜôùí ãéá ôçí åêÜóôïôå

ôå÷íéêÞ (ðßí. 1), åíþ êáé ïé ïéêïíïìéêïß ðåñéïñéóìïß ðáß-

æïõí óõ÷íÜ êáèïñéóôéêü ñüëï.

Ïé ìÝèïäïé ìíçìïíéêÞò áíÜêëçóçò 24þñïõ êáé ôÞ-

ñçóçò çìåñïëïãßïõ 24þñïõ åðéëÝãïíôáé üôáí óôü÷ïò

ìéáò äéáôñïöéêÞò ìåëÝôçò åßíáé ç åêôßìçóç ôçò ìÝóçò

äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò ðëçèõóìéáêþí ïìÜäùí êáôÜ ôç

äéÜñêåéá óõãêåêñéìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ, õðü ôçí

ðñïûðüèåóç üôé ëáìâÜíåôáé ìÝñéìíá ãéá ôçí åâäïìáäéáßá

êáé åðï÷éêÞ äéáêýìáíóç. Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò óõíÞèïõò

äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò áôüìùí, åßíáé áðáñáßôçôç ç

óõëëïãÞ äåäïìÝíùí ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá

Þ ç óõìðëÞñùóç åñùôçìáôïëïãßïõ óõ÷íüôçôáò êáôáíÜ-

ëùóçò ôñïößìùí. Ç åðéëåãüìåíç ðåñßïäïò áíáöïñÜò

åîáñôÜôáé áðü ôï åðéóôçìïíéêü åíäéáöÝñïí ôùí åñåõíç-

ôþí, ôçí åðéèõìçôÞ áêñßâåéá ìÝôñçóçò, ôá õðü åîÝôáóç

äéáôñïöéêÜ óôïé÷åßá êáé ôçí åíôüò êáé ìåôáîý ôùí áôüìùí

äéáêýìáíóç óôç óõãêåêñéìÝíç äéáôñïöéêÞ ðñüóëçøç.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò åðéäçìéïëïãéêÝò äéáôñïöéêÝò ìåëÝ-

ôåò, ç éåñáñ÷éêÞ êáôÜôáîç (ranking) ôùí áôüìùí áíÜëï-

ãá ìå ôç óõíÞèç äéáôñïöéêÞ ôïõò ðñüóëçøç åðáñêåß

ãéá ôçí åêôßìçóç óõó÷åôßóåùí ìåôáîý äéáôñïöÞò êáé

äéáôñïöïåîáñôþìåíùí íüóùí. Ãéá ôï óêïðü áõôüí, ôá

åñùôçìáôïëüãéá óõ÷íüôçôáò êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí

áðïôåëïýí ôçí ðñùôáñ÷éêÞ åðéëïãÞ. Óå ðåñéðôþóåéò üìùò

üðïõ óôü÷ïò ìéáò Ýñåõíáò åßíáé ç óýãêñéóç ôçò ðñüó-

ëçøçò ôñïößìùí êáé èñåðôéêþí óõóôáôéêþí ìåôáîý ôùí

äéáöüñùí ðëçèõóìéáêþí ïìÜäùí Þ ç ðáñáêïëïýèçóç

ôçò áðïäï÷Þò äéáôñïöéêþí óõóôÜóåùí áðü ôïí ðëçèõ-

óìü, áðáéôåßôáé ç åêôßìçóç áðüëõôùí ôéìþí ðñüóëçøçò.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ïé ìÝèïäïé ôÞñçóçò çìåñïëï-

ãßïõ Þ áíÜêëçóçò 24þñïõ áðïôåëïýí ôéò ðñïôéìçôÝåò

ìåèüäïõò óõëëïãÞò äåäïìÝíùí.5

2.2. Âéï÷çìéêïß äåßêôåò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò

Ï üñïò «âéï÷çìéêïß äåßêôåò» áíáöÝñåôáé óôï åðßðåäï

óõãêÝíôñùóçò äéáôñïöïåîáñôþìåíùí óõóôáôéêþí óôá

ïýñá, óôï áßìá êáé óå Üëëïõò éóôïýò. Óôç äéáôñïöéêÞ

åðéäçìéïëïãßá, ïé âéï÷çìéêïß äåßêôåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

åßôå ùò åíäåßîåéò ôçò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò, áíôéêá-

ôïðôñßæïíôáò ôéò óõíÞèåéò äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò ôïõ á-

ôüìïõ, Þ ùò ìÝóá åëÝã÷ïõ ôçò åãêõñüôçôáò äéáôñïöé-

êþí óôïé÷åßùí, ðïõ óõëëÝ÷èçêáí ìÝóù Üëëùí ìåèüäùí

(ð.÷. åñùôçìáôïëüãéï óõ÷íüôçôáò êáôáíÜëùóçò ôñïöß-

ìùí).

×ñçóéìïðïéïýìåíïé ùò åíäåßîåéò ôçò óõíÞèïõò äéá-

ôñïöéêÞò ðñüóëçøçò, ïé âéï÷çìéêïß äåßêôåò ðëåïíåêôïýí

Ýíáíôé ôùí ìåèüäùí áíÜêëçóçò êáé ôÞñçóçò äéáôñïöé-

êïý çìåñïëïãßïõ ùò ðñïò ôï üôé äåí âáóßæïíôáé óôç

ìíÞìç ôïõ åñùôþìåíïõ êáé äåí åîáñôþíôáé áðü ôçí

áêñßâåéá ôùí ðéíÜêùí óýíèåóçò ôñïößìùí.

Ùóôüóï, éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé êáôÜ ôç óõëëï-

ãÞ, áðïèÞêåõóç êáé áíÜëõóç ôïõ âéïëïãéêïý äåßãìá-

ôïò, ãéá ôçí åîáãùãÞ áîéüðéóôùí óõìðåñáóìÜôùí. Ç

ðïñåßá ôïõ ìåôáâïëéóìïý, ç âéïäéáèåóéìüôçôá êáé ç êá-

ôáíïìÞ ôïõ óõóôáôéêïý óôï óþìá áðïôåëïýí óçìáíôé-

êïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí ïñèÞ åñìçíåßá ôùí ðáñáôç-

ñïýìåíùí ôéìþí ôïõ äåßêôç.22 ÐñÝðåé åðßóçò íá óçìåéù-

èåß üôé ç ÷ñÞóç âéïëïãéêþí äåéêôþí óå ìéá äéáôñïöéêÞ

ìåëÝôç ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôï ðïóïóôü ôùí áôüìùí

Ðßíáêáò 1. ÐçãÝò óöáëìÜôùí óôéò óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò ìåèüäïõò óõëëïãÞò äéáôñïöéêþí äåäïìÝíùí óå áôïìéêü åðßðåäï.

ÐçãÞ óöÜëìáôïò ÌíçìïíéêÞ ÔÞñçóç ÔÞñçóç Åñùôçìáôïëüãéá
áíÜêëçóç äéáôñïöéêïý äéáôñïöéêïý óõ÷íüôçôáò
24þñïõ çìåñïëïãßïõ çìåñïëïãßïõ êáôáíÜëùóçò

(ìå æýãéóç) (÷ùñßò æýãéóç) ôñïößìùí

Ðßíáêåò óýíèåóçò ôñïößìùí/âéâëßá ðñüôõðùí óõíôáãþí + + + +

Êùäéêïðïßçóç ôñïößìùí + + + +

ÂÜñïò ôñïößìùí + – + +

ÓöÜëìá ìíçìïíéêÞò áíÜêëçóçò + – – +

Äéáêýìáíóç ôçò äéáôñïöÞò ìå ôï ÷ñüíï + + + –

ÓöÜëìá óôç óõ÷íüôçôá – – – +

Ôñïðïðïßçóç ôùí óõíÞèùí åðéëïãþí – + + –

ÓöÜëìá äåéãìáôïëçøßáò + + + +

ÐçãÞ: Âéâëéïãñáößá 15 (ôñïðïðïéçìÝíç)
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ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí Ýñåõíá (÷áìçëü ðïóïóôü áíôá-

ðüêñéóçò ôïõ ðëçèõóìïý), ìå óõíÝðåéá áýîçóç ôïõ ïé-

êïíïìéêïý êáé åñåõíçôéêïý êüóôïõò.

Ïé óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíïé âéï÷çìéêïß äåßêôåò

ðåñéëáìâÜíïõí:23

· Ôç óõãêÝíôñùóç áæþôïõ óå ïýñá 24þñïõ, ãéá ôçí

åêôßìçóç ôçò ðñùôåúíéêÞò ðñüóëçøçò

· Ôç óõãêÝíôñùóç ù-3 ðïëõáêüñåóôùí ëéðáñþí ïîÝ-

ùí óôï ðëÜóìá êáé ôï ëéðþäç éóôü, ùò äåßêôç ôçò

ðñüóëçøçò ôùí ïîÝùí áõôþí

· Ôç óõãêÝíôñùóç âéôáìéíþí (ð.÷. ñåôéíüëç, â-êáñïôÝ-

íéï, ëïõôåÀíç, ëõêïðÝíéï, âéôáìßíåò Å, C, D, Â
6
) óôï

ðëÜóìá, ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ðñüóëçøçò ôùí áíôß-

óôïé÷ùí âéôáìéíþí, áëëÜ êáé ùò äåßêôç ôùí äéáôñïöé-

êþí åðéëïãþí ôïõ áôüìïõ ãåíéêüôåñá24

· Ôç óõãêÝíôñùóç óéäÞñïõ, óåëçíßïõ êáé ÷áëêïý óôïí

ïñü êáé ôçí ðåñéåêôéêüôçôá ôùí ïýñùí óå íÜôñéï,

áóâÝóôéï, êÜëéï êáé ìáãíÞóéï, ãéá ôçí ðáñáêïëïýèç-

óç ôçò ðñüóëçøçò ôùí áíôßóôïé÷ùí óõóôáôéêþí

· Ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ äéðëÜ åðéóçìáóìÝíïõ íåñïý (Doubly

Labeled Water, DLW), ãéá ìåôñÞóåéò åíåñãåéáêÞò

ðñüóëçøçò.

2.3. ¸ëåã÷ïò ôçò ðïéüôçôáò ôùí óõëëåãüìåíùí
äéáôñïöéêþí óôïé÷åßùí

Óôçí åíüôçôá áõôÞ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ïé üñïé ôçò

åðáíáëçðôüôçôáò (repeatability), ôçò åãêõñüôçôáò

(validity) êáé ôçò âáèìïíüìçóçò (calibration).4 Ç åðáíá-

ëçðôüôçôá áíáöÝñåôáé óôï âáèìü óõìöùíßáò ôùí åðá-

íáëáìâáíüìåíùí êáôáãñáöþí ãéá ôï ßäéï Üôïìï, ëáì-

âÜíïíôáò õðüøç üôé ïé óõíèÞêåò ôùí åðáíåéëçììÝíùí

ìåôñÞóåùí äåí åßíáé ðïôÝ ðáíïìïéüôõðåò. ¼ñïò óõíþ-

íõìïò ôçò åðáíáëçðôüôçôáò åßíáé ç áíáðáñáãùãéìüôç-

ôá (reproducibility). Ç åãêõñüôçôá ïñßæåôáé ùò ï âáèìüò

óõìöùíßáò ôçò êáôáãåãñáììÝíçò äéáôñïöéêÞò ðëçñï-

öïñßáò êáé ôçò ðñáãìáôéêÞò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò. Ç

âáèìïíüìçóç áíáöÝñåôáé óôç äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá

ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ óõëëÝãïíôáé ìÝóù ìéáò ìåèüäïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò áíôßóôïé÷åò ôéìÝò ìéáò Üëëçò ìåèü-

äïõ, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ðñüôõðç.

2.3.1. ¸ëåã÷ïò ôçò åðáíáëçðôüôçôáò ôùí óõëëåãü-

ìåíùí óôïé÷åßùí. Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò åðáíáëçðôüôçôáò

áðáéôåßôáé ç óõëëïãÞ åðáíáëáìâáíüìåíùí ìåôñÞóåùí

ãéá ôï ßäéï Üôïìï. Ðñïóï÷Þ üìùò ÷ñåéÜæåôáé óôïí êáèï-

ñéóìü ôïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò ðïõ ìåóïëáâåß ìåôáîý

äýï äéáäï÷éêþí ðáñáôçñÞóåùí. Ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôç-

ìá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå õøçëü âáèìü óõó÷Ýôéóçò

ôùí ðáñáôçñÞóåùí, ðïõ ßóùò íá ïöåßëåôáé óôï üôé ïé

óõììåôÝ÷ïíôåò èõìïýíôáé ôéò ðñïçãïýìåíåò áðáíôÞóåéò

ôïõò. ¼ôáí üìùò ç åðáíÜëçøç ôçò ðáñáôÞñçóçò ðñáã-

ìáôïðïéåßôáé óå ìáêñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, åßíáé ðéèá-

íü ïé ðáñáôçñïýìåíåò äéáöïñÝò íá áíôéêáôïðôñßæïõí,

ðÝñá áðü ôçí áíáìåíüìåíç äéáêýìáíóç ôçò áðüêñéóçò,

ðñáãìáôéêÝò áëëáãÝò ôùí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí ôïõ

áôüìïõ.

×áìçëÞ åðáíáëçðôüôçôá áðïôåëåß óáöÞ Ýíäåéîç üôé

ç ìÝèïäïò êáôáãñáöÞò äåí ìåôñÜ áîéüðéóôá ôç äéáôñï-

öéêÞ ðñüóëçøç. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, õøçëÞ åðáíá-

ëçðôüôçôá äåí åðéâåâáéþíåé áíáãêáóôéêÜ êáé ôçí åãêõ-

ñüôçôá ôçò ìåèüäïõ, êáèþò ôï ëáìâáíüìåíï áðïôÝëå-

óìá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå óõóôçìáôéêü óöÜëìá.

2.3.2. ¸ëåã÷ïò ôçò åãêõñüôçôáò ôùí óõëëåãüìåíùí

óôïé÷åßùí. Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò åãêõñüôçôáò ôùí äéá-

ôñïöéêþí ìåôñÞóåùí áðáéôåßôáé ç ãíþóç ôçò ðñáãìáôé-

êÞò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò. ÊÜôé ôÝôïéï üìùò äåí åßíáé

äõíáôü, êáèþò äåí õðÜñ÷åé ðñüôõðç ìÝèïäïò ðïõ íá

åðéôñÝðåé ôçí åêôßìçóç áõôÞ. ¼ðùò Üëëùóôå öáßíåôáé

êáé áðü ôïí ðßíáêá 1, üëåò ïé äéáôñïöéêÝò ìåôñÞóåéò

Ý÷ïõí ìéêñÜ Þ ìåãÜëá óöÜëìáôá.15 ÅðïìÝíùò, ïé ìåëÝ-

ôåò åãêõñüôçôáò äéáôñïöéêþí óôïé÷åßùí äåí óõãêñßíïõí

ðïôÝ ìåèüäïõò ìå ôçí áðüëõôç áëÞèåéá, óõãêñßíïõí

üìùò ìéá ìÝèïäï ìå Üëëç, ðïõ êñßíåôáé áíþôåñç.

ÄåäïìÝíïõ üôé êáìéÜ ìÝèïäïò äåí åßíáé ôÝëåéá, åßíáé

óçìáíôéêü ôá óöÜëìáôá ôùí äýï óõãêñéíüìåíùí ìåèü-

äùí íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí áíåîÜñôçôá (ìç óõó÷åôé-

æüìåíá), ãéá ôçí áðïöõãÞ åóöáëìÝíá õøçëþí åêôéìÞ-

óåùí åãêõñüôçôáò. Ëüãù ôùí ìç óõó÷åôéæüìåíùí óöáë-

ìÜôùí, ç ìÝèïäïò ôÞñçóçò äéáôñïöéêïý çìåñïëïãßïõ

åðéëÝãåôáé óõ÷íÜ ùò «ðñüôõðç ìÝèïäïò» ãéá ôçí åêôß-

ìçóç ôçò åãêõñüôçôáò ìåèüäùí áíÜêëçóçò.

2.3.3. Óýãêñéóç ôùí óõëëåãüìåíùí óôïé÷åßùí ìå âéï-

÷çìéêïýò äåßêôåò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò. Ïé âéï÷çìé-

êïß äåßêôåò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò áðïôåëïýí ðñüôõðï

ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò åãêõñüôçôáò ìéáò ìåèüäïõ óõëëï-

ãÞò äéáôñïöéêþí ðëçñïöïñéþí. Ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò

÷ñÞóçò åíüò âéï÷çìéêïý äåßêôç ãéá åëÝã÷ïõò åãêõñü-

ôçôáò åßíáé ç áíåîáñôçóßá ôùí óöáëìÜôùí ìÝôñçóçò.25

Ç äéáðßóôùóç, ãéá ðáñÜäåéãìá, óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý ôùí

óôïé÷åßùí åñùôçìáôïëïãßïõ óõ÷íüôçôáò êáé âéï÷çìéêþí

äåéêôþí áðïôåëåß éó÷õñÞ Ýíäåéîç ôçò åãêõñüôçôáò ôïõ

åñùôçìáôïëïãßïõ.

ÊáôÜ ôç óõíåêôßìçóç ôùí åðéðÝäùí ôùí âéï÷çìéêþí

äåéêôþí, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé ðåñéïñé-

óìïß ðïõ äéÝðïõí ôç ÷ñÞóç ôïõò. ÐñÝðåé, ãéá ðáñÜäåéã-
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ìá, ï åñåõíçôÞò íá Ý÷åé õðüøç ôïõ üôé ç çìåñÞóéá

äéáêýìáíóç óôç äéáôñïöéêÞ ðñüóëçøç ðñïêáëåß áõîï-

ìåéþóåéò óôá åðßðåäá ôùí âéï÷çìéêþí äåéêôþí, ç Ýêôá-

óç ôùí ïðïßùí åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôùí äåéêôþí êáé

ôçí åîÜñôçóÞ ôïõò áðü ôï ÷ñüíï. ¼ôáí, åðïìÝíùò, Ýíáò

âéï÷çìéêüò äåßêôçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò

åãêõñüôçôáò ìåèüäïõ ðïõ êáôáãñÜöåé ôç ìáêñï÷ñüíéá

äéáôñïöéêÞ ðñüóëçøç, ç äéáêýìáíóç áõôÞ áðïôåëåß ðçãÞ

óöÜëìáôïò. Åðßóçò, ôá åðßðåäá ôùí äåéêôþí äåí åðçñå-

Üæïíôáé ìüíï áðü ôç äéáôñïöéêÞ ðñüóëçøç, áëëÜ êáé

áðü ôï ñõèìü ìå ôïí ïðïßï ëáìâÜíåé ÷þñá óå êÜèå

Üôïìï ç áðïññüöçóç êáé ï ìåôáâïëéóìüò ôùí õðü ìåëÝ-

ôç óõóôáôéêþí. ÔÝëïò, óôçí åñìçíåßá ôùí ôéìþí ôïõ äåßêôç

èá ðñÝðåé íá óõíåêôéìÜôáé êáé ôï óöÜëìá ôùí åñãáóôç-

ñéáêþí ìåôñÞóåùí.

ÄéÜöïñåò óôñáôçãéêÝò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí

ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðáñáðÜíù ðñïâëçìÜôùí. Óôçí

Ýêôáóç ðïõ ïé åõèõíüìåíïé ãéá ôç äéáêýìáíóç ðáñÜãï-

íôåò ìðïñïýí íá ìåôñçèïýí êáé íá åëåã÷èïýí, ïé ðáñá-

ôçñïýìåíåò óõó÷åôßóåéò ìðïñïýí íá áíáðñïóáñìïóôïýí.

Ôï ðåäßï ÷ñÞóçò âéï÷çìéêþí äåéêôþí ãéá ôïí Ýëåã÷ï

ôçò åãêõñüôçôáò ìåèüäùí óõëëïãÞò äéáôñïöéêþí äå-

äïìÝíùí áðïôåëåß óçìáíôéêü áíôéêåßìåíï ôçò óýã÷ñï-

íçò äéáôñïöéêÞò Ýñåõíáò.26

3. ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÏÓ Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ ÊÁÉ ÁÍÁËÕÓÇ
ÔÙÍ ÄÅÄÏÌÅÍÙÍ ÔÇÓ ÅÑÅÕÍÁÓ

3.1. ÅðéëïãÞ äåßãìáôïò

Ç áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá ôïõ äåßãìáôïò åðéôñÝðåé ôç

ãåíßêåõóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí óôïí õðü ìåëÝôç ðëçèõ-

óìü. H áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá ôïõ äåßãìáôïò åîáóöáëß-

æåôáé ìå ôçí åöáñìïãÞ äåéãìáôïëçðôéêþí ó÷çìÜôùí (ð.÷.

áðëÞ, ôõ÷áßá äåéãìáôïëçøßá, äåéãìáôïëçøßá êáôÜ óõ-

óôÜäåò). Ï õðïëïãéóìüò ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ áðáéôïýìå-

íïõ äåßãìáôïò áðïôåëåß åðßóçò ïõóéþäåò óôÜäéï êáôÜ

ôï ó÷åäéáóìü ïðïéáóäÞðïôå äåéãìáôïëçðôéêÞò ìåëÝôçò.

¸íá ìéêñü äåßãìá åíäÝ÷åôáé íá ìçí åðáñêåß ãéá ôçí

åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí. Åðéóçìáßíåôáé üìùò üôé ç å-

ðéëïãÞ, áõèáßñåôá, ìåãÜëùí äåéãìÜôùí óõíåðÜãåôáé

ðåñéôôÝò ïéêïíïìéêÝò åðéâáñýíóåéò, ÷ùñßò íá óõíïäåýå-

ôáé áðü ïõóéáóôéêÞ áýîçóç ôùí ðáñå÷üìåíùí ðëçñïöï-

ñéþí. Ï üñïò «áðáéôïýìåíï äåßãìá» õðïäçëþíåé ôï «å-

ëÜ÷éóôï åðáñêÝò äåßãìá» ãéá ôç ëÞøç áðïôåëåóìÜôùí

ìå ôçí åðéèõìçôÞ áêñßâåéá.

3.1.1. Óõìâïëéóìïß – Ïñéóìïß. Óå êÜèå äåéãìáôïëçð-

ôéêÞ ìåëÝôç õðÜñ÷åé ï ðëçèõóìüò-óôü÷ïò ìå ïñéóìÝíá

÷áñáêôçñéóôéêÜ X (ð.÷. çëéêßá, âÜñïò, êáôáíÜëùóç öñïý-

ôùí ê.ëð.), ðïõ ïíïìÜæïíôáé ìåôáâëçôÝò êáé ðñüêåéôáé

íá ìåëåôçèïýí. Ìéá ìåôáâëçôÞ ìðïñåß íá ðåñéãñáöåß ìå

ôç âïÞèåéá ôùí ðáñáìÝôñùí ôçò êáôáíïìÞò ôçò (ð.÷.

ìÝóç ôéìÞ, äéáóðïñÜ), ïé ïðïßåò åßíáé óõíáñôÞóåéò ôùí

ôéìþí ôçò ìåôáâëçôÞò ×. ¼ôáí åßíáé ðñáêôéêÜ áäýíáôï

íá ìåôñçèïýí ïé ôéìÝò ìéáò ìåôáâëçôÞò óå üëá ôá Üôïìá

ôïõ ðëçèõóìïý, åðéëÝãåôáé Ýíá äåßãìá áôüìùí, ìåôñþ-

íôáé ïé ôéìÝò ôçò ìåôáâëçôÞò óôá Üôïìá ôïõ äåßãìáôïò

êáé ìå ôéò ìåôñÞóåéò áõôÝò ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá åêôßìç-

óçò ôùí ðáñáìÝôñùí ôïõ ðëçèõóìïý.

Óôç óõíÝ÷åéá, ðáñáôßèåíôáé ïé óõìâïëéóìïß ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéïýíôáé óôï êåßìåíï áõôü êáé ïé áíôßóôïé÷ïé ïñé-

óìïß ôïõò.

N= ÐëÞèïò áôüìùí óôïí õðü ìåëÝôç ðëçèõóìü

n= ÐëÞèïò áôüìùí óôï äåßãìá ôïõ õðü ìåëÝôç ðëçèõ-

óìïý

è= ÐñáãìáôéêÞ ôéìÞ ôçò áíôßóôïé÷çò ðáñáìÝôñïõ ìéáò

ìåôáâëçôÞò óôïí ðëçèõóìü áðü ôïí ïðïßï óõëëÝãå-

ôáé ôï äåßãìá

^
è= ÅêôéìÞôñéá ôçò ðáñáìÝôñïõ è. Åßíáé ç ôéìÞ ôçò ðáñá-

ìÝôñïõ è, üðùò áõôÞ åêôéìÜôáé áðü ôï äåßãìá ðïõ

óõëëÝ÷èçêå.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç ðáñÜìåôñïò åßíáé ç ìÝóç ôéìÞ,

ïé ðáñáðÜíù óõìâïëéóìïß ãßíïíôáé ì êáé x̄ Þ ì̂, üðïõ:

ì= ÐñáãìáôéêÞ ìÝóç ôéìÞ. Ç ìÝóç ôéìÞ ìéáò ìåôá-

âëçôÞò óôïí ðëçèõóìü áðü ôïí ïðïßï óõëëÝãå-

ôáé ôï äåßãìá (ð.÷. ìÝóç êáôáíÜëùóç öñïýôùí

óôïõò åíÞëéêåò ̧ ëëçíåò).

x̄ Þ ì̂= Åêôéìþìåíç ìÝóç ôéìÞ Þ åêôéìÞôñéá ôçò ìÝóçò

ôéìÞò Þ ç ìÝóç ôéìÞ ôçò ìåôáâëçôÞò óôï äåßãìá

(ð.÷. ìÝóç êáôáíÜëùóç öñïýôùí óôï äåßãìá å-

íçëßêùí ÅëëÞíùí, ðïõ Ý÷åé åðéëåãåß íá ìåëåôç-

èåß).

S= ÓôáèåñÞ áðüêëéóç êÜðïéáò ìåôáâëçôÞò × (ìÝ-

ôñï ôïõ âáèìïý äéáóðïñÜò ôùí ðáñáôçñÞóåùí).

Éóïýôáé ìå ôçí ôåôñáãùíéêÞ ñßæá ôçò ìåôáâëçôü-

ôçôáò (Þ äéáêýìáíóçò) óôïí ðëçèõóìü ôçò ìå-

ôáâëçôÞò ×, ðïõ ìåëåôÜôáé.

SE(
^
è)= Ôõðéêü (Þ ðéèáíü) óöÜëìá åêôéìÞôñéáò 

^
è. Ïñßæå-

ôáé ùò ï ëüãïò ôçò óôáèåñÞò áðüêëéóçò S ôçò

ìåôáâëçôÞò × ðïõ ìåëåôÜôáé, ðñïò ôçí ôåôñáãù-

íéêÞ ñßæá ôïõ áñéèìïý ôùí áôüìùí óôï äåßãìá,

äçëáäÞ 
n

S
SE =)ˆ(θ

C
v
(
^
è)= Ó÷åôéêü ôõðéêü (Þ ðéèáíü) óöÜëìá Þ óõíôåëå-

óôÞò ìåôáâëçôüôçôáò ôçò åêôéìÞôñéáò 
^
è. Ïñßæåôáé
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ùò 100 S/
^
è êáé áíáöÝñåôáé ìå åêáôïóôéáßá Ýê-

öñáóç (%). Ï óõíôåëåóôÞò áõôüò ìåôñÜ ôï ðï-

óïóôü ôïõ óöÜëìáôïò ó÷åôéêÜ ìå ôç ìÝóç ôéìÞ

ôçò ðáñáìÝôñïõ ðïõ åêôéìÜôáé.

|è–
^
è|= Áðüëõôï óöÜëìá åêôßìçóçò. Ïñßæåôáé ùò ç áðü-

ëõôç ôéìÞ ôçò äéáöïñÜò ôçò ðñáãìáôéêÞò ôéìÞò

ìéáò ðáñáìÝôñïõ êáé ôçò åêôéìþìåíçò áíôßóôïé-

÷çò ôéìÞò ôçò.

r= Ó÷åôéêü óöÜëìá åêôßìçóçò. Éóïýôáé ìå ôçí åêá-

ôïóôéáßá Ýêöñáóç ôïõ áðüëõôïõ óöÜëìáôïò å-

êôßìçóçò ùò ðñïò ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ.

á= Åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò, óõíÞèùò 5%.

1-á= Åðßðåäï âåâáéüôçôáò Þ åìðéóôïóýíçò ìå ôçí ïðïßá

ãßíåôáé ìéá åêôßìçóç, óõíÞèùò 95%.

b= Áðüëõôç áêñßâåéá ôçò åêôßìçóçò. Ðñüêåéôáé ãéá

ìéá ôéìÞ, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò üñéï ãéá ôï

áðüëõôï óöÜëìá ôçò åêôßìçóçò.

r
b
= Ó÷åôéêÞ áêñßâåéá ôçò åêôßìçóçò. Ðñüêåéôáé ãéá

ìéá ôéìÞ, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò üñéï ãéá ôï

ó÷åôéêü óöÜëìá ôçò åêôßìçóçò.

3.1.2. ÃåíéêÝò áñ÷Ýò. Ôï ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôïò, ãåíé-

êÜ, åîáñôÜôáé áðü:

– Ôï åßäïò êáé ôï ðëÞèïò ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ èá åê-

ôéìçèïýí

– Ôçí åðéèõìçôÞ áêñßâåéá ôùí åêôéìÞóåùí (b), êáèþò

êáé ôï áíôßóôïé÷ï åðßðåäï åìðéóôïóýíçò (1-á)

– Ôï äåéãìáôïëçðôéêü ó÷Þìá.

Óôç óõíÝ÷åéá, ðáñáôßèåôáé ðåñéãñáöÞ ôùí ðáñáðÜíù

ðáñáãüíôùí. Ðåñéóóüôåñï ëåðôïìåñÞò ðåñéãñáöÞ ôùí

ðáñáãüíôùí áõôþí êáôÜ ôçí åðéëïãÞ ôïõ ìåãÝèïõò

äåßãìáôïò äéáôñïöéêÞò ìåëÝôçò ãßíåôáé óôçí ôåëéêÞ Ýê-

èåóç ôïõ Åõñùðáúêïý ðñïãñÜììáôïò EFCOSUM. Tï

ðñüãñáììá EFCOSUM (European Food COnsumption

SUrvey Method) åß÷å ùò óôü÷ï ôçí áíÜðôõîç êïéíÞò

ãéá ôéò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò ìåèïäïëïãßáò, ðïõ èá åðé-

ôñÝðåé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí

óå áíôéðñïóùðåõôéêü, áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá êáé öýëï,

äåßãìá ôùí ðëçèõóìþí. Óôçí ôåëéêÞ Ýêèåóç ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò, åðéóôÞìïíåò áðü 23 ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò óõ-

íåñãÜóôçêáí óôç äéáôýðùóç ðñïôÜóåùí ãéá ôïí åíáñ-

ìïíéóìü ôçò ìåèïäïëïãßáò ôçò äéáôñïöéêÞò Ýñåõíáò óôçí

Åõñþðç, ìå óôü÷ï ôç óõëëïãÞ óõãêñßóéìùí ìåôáîý ôùí

÷ùñþí äéáôñïöéêþí äåäïìÝíùí.27

á. Åßäïò êáé ðëÞèïò ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ èá åêôéìç-

èïýí. Ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ áðïôåëïýí áíôéêåßìåíï Üìå-

óïõ åíäéáöÝñïíôïò óå ìéá äéáôñïöéêÞ ìåëÝôç åßíáé ç

ìÝóç ôéìÞ (ð.÷. ç ìÝóç ôéìÞ ôçò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò

ëéðéäßùí) Þ Ýíá ðïóïóôü (ð.÷. ôï ðïóïóôü ôùí êáôáíá-

ëùôþí öñïýôùí) Þ ôá åêáôïóôçìüñéá êÜðïéáò êáôáíï-

ìÞò (ð.÷. ôá åêáôïóôçìüñéá ôçò êáôáíïìÞò ôçò ðñüóëç-

øçò ðñùôåÀíçò) Þ äéÜöïñåò Üëëåò. Ïé ðëÝïí óõ÷íÜ

÷ñçóéìïðïéïýìåíåò ðáñÜìåôñïé ãéá ôïí êáèïñéóìü ôïõ

ìåãÝèïõò ôïõ äåßãìáôïò åßíáé ç ìÝóç ôéìÞ êáé ôï ðïóï-

óôü êáé áõôü ãéáôß ïé óõãêåêñéìÝíåò ðáñÜìåôñïé åðéôñÝ-

ðïõí ôïí åõêïëüôåñï õðïëïãéóìü ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ

äåßãìáôïò, êáèþò, óýìöùíá ìå ôï êåíôñéêü ïñéáêü èåþ-

ñçìá ôçò óôáôéóôéêÞò, áêïëïõèïýí êáíïíéêÞ êáé äéùíõ-

ìéêÞ êáôáíïìÞ, áíôßóôïé÷á.28 Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ç ó÷å-

ôéêÞ âéâëéïãñáößá ðïõ áíáöÝñåôáé óå äåéãìáôïëçðôéêÝò

ìåèüäïõò Ý÷åé åðéêåíôñùèåß óå áõôÝò ôéò äýï ðáñáìÝ-

ôñïõò.6,29

Ðñüâëçìá äçìéïõñãåßôáé, üôáí åêôéìþíôáé ðïëëÝò äéá-

öïñåôéêÝò ðáñÜìåôñïé. ÊáôÜ óõíÝðåéá, õðïëïãßæïíôáé ôüóá

ìåãÝèç äåßãìáôïò üóåò êáé ïé ðáñÜìåôñïé. Óôçí ðåñßð-

ôùóç áõôÞ:

· Áí ôá õðïëïãéæüìåíá ìåãÝèç äåßãìáôïò äåí åßíáé

ðïëý äéáöïñåôéêÜ ìåôáîý ôïõò, ôï ìåãáëýôåñï üëùí

ìðïñåß íá åðéëåãåß ùò ôï ôåëéêü ìÝãåèïò äåßãìáôïò.

· Áí ôá õðïëïãéæüìåíá ìåãÝèç äåßãìáôïò, ðïõ áíôé-

óôïé÷ïýí óå êÜðïéåò ðáñáìÝôñïõò, äéáöÝñïõí ðïëý

ìåôáîý ôïõò, ôï ôåëéêü ìÝãåèïò äåßãìáôïò åðéëÝãåôáé

Ýôóé, þóôå íá åîáóöáëßæåé ìåãÜëç áêñßâåéá åêôßìç-

óçò ãéá êÜðïéåò ðáñáìÝôñïõò (óõíÞèùò áõôÝò ðïõ

åðéôñÝðïõí ôç äéåñåýíçóç ôùí ðñùôáñ÷éêþí õðïèÝ-

óåùí ôùí åñåõíçôþí), áëëÜ ìéêñüôåñç ãéá êÜðïéåò

Üëëåò.

â. Êáèïñéóìüò ôçò áêñßâåéáò êáé åìðéóôïóýíçò. Ç

áêñßâåéá, ìå ôçí ïðïßá åßíáé åðéèõìçôü íá åêôéìçèïýí

ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò ðáñÜìåôñïé, åßíáé ç ìÝãéóôç «áðü-

óôáóç» ôçò åêôéìÞôñéáò áðü ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ ôçò

ðáñáìÝôñïõ ôçò ìåôáâëçôÞò, ôçí ïðïßá ïé åñåõíçôÝò

áðïäÝ÷ïíôáé óå ìéá äåéãìáôïëçðôéêÞ Ýñåõíá. Ç áðüóôá-

óç áõôÞ äåí ìðïñåß íá åêôéìçèåß ðëÞñùò, åðåéäÞ ç ðñáã-

ìáôéêÞ ôéìÞ ôçò ðáñáìÝôñïõ åßíáé Üãíùóôç. Ãé’ áõôüí ôï

ëüãï ïñßæåôáé êáé ôï åðßðåäï åìðéóôïóýíçò, 1-á, ìå ôï

ïðïßï ãßíåôáé ç åêôßìçóç.

Ôá ðáñáðÜíù óõíïøßæïíôáé óôçí áêüëïõèç ìáèçìá-

ôéêÞ ó÷Ýóç: ¸óôù üôé è åßíáé ç ðáñÜìåôñïò ðïõ åíäéá-

öÝñåé êáé 
^
è ìéá åêôéìÞôñéÜ ôçò, ðïõ õðïëïãßæåôáé ìå âÜóç

ôï ôõ÷áßï äåßãìá. Ôüôå, óå ìéá äåéãìáôïëçðôéêÞ Ýñåõíá,

ôï óöÜëìá ôçò åêôßìçóçò ôçò ðáñáìÝôñïõ è (äçëáäÞ ôï

|è- 
^
è|) áðáéôåßôáé íá åßíáé ìéêñüôåñï Þ ßóï ôïõ b, ìå

ðéèáíüôçôá ìåãáëýôåñç Þ ßóç ôïõ 1-á, äçëáäÞ:
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P(|è- 
^
è | £ b) ³ 1-á

ã. Õðïëïãéóìüò ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ äåßãìáôïò. Ãéá êá-

èïñéóìÝíç áêñßâåéá (äçëáäÞ, ó÷åôéêü Þ áðüëõôï óöÜë-

ìá åêôßìçóçò) êáé ðéèáíüôçôá óöÜëìáôïò á, ôï ìÝãåèïò

ôïõ äåßãìáôïò ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ìå âÜóç ôïõò ðá-

ñáêÜôù ìáèçìáôéêïýò ôýðïõò:30

É) ¼ôáí ç áêñßâåéá êáèïñßæåôáé ìÝóù ó÷åôéêïý ôõðé-

êïý óöÜëìáôïò åêôßìçóçò:

)1(C)
r

)(z
(n

2

v

2

b

α=

üðïõ:

n= Ï åëÜ÷éóôïò áñéèìüò áôüìùí óôçí Ýñåõíá

á= Åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò

z(á)= Ç ôéìÞ ôçò ôõðïðïéçìÝíçò êáíïíéêÞò êáôáíïìÞò

ãéá ðéèáíüôçôá á

r
b
= Ó÷åôéêü óöÜëìá åêôßìçóçò

C
V
= ÓõíôåëåóôÞò ìåôáâëçôüôçôáò ôçò ðáñáìÝôñïõ óôïí

ðëçèõóìü.

ÉÉ) ¼ôáí ç áêñßâåéá êáèïñßæåôáé ìÝóù áðüëõôïõ óöÜë-

ìáôïò:

)2(S)
b

)(z
(n 22α=

üðïõ:

n= Ï åëÜ÷éóôïò áñéèìüò áôüìùí óôçí Ýñåõíá

á= Åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò

z(á)= Ç ôéìÞ ôçò ôõðïðïéçìÝíçò êáíïíéêÞò êáôáíïìÞò

ãéá ðéèáíüôçôá á

b= Áðüëõôç áêñßâåéá

S2= Äéáêýìáíóç ôçò ðáñáìÝôñïõ óôïí ðëçèõóìü.

Êáé óôéò äýï ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò, ôï ìÝãåèïò ôïõ

äåßãìáôïò åêöñÜæåôáé ùò óõíÜñôçóç êÜðïéáò Üãíùóôçò

ðáñáìÝôñïõ –åßôå ôïõ óõíôåëåóôÞ ìåôáâëçôüôçôáò C
V

åßôå ôçò äéáêýìáíóçò S2, ïé ïðïßåò ðñÝðåé, åðïìÝíùò, íá

åêôéìçèïýí. Ùò åêôéìÞôñéåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßôå åêôé-

ìÞôñéåò ðïõ õðïëïãßóôçêáí áðü ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò,

åßôå åêôéìÞôñéåò ïé ïðïßåò õðïëïãßæïíôáé áìÝóùò ìåôÜ

ôçí åðéëïãÞ ôùí ðñþôùí n
1 
áôüìùí ôïõ äåßãìáôïò. ÁìÝ-

óùò ìåôÜ ôçí åêôßìçóç ôùí C
V 
Þ S åðéëÝãïíôáé Üëëá n-

n
1 
Üôïìá ãéá ôç óõìðëÞñùóç ôïõ äåßãìáôïò.

ä. Ç åðßäñáóç ôïõ äåéãìáôïëçðôéêïý ó÷Þìáôïò óôïí

õðïëïãéóìü ôïõ äåßãìáôïò. Ïé ðáñáðÜíù õðïëïãéóìïß

áíáöÝñïíôáé óôïí õðïëïãéóìü ìåãÝèïõò äåßãìáôïò óå

ðåñéðôþóåéò áðëÞò, ôõ÷áßáò äåéãìáôïëçøßáò, óôçí ïðïßá

üëá ôá Üôïìá ôïõ ðëçèõóìïý-óôü÷ïõ Ý÷ïõí ôçí ßäéá ðé-

èáíüôçôá íá åðéëåãïýí óôï äåßãìá. Óå ðåñéðôþóåéò üðïõ

ç äåéãìáôïëçøßá äåí åßíáé áðëÞ êáé ôõ÷áßá, ïé ðáñáðÜ-

íù ôýðïé äåí åðáñêïýí ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ äåßãìá-

ôïò êáé Ý÷ïõí ðñïôáèåß äéáöïñåôéêïß, ðïëõðëïêüôåñïé

ìáèçìáôéêïß ôýðïé, ïé ïðïßïé ëáìâÜíïõí õðüøç ôïõò ôçí

åðßäñáóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ åßäïõò äåéãìáôïëçøßáò óôïí

ôåëéêü õðïëïãéóìü ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ äåßãìáôïò.

¸íá ðáñÜäåéãìá ìç áðëÞò äåéãìáôïëçøßáò áöïñÜ

óôçí ðåñßðôùóç üðïõ õðÜñ÷ïõí äýï äåéãìáôïëçðôéêÝò

ìïíÜäåò – ôá íïéêïêõñéÜ êáé ôá Üôïìá ôïõ êÜèå íïéêï-

êõñéïý. Ï ó÷åäéáóìüò ôçò óõãêåêñéìÝíçò äåéãìáôïëç-

øßáò (äéóôáäéáêÞ äåéãìáôïëçøßá) åðçñåÜæåé ôï ìÝãåèïò

ôïõ äåßãìáôïò.31

¸íá Üëëï ðáñÜäåéãìá ìç áðëÞò äåéãìáôïëçøßáò åß-

íáé ç óôñùìáôïðïéçìÝíç ôõ÷áßá äåéãìáôïëçøßá (stratified

random sampling). Ðñüêåéôáé ãéá äåéãìáôïëçøßá üðïõ

ï ðëçèõóìüò ÷ùñßæåôáé óå ìç åðéêáëõðôüìåíïõò õðï-

ðëçèõóìïýò, ôá óôñþìáôá (strata) ôùí ïðïßùí ïñßæïíôáé

áðü ôá åðßðåäá ìßáò Þ ðåñéóóïôÝñùí ðïéïôéêþí ìåôá-

âëçôþí (ð.÷. ãåùãñáöéêÝò ðåñéöÝñåéåò ìéáò ÷þñáò).

Ðáñüëï ðïõ ôá åðéìÝñïõò óôñþìáôá äéáöÝñïõí ìåôáîý

ôïõò, óå êÜèå óôñþìá õðÜñ÷åé ïìïéïãÝíåéá ôùí óôïé÷åß-

ùí. Áðü êÜèå óôñþìá ëáìâÜíåôáé Ýíá áðëü ôõ÷áßï äåßãìá.

Ôõðéêü ðáñÜäåéãìá åñåõíþí, óôéò ïðïßåò åöáñìüæåôáé

ç óôñùìáôïðïéçìÝíç äåéãìáôïëçøßá, åßíáé ïé ðïëõêåíôñé-

êÝò ìåëÝôåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá Ýñåõíá ãéá ôéò äéáôñïöé-

êÝò óõíÞèåéåò ôùí Åõñùðáßùí áðáéôåß óõììåôï÷Þ áñêå-

ôþí Åõñùðáúêþí ÷ùñþí. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ôá óôñþ-

ìáôá êáèïñßæïíôáé áðü ôá óõììåôÝ÷ïíôá êÝíôñá.

Ôï æçôïýìåíï óôç óôñùìáôïðïéçìÝíç äåéãìáôïëçøßá

åßíáé ç âÝëôéóôç êáôáíïìÞ ôïõ óõíïëéêïý äåßãìáôïò óôá

åðéìÝñïõò óôñþìáôá. Ï ôñüðïò êáôáíïìÞò åîáñôÜôáé áðü

ôá êñéôÞñéá ðïõ ðñÝðåé íá ðëçñïýíôáé óå ìéá ìåëÝôç. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ôï åëÜ÷éóôï ìÝãåèïò äåßãìáôïò ìðïñåß íá

êáèïñßæåôáé áðü ôçí áðáßôçóç ôçò äõíáôüôçôáò óôáôé-

óôéêÞò áíÜëõóçò êáé åîáãùãÞò óõìðåñáóìÜôùí ìå óõ-

ãêåêñéìÝíç éó÷ý ãéá êÜèå óôñþìá.

¼ôáí ôï êñéôÞñéï åßíáé ôï ïéêïíïìéêü êüóôïò ôçò Ý-

ñåõíáò êáé áõôü åßíáé ôï ßäéï ãéá êÜèå Üôïìï óå üëåò

ôéò ÷þñåò, ôüôå ôï ìÝãåèïò ôïõ óõíïëéêïý äåßãìáôïò óå

êÜèå óôñþìá åßíáé áíÜëïãï ôïõ ãéíïìÝíïõ ôïõ ìåãÝ-

èïõò ôïõ ðëçèõóìïý Í
i
 êáé ôçò ôõðéêÞò áðüêëéóçò S

i

ôçò ìåôáâëçôÞò, ðïõ åíäéáöÝñïõí íá åêôéìçèåß, óôï óôñþ-

ìá i. Áõôüò ï ôñüðïò êáôáíïìÞò óå óôñþìáôá ëÝãåôáé

êáôáíïìÞ êáôÜ Neyman32 êáé ç ìáèçìáôéêÞ ôïõ Ýêöñá-

óç äßíåôáé áðü ôçí áêüëïõèç ó÷Ýóç:
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üðïõ:

n
i
= ÌÝãåèïò äåßãìáôïò ãéá ôï óôñþìá i

n= Óõíïëéêü ìÝãåèïò äåßãìáôïò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç

ôï êüóôïò (×ñéóôïößäçò, ðñïóùðéêÝò óçìåéþóåéò).

3.1.3. Õðïëïãéóìüò äåßãìáôïò óå ìåèüäïõò ìíçìïíé-

êÞò áíÜêëçóçò 24þñïõ. Ïé ôñüðïé õðïëïãéóìïý ôïõ

ìåãÝèïõò ôïõ äåßãìáôïò, ðïõ áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù,

áöïñïýí óå äéáôñïöéêÝò ìåëÝôåò, óôéò ïðïßåò ç óõëëï-

ãÞ ôçò äéáôñïöéêÞò ðëçñïöïñßáò åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù

ìßáò ìüíï óõíÝíôåõîçò Þ åðáöÞò ìå ôï óõììåôÝ÷ïíôá,

ð.÷. Ýñåõíåò óôéò ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéåßôáé åñùôçìáôïëü-

ãéï óõ÷íüôçôáò êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí ãéá ôçí êáôá-

ãñáöÞ ôçò óõíÞèïõò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò. Óå ðå-

ñßðôùóç üðïõ ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá ìåôñÞóåéò Þ óõíå-

íôåýîåéò áíÜ Üôïìï åßíáé äõíáôÝò (ð.÷. Ýñåõíåò áíÜêëç-

óçò 24þñïõ), åêôüò áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôïò ôùí

áôüìùí ðñÝðåé åðßóçò íá êáèïñéóôåß ï âÝëôéóôïò áñéè-

ìüò ôùí åðáíáëáìâáíüìåíùí êáô’ Üôïìï ìåôñÞóåùí.

ÅðéðëÝïí, üôáí ôï êÜèå Üôïìï óõììåôÝ÷åé óôïí õðïëï-

ãéóìü ôçò ðáñáìÝôñïõ ðïõ åíäéáöÝñåé ìå ðåñéóóüôåñåò

áðü ìßá ìåôñÞóåéò ôùí äéáôñïöéêþí ôïõ óõíçèåéþí, å-

ðçñåÜæåôáé ï õðïëïãéóìüò ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ äåßãìáôïò

n. Áõôü Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôçí ôñïðïðïßçóç ôùí ôýðùí

ôïõ åäáößïõ 3.1.2.

Óôç óõíÝ÷åéá, ðåñéãñÜöåôáé óõíïðôéêÜ ï õðïëïãéóìüò

ôïõ âÝëôéóôïõ ðëÞèïõò ôùí ìåôñÞóåùí óå äéáôñïöéêÝò

Ýñåõíåò áíÜêëçóçò 24þñïõ. Ãéá ëüãïõò åõêïëßáò, ïé

üñïé óõíÝíôåõîç êáé ìÝôñçóç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åíáë-

ëáêôéêÜ óôï õðüëïéðï ôïõ êåöáëáßïõ.

ÐëÞèïò åðáíáëáìâáíüìåíùí ìåôñÞóåùí óå ìåèüäïõò

ìíçìïíéêÞò áíÜêëçóçò 24þñïõ

Óôéò ìåèüäïõò áíÜêëçóçò 24þñïõ ðñïêýðôåé åýëïãá

ôï åñþôçìá ôïõ ðüóåò áíáêëÞóåéò åßíáé áðáñáßôçôåò,

ðñïêåéìÝíïõ íá õðïëïãéóôïýí ìå ôçí åðéèõìçôÞ áêñß-

âåéá êáé åìðéóôïóýíç ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ åíäéáöÝñïõí.

Ôï æçôïýìåíï áðü ìéá Ýñåõíá ôÝôïéïõ ó÷åäéáóìïý åßíáé

íá óõëëÜâåé êáé íá ðåñéãñÜøåé ôçí çìåñÞóéá äéáêýìáí-

óç óå üëá ôá ôñüöéìá êáé ðïôÜ ðïõ êáôáíáëþíïíôáé

(êáé åðïìÝíùò êáé óôá èñåðôéêÜ Þ Üëëá óõóôáôéêÜ ôïõò)

êáé, ðáñÜëëçëá, íá åêôéìÞóåé ôç ìåôáîý ôùí áôüìùí

äéáêýìáíóç êáé ôéò êáôáíïìÝò óôç äéáôñïöéêÞ ðñüóëç-

øç. ¼ôáí ðñáãìáôïðïéåßôáé ìüíï ìßá ìÝôñçóç, åßíáé ðé-

èáíü ôá äåäïìÝíá áíÜêëçóçò 24þñïõ íá ìçí áíôéêá-

ôïðôñßæïõí ôéò óõíÞèåéò äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò ôïõ áôü-

ìïõ, êáèþò ïé åðéëïãÝò ôçò çìÝñáò ôçò áíÜêëçóçò ìðï-

ñåß íá ìçí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÝò ôùí óõíÞèùí ðñïóëÞ-

øåùí. ÂÝâáéá, üôáí ôï äåßãìá åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëï, ôõ-

÷áßá óöÜëìáôá, üðùò ôï ðáñáðÜíù, ôåßíïõí íá áëëçëï-

åîïõäåôåñùèïýí êáé ç ìÝèïäïò äßíåé ó÷åôéêÜ áîéüðéóôá

áðïôåëÝóìáôá, üóïí áöïñÜ óôçí êáôáíÜëùóç ôñïößìùí

êáé ðïôþí áðü ôïí ðëçèõóìü. Ç ìÝèïäïò ìíçìïíéêÞò

áíÜêëçóçò åíüò 24þñïõ åßíáé, åðïìÝíùò, êáôÜëëçëç

üôáí ôï äåßãìá åßíáé ìåãÜëï, ôï åíäéáöÝñïí åóôéÜæåôáé

óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý ðáñÜ óå óõãêåêñéìÝíá Üôï-

ìá êáé ôï êáèçìåñéíü äéáéôïëüãéï åßíáé ó÷åôéêÜ óôáèå-

ñü, äçëáäÞ ðåñßðïõ ßäéï üëåò ôéò çìÝñåò.

Óôéò Ýñåõíåò áíÜêëçóçò 24þñïõ, ç óõëëïãÞ ðåñéó-

óïôÝñùí áðü ìßá ìåôñÞóåùí ãéá ôï ßäéï Üôïìï åéóÜãåé

ìéá íÝá ðçãÞ ðëçñïöïñßáò (êáé áâåâáéüôçôáò), áõôÞ

ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò «åíôüò ôùí áôüìùí» ìåôñÞóåéò.

Ãéá íá äéá÷ùñéóôïýí ïé ðáñÜìåôñïé êáé ïé åêôéìÞôñéåò

ðïõ áíáöÝñïíôáé óôéò «åíôüò ôùí áôüìùí» ìåôñÞóåéò

áðü ôéò áíôßóôïé÷åò ìåôáîý ôùí áôüìùí ìåôñÞóåéò, ãßíå-

ôáé áíáöïñÜ ìå ôï äåßêôç w (within subjects) óôçí ðñþ-

ôç êáé ìå ôï äåßêôç b (between subjects) óôç äåýôåñç

ðåñßðôùóç.

¸óôù è
w 
ç ìÝóç ôéìÞ ôùí ìåôñÞóåùí ðïõ ëáìâÜíï-

íôáé áðü ôéò åðáíáëáìâáíüìåíåò óõíåíôåýîåéò óå Ýíá

Üôïìï, óôçí ïðïßá èá ãßíåôáé áíáöïñÜ ìå ôïí üñï áôï-

ìéêüò ìÝóïò. Ìå S2
W 

óõìâïëßæåôáé ç åíôüò ôùí áôüìùí

äéáêýìáíóç (intra-subject variation), ç ïðïßá èåùñåßôáé

êïéíÞ ãéá üëá ôá Üôïìá. Ç äéáêýìáíóç áõôÞ åßíáé ìÝôñï

ôçò äéáóðïñÜò ôùí ôéìþí ôçò ìåôáâëçôÞò, ðïõ åíäéáöÝ-

ñåé, ãéá êÜèå Üôïìï i ôïõ ðëçèõóìïý, áðü ôïí áôïìéêü

ôïõ ìÝóï è
i
. Áíáëüãùò (åäÜöéï 3.1.1) ïñßæåôáé ï C

vw

(
^
è

w
), ùò ï åíôüò ôùí áôüìùí óõíôåëåóôÞò ìåôáâëçôüôç-

ôáò ôçò åêôéìÞôñéáò 
^
è

w 
(ðïõ õðïëïãßæåôáé ãéá êÜèå Üôïìï

âÜóåé ôùí ðñáãìáôïðïéïýìåíùí åðáíáëáìâáíüìåíùí

ìåôñÞóåùí ãéá ôï Üôïìï áõôü) êáé éóïýôáé ìå 100 S2
W 

/
^
è

w
.

¸óôù ôþñá S2
b 
ç äéáêýìáíóç ôùí áôïìéêþí ìÝóùí

ìåôáîý ôùí ìåëþí ôïõ äåßãìáôïò. Ç óõíïëéêÞ äéáêý-

ìáíóç, ç ïðïßá ðáñáôçñåßôáé ìåôáîý ôïõ óõíüëïõ ôùí

ìåôñÞóåùí (áñéèìüò áôüìùí ´ áñéèìüò óõíåíôåýîåùí)

ôçò ïìÜäáò ôñïößìùí ðïõ åîåôÜæåôáé, S2, åßíáé ôï Üèñïé-

óìá ôçò åíôüò (S2
W
) êáé ôçò ìåôáîý (S2

b
) ôùí áôüìùí

äéáêýìáíóçò, äçëáäÞ:

S2= S2
b 
+ S2

W

Ï õðïëïãéóìüò ôïõ åëÜ÷éóôïõ áñéèìïý óõíåíôåýîåùí

óå ìéá Ýñåõíá áíÜêëçóçò 24þñïõ ãßíåôáé ìå ôñüðï

áíÜëïãï åêåßíïõ ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå óôï åäÜöéï 3.1.2.

¸ôóé, ï áñéèìüò ôùí áðáéôïýìåíùí óõíåíôåýîåùí, k, ãéá
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ôçí åêôßìçóç ôçò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò åíüò áôüìïõ,

ìå åðßðåäï âåâáéüôçôáò 95%, åßíáé:33

k= (1,96 C
vw
/r

w
)2

üðïõ:

k= Ôï âÝëôéóôï ðëÞèïò åðáíáëáìâáíüìåíùí óõíåíôåý-

îåùí êáô’ Üôïìï

r
W
= Ôï ó÷åôéêü óöÜëìá ãéá ôçí êáô’ Üôïìï åêôßìçóç.

Ìå âÜóç ôçí ðáñáðÜíù åîßóùóç, ï Willett5 õðïëüãé-

óå ôïí áñéèìü ôùí áíáêëÞóåùí ðïõ áðáéôïýíôáé, Ýôóé

þóôå ç åêôßìçóç ôçò ðñüóëçøçò èñåðôéêþí óõóôáôéêþí

åíüò áôüìïõ íá êéíåßôáé åíôüò ôùí 40% ïñßùí åêáôÝñù-

èåí ôçò ðñáãìáôéêÞò ìÝóçò ðñüóëçøçò, óôï 95% ôùí

åðáíáëçðôéêþí ìåôñÞóåùí.

Ïé õðïëïãéóìïß Ýãéíáí ãéá ôá áêüëïõèá èñåðôéêÜ

óõóôáôéêÜ: óõíïëéêÜ ëéðßäéá, ÷ïëçóôåñüëç, óáê÷áñüæç

êáé âéôáìßíç Á. Ïé ôéìÝò êõìáßíïíôáé áðü 4–26 äéáöïñå-

ôéêÝò çìÝñåò ãéá ïëéêÜ ëéðßäéá êáé âéôáìßíç Á, áíôßóôïé-

÷á. Óôïõò ðáñáðÜíù õðïëïãéóìïýò åëÞöèçóáí õðüøç

ôéìÝò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò, óôéò ïðïßåò äåí Ý÷åé ãß-

íåé äéüñèùóç ùò ðñïò ôç óõíïëéêÞ åíåñãåéáêÞ ðñüóëç-

øç (unadjusted nutrients). Ôï áíôßóôïé÷ï ðëÞèïò óõíå-

íôåýîåùí, ìåôÜ áðü äéüñèùóç ùò ðñïò ôç óõíïëéêÞ å-

íåñãåéáêÞ ðñüóëçøç (energy adjusted nutrients), êõ-

ìáßíåôáé ìåôáîý ìßáò (ïëéêÜ ëéðßäéá) êáé 26 (âéôáìßíç Á)

çìåñþí.5

Ëüãù ôçò ðñáêôéêÞò áäõíáìßáò ðñáãìáôïðïßçóçò

ìåãÜëïõ áñéèìïý åðáíåéëçììÝíùí óõíåíôåýîåùí óôï ßäéï

Üôïìï, Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç êáé

êõñßùò ç ó÷åôéêÞ åìðåéñßá áðü ðñïçãïýìåíåò áíÜëïãåò

ìåëÝôåò. Ïé êáôåõèýíóåéò, ðïõ äßíïíôáé óôï Üñèñï ôùí

Morgan et al34 ãé’ áõôü ôï èÝìá, åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóé-

ìåò.

Óôï ó÷åäéáóìü ìåãÜëùí åñåõíþí, ôï óõíïëéêü êü-

óôïò ðñÝðåé åðßóçò íá ëáìâÜíåôáé õðüøç êáôÜ ôç äéáäé-

êáóßá åðéëïãÞò ôïõ áðáéôïýìåíïõ ðëÞèïõò óõíåíôåý-

îåùí. Ïé Beaton et al33 ðñüôåéíáí ôç ÷ñÞóç ôïõ ôýðïõ:

2

1

C

C
Rk =

üðïõ:

k= Tï âÝëôéóôï ðëÞèïò åðáíáëáìâáíüìåíùí óõíåíôåý-

îåùí (ìåôñÞóåùí) êáô’ Üôïìï

R= O ëüãïò (ratio) ôùí óõíôåëåóôþí ôçò åíôüò (C
VW

)

ðñïò ôç ìåôáîý ôùí áôüìùí (C
Vb
) ìåôáâëçôüôçôáò

C
1
=Tï êüóôïò ôçò åéóáãùãÞò íÝïõ áôüìïõ óôçí Ýñåõíá

C
2
=Tï êüóôïò ôçò äéåîáãùãÞò êáé áíÜëõóçò ìéáò äéá-

ôñïöéêÞò óõíÝíôåõîçò ãéá êÜèå Üôïìï ðïõ ðåñéëáì-

âÜíåôáé óôçí Ýñåõíá.

Óôïí ðßíáêá 2 ðáñïõóéÜæåôáé ï áðáéôïýìåíïò áñéè-

ìüò çìåñþí ãéá ôçí êáôÜôáîç ôïõ 80% ôïõ ðëçèõóìïý

óå ôåôáñôçìüñéá åíåñãåéáêÞò ðñüóëçøçò êáé ðñüóëç-

øçò èñåðôéêþí óõóôáôéêþí.

Óýìöùíá ìå áõôüí ôïí ðßíáêá, áíáêëÞóåéò ôïõëÜ÷é-

óôïí ôñéþí 24þñùí åßíáé áíáãêáßåò.35 ÊáôÜ ôïõò Nelson

et al,36 ùóôüóï, ï áñéèìüò ôùí çìåñþí ðïõ áðáéôïýíôáé

ãéá ôç ó÷åôéêÞ êáôÜôáîç ôçò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò ìå

êÜðïéá åðéèõìçôÞ áêñßâåéá åßíáé ìåãáëýôåñïò.

Ãéá ôá ìéêñïóõóôáôéêÜ, ï áðáéôïýìåíïò áñéèìüò áíá-

êëÞóåùí åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñïò, ëüãù ôçò ìåãÜëçò

åíôüò ôùí áôüìùí äéáêýìáíóçò óôçí ðñüóëçøÞ ôïõò.33

Ôï óõíïëéêü ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôïò n óå ìåëÝôåò

áíÜêëçóçò 24þñïõ õðïëïãßæåôáé ìå âÜóç ôïí ðáñáêÜ-

ôù ìáèçìáôéêü ôýðï, ãéá åðßðåäï âåâáéüôçôáò 95%. Ðñü-

êåéôáé ãéá ìßá ðñïÝêôáóç ôïõ ôýðïõ (1), Ýôóé þóôå íá

ëáìâÜíïíôáé õðüøç êáé ïé äýï ðçãÝò ìåôáâëçôüôçôáò.

üðïõ: n=1,962 ( 
(Cvb)

2

+ 
(Cvw)

2

)

                      
  r

b
2           r

b
2k

k= Ôï áðáéôïýìåíï ðëÞèïò åðáíáëáìâáíüìåíùí óõíå-

íôåýîåùí (ìåôñÞóåùí) êáô’ Üôïìï

n= Ï åëÜ÷éóôïò áñéèìüò áôüìùí óôçí Ýñåõíá

r
b
= Ó÷åôéêÞ áêñßâåéá ôçò åêôßìçóçò ôçò ìÝóçò ôéìÞò ôïõ

äåßãìáôïò n áôüìùí.

¼ðùò öáßíåôáé áðü ôïí ðáñáðÜíù ôýðï, ôï ìÝãåèïò

ôïõ äåßãìáôïò n áõîÜíåôáé êáèþò ôï k ìåéþíåôáé êáé

áíôéóôñüöùò. Ï áñéèìüò ôùí áðáéôïýìåíùí áíáêëÞóåùí

24þñïõ êáô’ Üôïìï ðåñéïñßæåôáé óçìáíôéêÜ, áí õðÜñ÷åé

äõíáôüôçôá åêôßìçóçò ôçò åíôüò ôïõ áôüìïõ äéáêýìáí-

Ðßíáêáò 2. Áñéèìüò çìåñÞóéùí óõíåíôåýîåùí, ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá
ôçí êáôÜôáîç ôïõ 80% ôïõ ðëçèõóìïý óå ôåôáñôçìüñéá åíåñãåéáêÞò
ðñüóëçøçò êáé ðñüóëçøçò åðéëåãìÝíùí èñåðôéêþí óõóôáôéêþí ìå 5%
ðéèáíüôçôá óöÜëìáôïò.

ÈñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ÇìåñÞóéåò óõíåíôåýîåéò

ÅíÝñãåéá ~5
Ëéðßäéá ~7
ÐñùôåÀíåò ~6
ÕäáôÜíèñáêåò ~3
Ìç áìõëïý÷ïé ðïëõóáê÷áñßôåò ~8
Óßäçñïò ~15
ÁóâÝóôéï ~4
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óçò ìÝóù Üëëùí äåäïìÝíùí (ð.÷. áðü ðñïçãïýìåíåò

ìåëÝôåò). ¼ôáí üìùò äåí õðÜñ÷åé áõôÞ ç äõíáôüôçôá,

ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò åíôüò ôïõ áôüìïõ äéáêýìáíóçò

ìÝóù ôùí óõëëåãüìåíùí óôïé÷åßùí ï áñéèìüò k ôùí

çìåñÞóéùí ìåôñÞóåùí áíÜ Üôïìï ðñÝðåé íá åßíáé ôïõ-

ëÜ÷éóôïí 2. Áðü êáèáñÜ óôáôéóôéêÞ Üðïøç, ï áñéèìüò

ôùí åðáíáëÞøåùí k êáé ï áñéèìüò ôùí áôüìùí n ðñÝðåé

íá åðéëÝãïíôáé ìå ôÝôïéï ôñüðï, þóôå ôá äéáóôÞìáôá

åìðéóôïóýíçò ôùí åêáôïóôçìïñßùí ôçò äéáôñïöéêÞò ðñüó-

ëçøçò êÜðïéïõ èñåðôéêïý óõóôáôéêïý íá åßíáé üóï ôï

äõíáôü ìéêñüôåñá (óôåíüôåñá). Ôï åýñïò åíüò ôÝôïéïõ

äéáóôÞìáôïò ìéêñáßíåé üôáí ôï n ìåãáëþíåé, åíþ äåí

åðçñåÜæåôáé óõóôçìáôéêÜ áðü áëëáãÞ óôï k. ÅðïìÝíùò,

êáëýôåñç åðéëïãÞ ôïõ k èá ìðïñïýóå íá åßíáé ôï 2, ìåãé-

óôïðïéþíôáò ôáõôü÷ñïíá ôï ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôïò n.33

3.2. ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç áöïñÜ óôçí åêôßìçóç ôùí ðá-

ñáìÝôñùí ôùí êáôáíïìþí ðïõ áíáöÝñïíôáé óå ïìÜäåò

ôñïößìùí êáé èñåðôéêþí óõóôáôéêþí. ÁõôÝò ïé åêôéìÞ-

óåéò ìðïñïýí íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ìå ìåèüäïõò ðåñé-

ãñáöéêÞò óôáôéóôéêÞò.4,37 ÅíáëëáêôéêÜ, åêôéìÞóåéò ôçò

óõíÞèïõò ðñüóëçøçò ìðïñïýí íá ãßíïõí ìå ðáñáìå-

ôñéêÜ Þ çìé-ðáñáìåôñéêÜ óôáôéóôéêÜ ìïíôÝëá.38 Ï õðïëï-

ãéóìüò ôùí äéáóôçìÜôùí åìðéóôïóýíçò ðñáãìáôïðïéåß-

ôáé ìÝóù ôïõ õðïëïãéóìïý ôçò ìåôáâëçôüôçôáò ôùí åê-

ôéìçôñéþí, ëáìâÜíïíôáò ôáõôü÷ñïíá õðüøç ôçí åðßäñá-

óç ôïõ åßäïõò ôçò äåéãìáôïëçøßáò: äåéãìáôïëçøßá êáôÜ

óôÜäéá, óôñùìáôïðïéçìÝíç ê.ëð. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò

(ð.÷. õðïëïãéóìüò ôåôáñôçìïñßùí óå ìåëÝôåò ðïëýðëï-

êùí äåéãìáôïëçðôéêþí ó÷çìÜôùí), ï õðïëïãéóìüò ìðï-

ñåß íá ãßíåé åõêïëüôåñá ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç «óýã÷ñï-

íùí» óôáôéóôéêþí ìåèüäùí, üðùò ìÝèïäïé bootstrap.39

3.3. ÓõìðåñÜóìáôá

Ôá óôáôéóôéêÜ èÝìáôá, ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç

êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü, ôç äéåêðåñáßùóç êáé áíÜëõóç ôùí

äéáôñïöéêþí åñåõíþí, åßíáé ðïëëáðëÜ. Óôï åäÜöéï áõôü

Ýãéíå ðñïóðÜèåéá íá ðáñïõóéáóôïýí ôá ðëÝïí óçìáíôé-

êÜ áðü áõôÜ êáé íá áíáäåé÷èïýí ôüóï èåùñçôéêÜ üóï

êáé ðñáêôéêÜ æçôÞìáôá. ÅðéôáêôéêÞ åßíáé ç áíÜãêç óõ-

íåñãáóßáò ìåôáîý óôáôéóôéêþí, åðéäçìéïëüãùí êáé äéá-

ôñïöéóôþí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá üëùí ôùí óôáäßùí ôçò ìå-

ëÝôçò (áðü ôï ó÷åäéáóìü Ýùò ôçí ðáñïõóßáóç ôùí áðï-

ôåëåóìÜôùí), åéäéêÜ üôáí áõôÞ ðñáãìáôïðïéåßôáé óå å-

èíéêü åðßðåäï.

4. ÄÉÁÔÑÏÖÉÊÁ ÄÅÄÏÌÅÍÁ ÃÉÁ ÔÏÍ ÅËËÇÍÉÊÏ
ÐËÇÈÕÓÌÏ

4.1. ÐçãÝò äéáôñïöéêþí äåäïìÝíùí ãéá ôï óýíïëï
ôïõ ðëçèõóìïý

Óôïé÷åßá ãéá ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôïõ Åëëçíé-

êïý ðëçèõóìïý õðÜñ÷ïõí áðü äéÜöïñåò ðçãÝò, üðùò:

– Ôá Öýëëá Éóïæõãßïõ Ôñïößìùí, ôá ïðïßá êáôáãñÜ-

öïõí ôçí ðïóüôçôá ôùí äéáôñïöéêþí áãáèþí ðïõ

ðñïïñßæïíôáé ãéá áíèñþðéíç êáôáíÜëùóç óôï óýíï-

ëï ôçò ÷þñáò. Óôïé÷åßá ôùí Öýëëùí Éóïæõãßïõ Ôñï-

ößìùí ãéá ôïí Åëëçíéêü ðëçèõóìü åßíáé äéáèÝóéìá

óôéò ó÷åôéêÝò äçìïóéåýóåéò êáé óôï äéáäéêôõáêü ôüðï

ôïõ Ïñãáíéóìïý Ôñïößìùí êáé Ãåùñãßáò (Food and

Agriculture Organisation, FAO) ôùí ÇíùìÝíùí

Åèíþí.9 Ïé ôéìÝò áíáöÝñïíôáé åßôå óå êáôÜ êåöáëÞ

äéáèåóéìüôçôá Þ óå äéáèåóéìüôçôá óôï óýíïëï ôçò

÷þñáò. Ç êáôÜ êåöáëÞ äéáèåóéìüôçôá åêöñÜæåôáé óå

÷éëéüãñáììá áíÜ Ýôïò Þ ãñáììÜñéá áíÜ çìÝñá êáé

õðïëïãßæåôáé ìå ôç äéáßñåóç ôçò óõíïëéêÞò ðïóüôç-

ôáò ôïõ áãáèïý, ðïõ äéáôßèåôáé ãéá áíèñþðéíç êáôá-

íÜëùóç óå ìéá ÷þñá, äéÜ ôïõ ðëçèõóìïý ôçò. Åêôüò

ôùí ðáñáðÜíù, äçìïóéåýïíôáé åðßóçò ïé ðáñÜãïíôåò

ìåôáôñïðÞò ôùí ôñïößìùí óå èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ, ïé

ïðïßïé äéáìïñöþíïíôáé áðü ôï ÔìÞìá ÐïëéôéêÞò Ôñï-

ößìùí êáé ÄéáôñïöÞò ôïõ FAO.

– Ôç âÜóç äåäïìÝíùí DAFNE, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé óôïé-

÷åßá ôùí Åëëçíéêþí Åñåõíþí Ïéêïãåíåéáêþí Ðñïû-

ðïëïãéóìþí ôùí ôåëåõôáßùí 20 åôþí êáé åðéôñÝðåé

ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò äéáèåóéìüôçôáò ôñïößìùí óå

áíôéðñïóùðåõôéêÜ äåßãìáôá íïéêïêõñéþí ôçò ÷þñáò.11

Ç âÜóç ðåñéëáìâÜíåé åðßóçò áíôßóôïé÷á äåäïìÝíá

êáé Üëëùí äþäåêá Åõñùðáúêþí ÷ùñþí (ÂÝëãéï, Ãáë-

ëßá, Ãåñìáíßá, ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, Éñëáíäßá, Éóðáíßá,

Éôáëßá, Ëïõîåìâïýñãï, Íïñâçãßá, Ïõããáñßá, Ðïëù-

íßá êáé Ðïñôïãáëßá), åðéôñÝðïíôáò ôç óýãêñéóç ôùí

äéáôñïöéêþí åðéëïãþí ôïõ Åëëçíéêïý ðëçèõóìïý ìå

Üëëïõò Åõñùðáúêïýò. Ïé êáôá÷ùñçìÝíåò óôç âÜóç

ðëçñïöïñßåò åßíáé äéáèÝóéìåò ìÝóù ôïõ ëïãéóìéêïý

ðñïãñÜììáôïò DafneSoft, ðïõ äéáôßèåôáé óôï äéáäßê-

ôõï (www.nut.uoa.gr). ÅðéðñïóèÝôùò ôçò äéáèåóéìüôç-

ôáò ôñïößìùí, ôï ðñüãñáììá DAFNE Ý÷åé áíáðôýîåé

ìåèïäïëïãßá ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò çìåñÞóéáò äéáèå-

óéìüôçôáò èñåðôéêþí óõóôáôéêþí (ìáêñï- êáé ìéêñï-

óõóôáôéêþí) êáé Ý÷åé ðñï÷ùñÞóåé óôçí åêôßìçóç äéá-

÷ñïíéêþí ôÜóåùí óôç äéáèåóéìüôçôá èñåðôéêþí óõ-

óôáôéêþí óôïí Åëëçíéêü ðëçèõóìü.
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– Ôá äåäïìÝíá Áôïìéêþí Äéáôñïöéêþí Åñåõíþí, ôá ï-

ðïßá áöïñïýí óôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò áôüìùí êáôÜ

ôç äéÜñêåéá óõãêåêñéìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ. ÌÝ-

÷ñé ôç äåêáåôßá ôïõ 1990, óôïé÷åßá ãéá ôç äéáôñïöÞ

ïìÜäùí ôïõ Åëëçíéêïý ðëçèõóìïý ðñïÝñ÷ïíôáí êõ-

ñßùò áðü Ýñåõíåò áóèåíþí-ìáñôýñùí êáé áðü ðåñéï-

ñéóìÝíï áñéèìü ad hoc äéáôñïöéêþí ìåëåôþí.40,41 Äéá-

öïñÝò üìùò óôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí áíÜëõóç ôùí

äåäïìÝíùí ôùí åñåõíþí áõôþí ìåéþíïõí ôç óõãêñé-

óéìüôçôá ôùí óõëëåãüìåíùí óôïé÷åßùí.

4.2. Ôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ

Ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1994, îåêßíçóå óôçí ÅëëÜäá ôï

ðñüãñáììá ÅÐÉÊ (Åõñùðáúêü Ðñüãñáììá ÉáôñéêÞò êáé

Êïéíùíßáò), ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé óå 10 ÅõñùðáúêÝò

÷þñåò, óôï ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò «Åõñþðç êáôÜ

ôïõ êáñêßíïõ». Ôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ áðïôåëåß ðïëõêå-

íôñéêÞ, ðñïïðôéêïý ôýðïõ, åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç ìå

óôü÷ï ôç äéåñåýíçóç ôïõ ñüëïõ ôçò äéáôñïöÞò êáé ôïõ

ôñüðïõ æùÞò óôçí áéôéïëïãßá ôùí êáêïÞèùí íåïðëá-

óéþí êáé Üëëùí ÷ñüíéùí íïóçìÜôùí.42 Ç ÅëëçíéêÞ óõì-

ìåôï÷Þ óôï ðñüãñáììá óõíôïíßæåôáé áðü ôï ÅñãáóôÞñéï

ÕãéåéíÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ

Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí.

Ôïí ðëçèõóìü-óôü÷ï áðïôåëïýí åíÞëéêåò, Üíäñåò êáé

ãõíáßêåò, çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 30 åôþí, êáôÜ ôåê-

ìÞñéï õãéåßò êáé ìüíéìïé êÜôïéêïé ÅëëÜäáò. Ç åðéëïãÞ

ôïõ äåßãìáôïò Ýãéíå êáôÜ ôÝôïéï ôñüðï, þóôå íá êáëõ-

öèïýí üóï ôï äõíáôü ðåñéóóüôåñåò ãåùãñáöéêÝò ðåñéï-

÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò êáé üëá ôá êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÜ óôñþ-

ìáôá ôïõ ðëçèõóìïý.

Ç óôñáôïëüãçóç ôùí åèåëïíôþí Ýãéíå áðü åéäéêÜ

åêðáéäåõìÝíç ïìÜäá, áðïôåëïýìåíç áðü éáôñïýò, äéá-

ôñïöéóôÝò, âéïóôáôéóôéêïýò, äéáéôïëüãïõò, åðéóêÝðôåò

õãåßáò êáé ðáñáóêåõáóôÝò êáé ïëïêëçñþèçêå ôï ÌÜñ-

ôéï ôïõ 1999. ÊÜèå åèåëïíôÞò, ðñéí áðü ôç óõììåôï÷Þ

ôïõ óôçí Ýñåõíá, õðÝãñáöå äÞëùóç ðëçñïöïñçìÝíçò

êáé åêïýóéáò óõììåôï÷Þò ôïõ ó’ áõôÞí (informed consent).

Ç óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí ðåñéåëÜìâáíå ôñåéò îå÷ùñé-

óôÝò öÜóåéò.

Ç ðñþôç öÜóç áöïñïýóå óôç óõìðëÞñùóç äýï åñù-

ôçìáôïëïãßùí, ìå ôç ìÝèïäï ôçò óõíÝíôåõîçò áðü åê-

ðáéäåõìÝíïõò óõíåíôåõêôÝò. Óôï ðñþôï, ôï åñùôçìáôï-

ëüãéï ôïõ ôñüðïõ æùÞò (life-style questionnaire), êáôá-

ãñÜöïíôáí ôá êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

êáé ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÝò ìå ôï éáôñéêü êáé åðáããåëìá-

ôéêü éóôïñéêü, ôï åðßðåäï ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò

êáé ôïí ôñüðï äéáâßùóçò ôïõ åèåëïíôÞ. Óôï äåýôåñï, ôï

äéáôñïöéêü åñùôçìáôïëüãéï (dietary questionnaire), êá-

ôáãñÜöïíôáí ïé äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôïõ åèåëïíôÞ, ç

óõ÷íüôçôá êáé ðïóüôçôá êáôáíÜëùóçò áëêïïëïý÷ùí êáé

ìç áëêïïëïý÷ùí ðïôþí êáé ç ëÞøç äéáôñïöéêþí óõ-

ìðëçñùìÜôùí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôåëåõôáßïõ Ýôïõò.

Ôï äéáôñïöéêü åñùôçìáôïëüãéï ÅÐÉÊ áíÞêåé óôçí êá-

ôçãïñßá ôùí çìéðïóïôéêþí åñùôçìáôïëïãßùí óõ÷íüôç-

ôáò (semi-quantitative food frequency questionnaire) êáé

åðéôñÝðåé ôçí êáôáãñáöÞ ôçò óõ÷íüôçôáò êáôáíÜëùóçò

50 áðëþí ôñïößìùí, 159 ìéêôþí öáãçôþí êáé óõíôá-

ãþí êáé 15 ðïôþí. Ç ðïóïôéêïðïßçóç ôùí êáôáíáëéóêü-

ìåíùí ôñïößìùí êáé ðïôþí ãéíüôáí ìå ôç âïÞèåéá ðñü-

ôõðùí ìïíÜäùí êáé öùôïãñáöéþí. Ôï åñùôçìáôïëüãéï

ðåñéëáìâÜíåé åðßóçò åéäéêÝò åñùôÞóåéò ãéá ôçí êáôá-

ãñáöÞ ðëçñïöïñéþí ó÷åôéêþí ìå åéäéêÝò äéáôñïöéêÝò

óõíÞèåéåò êáé ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò åðï÷éáêÞò äéáêý-

ìáíóçò óôçí êáôáíÜëùóç ôñïößìùí. Ðëçñïöïñßåò ó÷å-

ôéêÝò ìå ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ôïõ åèåëïíôÞ êáôá-

ãñÜöïíôáí åðßóçò óå åéäéêü Ýíôõðï. Ç äåýôåñç öÜóç

ôçò âáóéêÞò åîÝôáóçò áöïñïýóå óôç óùìáôïìåôñéêÞ

åîÝôáóç ôïõ åèåëïíôÞ, åíþ ç ôñßôç öÜóç ðåñéåëÜìâáíå

ôç ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôçí áéìïëçøßá.

ÔÝëïò, óå ôõ÷áßï äåßãìá ôùí åèåëïíôþí ôïõ ÅÐÉÊ, ôï

ïðïßï åðéëÝ÷èçêå âÜóåé ôïõ ðëÞèïõò êáé ôçò çëéêéáêÞò

êáôáíïìÞò ôùí áíáìåíüìåíùí ðåñéóôáôéêþí êáêïÞèùí

íåïðëáóéþí, ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç ìÝèïäïò ôçò ìíçìïíé-

êÞò áíÜêëçóçò 24þñïõ ãéá ôç óõëëïãÞ åðéðñüóèåôùí

äéáôñïöéêþí ðëçñïöïñéþí. Ç óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí

Ýãéíå ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíïõ ðñïãñÜììáôïò

Ç/Õ (ðñüãñáììá EPIC-SOFT), ðïõ åðéôñÝðåé ôç óõ-

ãêÝíôñùóç ðñïôõðùìÝíùí, ìåôáîý 10 Åõñùðáúêþí ÷ù-

ñþí, äéáôñïöéêþí óôïé÷åßùí.20

5. ÐÑÁÃÌÁÔÏÐÏÉÇÓÇ ÌÉÁÓ ÄÉÁÔÑÏÖÉÊÇÓ ÌÅËÅÔÇÓ

5.1. ÅéóáãùãÞ

Ãéá ôçí åðéôõ÷Þ ðñáãìáôïðïßçóç ìéáò äéáôñïöéêÞò

Ýñåõíáò èá ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç üëïé ïé ðáñÜãï-

íôåò ðïõ áöïñïýí óôï ó÷åäéáóìü ôçò, ôçí åðéëïãÞ ôïõ

äåßãìáôïò, ôç óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí, ôçí áíÜëõóç

ôùí óôïé÷åßùí êáé ôçí áðïèÞêåõóÞ ôïõò óå ðñüôõðá

ïñãáíùìÝíç âÜóç äåäïìÝíùí. Óôá ðáñáðÜíù èá ðñÝ-

ðåé íá ðñïóôåèïýí êáé ïé áðáñáßôçôåò äéáäéêáóßåò ðïéï-

ôéêïý åëÝã÷ïõ óôá äéÜöïñá óôÜäéá ôçò Ýñåõíáò.

Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óå üëåò ôéò öÜóåéò ôçò

Ýñåõíáò, êáèþò åëëéðÞò ó÷åäéáóìüò Þ äéåêðåñáßùóç åíüò

óôáäßïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôï ðïóïóôü óõììåôï÷Þò,

ôçí áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá ôïõ äåßãìáôïò êáé ôçí åãêõ-
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ñüôçôá ôùí áðïôåëåóìÜôùí. ÁñêåôÝò öïñÝò, ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, ïé åñåõíçôÝò åðéêåíôñþíïíôáé óôç ó÷ïëáóôéêÞ

áíÜðôõîç ìåèüäùí ðïõ âåëôéþíïõí ôçí áêñßâåéá ôùí

ìåôñÞóåùí, åíþ äßíïõí ìéêñüôåñç ðñïóï÷Þ óå ðáñÜãï-

íôåò üðùò ç äåéãìáôïëçøßá êáé ç óôñáôïëüãçóç ôùí

óõììåôå÷üíôùí.

Óôü÷ïò áõôïý ôïõ åäáößïõ åßíáé ç ðáñïõóßáóç ôùí

ðáñáãüíôùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ìéáò

äéáôñïöéêÞò Ýñåõíáò êáé ðïõ áöïñïýí óôéò äåéãìáôï-

ëçðôéêÝò äéáäéêáóßåò, ôç óôñáôïëüãçóç ôùí óõììåôå÷ü-

íôùí, ôç óõëëïãÞ äåäïìÝíùí, ôçí åêðáßäåõóç ôùí óõ-

íåíôåõêôþí êáé ôïí ðïéïôéêü Ýëåã÷ï.

Ç ðáñïõóßáóç ôùí ðáñáðÜíù ðáñáãüíôùí âáóßæåôáé

óôï Åõñùðáúêü ðñüãñáììá EFCOSUM, óôï ïðïßï óõ-

íÝâáëå êáé ç ÅëëÜäá.27 Tï ðñüãñáììá EFCOSUM åß÷å

ùò óôü÷ï ôçí áíÜðôõîç êïéíÞò ãéá ôéò ÅõñùðáúêÝò ÷þ-

ñåò ìåèïäïëïãßáò, ðïõ èá åðéôñÝðåé ôçí ðáñáêïëïýèç-

óç ôùí äéáôñïöéêþí ðñïóëÞøåùí áíôéðñïóùðåõôéêþí,

áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá êáé öýëï, äåéãìÜôùí ôùí áíôßóôïé-

÷ùí ðëçèõóìþí. Óôçí ôåëéêÞ Ýêèåóç ôïõ ðñïãñÜììá-

ôïò, åðéóôÞìïíåò áðü 23 ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò óõíåñãÜ-

óôçêáí óôç äéáôýðùóç ðñïôÜóåùí ãéá ôïí åíáñìïíéóìü

ôçò ìåèïäïëïãßáò ôçò äéáôñïöéêÞò Ýñåõíáò óôçí Åõñþ-

ðç. Ïé ôåëéêþò äéáôõðùèåßóåò ðñïôÜóåéò âáóßæïíôáé óôçí

åìðåéñßá áðü ÅõñùðáúêÜ ðñïãñÜììáôá äéáôñïöÞò (ðñï-

ãñÜììáôá DAFNE, EPIC, WHO-MONICA, SENECA)

êáé óôá óõìðåñÜóìáôá óõæçôÞóåùí êáé ìåëåôþí, ðïõ

Ýãéíáí óôï ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Ôá åðéìÝñïõò

óôÜäéá ôçò ðñáãìáôïðïßçóçò ìéáò ìåëÝôçò ðñïêýðôïõí

áðü ôï óõãêåñáóìü ôùí èåùñçôéêÜ åðéèõìçôþí êáé ôùí

åðéôåýîéìùí óôü÷ùí, ìÝóá óôï åðéóôçìïíéêü, ðñáêôéêü

êáé ïéêïíïìéêü ðëáßóéï ôçò ìåëÝôçò.

5.2. ÄåéãìáôïëçðôéêÞ äéáäéêáóßá

Ï êýñéïò óôü÷ïò ìéáò äéáôñïöéêÞò ìåëÝôçò åßíáé ç

êáôáãñáöÞ ôùí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí ôïõ ðëçèõóìïý-

óôü÷ïõ, ðïõ ìðïñåß íá áöïñÜ óå ïëüêëçñï ôïí ðëçèõ-

óìü Þ ìéá õðïïìÜäá áõôïý. Ç äåéãìáôïëçðôéêÞ äéáäéêá-

óßá ðñÝðåé íá óêïðåýåé óôçí áðüêôçóç ôçò âÝëôéóôçò

äõíáôÞò áíôéðñïóþðåõóçò ôïõ ðëçèõóìïý-óôü÷ïõ, ëáì-

âÜíïíôáò õðüøç üôé êÜðïéï ëÜèïò åßíáé áíáðüöåõêôï.

Óôç óõíÝ÷åéá, ðáñáôßèåíôáé áíáëõôéêÜ ôá âÞìáôá ðïõ

áêïëïõèïýíôáé êáôÜ ôç äåéãìáôïëçðôéêÞ äéáäéêáóßá.

5.2.1. Êáèïñéóìüò ðëçèõóìïý-óôü÷ïõ. Ãéá ôïí êáèï-

ñéóìü ôïõ ðëçèõóìïý-óôü÷ïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞ-

èùò óõãêåêñéìÝíá êñéôÞñéá, ôá ïðïßá âáóßæïíôáé óå á-

ôïìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé åßíáé Üìåóá óõíäåäåìÝíá ìå

ôïõò óêïðïýò ôçò Ýñåõíáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí óêïðüò

ôçò Ýñåõíáò åßíáé ç êáôáãñáöÞ ôùí äéáôñïöéêþí óõíç-

èåéþí ôïõ ðëçèõóìïý ôçò ÷þñáò, ï ðëçèõóìüò-óôü÷ïò

ðñÝðåé íá áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ ðñïóÝããéóç

ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. Ôï âáóéêü, åëÜ÷éóôï êñéôÞñéï

ðïõ åðéëÝãåôáé óõ÷íüôåñá, åßíáé ç êýñéá êáôïéêßá ôùí

óõììåôå÷üíôùí íá âñßóêåôáé óôç óõãêåêñéìÝíç ÷þñá.

5.2.2. Äåéãìáôïëçðôéêü ðëáßóéï. Ôï äåéãìáôïëçðôéêü

ðëáßóéï ïñßæåôáé ùò ï êáôÜëïãïò ôùí äåéãìáôïëçðôéêþí

ìïíÜäùí (áôüìùí) ôïõ ðëçèõóìïý-óôü÷ïõ, áðü ôïí ï-

ðïßï èá óõëëåãåß ôï áíôéðñïóùðåõôéêü äåßãìá ãéá ôç

äéåîáãùãÞ ôçò ìåëÝôçò. Ôï äåéãìáôïëçðôéêü ðëáßóéï

ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóâÜóéìï, ðñüóöáôá åíçìåñùìÝíï êáé

íá ðåñéÝ÷åé üëá ôá Üôïìá ôïõ ðëçèõóìïý-óôü÷ïõ. Óôçí

ðåñßðôùóç ðïõ ðåñéÝ÷åé Üôïìá ôá ïðïßá äåí áíÞêïõí

óôïí ðëçèõóìü-óôü÷ï, áõôÜ èá ðñÝðåé íá áðïêëåßïíôáé

áðü ôç äåéãìáôïëçðôéêÞ äéáäéêáóßá.

ÐñáêôéêÜ, ôï äåéãìáôïëçðôéêü ðëáßóéï åßíáé ìéá óôéã-

ìéáßá, åãêÜñóéá åéêüíá åíüò óõãêåêñéìÝíïõ ðëçèõóìïý,

ðïõ ðáñÝ÷åôáé óôçí åñåõíçôéêÞ ïìÜäá áðü Ýíáí åðßóç-

ìï öïñÝá. Óôçí ðñÜîç, âÝâáéá, óðÜíéá ôï äåéãìáôïëç-

ðôéêü ðëáßóéï åßíáé ðëÞñåò Þ åíçìåñùìÝíï êáé óå ðåñß-

ðôùóç ðïõ êñßíåôáé áðáñáßôçôï êáé äõíáôü, ðñÝðåé íá

ëáìâÜíïíôáé üëá ôá äéáèÝóéìá ìÝôñá ãéá âåëôßùóç ôçò

ðïéüôçôÜò ôïõ.

ÊáôÜ ôçí åêôßìçóç ôçò ðïéüôçôáò ôïõ ðëáéóßïõ äåéã-

ìáôïëçøßáò, ôá áêüëïõèá ôÝóóåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñÝ-

ðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç:

· Ï ôýðïò ôïõ ðëáéóßïõ. Ãéá ôç äéåîáãùãÞ åñåõíþí óôï

ãåíéêü ðëçèõóìü óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç ôùí ìçôñþùí

ðëçèõóìïý, åöüóïí õðÜñ÷ïõí. ¢ëëåò ðçãÝò óôïé÷åß-

ùí, ðïõ åðßóçò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí, áöï-

ñïýí óå äåäïìÝíá áðïãñáöÞò ôïõ ðëçèõóìïý, åêëï-

ãéêïýò êáôáëüãïõò (ðïõ äåí ìðïñïýí, âÝâáéá, íá

÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá åöÞâïõò êáé ðáéäéÜ), êáôáëü-

ãïõò áñéèìþí ôçëåöþíùí ê.ëð.

· Ç ðáëáéüôçôá ôïõ ðëáéóßïõ äåéãìáôïëçøßáò, ðïõ ðñï-

êýðôåé áðü ôï ÷ñüíï ðïõ ìåóïëáâåß ìåôáîý ôçò ôå-

ëåõôáßáò åíçìÝñùóçò ôïõ ðëáéóßïõ êáé ôçò åðéëïãÞò

ôïõ äåßãìáôïò.

· Ç áíáëïãßá ôùí «êñõììÝíùí» îÝíùí ìïíÜäùí, áôü-

ìùí äçëáäÞ ðïõ äåí áíÞêïõí óôïí ðëçèõóìü-óôü÷ï

áëëÜ ðïõ, áíáðüöåõêôá, èá ëçöèïýí õðüøç êáôÜ

ôçí åðéëïãÞ ôïõ äåßãìáôïò. ÓçìáíôéêÞ åßíáé åðßóçò

êáé ç áíáëïãßá åëëåéðïõóþí ìïíÜäùí, áôüìùí äç-

ëáäÞ ðïõ, åíþ áíÞêïõí óôïí ðëçèõóìü-óôü÷ï, äåí

ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï äåéãìáôïëçðôéêü ðëáßóéï. Ç á-

íáëïãßá îÝíùí êáé åëëåéðïõóþí ìïíÜäùí áðïôåëåß
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óçìáíôéêü äåßêôç ôçò ðïéüôçôáò ôïõ ðëáéóßïõ äåéãìá-

ôïëçøßáò.

· Ç áíáëïãßá ôùí «ìç-ðñïóâÜóéìùí» áôüìùí. Ðñüêåé-

ôáé ãéá Üôïìá ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï äåéãìáôïëçð-

ôéêü ðëáßóéï, áëëÜ ãéá ôá ïðïßá äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóé-

ìç ðëçñïöïñßá Þ äõíáôüôçôá åðéêïéíùíßáò ìåôÜ ôçí

åíäå÷üìåíç óôñáôïëüãçóÞ ôïõò.

Ç ïìÜäá EFCOSUM óõóôÞíåé ôç ÷ñÞóç ìçôñþùí

ðëçèõóìïý, ùò ôçí ðñþôç åðéëïãÞ äåéãìáôïëçðôéêïý

ðëáéóßïõ.27 Èá ðñÝðåé íá åîáóöáëßæåôáé ç ðëçñüôçôá

ôïõ ðëáéóßïõ êáé íá ëáìâÜíåôáé ìÝñéìíá ãéá ôç âåëôßùóç

ôçò ðïéüôçôÜò ôïõ. Ç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäïò ìåôáîý ôçò åðé-

ëïãÞò ôïõ äåéãìáôïëçðôéêïý ðëáéóßïõ êáé ôçò óõëëï-

ãÞò äåäïìÝíùí ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé üóï ôï äõíáôü

âñá÷ýôåñç, þóôå ôï ðëáßóéï íá áíôéêáôïðôñßæåé ôïí ðñáã-

ìáôéêü ðëçèõóìü-óôü÷ï êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ðïõ

ðñáãìáôïðïéåßôáé ç Ýñåõíá.

5.2.3. Äåéãìáôïëçðôéêü ó÷Þìá: ÌïíïóôáäéáêÞ-ðïëõ-

óôáäéáêÞ äåéãìáôïëçøßá. Ç åðéëïãÞ ôïõ äåßãìáôïò ìðïñåß

íá ãßíåé óå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá óôÜäéá. ÊáôÜ ôç ìïíï-

óôáäéáêÞ äåéãìáôïëçøßá, ôï äåßãìá åðéëÝãåôáé áðåõèåß-

áò áðü üëá ôá Üôïìá ôïõ äåéãìáôïëçðôéêïý ðëáéóßïõ.

Áíôßèåôá, óôçí ðïëõóôáäéáêÞ (ð.÷. äéóôáäéáêÞ, ôñéóôá-

äéáêÞ) äåéãìáôïëçøßá áêïëïõèïýíôáé äéáöïñåôéêÜ, äéá-

äï÷éêÜ âÞìáôá äåéãìáôïëçøßáò (åíäéÜìåóá óôÜäéá),

êáèÝíá áðü ôá ïðïßá âáóßæåôáé óå äéáöïñåôéêü äåéãìá-

ôïëçðôéêü ðëáßóéï êáé áöïñÜ óå äéáöïñåôéêÝò äåéãìáôï-

ëçðôéêÝò ìïíÜäåò. Óôï ôåëåõôáßï âÞìá (ôåëéêü óôÜäéï),

ðñáãìáôïðïéåßôáé ç åðéëïãÞ ôïõ äåßãìáôïò áðü êáèåìéÜ

áðü ôéò äåéãìáôïëçðôéêÝò ìïíÜäåò ðïõ ðñïÝêõøáí áðü

ôéò åíäéÜìåóåò äåéãìáôïëçøßåò. Áò õðïôåèåß, ð.÷., üôé

õðÜñ÷åé ç åðéèõìßá åðéëïãÞò åíüò äåßãìáôïò êáôïßêùí

ôùí ÷ùñéþí ìéáò ðåñéï÷Þò. ¸íá ðáñÜäåéãìá äåéãìáôï-

ëçøßáò äýï óôáäßùí èá ìðïñïýóå íá åßíáé ç åðéëïãÞ

äåßãìáôïò ÷ùñéþí áðü ôï óýíïëï ôùí ÷ùñéþí ôçò óõ-

ãêåêñéìÝíçò ðåñéï÷Þò (ðñþôï óôÜäéï äåéãìáôïëçøßáò),

áêïëïõèïýìåíç áðü äåéãìáôïëçøßá ôùí êáôïßêùí óå

êáèÝíá áðü ôá ÷ùñéÜ ðïõ åðéëÝ÷èçêáí êáôÜ ôï ðñþôï

óôÜäéï (äåýôåñï óôÜäéï äåéãìáôïëçøßáò).

Ç áðüöáóç ãéá åðéëïãÞ ìïíïóôáäéáêÞò Þ ðïëõóôá-

äéáêÞò äåéãìáôïëçøßáò ó÷åôßæåôáé êõñßùò ìå ôï âáèìü

áíôéðñïóþðåõóçò õðïïìÜäùí Þ ðåñéï÷þí óôï óýíïëï

ôçò ÷þñáò. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ðáñáôçñåßôáé óôç ÷þñá

ìåãÜëï åýñïò äéáêýìáíóçò óôçí ðõêíüôçôá ôïõ ðëçèõ-

óìïý, ðñïôéìÜôáé ç ðïëõóôáäéáêÞ äåéãìáôïëçøßá áíÜ-

ìåóá óôéò ðåñéï÷Ýò åíäéáöÝñïíôïò (ð.÷. ãåùãñáöéêÝò

ðåñéï÷Ýò).

ÊáôÜ ôçí ðïëõóôáäéáêÞ äåéãìáôïëçøßá, ç åðéëïãÞ

ôïõ äåßãìáôïò óå êáèÝíá áðü ôá óôÜäéá ðñáãìáôïðïéåß-

ôáé ìå áðëÞ äåéãìáôïëçøßá, åöüóïí ôá ìåãÝèç ôùí äåéã-

ìáôïëçðôéêþí ìïíÜäùí, ðïõ ðñïÝêõøáí áðü Ýíá óõ-

ãêåêñéìÝíï óôÜäéï, åßíáé ðåñßðïõ ôá ßäéá (ð.÷. óôï ðñïç-

ãïýìåíï ðáñÜäåéãìá, áí ôá ÷ùñéÜ ôçò õðü åîÝôáóç ðå-

ñéï÷Þò Ý÷ïõí ðåñßðïõ ôïí ßäéï áñéèìü êáôïßêùí). Óå

ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, üìùò, ç ðáñáðÜíù ðñïûðüèåóç äåí

éó÷ýåé, éäéáßôåñá üôáí ïé äåéãìáôïëçðôéêÝò ìïíÜäåò á-

öïñïýí óå ãåùãñáöéêÝò ðåñéï÷Ýò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõ-

ôÝò, ç åðéëïãÞ ôïõ äåßãìáôïò óå åíäéÜìåóï óôÜäéï ôçò

äåéãìáôïëçøßáò ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå âÜóç êÜðïéï óõ-

íôåëåóôÞ âáñýôçôáò (weighting factor), ðïõ åßíáé áíÜ-

ëïãïò ìå ôï ìÝãåèïò ôùí äåéãìáôïëçðôéêþí ìïíÜäùí

(ð.÷. ç ðéèáíüôçôá íá åðéëåãåß Ýíá ìåãÜëï ÷ùñéü ðñÝðåé

íá åßíáé ìåãáëýôåñç). Áí áõôü äåí ãßíåé (äçëáäÞ, áí ôá

÷ùñéÜ áíôéìåôùðéóôïýí éóüôéìá), ç ðéèáíüôçôá ôùí êá-

ôïßêùí åíüò ìåãÜëïõ ÷ùñéïý íá åðéëåãïýí èá åßíáé

ìéêñüôåñç áðü ôçí ðéèáíüôçôá åðéëïãÞò ôùí êáôïßêùí

åíüò ìéêñïý ÷ùñéïý.

5.2.4. ÊñéôÞñéá åîáßñåóçò óõììåôå÷üíôùí. Ôá êñéôÞñéá

åîáßñåóçò (exclusion criteria) áöïñïýí óå ìéá ïìÜäá

ðñïêáèïñéóìÝíùí áôïìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí, ðïõ ëáì-

âÜíïíôáé õðüøç êáôÜ ôç äåéãìáôïëçðôéêÞ äéáäéêáóßá,

ìå óêïðü íá áðïöåõ÷èåß ç ðáñïõóßá, óôï ôåëéêü äåßã-

ìá, áôüìùí ðïõ äåí áíÞêïõí óôïí ðëçèõóìü-óôü÷ï.

Ôá êñéôÞñéá åîáßñåóçò ìðïñåß íá åöáñìïóôïýí óå

äýï äéáöïñåôéêÜ óôÜäéá ôçò ìåëÝôçò: åßôå êáôÜ ôçí åðé-

ëïãÞ ôïõ äåßãìáôïò áðü ôï äåéãìáôïëçðôéêü ðëáßóéï,

åßôå êáôÜ ôçí ðñþôç åðáöÞ ìå ôá Üôïìá ôïõ äåßãìáôïò.

Ç åîáßñåóç óõììåôå÷üíôùí êáôÜ ôï óôÜäéï åðéëïãÞò

ôïõ äåßãìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôéò äéáèÝóéìåò ðëçñïöï-

ñßåò ãéá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí ôïõ äåéãìáôï-

ëçðôéêïý ðëáéóßïõ. Ôá êñéôÞñéá åîáßñåóçò óõììåôå÷ü-

íôùí ìðïñåß íá áöïñïýí óôçí çëéêßá ôùí áôüìùí, ôçí

ðåñéï÷Þ êáôïéêßáò, ôçí ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç êáé Üëëá,

åê ôùí ðñïôÝñùí êáèïñéóìÝíá, êñéôÞñéá.

Ç áíÜãêç åîáßñåóçò êáôÜ ôçí ðñþôç åðáöÞ ìå Üôï-

ìá ôïõ äåßãìáôïò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ëáíèáóìÝíï Þ

ðáñù÷çìÝíï äåéãìáôïëçðôéêü ðëáßóéï Þ íá ó÷åôßæåôáé

ìå óùìáôéêÞ Þ äéáíïçôéêÞ áäõíáìßá óõììåôï÷Þò ôùí

åðéëåãüìåíùí áôüìùí.

5.2.5. Ç äåéãìáôïëçøßá óôçí ðñÜîç. Áðü ôç óôéãìÞ

ðïõ Ý÷åé êáèïñéóôåß ï ðëçèõóìüò-óôü÷ïò êáé Ý÷ïõí ëç-

öèåß ïé áðïöÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï åßäïò ôçò äåéãìáôïëç-

øßáò êáé ôá êñéôÞñéá åîáßñåóçò óõììåôå÷üíôùí, ìðïñåß

íá ãßíåé ç åðéëïãÞ ôïõ äåßãìáôïò (actual sampling).
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Ç ïìÜäá EFCOSUM óõóôÞíåé ôçí áíÜ çëéêßá êáé

öýëï óôñùìáôïðïéçìÝíç äåéãìáôïëçøßá.30 ÓõíéóôÜôáé

åðßóçò ï áñéèìüò ôùí áôüìùí óå êÜèå óôñþìá íá åßíáé

ôåôñáðëÜóéïò ôïõ áðáéôïýìåíïõ, ìå ôçí ðñïïðôéêÞ ôçò

áíôéêáôÜóôáóçò, óå åðüìåíï óôÜäéï ôçò ìåëÝôçò, ôüóï

ôùí áñíïýìåíùí üóï êáé ôùí áôüìùí ðïõ äåí ðëçñïýí

ôá êñéôÞñéá óõììåôï÷Þò. Ç ðñþôç åðéëïãÞ ôùí áôüìùí

åßíáé âÝâáéá ôõ÷áßá, áëëÜ ïé ðéèáíïß áíôéêáôáóôÜôåò

ðñÝðåé íá ôáéñéÜæïõí ìå ôá Üôïìá ðñþôçò åðéëïãÞò, üóïí

áöïñÜ óôçí çëéêßá, ôï öýëï, ôçí ðåñéï÷Þ êáôïéêßáò êáé

ðéèáíüí Üëëåò ìåôáâëçôÝò.

ÐñïêåéìÝíïõ íá ëçöèåß õðüøç ç åðï÷éáêÞ äéáêý-

ìáíóç óôç äéáôñïöéêÞ ðñüóëçøç, åðéëÝãåôáé ç óõëëï-

ãÞ äåäïìÝíùí óôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò. Óôçí ðåñßðôù-

óç áõôÞ, óõóôÞíåôáé ç åöáñìïãÞ ðåñéóóïôÝñùí äåéãìá-

ôïëçðôéêþí äéáäéêáóéþí (êáôÜ ðñïôßìçóç, ìßá êÜèå ôñß-

ìçíï), õðü ôçí ðñïûðüèåóç öõóéêÜ êáé ôçò ðåñéïäéêÞò

åíçìÝñùóçò ôïõ äåéãìáôïëçðôéêïý ðëáéóßïõ.

5.3. Óôñáôïëüãçóç

Ç äéáäéêáóßá óôñáôïëüãçóçò óõììåôå÷üíôùí

(recruitment) Ýðåôáé ôçò äåéãìáôïëçøßáò êáé ðñïçãåßôáé

ôçò óõëëïãÞò ôùí äåäïìÝíùí. Ç åðéôõ÷ßá ôçò óôñáôï-

ëüãçóçò óõììåôå÷üíôùí åßíáé óõ÷íÜ êáèïñéóôéêÞ ãéá

ôçí áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá ôïõ äåßãìáôïò êáé, åðïìÝíùò,

ãéá ôç äõíáôüôçôá ãåíßêåõóçò ôùí óõìðåñáóìÜôùí óôïí

ðëçèõóìü-óôü÷ï (åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá ôùí óôïé÷åßùí,

external validity).

5.3.1. Äéáäéêáóßåò åðéêïéíùíßáò. Ïé ôñüðïé áñ÷éêÞò

åðéêïéíùíßáò ìå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò åßíáé ôñåéò: «åðé-

óôïëÞ», «ôçëåöþíçìá» êáé «åðßóêåøç óôï óðßôé». ÓõíÞ-

èùò, ç ðñþôç ðñïóðÜèåéá åðéêïéíùíßáò ãßíåôáé ìå ôçí

áðïóôïëÞ ãñÜììáôïò óôï óðßôé ôïõ áôüìïõ ðïõ Ý÷åé åðé-

ëåãåß, áêïëïõèïýìåíï åßôå áðü ôçëåöþíçìá, åßôå áðü

åðßóêåøç óôï óðßôé Þ êáé ôá äýï. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þ-

ñåò, üðùò êáé óôçí ÅëëÜäá, åßíáé áðáñáßôçôç ç åíõðü-

ãñáöç óõãêáôÜèåóç ôùí áíôáðïêñéíïìÝíùí ãéá óõì-

ìåôï÷Þ óôçí Ýñåõíá. Óå ïñéóìÝíåò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò

éó÷ýïõí íïìéêïß êáé çèéêïß ðåñéïñéóìïß ùò ðñïò ôïí ôñüðï

ðñïóÝããéóçò áôüìùí ãéá åñåõíçôéêïýò óêïðïýò êáé ôï

åðéôñåðüìåíï ðëÞèïò åðéäéþîåùí åðéêïéíùíßáò.

ÊÜèå ÷þñá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß ôéò ðéï åý÷ñçóôåò

êáé ðñáêôéêÝò äéáäéêáóßåò åðéêïéíùíßáò, îåêéíþíôáò ìå

åðéóôïëÞ ðñüóêëçóçò óå óõììåôï÷Þ. Ç åðéóôïëÞ èá

ðñÝðåé, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, íá óõíïäåýåôáé

áðü Ýíôõðï åêïýóéáò, åíõðüãñáöçò óõãêáôÜèåóçò ãéá

óõììåôï÷Þ (informed consent), äéáìïñöùìÝíï óýìöù-

íá ìå ôéò ïäçãßåò ôùí ôïðéêþí åðéôñïðþí âéïçèéêÞò. Ç

åíçìÝñùóç ôùí óõììåôå÷üíôùí ãéá ôïõò áíôéêåéìåíé-

êïýò óêïðïýò ôçò Ýñåõíáò åßíáé áðáñáßôçôç, ðñéí áðü

ôçí Ýíáñîç óõëëïãÞò ôùí äåäïìÝíùí. ÅðéðëÝïí, üðùò

áíáöÝñåôáé êáé áêïëïýèùò, ãéá ôçí áýîçóç ôïõ êéíÞ-

ôñïõ óõììåôï÷Þò êáé ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ôùí áôüìùí,

óõóôÞíåôáé ç åõáéóèçôïðïßçóç ôùí áôüìùí óå èÝìáôá

êïéíùíéêÞò ðñïóöïñÜò êáé ç óõììåôï÷Þ óôçí åñåõíçôé-

êÞ ïìÜäá åõñÝùò ãíùóôþí êáé äéáêåêñéìÝíùí éäñõìÜ-

ôùí êáé áôüìùí.

5.3.2. ÈÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôáëëçëüôçôá, ôç óõì-

ìåôï÷Þ êáé ôçí áíôéêáôÜóôáóç áôüìùí. ́ Åíá Üôïìï èåù-

ñåßôáé ùò êáôÜëëçëï ãéá óõììåôï÷Þ óôçí Ýñåõíá, üôáí

ðëçñïß ôá êñéôÞñéá óõììåôï÷Þò ðïõ Ý÷ïõí èÝóåé ïé åñåõ-

íçôÝò êáé åßíáé óùìáôéêÜ êáé äéáíïçôéêÜ éêáíü íá óõì-

ìåôÜó÷åé. ÕðÜñ÷ïõí ôÝóóåñá åíäå÷üìåíá, üóïí áöïñÜ

ôçí áíôáðüêñéóç ôùí áôüìùí óôçí ðñüóêëçóç óõììå-

ôï÷Þò:

á. Ôï ðñïóêáëïýìåíï Üôïìï áðáíôÜ êáé åêöñÜæåé ôç

èÝëçóÞ ôïõ íá óõììåôÜó÷åé

â. Ôï ðñïóêáëïýìåíï Üôïìï áðáíôÜ êáé áñíåßôáé íá

óõììåôÜó÷åé

ã. Ôï ðñïóêáëïýìåíï Üôïìï äåí áðáíôÜ, áëëÜ ìÝóù

Ýììåóùí ðëçñïöïñéþí (ð.÷. ðëçñïöïñßåò áðü óõããå-

íéêÜ ðñüóùðá) ãßíåôáé óáöÝò üôé ôï Üôïìï äåí áíÞ-

êåé ðëÝïí óôïí ðëçèõóìü-óôü÷ï (ð.÷. Ý÷åé áëëÜîåé

ðåñéï÷Þ ìüíéìçò êáôïéêßáò)

ä. Ôï ðñïóêáëïýìåíï Üôïìï äåí ìðïñåß íá âñåèåß áðü

ôçí åñåõíçôéêÞ ïìÜäá, ìåôÜ áðü ðïëëÝò ðñïóðÜèåé-

åò.

Ç ðñþôç åêäï÷Þ äåí öáßíåôáé íá áðáéôåß åðéðëÝïí

ó÷üëéá ùò ðñïò ôç óõíÝ÷éóç ôçò äéáäéêáóßáò. Åðéóçìáß-

íåôáé, âÝâáéá, üôé åíäÝ÷åôáé íá ðñïêýøåé óå åðüìåíï óôÜ-

äéï ôçò ìåëÝôçò ç áíÜãêç åîáßñåóçò áôüìùí ðïõ áðÜ-

íôçóáí èåôéêÜ êáé óõìðåñéåëÞöèçóáí óôï áñ÷éêü äåßãìá.

ÁíáöÝñïíôáé åíäåéêôéêÜ ïé ðåñéðôþóåéò áôüìùí ðïõ äéá-

ìÝíïõí óå éäñýìáôá Þ ðïõ äåí ìéëïýí ìéá áðü ôéò åðßóç-

ìåò ãëþóóåò ôçò óõãêåêñéìÝíçò ÷þñáò Þ áôüìùí ìå

óùìáôéêÝò Þ ðíåõìáôéêÝò áíáðçñßåò. Ôá Üôïìá áõôÜ, ôá

ïðïßá áíÞêïõí óôï äåéãìáôïëçðôéêü ðëáßóéï áëëÜ ü÷é

óôïí ðëçèõóìü-óôü÷ï, åîáéñïýíôáé áðü ôï ôåëéêü äåßãìá.

Ôá Üôïìá ðïõ åîáéñïýíôáé óå áõôü ôï åðßðåäï, ïñßæï-

íôáé ùò «ìç åðéëÝîéìá» (ineligible), ïñéóìüò ðïõ üìùò

ìðïñåß íá äéáöÝñåé áðü ôç ìéá ìåëÝôç óôçí Üëëç. Ç

äéáöïñïðïßçóç ôïõ ïñéóìïý ôùí ìç åðéëÝîéìùí Ý÷åé

óõíÝðåéåò óôïí õðïëïãéóìü ôùí ðïóïóôþí óõììåôï÷Þò

êáé óôç óõíïëéêÞ åêôßìçóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò äåéãìáôï-

ëçðôéêÞò äéáäéêáóßáò. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ðñïôåßíåôáé ç
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áíôéêáôÜóôáóç ôùí ìç åðéëÝîéìùí áôüìùí ìå Üëëá Üôï-

ìá ôïõ äåéãìáôïëçðôéêïý ðëáéóßïõ, áíôéêáôÜóôáóç ðïõ

ðñÝðåé íá ãßíåé ìå âÜóç ôï öýëï, ôçí çëéêßá, ôçí ðåñéï-

÷Þ êáôïéêßáò êáé Üëëá áôïìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ åí-

äéáöÝñïõí ôçí Ýñåõíá.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ äåýôåñïõ åíäå÷üìåíïõ (Üñíçóç

óõììåôï÷Þò, ìç áíôáðïêñéíüìåíïé) óõóôÞíåôáé ç áðü-

ðåéñá åðéêïéíùíßáò (åöüóïí äåí õðÜñ÷åé íïìéêüò ðåñéï-

ñéóìüò), åßôå ìÝóù ôçëåöþíïõ åßôå ìÝóù íÝáò åðéóôï-

ëÞò, ìå óêïðü íá ãßíïõí ãíùóôïß ïé ëüãïé ôçò Üñíçóçò.

Åßíáé óçìáíôéêÞ åðßóçò ç óõëëïãÞ óôïé÷åßùí ãéá ôá

êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áôüìïõ, ôá

ïðïßá ìðïñåß íá ÷ñçóéìåýóïõí óôç óýãêñéóç ôùí áíôá-

ðïêñéíüìåíùí ìå ôïõò ìç áíôáðïêñéíüìåíïõò.

Ôï ôñßôï åíäå÷üìåíï õðïäçëþíåé ðñïâëÞìáôá óôçí

ðïéüôçôá ôïõ äåéãìáôïëçðôéêïý ðëáéóßïõ êáé ìðïñåß íá

èÝóåé õðü áìöéóâÞôçóç ôçí áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá ôïõ

äåßãìáôïò. ÐñïâëÞìáôá ôÝôïéïõ ôýðïõ ìðïñåß íá ïöåß-

ëïíôáé: (á) óå åëëéðåßò äéáäéêáóßåò ðïéïôéêïý åëÝã÷ïõ,

ïé ïðïßåò åöáñìüæïíôáé áðü ôï åðßóçìï üñãáíï ðïõ

äéáìïñöþíåé ôï äåéãìáôïëçðôéêü ðëáßóéï, êáé (â) óôç

ìåóïëÜâçóç ìåãÜëïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò áðü ôçí

åðéëïãÞ ôïõ äåßãìáôïò êáé ôçí Ýíáñîç ôçò ìåëÝôçò. ÅÜí

ôá Üôïìá áõôÜ äåí áíôéêáôáóôáèïýí óôï äåßãìá, ìåéþ-

íåôáé ï áñéèìüò ôùí áíôáðïêñéíüìåíùí êáé ìðïñåß íá

äçìéïõñãçèåß óõóôçìáôéêü óöÜëìá åðéëïãÞò (selection

bias) óôç ìåëÝôç.

Óôï ôÝôáñôï åíäå÷üìåíï, ôá Üôïìá èåùñåßôáé üôé áíÞ-

êïõí áêüìç óôïí ðëçèõóìü-óôü÷ï, áëëÜ äåí ìðïñïýí

íá åíôïðéóôïýí ìå ôéò ðñïêáèïñéóìÝíåò äéáäéêáóßåò åðé-

êïéíùíßáò. ÔÝôïéá åßíáé ç ðåñßðôùóç ôùí íáõôéêþí, ðïõ

Ý÷ïõí ìéá åðßóçìç äéåýèõíóç, ç áëëçëïãñáößá ôïõò

üìùò åëÝã÷åôáé ìüíï ëßãåò öïñÝò ôï ÷ñüíï. ÓõíÞèùò

óõóôÞíåôáé ç áíôéêáôÜóôáóç ôùí áôüìùí áõôþí. ÅÜí ôï

ðïóïóôü ôùí áôüìùí ðïõ áíÞêïõí óôçí êáôçãïñßá áõôÞ

åßíáé õøçëü, èá ðñÝðåé ïé åñåõíçôÝò íá åîåôÜóïõí ôá

áßôéá ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé íá ëÜâïõí ôá áðáñáßôçôá

ìÝôñá.

Óå ìåãÜëåò ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò, ôá ðïóïóôÜ ôùí

áôüìùí ðïõ áñíïýíôáé íá óõììåôÜó÷ïõí ìðïñåß íá åß-

íáé õøçëÜ êáé íá ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëç äéáêýìáíóç

óôï ÷ñüíï êáé ôï ÷þñï. Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ïäçãïýí

óôçí Üñíçóç óõììåôï÷Þò óå ìéá ìåëÝôç åßíáé, ôéò ðåñéó-

óüôåñåò öïñÝò, åëÜ÷éóôá êáôáíïçôïß. ÐñÝðåé íá óçìåéù-

èåß üôé ç Üñíçóç ðñïêáëåß êõñßùò äýï ðñïâëÞìáôá: (á)

ôçí ðéèáíÞ åéóáãùãÞ óõóôçìáôéêïý ëÜèïõò åðéëïãÞò,

ìå óõíÝðåéá ôç öáëêßäåõóç ôçò áíôéðñïóùðåõôéêüôçôáò

ôïõ äåßãìáôïò, êáé (â) ôçí áðüêëéóç áðü ôï áðáéôïýìå-

íï ìÝãåèïò äåßãìáôïò, ìå ìåßùóç óôçí áêñßâåéá ôùí

õðïëïãéóìþí.

ÐñïâëÞìáôá óôï ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôïò, ðïõ ïöåß-

ëïíôáé óôçí Üñíçóç óõììåôï÷Þò, ìðïñïýí íá áíôéìåôù-

ðéóôïýí ìå:

· Õðåñäåéãìáôïëçøßá (oversampling), ìå âÜóç ôï áíá-

ìåíüìåíï ðïóïóôü óõììåôï÷Þò (üðùò áõôü Ý÷åé åêôé-

ìçèåß óå ðñïçãïýìåíåò ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò). Ôï

êýñéï ìåéïíÝêôçìá áõôÞò ôçò äéáäéêáóßáò åßíáé üôé ôá

ðïóïóôÜ óõììåôï÷Þò ìðïñåß íá äéáöÝñïõí ìåôáîý

äéáöïñåôéêþí õðïïìÜäùí ôïõ ðëçèõóìïý êáé ìåôáîý

äéáöïñåôéêþí ìåëåôþí, ìå áðïôÝëåóìá ï áñéèìüò ôùí

áôüìùí ðïõ ôåëéêÜ óõììåôÝ÷ïõí íá äéáöÝñåé óçìá-

íôéêÜ, óõãêñéíüìåíïò ìå ôï ðñïêáèïñéóìÝíï ìÝãåèïò

ôïõ äåßãìáôïò.

· Ôçí åðéëïãÞ ìåãÝèïõò äåßãìáôïò, ðïõ áðïôåëåßôáé

áðü ïìÜäåò áôüìùí ìå åîïìïéùìÝíá (matched) ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ êáé ðëÞèïò ðïëëáðëÜóéï ôïõ åðéèõìç-

ôïý. ¸ôóé, Üôïìá ðïõ áñíïýíôáé íá óõììåôÜó÷ïõí

óôçí Ýñåõíá èá ìðïñïýí íá áíôéêáèßóôáíôáé áðü

Üôïìá ìå ðáñüìïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ. ÁõôÞ ç äéáäéêá-

óßá ìðïñåß ðñïïäåõôéêÜ íá åðáíáëáìâÜíåôáé, ìÝ÷ñé

ôçí åðßôåõîç ôïõ åðéèõìçôïý ìåãÝèïõò äåßãìáôïò êáé

åããõÜôáé ôçí êáëýôåñç ðñïóÝããéóç ôïõ ðñïêáèïñé-

óìÝíïõ ìåãÝèïõò, êáèþò êáé ôçí éóïññïðßá áíÜìåóá

óôá äéáöïñåôéêÜ óôñþìáôá, ÷ùñßò ðåñáéôÝñù åéóáãù-

ãÞ óõóôçìáôéêïý ëÜèïõò åðéëïãÞò.

Óôç äåýôåñç åðéëïãÞ, ôï óõóôçìáôéêü óöÜëìá åðéëï-

ãÞò, áí õðÜñ÷åé, èá åßíáé ìéêñü.

5.3.3. Êßíçôñá ãéá óõììåôï÷Þ. Ãéá ôçí åðßôåõîç õøç-

ëþí ðïóïóôþí óõììåôï÷Þò êáé ôçí áðïöõãÞ óõóôçìáôé-

êïý óöÜëìáôïò ìç áíôáðüêñéóçò (non-response bias)

óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç êéíÞôñùí ðñïò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò.

ÓõìâïëéêÞ ÷ñçìáôéêÞ áìïéâÞ Þ ç ðñïóöïñÜ êïõðïíéþí

óõììåôï÷Þò óå êëçñþóåéò äþñùí åßíáé ôá êßíçôñá ðïõ

óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé. Áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí äéá-

èÝóéìåò åéäéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí åðßäñáóç ôçò ÷ñÞóçò

êéíÞôñùí óôï ðïóïóôü óõììåôï÷Þò, óôïé÷åßá ïñéóìÝíùí

åðéäçìéïëïãéêþí åñåõíþí äåß÷íïõí üôé ãåíéêÜ óõìâÜë-

ëïõí óôçí áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý43 êáé ðùò ç óõìâïëÞ

ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò áìïéâÞò.44 Ç ÷ñçìá-

ôéêÞ áìïéâÞ ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß åßôå óôçí Ýíáñîç óõë-

ëïãÞò ôùí óôïé÷åßùí Þ êáôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõì-

ìåôï÷Þò ôïõ áôüìïõ. Ç äåýôåñç åðéëïãÞ öáßíåôáé íá

åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ. Ôá êïõðüíéá óõììå-

ôï÷Þò óå êëçñþóåéò åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÜ,

êáèþò Ý÷åé âñåèåß íá óõìâÜëëïõí óôçí áýîçóç ôçò

óõììåôï÷Þò óôçí Ýíáñîç ôçò Ýñåõíáò, áëëÜ ü÷é óôï
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ôåëéêü ðïóïóôü óõììåôï÷Þò.45 Ëßãá åßíáé ãíùóôÜ ãéá

ôçí åðßäñáóç ôùí êéíÞôñùí óôçí ðïéüôçôá ôùí óõëëå-

ãüìåíùí óôïé÷åßùí.44,46

5.4. ÓõëëïãÞ äåäïìÝíùí

5.4.1. ÊáôáãñáöÞ ôçò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò. Ãéá

åêôéìÞóåéò äéáôñïöéêþí ðñïóëÞøåùí, ìå áíáöïñÜ óå

ìåãÜëåò ðëçèõóìéáêÝò ïìÜäåò, óõóôÞíåôáé ç óõëëïãÞ

äéáôñïöéêþí äåäïìÝíùí ìå ôç ìÝèïäï áíÜêëçóçò

24þñïõ.27 ¼ðùò áíáöÝñèçêå, ãéá íá åßíáé äõíáôÞ ç

åêôßìçóç ôçò «åíôüò ôùí áôüìùí» ìåôáâëçôüôçôáò óôç

äéáôñïöéêÞ ðñüóëçøç, ôá óõëëåãüìåíá óôïé÷åßá ðñÝðåé

íá áíáöÝñïíôáé óå ôïõëÜ÷éóôïí äýï äéáöïñåôéêÜ 24ùñá

ôïõ êÜèå óõììåôÝ÷ïíôá. Ôï ãåãïíüò áõôü Ý÷åé åðéðôþ-

óåéò óôï ó÷åäéáóìü ôçò ìåëÝôçò êáé, óõãêåêñéìÝíá, óôçí

åðéëïãÞ ôùí çìåñþí êáé ôïõ ôüðïõ üðïõ èá äéåîá÷èïýí

ïé óõíåíôåýîåéò.

Óõíéóôþíôáé ïé êáôÜ ðñüóùðï óõíåíôåýîåéò, óôï óðßôé

Þ óå êÜðïéï åñåõíçôéêü ßäñõìá. Åöüóïí ç êáôÜ ðñüóù-

ðï óõíÝíôåõîç äåí åßíáé åöéêôÞ, ç óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åß-

ùí ìðïñåß íá ãßíåé êáé ôçëåöùíéêÜ, áëëÜ ìüíï êáôÜ ôç

äåýôåñç óõíÝíôåõîç. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôüóï ïé

áðü ôçëåöþíïõ, üóï êáé ïé êáôÜ ðñüóùðï óõíåíôåýîåéò

áíáêëÞóåùí 24þñïõ áðïäßäïõí óõãêñßóéìá áðïôåëÝ-

óìáôá.47,48 Ïé ôçëåöùíéêÝò óõíåíôåýîåéò ìðïñïýí íá

áðïôåëÝóïõí ìéá éêáíïðïéçôéêÞ ìÝèïäï óõëëïãÞò ðëç-

ñïöïñéþí óå ÷þñåò ìå ìåãÜëåò áñáéïêáôïéêçìÝíåò ðå-

ñéï÷Ýò, õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé õðÜñ÷åé êáëü ôçëåöù-

íéêü äßêôõï. Èá ðñÝðåé üìùò ïé óõììåôÝ÷ïíôåò íá åöï-

äéÜæïíôáé ìå âéâëßï öùôïãñáöéþí, óôï ïðïßï èá áíáöÝ-

ñïíôáé êáôÜ ôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ ìåãÝèïõò ôùí êáôáíá-

ëéóêüìåíùí ìåñßäùí.

Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò çìåñÞóéáò äéáêýìáíóçò óôç äéá-

ôñïöéêÞ ðñüóëçøç, ôá óõëëåãüìåíá óôïé÷åßá èá ðñÝðåé

íá áíáöÝñïíôáé óå üëåò ôéò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò. Åðé-

ðñüóèåôá, áðïôåëÝóìáôá åñåõíþí äåß÷íïõí üôé, óôéò

ðåñéóóüôåñåò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò, ç êáôáíÜëùóç ôñïöß-

ìùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Óáââáôïêýñéáêïõ åßíáé äéá-

öïñåôéêÞ, óõãêñéíüìåíç ìå ôéò õðüëïéðåò çìÝñåò ôçò

åâäïìÜäáò.49,50 ¸íá ðñüâëçìá, åðïìÝíùò, ðïõ áöïñÜ

óôéò áíáêëÞóåéò 24þñïõ åßíáé ç óõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí

ãéá ôçí ÐáñáóêåõÞ êáé ôï ÓÜââáôï. Óå ðïëëÝò ÷þñåò

åßíáé äýóêïëï íá äéåîá÷èåß êáôÜ ðñüóùðï óõíÝíôåõîç

ÓÜââáôï Þ ÊõñéáêÞ. ¸íáò ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò ôïõ

ðñïâëÞìáôïò áõôïý åßíáé ç óõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí ãéá

ôéò çìÝñåò áõôÝò ôçí åðüìåíç ÄåõôÝñá Þ ç ÷ñçóéìïðïß-

çóç áíáêëÞóåùí 48þñïõ.49–53 ÅíáëëáêôéêÞ ëýóç ãéá ôç

óõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí ãéá ôç äéáôñïöéêÞ ðñüóëçøç

ÐáñáóêåõÞò êáé ÓáââÜôïõ åßíáé ç äéåîáãùãÞ ôçëåöù-

íéêÞò óõíÝíôåõîçò ôï ÓÜââáôï êáé ôçí ÊõñéáêÞ, áíôß-

óôïé÷á, õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç ôçëåöùíéêÞ óõíÝ-

íôåõîç Ý÷åé åêôéìçèåß ùò áîéüðéóôç ìÝèïäïò óõëëïãÞò

óôïé÷åßùí.

Ãåãïíüò ðáñáìÝíåé üôé ôüóï ç äéåîáãùãÞ ôçëåöùíé-

êÞò óõíÝíôåõîçò ôçí ÊõñéáêÞ üóï êáé ç êáôÜ ðñüóùðï

óõíÝíôåõîç ôç ÄåõôÝñá åíäÝ÷åôáé íá åéóÜãïõí óõóôç-

ìáôéêü óöÜëìá. Ôï ðëåïíÝêôçìá üìùò ôçò äõíáôüôçôáò

åðåîåñãáóßáò óôïé÷åßùí ãéá üëåò ôéò çìÝñåò ôçò åâäï-

ìÜäáò õðåñÝ÷åé ôïõ óöÜëìáôïò, ðïõ åíäå÷ïìÝíùò åéóÜ-

ãåôáé.

ÌÝñéìíá ðñÝðåé åðßóçò íá ëáìâÜíåôáé êáé ãéá ôçí

åðï÷éáêÞ äéáêýìáíóç óôçí êáôáíÜëùóç ôñïößìùí. Åß-

íáé äõíáôü ç åíôüò ôùí áôüìùí äéáêýìáíóç íá äéáöÝ-

ñåé ìåôáîý ôùí åðï÷þí ôïõ Ýôïõò. ×ñçóéìïðïéþíôáò ìüíï

äýï áíáêëÞóåéò 24þñïõ, åßíáé äýóêïëï íá ëçöèïýí

õðüøç üëïé ïé ðáñÜãïíôåò äéáêýìáíóçò. ÐñÝðåé íá ôï-

íéóôåß üôé ìéêñü äéÜóôçìá ìåôáîý äýï óõíåíôåýîåùí å-

ìðåñéÝ÷åé ôïí êßíäõíï ìåôáâïëþí óôçí êáôáíÜëùóç

ôñïößìùí ëüãù ôçò ðñüóöáôçò åõáéóèçôïðïßçóçò ôïõ

áôüìïõ óå äéáôñïöéêÜ èÝìáôá, óôï ðëáßóéï ôçò ðñþôçò

óõíÝíôåõîçò.5 Ìåãáëýôåñç ðåñßïäïò, áðü ôçí Üëëç ðëåõ-

ñÜ, åìðåñéÝ÷åé ôïí êßíäõíï ôçò Üñíçóçò óõíÝ÷éóçò ôçò

óõììåôï÷Þò.

ÓõóôÞíåôáé ç ðåñßïäïò ìåôáîý ôçò ðñþôçò êáé ôçò

äåýôåñçò óõíÝíôåõîçò íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíáò ìÞ-

íáò, áëëÜ ü÷é ìåãáëýôåñç áðü Ýíá åîÜìçíï, ç åðéëïãÞ

çìåñþí ãéá ôç äéåîáãùãÞ ôùí óõíåíôåýîåùí íá åßíáé

ôõ÷áßá êáé íá êáëýðôïíôáé åîßóïõ üëåò ïé çìÝñåò ôçò

åâäïìÜäáò. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðñÝðåé íá åíçìåñþíïíôáé

ãéá ôïõò ãåíéêïýò óêïðïýò ôçò Ýñåõíáò, áëëÜ, ãéá ôçí

áðïöõãÞ óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò, äåí ðñÝðåé íá åßíáé

åíÞìåñïé üôé èá åñùôçèïýí ãéá ôï åßäïò êáé ôçí ðïóü-

ôçôá ôùí ôñïößìùí ðïõ êáôáíÜëùóáí ôçí ðñïçãïýìåíç

çìÝñá.27

5.4.2. Ôõðïðïßçóç ôçò ìåèüäïõ óõëëïãÞò ôùí äåäï-

ìÝíùí. Ãéá ôçí áðïöõãÞ óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí, óõ-

óôÞíåôáé ç óõëëïãÞ äåäïìÝíùí ìå ôõðïðïéçìÝíï ôñüðï.

Óôç âéâëéïãñáößá áíáöÝñïíôáé äéáäéêáóßåò êáé ìÝóá ãéá

ôç äéåîáãùãÞ ôõðïðïéçìÝíùí óõíåíôåýîåùí ìíçìïíé-

êÞò áíÜêëçóçò 24þñïõ.20,54,55

Óôï ðëáßóéï ôïõ Åõñùðáúêïý ÐñïãñÜììáôïò ÉáôñéêÞò

êáé Êïéíùíßáò (ðñüãñáììá EPIC), ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå

óå ðñïçãïýìåíç åíüôçôá, áíáðôý÷èçêå åéäéêÜ ó÷åäéá-

óìÝíï ðñüãñáììá H/Y (ðñüãñáììá EPIC-SOFT), ðïõ

åðéôñÝðåé ôç óõãêÝíôñùóç ðñïôõðùìÝíùí óôïé÷åßùí
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áíÜêëçóçò 24þñïõ.20,56 Ôï EPIC-SOFT ó÷åäéÜóôçêå ãéá

íá åðéôñÝðåé ôçí êáôáãñáöÞ ôùí äéáôñïöéêþí åðéëïãþí

Åõñùðáúêþí ðëçèõóìþí, áëëÜ êáé ãéá íá óõíåêôéìÜ

ðïëéôéóìéêÝò êáé Üëëåò éäéáéôåñüôçôåò óôïí ôñüðï ðñïå-

ôïéìáóßáò êáé êáôáíÜëùóçò ôùí ôñïößìùí. Tï EPIC-

SOFT èåùñåßôáé ôï êáëýôåñï õðÜñ÷ïí ðñüãñáììá ãéá

ôç óõëëïãÞ áíáêëÞóåùí 24þñïõ, ìå ôï õøçëüôåñï åðß-

ðåäï ðñïôýðùóçò óôçí Åõñþðç.27

5.4.3. ÊáôáãñáöÞ ôïõ ìåãÝèïõò ôçò ìåñßäáò. Ç ÷ñÞ-

óç öùôïãñáöéþí Þ/êáé ó÷åäßùí ôñïößìùí óõóôÞíåôáé

ãéá ôçí êáôáãñáöÞ ôçò êáôáíáëéóêüìåíçò ðïóüôçôáò

ìÝóù ìåèüäùí ìíçìïíéêÞò áíÜêëçóçò 24þñïõ êáé ìÝóù

çìéðïóïôéêïý åñùôçìáôïëïãßïõ óõ÷íüôçôáò. ÐáñÜãïíôåò,

üðùò ôï ìÝãåèïò ôùí åéêüíùí êáé ôï ðëÞèïò ôùí ðñïôåé-

íüìåíùí ìåñßäùí ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí áêñßâåéá

ôùí åêôéìÞóåùí.57,58

ÓõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç ôùí öùôïãñáöéþí, ðïõ áíáð-

ôý÷èçêáí åéäéêÜ ãéá ôç ìåëÝôç EPIC êáé ÷ñçóéìïðïéÞ-

èçêáí óôï ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò EPIC-SOFT. Ç

÷ñÞóç êáé Üëëùí áîéüðéóôùí ìÝóùí åßíáé äåêôÞ, õðü

ôçí ðñïûðüèåóç üôé éêáíïðïéïýí ôá åðüìåíá êñéôÞñéá:

· Ðñïôåßíïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí ôñåéò ìåñßäåò ãéá êÜèå ôñü-

öéìï

· ÐáñïõóéÜæåôáé êëßìáêá óôç óåëßäá (÷Üñáêáò, Ýíá

ìá÷áßñé ê.ëð.)

· Ïé öùôïãñáößåò Ý÷ïõí êáèïñéóìÝíç êáé êïéíÞ ìïñöÞ

êáé ìÝãåèïò.

Óôçí ðåñßðôùóç äéåîáãùãÞò ôçëåöùíéêþí óõíåíôåý-

îåùí, ôï âéâëßï ôùí öùôïãñáöéþí ðñÝðåé íá áðïóôÝëëå-

ôáé óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò, ðñéí áðü ôç óõíÝíôåõîç.

5.5. Âéï÷çìéêïß äåßêôåò

Óå ðñïçãïýìåíï åäÜöéï óõæçôÞèçêå ç ÷ñÞóç âéï÷ç-

ìéêþí äåéêôþí (ð.÷. åðßðåäá áæþôïõ óå ïýñá 24þñïõ,

âéôáìéíþí óôï ðëÜóìá, ù-3 ðïëõáêüñåóôùí ëéðáñþí

ïîÝùí óôï ëéðþäç éóôü) ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ðñüóëç-

øçò ôñïößìùí êáé èñåðôéêþí óõóôáôéêþí. Ç óõëëïãÞ

áíèñþðéíùí âéïëïãéêþí äåéãìÜôùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ìéáò äéáôñïöéêÞò ìåëÝôçò ðáñïõóéÜæåé äõóêïëßåò, êá-

èþò ðñïêáëåß ðñüóèåôç åðéâÜñõíóç óôï óõììåôÝ÷ïíôá,

áðáéôåß ôçí ðåñéóóüôåñï åíåñãü óõììåôï÷Þ ôïõ êáé ðñï-

ûðïèÝôåé åéäéêü ó÷åäéáóìü ãéá ôç óõëëïãÞ, ìåôáöïñÜ,

áóöÜëåéá êáé áíÜëõóç ôùí äåéãìÜôùí.59,60 Óôç óõíÝ÷åéá,

ðáñáôßèåôáé ðåñéëçðôéêÞ ðáñïõóßáóç ôùí èåìÜôùí ðïõ

áöïñïýí óôç ÷ñÞóç âéïäåéêôþí äéáôñïöéêÞò ðñüóëç-

øçò.

5.5.1. Çèéêïß ðñïâëçìáôéóìïß. Ç óõëëïãÞ áíèñþðé-

íùí âéïëïãéêþí äåéãìÜôùí åíÝ÷åé çèéêÜ æçôÞìáôá. Çèé-

êïß ðñïâëçìáôéóìïß ìðïñåß íá èÝôïõí ðåñéïñéóìïýò óôçí

Ýêôáóç ôçò åîÝôáóçò áôüìùí Þ ðëçèõóìþí. ÅðéðëÝïí,

áðáñáßôçôç åßíáé ç äéáóöÜëéóç ôïõ áðüññçôïõ ôçò ôáõ-

ôüôçôáò ôùí óõììåôå÷üíôùí. Ôá Üôïìá Ý÷ïõí ôï äéêáßù-

ìá íá ãíùñßæïõí ôéò ëåðôïìÝñåéåò ôçò óõììåôï÷Þò ôïõò,

ôéò áíáëýóåéò ðïõ ðñüêåéôáé íá äéåîá÷èïýí, ôç öýóç

ôçò ìåèüäïõ ëÞøçò ôïõ âéïëïãéêïý äåßãìáôïò êáé ôç

÷ñÞóç ôùí äåäïìÝíùí ðïõ óõëëÝãïíôáé.

Ç óõëëïãÞ âéïëïãéêþí äåéãìÜôùí óôï ðëáßóéï ôçò

ìåëÝôçò ðñÝðåé íá Ý÷åé åãêñéèåß áðü ôçí áñìüäéá åðé-

ôñïðÞ äåïíôïëïãßáò. Êñßóéìï óçìåßï óôç ëÞøç áðüöá-

óçò áðïôåëåß ç åðéâÜñõíóç ðïõ ðñüêåéôáé íá õðïóôåß ï

óõììåôÝ÷ùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óõíÞèåéò éáôñéêÝò äéáäé-

êáóßåò, üðùò ç ëÞøç äåßãìáôïò áßìáôïò, åíäå÷ïìÝíùò

íá åßíáé åõêïëüôåñá áðïäåêôÝò áðü ôç óõëëïãÞ ïýñùí

24þñïõ.

5.5.2. ÆçôÞìáôá áóöÜëåéáò åñåõíçôþí êáé óõììåôå-

÷üíôùí. Óå äéáôñïöéêÝò ìåëÝôåò, ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜ-

íïõí óõëëïãÞ êáé áíÜëõóç âéïëïãéêþí äåéãìÜôùí, åé-

äéêÝò ðñïöõëÜîåéò ðñÝðåé íá ëçöèïýí ãéá ôçí áóöÜëåéá

ôüóï ôùí åñåõíçôþí üóï êáé ôùí áôüìùí ðïõ óõììåôÝ-

÷ïõí óôçí Ýñåõíá. Ôï èÝìá ôçò áóöÜëåéáò åßíáé ýøé-

óôçò óçìáóßáò, êáèþò õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò ìåôÜäïóçò

íïóçìÜôùí (çðáôßôéäá, AIDS), åÜí ïé êáíüíåò õãéåéíÞò

ôïõ åñãáóôçñßïõ äåí åöáñìüæïíôáé áõóôçñÜ. Áðáéôåßôáé,

åðïìÝíùò, ç áõóôçñÞ åöáñìïãÞ êáíüíùí áóöÜëåéáò

êáôÜ ôç óõëëïãÞ, ìåôáöïñÜ, öýëáîç êáé áíÜëõóç ôùí

äåéãìÜôùí. Ïé åñåõíçôÝò èá ðñÝðåé åðßóçò íá ìåñéìíïýí

êáé ãéá ôçí ôý÷ç ôùí âéïëïãéêþí áðïññéììÜôùí. Áðáé-

ôåßôáé ç óýíôáîç åéäéêïý ðñùôïêüëëïõ óõëëïãÞò êáé

äéá÷åßñéóçò ôùí äåéãìÜôùí ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò

ìåëÝôçò, üðùò êáé ç óõììåôï÷Þ åéäéêÜ åêðáéäåõìÝíïõ

ðñïóùðéêïý.

5.5.3. ÆçôÞìáôá ìåèïäïëïãßáò. Ïé ÷ñçóéìïðïéïýìåíïé

âéïäåßêôåò ðñÝðåé íá åßíáé åðáñêþò åõáßóèçôïé êáé Ý-

ãêõñïé. ¼ðùò óå êÜèå ðåñßðôùóç åöáñìïãÞò ìéáò áíá-

ëõôéêÞò ìåèüäïõ, åßíáé áðáñáßôçôïò ï áñ÷éêüò Ýëåã÷ïò

ôçò áîéïðéóôßáò êáé ôçò åðáíáëçðôüôçôáò ôçò ìåèüäïõ

ìÝôñçóçò ôùí åðéðÝäùí ôùí äåéêôþí.

Ïé äéáäéêáóßåò óõëëïãÞò ôùí âéïëïãéêþí äåéãìÜôùí,

ðñïåôïéìáóßáò ôïõò ãéá ìåôáöïñÜ êáé öýëáîç, åñãáóôç-

ñéáêÞò äéá÷åßñéóçò êáé áíÜëõóçò êáé ïé äéáäéêáóßåò

ðïéïôéêïý åëÝã÷ïõ ôùí åñãáóôçñéáêþí áíáëýóåùí ðñÝ-

ðåé íá ðåñéãñÜöïíôáé óáöþò êáé ëåðôïìåñþò óôï ðñù-

ôüêïëëï ôçò Ýñåõíáò.61 Åðéóçìáßíåôáé üôé ç ÷ñÞóç âéï-

÷çìéêþí äåéêôþí óå ìéá äéáôñïöéêÞ ìåëÝôç áðáéôåß ôç
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óõììåôï÷Þ åñãáóôçñßùí áíÜëõóçò ôùí äåéãìÜôùí êáé

óõíôïíéóìü ôùí åñãáóéþí äéáöüñùí ïìÜäùí êáé óõíå-

ðÜãåôáé áýîçóç ôùí ïéêïíïìéêþí áðáéôÞóåùí ôçò Ýñåõ-

íáò.

Ïé âéïäåßêôåò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ðñïáéñå-

ôéêÜ, ùò óõìðëçñùìáôéêÞ ìÝèïäïò åêôßìçóçò ïñéóìÝ-

íùí èñåðôéêþí óõóôáôéêþí. Ùóôüóï, ç ÷ñÞóç ôïõò åéóÜ-

ãåé Ýíá õðïëïãßóéìï ïéêïíïìéêü êáé åñåõíçôéêü êüóôïò,

åíþ ðáñÜëëçëá ìðïñåß íá åðçñåÜóåé áñíçôéêÜ ôï ðïóï-

óôü óõììåôï÷Þò ôùí áôüìùí óôçí Ýñåõíá.

5.6. Ðñïóüíôá êáé åêðáßäåõóç ôùí óõíåíôåõêôþí

Ãéá íá äéáóöáëéóôåß ç ïëïêëçñùìÝíç êáé, êáôÜ ôï

äõíáôü, áêñéâÞò óõëëïãÞ äéáôñïöéêþí ðëçñïöïñéþí, ïé

óõíåíôåõêôÝò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôá êáôÜëëçëá ðñïóüíôá

êáé íá åßíáé åðáñêþò åêðáéäåõìÝíïé. ÐåðåéñáìÝíïé óõ-

íåíôåõêôÝò åíäå÷ïìÝíùò íá ðëåïíåêôïýí ôùí åéäéêþí

åðéóôçìüíùí (ð.÷. äéáôñïöéóôþí, äéáéôïëüãùí, åðéóêåð-

ôþí õãåßáò) óôçí ôå÷íéêÞ ôçò óõíÝíôåõîçò. ÐñÝðåé üìùò

íá óçìåéùèåß ðùò åßíáé åõêïëüôåñï íá åêðáéäåõôïýí

äéáôñïöéóôÝò êáé äéáéôïëüãïé óôç óõëëïãÞ äéáôñïöéêþí

äåäïìÝíùí ìå ôç ìÝèïäï ôçò óõíÝíôåõîçò, ðáñÜ íá

åêðáéäåõôïýí Ýìðåéñïé óõíåíôåõêôÝò óå èÝìáôá äéáôñï-

öÞò.62 Óå êÜèå ðåñßðôùóç, üìùò, ç óõíåéóöïñÜ ôùí åé-

äéêþí åðéóôçìüíùí åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôç äéáóöÜëéóç

ôçò ðïéüôçôáò ôùí óõëëåãïìÝíùí ðëçñïöïñéþí.

Ãéá ôçí áðïöõãÞ óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí êáé åëëé-

ðïýò óõëëïãÞò óôïé÷åßùí êáé ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ðïéü-

ôçôáò ôùí äåäïìÝíùí ãåíéêüôåñá, ç åêðáßäåõóç ôùí

óõíåíôåõêôþí ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ôçí åíçìÝñùóÞ

ôïõò óå äéÜöïñïõò ôïìåßò:

· Ôï õðüâáèñï, ôï óêïðü êáé ôï ó÷åäéáóìü ôçò ìåëÝ-

ôçò

· Ôá ïñãáíùôéêÜ æçôÞìáôá êáôÜ ôç óõëëïãÞ ôùí äåäï-

ìÝíùí

· Ôç äïìÞ êáé ôéò äéáäéêáóßåò ðñïôýðùóçò ôçò óõíÝ-

íôåõîçò

· Ôï åßäïò ôùí äéáôñïöéêþí äåäïìÝíùí ðïõ ðñÝðåé íá

óõëëåãïýí

· Ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ðñÝðåé íá äéåîÜãåôáé ç óõíÝ-

íôåõîç

· Ôïí ôñüðï äéáôýðùóçò ôùí åñùôÞóåùí

· Ôéò äéáäéêáóßåò êùäéêïðïßçóçò.

Óôéò áíáêëÞóåéò 24þñïõ, ç éêáíüôçôá ôïõ óõíåíôåõêôÞ

íá âïçèÜ ôï óõììåôÝ÷ïíôá íá íéþèåé Üíåôá äéåõêïëý-

íïíôÜò ôïí íá èõìçèåß ôçí ðñïçãïýìåíç çìÝñá, íá èÝôåé

åñùôÞìáôá ìå ôüíï ìç åðéêñéôéêü, íá äéáôçñåß ïõäÝôåñç

óôÜóç ùò ðñïò ôéò áðáíôÞóåéò ðïõ ëáìâÜíåé êáé íá

åðéäéþêåé ôçí ðëÞñç êáé ëåðôïìåñÞ ðåñéãñáöÞ ôùí êá-

ôáíáëéóêüìåíùí ôñïößìùí êáé ðïôþí åßíáé óçìáíôéêÜ

ãéá ôç óõëëïãÞ óôïé÷åßùí ìå áêñßâåéá êáé ðëçñüôçôá. Ç

óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí áðü êáôÜëëçëá åêðáéäåõìÝíïõò

óõíåíôåõêôÝò ìðïñåß íá åëá÷éóôïðïéÞóåé ôçí üðïéá õðï-

åêôßìçóç ëüãù áäõíáìßáò ðëÞñïõò áíÜêëçóçò ôùí êá-

ôáíáëéóêüìåíùí ôñïößìùí. ÐñÝðåé âÝâáéá íá óçìåéùèåß

ðùò ç Ýíôïíç ðñïóðÜèåéá êáé åììïíÞ ôùí óõíåíôåõê-

ôþí êáôÜ ôç óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí ìðïñåß íá Ý÷åé ôï

áêñéâþò áíôßèåôï áðïôÝëåóìá, ïäçãþíôáò óå ëáíèá-

óìÝíá áõîçìÝíåò åêôéìÞóåéò ôçò åíåñãåéáêÞò ðñüóëç-

øçò.63 Åßíáé, ôÝëïò, óçìáíôéêü ïé óõíåíôåõêôÝò êáé ôá

Üôïìá ðïõ åìðëÝêïíôáé óôç óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí

íá äéáôçñïýí æùíôáíü ôï åíäéáöÝñïí ôïõò ãéá ôç ìåëÝ-

ôç êáé íá ìðïñïýí íá ìåôáöÝñïõí ôïí åíèïõóéáóìü

ôïõò óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò.

Ç åíôáôéêÞ åêðáßäåõóç ôùí óõíåíôåõêôþí åßíáé óç-

ìáíôéêÞ ãéá ôçí ðñïôýðùóç ôùí äéáäéêáóéþí.64 Óå ðå-

ñßðôùóç ðïõ ç óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí ãßíåôáé ìå ôç

âïÞèåéá ðñïãñÜììáôïò Ç/Õ, ïé óõíåíôåõêôÝò èá ðñÝðåé

íá åêðáéäåõôïýí óôç ÷ñÞóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

Áðáñáßôçôç åßíáé êáé ç ïñãÜíùóç ðåñéïäéêþí óõíá-

íôÞóåùí üëùí ôùí óõíåíôåõêôþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

Ýñåõíáò, þóôå íá åíäõíáìþíåôáé ôï åíäéáöÝñïí ôïõò

êáé íá óõæçôïýíôáé æçôÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðñïêýøåé êáôÜ

ôçí ðïñåßá ôçò ìåëÝôçò.

5.7. ¸ëåã÷ïò ðïéüôçôáò

Ï Ýëåã÷ïò ðïéüôçôáò åßíáé áðáñáßôçôïò óå üëá ôá

óôÜäéá äéåîáãùãÞò ìéáò ìåëÝôçò: óôçí åðéëïãÞ ôïõ ðëç-

èõóìïý-óôü÷ïõ, óôç äåéãìáôïëçøßá, óôç óõëëïãÞ êáé

êáôá÷þñçóç ôùí äåäïìÝíùí êáé, ôÝëïò, óôçí åðåîåñãá-

óßá êáé áíÜëõóç ôùí óôïé÷åßùí. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí

ðáñáðÜíù óôáäßùí åßíáé ðéèáíü íá åìöáíéóôïýí ôõ÷áßá

êáé óõóôçìáôéêÜ ëÜèç. Ï Ýëåã÷ïò ðïéüôçôáò áðïóêïðåß

óôçí áíáãíþñéóç êáé áðïöõãÞ óõóôçìáôéêþí óöáëìÜ-

ôùí, óôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôùí ôõ÷áßùí, üðùò êáé óôçí

åöáñìïãÞ ôùí ðñïêáèïñéóìÝíùí áñ÷þí ðñïôýðùóçò.

5.7.1. ÅðéôÞñçóç ôùí óõíåíôåõêôþí êáé Ýëåã÷ïò ôùí

óõëëåãüìåíùí óôïé÷åßùí. ÐÝñáí ôçò åðéëïãÞò êáôÜë-

ëçëùí êáé åêðáéäåõìÝíùí óõíåíôåõêôþí, ç åðéôÞñçóÞ

ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýñåõíáò åßíáé åðßóçò áðáñáß-

ôçôç. Ï õðåýèõíïò ãéá ôçí åðéôÞñçóç ôùí óõíåíôåõêôþí

ðñÝðåé íá åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìïò ãéá åñùôÞóåéò ó÷åôé-

êÝò ìå ôç óõëëïãÞ êáé ôçí êáôá÷þñçóç ôùí óôïé÷åßùí.
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Èá ðñÝðåé åðßóçò íá åëÝã÷åé ôçí ðïéüôçôá ôùí óõíå-

íôåýîåùí, åîåôÜæïíôáò ôõ÷áßá äåßãìáôá êáé åíçìåñþíï-

íôáò êáôüðéí ôïõò óõíåíôåõêôÝò ãéá ôéò ðáñáôçñÞóåéò

ôïõ. Ðñïôåßíåôáé åðßóçò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýñåõíáò,

íá õðÜñ÷åé åðéêïéíùíßá (ôçëåöùíéêÞ Þ ìÝóù áëëçëï-

ãñáößáò) ìå ôõ÷áßï äåßãìá ôùí óõììåôå÷üíôùí, þóôå

íá åðéâåâáéþíåôáé ç äéåîáãùãÞ ôçò óõíÝíôåõîçò êáé íá

êáôáãñÜöïíôáé ôá ó÷üëéá ôùí óõììåôå÷üíôùí ãéá ôéò

äéáäéêáóßåò ðïõ áêïëïõèïýíôáé.

5.7.2. ¸ëåã÷ïò ôçò äéáäéêáóßáò êáôá÷þñçóçò ôùí

äåäïìÝíùí. ÐñïêåéìÝíïõ ïé åñåõíçôÝò íá ðñï÷ùñÞóïõí

óôçí áíÜëõóç ôùí óõëëåãüìåíùí óôïé÷åßùí, ïé áðáíôÞ-

óåéò ôùí óõììåôå÷üíôùí ðñÝðåé íá êùäéêïðïéçèïýí êáé

íá êáôá÷ùñçèïýí óå åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíç âÜóç äåäïìÝ-

íùí. Ôá äåäïìÝíá áõôÜ ðñÝðåé íá åëåã÷èïýí ùò ðñïò

ôçí ïñèÞ êáôá÷þñçóÞ ôïõò (ð.÷. ëïãéêïß Ýëåã÷ïé ôùí

óôïé÷åßùí, Ýëåã÷ïò áêñáßùí ôéìþí, Ýãêõñï åýñïò ôéìþí,

óõìöùíßá ìåôáîý áëëçëïóõíäåüìåíùí ôìçìÜôùí ôïõ

åñùôçìáôïëïãßïõ ê.Ü.). Ôüóï ç åéóáãùãÞ üóï êáé ï Ý-

ëåã÷ïò ôùí óôïé÷åßùí ðñáãìáôïðïéïýíôáé óõíÞèùò ìå

ôç âïÞèåéá êáôÜëëçëùí ðñïãñáììÜôùí Ç/Õ êáé ðÜíôá

õðü ôçí åðßâëåøç ôùí áôüìùí ðïõ åßíáé õðåýèõíá ãéá

ôç óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí êáé ãíùñßæïõí ôç äéáäéêá-

óßá óå âÜèïò. ÅÜí ç óõíÝíôåõîç ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôç

âïÞèåéá ðñïãñÜììáôïò Ç/Õ, ç êùäéêïðïéçìÝíç êáôá-

÷þñçóç ôùí óôïé÷åßùí êáé ï Ýëåã÷ïò ðïéüôçôáò ôçò

äéáäéêáóßáò áõôÞò ìðïñåß íá äéåîÜãïíôáé áõôüìáôá êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò óõíÝíôåõîçò.

ÐñïêåéìÝíïõ íá åíôïðéóôïýí óöÜëìáôá êáôÜ ôçí

êáôá÷þñçóç êáé áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí, ôá ïðïßá äåí

Ýãéíáí áíôéëçðôÜ êáôÜ ôïõò ðñïçãïýìåíïõò åëÝã÷ïõò,

ëïãéêïß Ýëåã÷ïé ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéïýíôáé êáé ãéá

ôá ðñþôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò. ÓõóôÞíåôáé, ãéá

ðáñÜäåéãìá, ï õðïëïãéóìüò ôçò ìÝóçò åíåñãåéáêÞò ðñüó-

ëçøçò ôùí áôüìùí Þäç óôá ðñþôá óôÜäéá áíÜëõóçò

ôùí óôïé÷åßùí.56 ÊáôÜ ôïí õðïëïãéóìü ôçò ðñüóëçøçò

èñåðôéêþí óõóôáôéêþí óõóôÞíåôáé åðßóçò, óôï ðëáßóéï

ôùí ëïãéêþí åëÝã÷ùí, êáé ç åêôßìçóç ôçò ðñüóëçøçò

ôùí óõóôáôéêþí áíÜ ôñüöéìï êáé öÜóìá çëéêéþí. ÔÝëïò,

ãéá ôçí åêôßìçóç óöáëìÜôùí ôùí óõíåíôåõêôþí, óõóôÞ-

íåôáé ç åêôßìçóç êáé ç áíÜëõóç ôùí äéáöïñþí ðïõ

åìöáíßæïõí ïé óõíåíôåõêôÝò ìåôáîý ôïõò êáôÜ ôç óõë-

ëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí.

5.7.3. ÊÝíôñï óõíôïíéóìïý. Ç ëåéôïõñãßá åíüò óõíôï-

íéóôéêïý êÝíôñïõ, ôï ïðïßï èá åßíáé õðåýèõíï ãéá üëï

ôï öÜóìá ôùí åëÝã÷ùí ðïéüôçôáò, äéåõêïëýíåé óçìáíôé-

êÜ ôç äéåîáãùãÞ ôçò Ýñåõíáò. ¼ëåò ïé äéáäéêáóßåò ðïõ

ðåñéëáìâÜíïíôáé óôç ìåëÝôç (äåéãìáôïëçøßá, óôñáôïëü-

ãçóç, óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí, åðåîåñãáóßá êáé áíÜ-

ëõóç ôùí äåäïìÝíùí) èá ðñÝðåé íá ðåñéãñÜöïíôáé ìå

ëåðôïìÝñåéá êáé óáöÞíåéá óå åã÷åéñßäéï, ðïõ èá äéáôß-

èåôáé áðü ôï óõíôïíéóôéêü êÝíôñï. ¼ëá ôá óôïé÷åßá èá

ðñÝðåé íá ìåôáâéâÜæïíôáé óôï óõíôïíéóôéêü êÝíôñï óå

êáèïñéóìÝíç ìïñöÞ. Ôï óõíôïíéóôéêü êÝíôñï èá ðñÝðåé

íá Ý÷åé ôçí åõèýíç äéåíÝñãåéáò åëÝã÷ïõ ôçò ðëçñüôç-

ôáò êáé ïñèüôçôáò ôùí óôïé÷åßùí. ÔÝëïò, ïé áíáëýóåéò

êáé ç äçìïóéïðïßçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí èá ðñÝðåé åðß-

óçò íá áðïôåëïýí åõèýíç ôïõ êÝíôñïõ óõíôïíéóìïý ôçò

ìåëÝôçò.

6. ÁÔÏÌÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÓÅ ÄÉÁÔÑÏÖÉÊÅÓ ÅÑÅÕÍÅÓ

Ðáñáôßèåíôáé ôá äçìïãñáöéêÜ êáé êïéíùíéêï-ïéêïíï-

ìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ðïõ óõíÞèùò êáôáãñÜöïíôáé óôï

ðëáßóéï ìéáò äéáôñïöéêÞò ìåëÝôçò. Ðáñáôßèåôáé åðßóçò

êáôÜëïãïò ðñïôåéíüìåíùí (áëëÜ ü÷é áðïêëåéóôéêþí)

äåéêôþí õãåßáò ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò õãåßáò ôïõ õðü

åîÝôáóç ðëçèõóìïý.

6.1. Ôï öÜóìá çëéêéþí

Ï êáèïñéóìüò ôùí çëéêéáêþí ïìÜäùí èá ðñÝðåé íá

âáóßæåôáé óôéò äéáôñïöéêÝò áíÜãêåò êáé ôéò ðñïóëÞøåéò

áíáöïñÜò (reference intake) êÜèå çëéêéáêÞò ïìÜäáò. Ôï

ðëÞèïò ôùí ïìÜäùí çëéêéþí ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé êáôÜ

ôï äõíáôü ìéêñü, þóôå íá ðáñÝ÷åôáé ç äõíáôüôçôá íá

óõãêñßíïíôáé ôá åõñÞìáôá ìéêñüôåñùí åñåõíþí ìå áõôÜ

ìåãáëýôåñùí åñåõíþí. Ãéá ôç äõíáôüôçôá óýãêñéóçò ôùí

åõñçìÜôùí äéáöïñåôéêþí äéáôñïöéêþí åñåõíþí ðñïôåß-

íåôáé ç ÷ñÞóç ôùí ïìÜäùí çëéêéþí ðïõ öáßíïíôáé óôïí

ðßíáêá 3.27

Óçìåéþíåôáé üôé äéáôñïöéêÞ ìåëÝôç ðïõ áöïñÜ óå ðáé-

äéÜ êáé åöÞâïõò êÜôù ôùí 15 åôþí áðáéôåß äéáöïñåôéêü

ó÷åäéáóìü, óå ó÷Ýóç ìå Ýñåõíá ðïõ áðåõèýíåôáé óôï

ãåíéêü åíÞëéêï ðëçèõóìü ìéáò ÷þñáò.

Ðßíáêáò 3. ÏìÜäåò çëéêéþí óå äéáôñïöéêÝò Ýñåõíåò.

Çëéêßá (Ýôç)

ÐáéäéÜ ¢íäñåò Ãõíáßêåò

1–3 11–14 11–14

4–6 15–17 15–17

7–10 18+ 18+

Ãõíáßêåò ðïõ
êõïöïñïýí
Ãõíáßêåò

ðïõ èçëÜæïõí
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6.2. Êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêïß äåßêôåò

Ï ôñüðïò óõëëïãÞò êáé êùäéêïðïßçóçò ôùí êïéíùíé-

êï-ïéêïíïìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí óõììåôå÷üíôùí äåí

åßíáé êáèïñéóìÝíïò êáé åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôçò Ýñåõ-

íáò. Ðñïôåßíåôáé, ðáñÜëëçëá ìå ôç óõëëïãÞ äéáôñïöé-

êþí óôïé÷åßùí, ç óõëëïãÞ äåäïìÝíùí ôïõëÜ÷éóôïí ãéá

äýï Þ ôñßá êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (ôï

ìïñöùôéêü åðßðåäï, ôï åðÜããåëìá êáé ôï åéóüäçìá ôïõ

áôüìïõ), ôá ïðïßá èåùñïýíôáé óõìðëçñùìáôéêÜ ìåôáîý

ôïõò. Ðñïôåßíïíôáé åðßóçò óõóôÞìáôá ôáîéíüìçóçò ôùí

ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêþí, ìå óôü÷ï ôçí áýîçóç ôçò

óõãêñéóéìüôçôáò ôùí áðïôåëåóìÜôùí äéáöüñùí åñåõ-

íþí. Ôï åäÜöéï áõôü âáóßæåôáé óå åéäéêÞ Ýêèåóç, ðïõ

óõíôÜ÷èçêå ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ó÷åôéêïý Åõñùðáú-

êïý ðñïãñÜììáôïò.65

Ìïñöùôéêü åðßðåäï

ÓõíéóôÜôáé ç åêôßìçóç ôïõ ìïñöùôéêïý åðéðÝäïõ ôùí

óõììåôå÷üíôùí, ìå âÜóç ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõò, óôéò åîÞò

ôÝóóåñéò êáôçãïñßåò:

· Áðüöïéôïé äçìïôéêïý

· Áðüöïéôïé ãõìíáóßïõ

· Áðüöïéôïé ëõêåßïõ

· Áðüöïéôïé ôñéôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò.

ÅðÜããåëìá

Ïé ðëçñïöïñßåò ãéá ôï åðÜããåëìá ôùí óõììåôå÷ü-

íôùí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ôáîéíüìçóç ôùí áôüìùí

óå «åðáããåëìáôéêÝò êáôçãïñßåò». Ôá óôáôéóôéêÜ ãñáöåßá

ôùí ðåñéóóïôÝñùí êñáôþí-ìåëþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íù-

óçò åöáñìüæïõí äéêü ôïõò åèíéêü óýóôçìá ôáîéíüìçóçò

ôùí åðáããåëìÜôùí. ÓõóôÞíåôáé åðßóçò, åöüóïí åßíáé

åöéêôÞ, ç âáóéêÞ äéÜêñéóç ôùí åðáããåëìÜôùí óôéò ðá-

ñáêÜôù ôÝóóåñéò êáôçãïñßåò:27,65

· Áíþôåñç ìç ÷åéñùíáêôéêÞ åñãáóßá

· Êáôþôåñç ìç ÷åéñùíáêôéêÞ åñãáóßá

· ÅîåéäéêåõìÝíç ÷åéñùíáêôéêÞ åñãáóßá

· Áíåéäßêåõôç ÷åéñùíáêôéêÞ åñãáóßá.

Åéóüäçìá

Åöüóïí åßíáé åöéêôü, ðñïôåßíåôáé ç êáôáãñáöÞ ôïõ

êáèáñïý åéóïäÞìáôïò ôïõ íïéêïêõñéïý, åíþ ôá óôïé÷åßá

åéóïäÞìáôïò ðñÝðåé ðÜíôá íá óõíïäåýïíôáé áðü óôïé-

÷åßá ãéá ôï ðëÞèïò ôùí ìåëþí ôïõ íïéêïêõñéïý.65 Ãéá

ôçí ðáñïõóßáóç, ôÝëïò, ôùí äéáôñïöéêþí äåäïìÝíùí ìå

âÜóç ôï åéóüäçìá ôùí óõììåôå÷üíôùí, óõóôÞíåôáé ç

ðáñïõóßáóç ôçò ìÝóçò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò óå êÜèå

ðåìðôçìüñéï åéóïäÞìáôïò.

6.3. Äåßêôåò ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò õãåßáò
ôïõ õðü åîÝôáóç ðëçèõóìïý

Ðáñáôßèåôáé êáôÜëïãïò äåéêôþí, ïé ïðïßïé ó÷åôßæï-

íôáé ìå ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ÷ñüíéùí íïóçìÜôùí,

üðùò áõôïß ðñïôÜèçêáí óå Ýêèåóç ó÷åôéêïý Åõñùðáú-

êïý ðñïãñÜììáôïò.66 Ç êáôáãñáöÞ ôïõò óå ìéá äéáôñï-

öéêÞ ìåëÝôç åßíáé ðñïáéñåôéêÞ êáé åîáñôÜôáé áðü ôïõò

óôü÷ïõò ôùí åñåõíçôþí êáé ôïõò äéáèÝóéìïõò ðüñïõò.

ÁñôçñéáêÞ ðßåóç

· ÌÝóç ôéìÞ êáé óôáèåñÞ áðüêëéóç óõóôïëéêÞò áñôç-

ñéáêÞò ðßåóçò (mmHg)

· ÌÝóç ôéìÞ êáé óôáèåñÞ áðüêëéóç äéáóôïëéêÞò áñôç-

ñéáêÞò ðßåóçò (mmHg)

· Åðéðïëáóìüò ôùí äéáãíùóìÝíùí õðåñôáóéêþí (Üôï-

ìá ãéá ôá ïðïßá Ý÷åé äéáãíùóôåß ç õðÝñôáóç) Þ áôüìùí

ðïõ ðéèáíüí åßíáé õðåñôáóéêÜ (÷ùñßò íá õðÜñ÷åé ðñï-

çãïýìåíç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ)

· Åðéðïëáóìüò ôçò ÷ñÞóçò öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåõôé-

êÞò áãùãÞò ãéá ôçí õðÝñôáóç áíÜìåóá óôá äéáãíù-

óìÝíá õðåñôáóéêÜ ðåñéóôáôéêÜ (Üôïìá ãéá ôá ïðïßá

Ý÷åé äéáãíùóôåß ç íüóïò) êáé ôá ðéèáíüí õðåñôáóéêÜ

ðåñéóôáôéêÜ (Üôïìá ãéá ôá ïðïßá äåí õðÜñ÷åé ðñïç-

ãïýìåíç éáôñéêÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ). ÐñÝðåé üìùò

íá óçìåéùèåß üôé ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ äåí åßíáé ç

ìüíç èåñáðåßá ãéá ôçí õðÝñôáóç

· Åðéðïëáóìüò ôçò ÷ñÞóçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò ãéá

ôçí õðÝñôáóç óå åðßðåäï ðëçèõóìïý (ìåôáîý ôïõ

óõíüëïõ ôùí áôüìùí)

· Ôï êáôÜ ðüóï ôá Üôïìá åßíáé åíÞìåñá ãéá ôçí áíôéìå-

ôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò

· Áíáëïãßá ôùí áôüìùí ôïõ ðëçèõóìïý, ôá ïðïßá äç-

ëþíïõí üôé Ý÷ïõí ìåôñÞóåé ôçí áñôçñéáêÞ ôïõò ðßåóç

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí ðÝíôå åôþí

· ÌÝóç ôéìÞ êáé óôáèåñÞ áðüêëéóç ôçò êáñäéáêÞò óõ-

÷íüôçôáò (ðáëìïß/min).

Ëéðßäéá áßìáôïò

· ÌÝóç ôéìÞ êáé óôáèåñÞ áðüêëéóç ôçò ïëéêÞò ÷ïëç-

óôåñüëçò ïñïý (mmol/L)

· Åðéðïëáóìüò ôùí áõîçìÝíùí åðéðÝäùí ïëéêÞò ÷ïëç-

óôåñüëçò ïñïý
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· Åðéðïëáóìüò ôùí áôüìùí ðïõ ëáìâÜíïõí èåñáðåõôé-

êÞ áãùãÞ ãéá ôç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ÷ïëçóôåñü-

ëçò

· ÅíçìÝñùóç ôùí óõììåôå÷üíôùí ãéá ôçí áíôéìåôþðé-

óç ôçò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßáò

· Áíáëïãßá ôùí áôüìùí ðëçèõóìïý, ôá ïðïßá Ý÷ïõí

õðïâëçèåß óå ìÝôñçóç ïëéêÞò ÷ïëçóôåñüëçò êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí ðÝíôå åôþí

· ÌÝóç ôéìÞ êáé óôáèåñÞ áðüêëéóç ôçò HDL-÷ïëçóôå-

ñüëçò (mmol/L)

· Åðéðïëáóìüò ÷áìçëþí åðéðÝäùí HDL-÷ïëçóôåñüëçò

· ÌÝóç ôéìÞ êáé óôáèåñÞ áðüêëéóç ôùí ôñéãëõêåñéäßùí

ôïõ ïñïý (mmol/L)

· Åðéðïëáóìüò áõîçìÝíùí åðéðÝäùí ôñéãëõêåñéäßùí

· ÌÝóç ôéìÞ êáé óôáèåñÞ áðüêëéóç ôçò LDL-÷ïëçóôå-

ñüëçò ôïõ ïñïý (mmol/L)

· Åðéðïëáóìüò áõîçìÝíùí åðéðÝäùí LDL-÷ïëçóôåñü-

ëçò

· ÌÝóç ôéìÞ êáé óôáèåñÞ áðüêëéóç ôïõ áèçñùìáôéêïý

äåßêôç (ëüãïò ôçò ïëéêÞò ÷ïëçóôåñüëçò ðñïò ôçí

ÇDL-÷ïëçóôåñüëç)

· Åðéðïëáóìüò áõîçìÝíïõ áèçñùìáôéêïý äåßêôç (ëü-

ãïò ôçò ïëéêÞò ÷ïëçóôåñüëçò ðñïò ôçí ÇDL-÷ïëç-

óôåñüëç)

· Åðéðïëáóìüò ôçò ìç ÷ïñÞãçóçò öáñìáêåõôéêÞò á-

ãùãÞò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßáò.

Ðá÷õóáñêßá

· ÌÝóç ôéìÞ êáé óôáèåñÞ áðüêëéóç ôïõ Äåßêôç ÌÜæáò

Óþìáôïò (ÄÌÓ), ðïõ éóïýôáé ìå ôï ðçëßêï ôïõ âÜ-

ñïõò (óå kg) ðñïò ôï ôåôñÜãùíï ôïõ ýøïõò ôïõ áôü-

ìïõ (óå m)

· Åðéðïëáóìüò ôçò ðá÷õóáñêßáò. Óçìåéþíåôáé üôé Üôï-

ìï ìå ÄÌÓ³30 ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ðá÷ýóáñêï67

· ÌÝóç ôéìÞ êáé óôáèåñÞ áðüêëéóç ôçò ðåñéöÝñåéáò

ìÝóçò (waist circumference)

· ÌÝóç ôéìÞ êáé óôáèåñÞ áðüêëéóç ôçò ðåñéöÝñåéáò

ìÝóçò ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá éó÷ßùí (waist/hip ratio).

ÊáðíéóìáôéêÝò óõíÞèåéåò

· Åðéðïëáóìüò ôùí áôüìùí ðïõ êáðíßæïõí êáèçìåñéíÜ

· Åðéðïëáóìüò ôùí ìçäÝðïôå êáðíéóôþí

· Åðéðïëáóìüò ôùí ðñþçí êáðíéóôþí

· Åðéðïëáóìüò ôùí áôüìùí ðïõ êáðíßæïõí ìüíï ôóéãÜñá

· Åðéðïëáóìüò ôùí ðåñéóôáóéáêþí êáðíéóôþí

· ÌÝóç ôéìÞ ôçò çìåñÞóéáò óõ÷íüôçôáò êáðíßóìáôïò,

óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý

· ÌÝóç ôéìÞ ôçò çìåñÞóéáò óõ÷íüôçôáò êáðíßóìáôïò,

óôï óýíïëï ôùí êáðíéóôþí

· Ðïóïóôü ôùí óõóôçìáôéêþí êáðíéóôþí, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí

ëÜâåé óõóôÜóåéò áðü åðéóôÞìïíåò õãåßáò íá óôáìá-

ôÞóïõí ôï êÜðíéóìá.

ËÞøç áíôéðçêôéêþí öáñìÜêùí

· Åðéðïëáóìüò ôçò ÷ñÞóçò áêåôõëïóáëéêõëéêïý ïîÝïò

Þ Üëëùí ó÷åôéêþí öáñìÜêùí ãéá ôç èåñáðåßá êáé

ôçí ðñüëçøç êáñäéïðáèåéþí, óôéò çëéêßåò áðü 55–

74.

ËÞøç ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò

· Åðéðïëáóìüò ôùí ãõíáéêþí ðïõ ðáßñíïõí åììçíï-

ðáõóéáêÝò ïñìüíåò óôéò çëéêßåò áðü 45–75 åôþí.

Åðßðåäá ãëõêüæçò áßìáôïò

· ÌÝóç ôéìÞ êáé óôáèåñÞ áðüêëéóç ôùí åðéðÝäùí ãëõ-

êüæçò áßìáôïò, ìåôÜ áðü íçóôåßá

· Åðéðïëáóìüò ôùí ðåñéðôþóåùí ðáèïëïãéêÞò áíï÷Þò

óôç ãëõêüæç

· Åðéðïëáóìüò ôçò äéÜãíùóçò óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç

ôýðïõ ÉÉ.

7. ÓÙÌÁÔÉÊÇ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁ

Ç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá áðïôåëåß óôïé÷åßï ôçò

öýóçò ôïõ áíèñþðïõ êáé åßíáé êáèïñéóôéêÞ ãéá ôç äéÜ

âßïõ äéáôÞñçóç ôçò óùìáôéêÞò êáé ðíåõìáôéêÞò ôïõ õ-

ãåßáò.68 Ç óýã÷ñïíç ðñïóÝããéóç ãéá ôçí åñìçíåßá äéá-

ôñïöéêþí äåäïìÝíùí ðñïûðïèÝôåé ôç óõëëïãÞ êáé óõ-

íåêôßìçóç óôïé÷åßùí óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.

Óôç âéâëéïãñáößá ðñïôåßíïíôáé ðåñéóóüôåñåò áðü 30

ìÝèïäïé ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ êáé ìÝôñçóç ôçò óùìáôéêÞò

äñáóôçñéüôçôáò.69–71 Ïé ìÝèïäïé áõôÝò ìðïñïýí íá ôáîé-

íïìçèïýí óå 6 ìåãÜëåò êáôçãïñßåò.

7.1. ÌÝôñçóç öõóéïëïãéêþí äåéêôþí
óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç èåñìéäïìå-

ôñßá (Üìåóç-Ýììåóç), ïé ìåôñÞóåéò êáñäéáêÞò óõ÷íüôç-

ôáò êáé ç ôå÷íéêÞ ôïõ äéðëÜ åðéóçìáóìÝíïõ ýäáôïò.
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Ç Üìåóç èåñìéäïìåôñßá ìåôñÜ ôçí åíÝñãåéá ðïõ å-

êëýåé ôï áíèñþðéíï óþìá ôüóï óå êáôÜóôáóç çñåìßáò

üóï êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá åêôÝëåóçò óùìáôéêþí äñáóôç-

ñéïôÞôùí. Ç ìÝèïäïò áõôÞ ðáñÝ÷åé õøçëÞò áêñßâåéáò

áîéïëüãçóç ôçò åíåñãåéáêÞò äáðÜíçò (ëÜèïò ìéêñüôå-

ñï ôïõ 1%). Äåí ìðïñåß üìùò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå

ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò, åðåéäÞ åßíáé äáðáíçñÞ êáé áðáé-

ôåß ôïí ðåñéïñéóìü ôùí áôüìùí óå åéäéêü äùìÜôéï, åðç-

ñåÜæïíôáò Ýôóé ôï ñõèìü ôùí êáèçìåñéíþí ôïõò äñá-

óôçñéïôÞôùí.

Ç Ýììåóç èåñìéäïìåôñßá âáóßæåôáé óôçí ôñéáäéêÞ ó÷Ýóç

ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôï êáôáíáëéóêüìåíï ïîõãüíï,

ôï ðáñáãüìåíï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé ôçí åíÝñãåéá

ðïõ åêëýåôáé, üôáí èñåðôéêÝò ïõóßåò êáßãïíôáé óôï áí-

èñþðéíï óþìá. Ç ìÝèïäïò ðáñÝ÷åé õøçëÞ áêñßâåéá,

áëëÜ åßíáé äýóêïëç ç ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôçò óå åðéäçìéï-

ëïãéêÝò ìåëÝôåò, ãéáôß åßíáé ÷ñïíïâüñá, ðñïêáëåß äõ-

óöïñßá êáé ðåñéïñßæåé ôçí åíáó÷üëçóç ìå êáèçìåñéíÝò

óùìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, åðéâáñýíïíôáò óçìáíôéêÜ ôïõò

óõììåôÝ÷ïíôåò.

Ç ôå÷íéêÞ ôïõ äéðëÜ åðéóçìáóìÝíïõ ýäáôïò áðïôåëåß

ôçí ðëÝïí áêñéâÞ êáé åöáñìüóéìç ìÝèïäï ìÝôñçóçò ôçò

åíåñãåéáêÞò êáôáíÜëùóçò, ðëçí üìùò åßíáé áñêåôÜ

äáðáíçñÞ. ÅðéôñÝðåé ôç ìÝôñçóç ôçò óõíïëéêÞò åíåñãåé-

áêÞò äáðÜíçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá 1–2 åâäïìÜäùí, ÷ùñßò

üìùò íá äßíåé ðëçñïöïñßåò ãéá ôï ñõèìü ôçò åíåñãåéá-

êÞò êáôáíÜëùóçò.72

Ç ìÝôñçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ùò ìÝèïäïò

åêôßìçóçò ôçò êáèçìåñéíÞò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò

åßíáé åõñÝùò äéáäåäïìÝíç. Âáóßæåôáé óôçí õðüèåóç üôé

õðÜñ÷åé ãñáììéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íü-

ôçôáò êáé ôçò ðñüóëçøçò ïîõãüíïõ. Ç ìÝèïäïò ðáñÝ÷åé

åêôéìÞóåéò ðåñéïñéóìÝíçò áêñßâåéáò êáé äåí åßíáé ðñá-

êôéêÞ, êáèþò ç ÷ñÞóç ôùí ìåôñçôþí êáñäéáêÞò óõ÷íü-

ôçôáò ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé äõóöïñßá óôïõò óõììå-

ôÝ÷ïíôåò.

7.2. Êáôçãïñéïðïßçóç ôçò åðáããåëìáôéêÞò áðáó÷üëçóçò

Ç åðáããåëìáôéêÞ áðáó÷üëçóç êáôçãïñéïðïéåßôáé óå

åëáöñéÜ, ìÝôñéá, âáñéÜ êáé ðïëý âáñéÜ, áíÜëïãá ìå ôçí

Ýíôáóç ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ðïõ áðáéôåß ç

óõãêåêñéìÝíç áðáó÷üëçóç. Õðïôßèåôáé üôé üëá ôá Üôïìá

ðïõ áíÞêïõí óôçí ßäéá åðáããåëìáôéêÞ ïìÜäá Ý÷ïõí

ðáñüìïéá åíåñãåéáêÞ êáôáíÜëùóç.

Ç åêôßìçóç ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ìå êáôç-

ãïñéïðïßçóç ôçò åðáããåëìáôéêÞò áðáó÷üëçóçò ôïõ á-

ôüìïõ Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß åðß óåéñÜ åôþí óôéò ðåñéóóü-

ôåñåò ìåãÜëåò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò.73–75 ¸÷åé üìùò

ðåñéïñéóìïýò, ðïõ áöïñïýí óôç öõóéïëïãéêÞ äéáêýìáí-

óç óôçí åíåñãåéáêÞ êáôáíÜëùóç áôüìùí ôïõ ßäéïõ å-

ðáããÝëìáôïò, óôçí åðï÷éáêÞ äéáêýìáíóç óôéò áðáéôÞ-

óåéò åíüò åðáããÝëìáôïò, êáèþò êáé äéá÷ñïíéêÝò ìåôá-

âïëÝò óôéò áðáéôÞóåéò ôùí åðáããåëìÜôùí.76–79

7.3. ÌÝèïäïé êáôáãñáöÞò
ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò

Ïé ìÝèïäïé áõôÝò âáóßæïíôáé óôç óõìðëÞñùóç åñù-

ôçìáôïëïãßïõ óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò. Ç óõìðëÞñù-

óç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ìðïñåß íá ãßíåé áðåõèåßáò áðü

ôï óõììåôÝ÷ïíôá Þ ìå ôç âïÞèåéá êáôÜëëçëá åêðáéäåõ-

ìÝíïõ óõíåíôåõêôÞ. Äéáêñßíïíôáé óå:

· Ìåèüäïõò óõìðëÞñùóçò çìåñïëïãßïõ óùìáôéêÞò äñá-

óôçñéüôçôáò. ÓõíÞèùò ôá çìåñïëüãéá óõìðëçñþíï-

íôáé áðåõèåßáò áðü ôïõò åîåôáæüìåíïõò, áöïñïýí óå

äéÜóôçìá 1–7 çìåñþí êáé óõëëÝãïõí ðëçñïöïñßåò

ãéá ôï åßäïò, ôçí Ýíôáóç êáé ôç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôùí

åêôåëïýìåíùí äñáóôçñéïôÞôùí.78

· Ìåèüäïõò áíÜêëçóçò ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôç-

ôáò, óôéò ïðïßåò æçôåßôáé áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá

ðåñéãñÜøïõí ôç óõíÞèç óùìáôéêÞ ôïõò äñáóôçñéüôç-

ôá Þ íá áíáêáëÝóïõí ëåðôïìÝñåéåò óõãêåêñéìÝíçò

äñáóôçñéüôçôáò. Ç óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí ìðïñåß íá

ðñáãìáôïðïéçèåß ìå ðñïóùðéêÞ Þ ôçëåöùíéêÞ óõíÝ-

íôåõîç Þ ìÝóù åñùôçìáôïëïãßoõ, ðïõ áðïóôÝëëåôáé

ôá÷õäñïìéêÜ.

· Ìåèüäïõò óõìðëÞñùóçò ðïóïôéêïý éóôïñéêïý. Ðñü-

êåéôáé ãéá åêôåíåßò ìåèüäïõò êáôáãñáöÞò ôçò óùìáôé-

êÞò äñáóôçñéüôçôáò. ÌïéÜæïõí ìå ôéò ìåèüäïõò áíÜ-

êëçóçò, áëëÜ åðéôñÝðïõí ôç óõëëïãÞ ðåñéóóüôåñï

óõãêåêñéìÝíùí óôïé÷åßùí ãéá ôçí Ýíôáóç êáé ôï åßäïò

ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôùí óõììåôå÷üíôùí,

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìåãÜëùí ÷ñïíéêþí ðåñéüäùí, óõíÞ-

èùò ôïõ ðñïçãïýìåíïõ Ýôïõò.69,80 ÃåíéêÜ, ïé ìÝèïäïé

óõìðëÞñùóçò éóôïñéêïý ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí óå

ìåãÜëåò ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò, ðáñÝ÷ïíôáò óôïé÷åßá

ãéá ôç äéÜñêåéá, ôç óõ÷íüôçôá, ôçí Ýíôáóç êáé ôï åßäïò

ôçò åêôåëïýìåíçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.

· ÐåñéãñáöéêÝò ìåèüäïõò, óôéò ïðïßåò æçôåßôáé áðü ôïõò

åîåôáæüìåíïõò íá ðåñéãñÜøïõí ôï åðßðåäï ôçò óù-

ìáôéêÞò ôïõò äñáóôçñéüôçôáò (ð.÷. åëáöñéÜ, ìÝôñéá,

âáñéÜ óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá) Þ íá ôçí êáôáôÜîïõí

óå ó÷Ýóç ìå ôç äñáóôçñéüôçôá Üëëùí áíèñþðùí ãå-

íéêÜ Þ Üëëùí áôüìùí ôçò ßäéáò çëéêßáò. Ìå ôéò ðåñé-

ãñáöéêÝò ìåèüäïõò êáôáãñÜöåôáé ç õðïêåéìåíéêÞ
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Üðïøç ôïõ áôüìïõ ãéá ôï åðßðåäï ôçò óùìáôéêÞò ôïõ

äñáóôçñéüôçôáò.

7.4. ÐáñáôÞñçóç ôçò óõìðåñéöïñÜò

Ðáñáêïëïõèïýíôáé êáé êáôáãñÜöïíôáé ïé äñáóôçñéü-

ôçôåò ôùí åîåôáæüìåíùí áôüìùí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá óõ-

ãêåêñéìÝíçò ðåñéüäïõ. Óôç óõíÝ÷åéá, âÜóåé âéâëéïãñáöéêþí

äåäïìÝíùí ãéá ôï åíåñãåéáêü êüóôïò ôùí êáôáãñáöüìå-

íùí äñáóôçñéïôÞôùí, õðïëïãßæåôáé ç óõíïëéêÞ åíåñãåéá-

êÞ êáôáíÜëùóç êáèåíüò áôüìïõ. Ëüãù ôïõ õøçëïý

âáèìïý ðáñÝìâáóçò, ç ìÝèïäïò åðçñåÜæåé ôç óõíÞèç

óõìðåñéöïñÜ ôùí óõììåôå÷üíôùí êáé äåí åíäåßêíõôáé

ãéá ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò.

7.5. Ìç÷áíéêïß êáé çëåêôñïíéêïß áéóèçôÞñåò êßíçóçò

Ïé áéóèçôÞñåò êßíçóçò êáôáãñÜöïõí ôéò êéíÞóåéò ôïõ

óþìáôïò ãéá óõãêåêñéìÝíïõò ôýðïõò óùìáôéêÞò äñá-

óôçñéüôçôáò. Ïé ìç÷áíéêïß áéóèçôÞñåò êßíçóçò, üðùò ïé

ìåôñçôÝò âçìÜôùí (pedometers), êáôáãñÜöïõí âÞìáôá.

Ïé çëåêôñïíéêïß áéóèçôÞñåò êßíçóçò, üðùò ïé ìåôñçôÝò

åðéôÜ÷õíóçò (accelerometers êáé actometers), ìåôñïýí

ôéò ïñéæüíôéåò, ðëÜãéåò êáé êÜèåôåò ìåôáêéíÞóåéò, êáèþò

êáé ôç äéÜñêåéá, Ýíôáóç êáé åðéôÜ÷õíóç ôùí åêôåëïýìå-

íùí äñáóôçñéïôÞôùí.

7.6. Åêôßìçóç åíåñãåéáêÞò êáôáíÜëùóçò ìÝóù ìÝôñçóçò
ôçò äéáôñïöéêÞò ðñüóëçøçò

Ïé äéáôñïöéêÝò áíÜãêåò åðçñåÜæïíôáé áðü ôçí çëéêßá,

ôï öýëï, ôç óùìáôéêÞ äéÜðëáóç êáé ôç öõóéêÞ äñáóôç-

ñéüôçôá ôïõ áôüìïõ. Ç ìÝóç çìåñÞóéá èåñìéäéêÞ ðñüóëç-

øç ìðïñåß, åðïìÝíùò, íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí åêôßìç-

óç ôçò åíåñãåéáêÞò êáôáíÜëùóçò êáé, åììÝóùò, ôçò óù-

ìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ áôüìïõ. Ç ìÝèïäïò ìåéïíå-

êôåß óçìáíôéêÜ, åðåéäÞ ôï Üôïìï ìðïñåß íá êåñäßæåé Þ íá

÷Üíåé âÜñïò, áëëÜ êáé ëüãù ôçò ìåôáâëçôüôçôáò ôçí ïðïßá

ðáñïõóéÜæåé ç äéáôñïöéêÞ ðñüóëçøç. ÅðéðëÝïí, ç ìÝèï-

äïò äåí åðéôñÝðåé ôçí åêôßìçóç ôçò Ýíôáóçò, ôïõ ôýðïõ

êáé ôçò äéÜñêåéáò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ áôüìïõ.

Ïé ìÝèïäïé áíÜêëçóçò, óõìðëÞñùóçò ðïóïôéêïý é-

óôïñéêïý êáé ïé ðåñéãñáöéêÝò ìÝèïäïé åßíáé ïé ðëÝïí

åý÷ñçóôåò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò óùìáôéêÞò äñáóôç-

ñéüôçôáò ìåãÜëùí ðëçèõóìéáêþí ïìÜäùí, ëüãù ôïõ

÷áìçëïý ôïõò êüóôïõò êáé ôçò ó÷åôéêÞò åõêïëßáò óôçí

åöáñìïãÞ ôïõò.78 Óå êáèåìéÜ áðü ôéò ðáñáðÜíù ìåèü-

äïõò, ç óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí ìðïñåß íá ãßíåé ìÝóù

åñùôçìáôïëïãßïõ, ôï ïðïßï èá ðñÝðåé íá åßíáé ôõðïðïé-

çìÝíï, åý÷ñçóôï êáé êáôÜëëçëá ó÷åäéáóìÝíï ãéá ôïí

õðü ìåëÝôç ðëçèõóìü.72,80–86
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Dietary surveys: objectives, methodology and applications to the Greek population
A. NASKA, C. BAMIA, E. VALANOU, A. TRICHOPOULOU

Department of Hygiene and Epidemiology, Medical School, University of Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2003, 20(2):142–171

In contemporary Greece, the face of malnutrition has changed. New deficiency syndromes have emerged (e.g.

folic acid in relation to neural tube defects), but most nutrition-related disorders can now be attributed to

nutritional excesses and qualitative aberrations. For this reason monitoring the food habits of the Greek

population is essential. This review aims at presenting the methodology for designing and undertaking a

nutritional survey. Sources of nutritional data, dietary assessment tools and related definitions are presented.

The specific issues which need to be considered and tackled when carrying out a dietary survey are also

presented, together with the current databases on the food habits of the Greek population. Many of the issues

considered rely on the adaptation in the Greek context of the European Union supported project: “European

Food Consumption Survey Method - EFCOSUM”. In parallel to information about dietary choices, the study of

Ïé åñãáóßåò ðïõ ïäÞãçóáí óôçí áíáóêüðçóç áõôÞ Ýãéíáí ìå ôçí õðï-

óôÞñéîç ôïõ Åèíéêïý ÖïñÝá ÅëÝã÷ïõ Ôñïößìùí (ÅÖÅÔ)
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