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ðëáóéáóôåß ôï ðñüâëçìá ôïõ áóèåíïýò. Ç ãíþóç ôùí

ïñßùí êáé ôçò Ýêôáóçò ôùí äéáóôçìÜôùí áõôþí åßíáé óç-

ìáíôéêÞ, ôüóï ãéá ôç ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÝëáóç, üóï êáé

ãéá ôçí ðñüãíùóç ôçò ðïñåßáò ôçò íüóïõ ôïõ áóèåíïýò.

Ôá äéáóôÞìáôá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï ïðßóèéï ôïß÷ùìá

ôïõ öÜñõããá, äçëáäÞ áðü ôï âëåííïãüíï ôïõ öáñõã-

ãïïéóïöÜãïõ ìÝ÷ñé ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç, åßíáé:

á. Ôï âëåííïãïíïöáñõããéêü äéÜóôçìá (pharyngeal

mucosal space)

â. Ôï ïðéóèïöáñõããéêü äéÜóôçìá (retropharyngeal

space)

ã. Ôï åðéêßíäõíï äéÜóôçìá (danger space)

ä. Ôï ðñïóðïíäõëéêü äéÜóôçìá (prevertebral space).

Ôï ðñüóèéï üñéï ôïõ ðñïóðïíäõëéêïý äéáóôÞìáôïò åß-

íáé ôï åí ôù âÜèåé ðÝôáëï ôçò ôñá÷çëéêÞò ðåñéôïíßáò,

ðïõ ôï äéá÷ùñßæåé áðü ôï åðéêßíäõíï äéÜóôçìá. Ôï åí ôù

âÜèåé ðÝôáëï ôçò ôñá÷çëéêÞò ðåñéôïíßáò ïõóéáóôéêÜ ðå-

ñéâÜëëåé ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç ìå ôïõò ìõò ôçò êáé ðñï-

óöýåôáé óôéò áêáíèþäåéò áðïöýóåéò ôùí óðïíäýëùí. Ç

ðñüóöõóç ôïõ åí ôù âÜèåé ðåôÜëïõ óôéò åãêÜñóéåò áðï-

öýóåéò ÷ùñßæåé ôï ðñïóðïíäõëéêü äéÜóôçìá óå ðñüóèéï

êáé ïðßóèéï. Ôï ðñüóèéï ôìÞìá ôïõ ðñïóðïíäõëéêïý äéá-

óôÞìáôïò ðåñéëáìâÜíåé ôï óþìá ôùí óðïíäýëùí, ôïõò

ðñïóðïíäõëéêïýò ìõò, ôç óðïíäõëéêÞ áñôçñßá êáé öëÝ-

âá êáé ôìÞìá ôïõ áõ÷åíéêïý êáé âñá÷éïíßïõ ðëÝãìáôïò.

Ôï ïðßóèéï ôìÞìá ôïõ ðñïóðïíäõëéêïý äéáóôÞìáôïò ïñé-

ïèåôåßôáé áðü ôçí ðñüóöõóç ôçò ðåñéôïíßáò óôéò åãêÜñ-

óéåò êáé óôçí áêáíèþäç áðüöõóç ôùí óðïíäýëùí. Ôï

ðñïóðïíäõëéêü äéÜóôçìá åðåêôåßíåôáé êáôÜ ìÞêïò ïëü-

êëçñçò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, áðü ôç âÜóç ôïõ êñá-

íßïõ ìÝ÷ñé ôïí êüêêõãá.2

Ïé ðáèÞóåéò ôïõ ðñïóðïíäõëéêïý äéáóôÞìáôïò êáé éäé-

áßôåñá ïé öëåãìïíÝò, ìðïñåß íá åðåêôáèïýí óå üëï ôï

ìÞêïò ôïõ äéáóôÞìáôïò, ìå óïâáñÜ åðáêüëïõèá. Ïé ðá-

èÞóåéò ðïõ áöïñïýí ôï äéÜóôçìá áõôü åßíáé êáôÜ êáíü-

íá óðÜíéåò, áëëÜ ðïëý åðéêßíäõíåò (ðßí. 1). Áðü áõôÝò,

ïé ðéï óõ÷íÝò åßíáé ïé êáêïÞèåéò üãêïé (ðñùôïðáèåßò Þ

ìåôáóôáôéêïß üãêïé ôïõ óþìáôïò ôùí óðïíäýëùí Þ ëåì-

öþìáôá) êáé ïé öëåãìïíÝò, åíþ Ý÷ïõí áíáöåñèåß êáé

êáëïÞèåéò üãêïé (÷üñäùìá) êáé øåõäïüãêïé (ïóôåüöõ-

ôá).2 Ïé ðáèÞóåéò áõôÝò ìðïñåß íá åðåêôáèïýí óå ìåãÜ-

ëï ôìÞìá ôïõ äéáóôÞìáôïò Þ êáé óå ïëüêëçñï ôï ðñï-

óðïíäõëéêü äéÜóôçìá ìÝ÷ñé ôïí øïÀôç ìõ Þ ôïí êüêêõ-

ãá ìå óïâáñÞ åðéâÜñõíóç ôïõ áóèåíïýò, ðïõ ìðïñåß íá

êáôáëÞîåé óå èÜíáôï.

ôºªÖóΠƒçí£ 24.1.2002
äÜí¿σƒçí£ 25.6.2002

Ïé öëåãìïíÝò  ôùí åí ôù âÜèåé äïìþí ôïõ ôñá÷Þëïõ

åß÷áí áíáãíùñéóôåß êáé ðåñéãñáöåß áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ

Ãáëçíïý, ôï 2ï ð.×. áéþíá.1 Ï ôñÜ÷çëïò äéá÷ùñßæåôáé ìå

äéÜöïñá ðåñéôïíáúêÜ ðÝôáëá ðïõ äçìéïõñãïýí åðéìÞêç

äéáìåñßóìáôá, ôá ïðïßá åßíáé êáôÜ êÜðïéï ôñüðï ðáñÜë-

ëçëá ìå ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç.

Ïé âáóéêÝò ðåñéôïíßåò ôïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé äýï: Ç åðé-

ðïëÞò ôñá÷çëéêÞ ðåñéôïíßá, ðïõ åßíáé ëåðôÞ êáé ðåñéâÜë-

ëåé ôï ìõþäåò ðëÜôõóìá, êáé ç åí ôù âÜèåé ôñá÷çëéêÞ

ðåñéôïíßá, ðïõ õðïäéáéñåßôáé óå ôñßá ðÝôáëá, ôá ïðïßá

äéáêëáäßæïíôáé êáé äéá÷ùñßæïõí ôéò åí ôù âÜèåé äïìÝò

ôïõ ôñá÷Þëïõ. Ôá  ðÝôáëá ôçò åí ôù âÜèåé ôñá÷çëéêÞò

ðåñéôïíßáò, áíÜëïãá ìå ôï åðßðåäï üðïõ âñßóêïíôáé, äéá-

êñßíïíôáé (á) óôï åðéðïëÞò ðÝôáëï, (â) óôï ìåóáßï ðÝôáëï

êáé (ã) óôï åí ôù âÜèåé ðÝôáëï. Ôï åí ôù âÜèåé ðÝôáëï

õðïäéáéñåßôáé óôï ðñïóðïíäõëéêü êáé óôï ðôåñõãïåéäÝò

ðÝôáëï.

Ôá ðåñéôïíáúêÜ áõôÜ ðÝôáëá äéá÷ùñßæïíôáé êáé äç-

ìéïõñãïýí äéÜöïñá äéáóôÞìáôá, ðïëëÝò öïñÝò ìåãÜëçò

Ýêôáóçò, ðïõ ìðïñåß íá îåðåñíïýí ôá üñéá ôïõ ôñá÷Þ-

ëïõ. Ïé äéÜöïñåò ðáèïëïãéêÝò åîåñãáóßåò (öëåãìïíÝò,

üãêïé ê.ëð.) ìðïñåß íá åðåêôáèïýí åýêïëá êáôÜ ìÞêïò

ôùí äéáóôçìÜôùí üðïõ åíôïðßæïíôáé êáé Ýôóé íá ðïëëá-

Áðüóôçìá ôïõ ðñïóðïíäõëéêïý
äéáóôÞìáôïò ìåôÜ áðü Ýíåóç
êïñôéêïóôåñïåéäþí

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: Áðüóôçìá, ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ,
Ðñïóðïíäõëéêü äéÜóôçìá

×.Å. ÐáðáäÜêçò, Å.K. Ðñþéìïò,
×.Å. ÓêïõëÜêçò, È.Ó. ×åéìþíá,
Ä.Å. ÊõñìéæÜêçò, Ð.Ã. Äüîáò, Ã.Á. ÂåëåãñÜêçò

ÙôïñéíïëáñõããïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ðáíåðéóôçìéáêü
Íïóïêïìåßï, ÇñÜêëåéï, ÊñÞôç

Cervical prevertebral abscess due to injection
of corticosteroids
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¢íäñáò 67 åôþí ìå éóôïñéêü óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç äéáêïìß-

óôçêå óôï íïóïêïìåßï ìáò áðü Üëëï íïìáñ÷éáêü íïóïêïìåßï

óå êáôÜóôáóç óçðôéêïý shock. Ï áóèåíÞò íïóçëåõüôáí áðü

ôñéçìÝñïõ ëüãù åìðõñÝôïõ Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò, ðïõ åðéäåé-

íùíüôáí óôáäéáêÜ. Áðü ôï éóôïñéêü ôïõ áíáöåñüôáí üôé ðÝíôå

ìÝñåò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ åß÷å õðïâëçèåß óå Ýã÷õóç

êïñôéêïóôåñïåéäþí (1 amp Celestone Chronodose) óôçí áõ÷å-

íéêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò ëüãù áõ÷åíáëãßáò. Ôçí

çìÝñá ôçò äéáêïìéäÞò ôïõ, ï áóèåíÞò ðáñïõóßáæå äõóêáôáðï-

óßá êáé ìÝôñéïõ âáèìïý áõ÷åíéêÞ äõóêáìøßá. Ôá óçìåßá Kernig

êáé Brudzinski Þôáí áñíçôéêÜ. ÊáôÜ ôçí ùôïñéíïëáñõããïëïãéêÞ

åîÝôáóç äéáðéóôþèçêå ìÝôñéïõ âáèìïý ðñïâïëÞ ôïõ ïðéóèßïõ

öáñõããéêïý ôïé÷þìáôïò ÷ùñßò éäéáßôåñï ïßäçìá óôï âëåííïãü-

íï. Ëáñõããïóêüðçóç äåí Þôáí äõíáôü íá ãßíåé ëüãù ôçò êáôÜ-

óôáóÞò ôïõ. Áðü ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï äéáðéóôþèçêáí ôá

åîÞò: Ht 35%, Hb 9,5 g/dL, ëåõêÜ 37.000/ìL (ðïëõìïñöïðý-

ñçíá 68%, ëåìöïêýôôáñá 27%, ìåãÜëá ìïíïðýñçíá 2%), ÔÊÅ

65 mm, óÜê÷áñï 2,8 g/dL, ïõñßá 45 mg/dL, êñåáôéíßíç 1,1

mg/dL. Óôïí Ýëåã÷ï ôïõ ôñá÷Þëïõ ìå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá õøç-

ëÞò åõêñßíåéáò óå åãêÜñóéåò ôïìÝò (åéê. 1) äéáðéóôþèçêå åéêüíá

áðïóôÞìáôïò ôïõ ðñïóðïíäõëéêïý äéáóôÞìáôïò, ðïõ ðñïêáëïýóå

áðþèçóç ôïõ ïéóïöÜãïõ êáé ôçò ôñá÷åßáò. Áêïëïýèçóå ìáãíçôé-

êÞ ôïìïãñáößá (åéê. 2), ç ïðïßá óå ïâåëéáßåò ôïìÝò óå Ô1 óõíôï-

íéóìü áíÝäåéîå ïóôåïëõôéêÝò âëÜâåò óôï åðßðåäï ôùí C6–C7 áõ-

÷åíéêþí óðïíäýëùí, ìå ðáñáóðïíäõëéêÞ ìÜæá ðïõ ðßåæå ôï íù-

ôéáßï ìõåëü êáé ôá ìáëáêÜ ìüñéá, åêôåéíüôáí áðü ôï åðßðåäï Á3

Ýùò È3 êáé áðùèïýóå ôïí ïéóïöÜãï êáé ôçí ôñá÷åßá.

Ìå ôçí õðïøßá áðïóôÞìáôïò ôïõ ðñïóðïíäõëéêïý äéáóôÞìá-

ôïò, ï áóèåíÞò ïäçãÞèçêå óôï ÷åéñïõñãåßï êáé ìå ôïìÞ êáôÜ

Dean áñéóôåñÜ [êáôÜ ìÞêïò ôïõ ðñïóèßïõ ÷åßëïõò ôïõ óôåñíï-

êëåéäïìáóôïåéäïýò (ÓÊÌ) ìõüò áðü ôï ýøïò ôïõ õïåéäïýò ìÝ-

÷ñé ôïí êñéêïåéäÞ ÷üíäñï] Ýãéíå ðñïóðÝëáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò,

ðáñï÷åôåýôçêå ôï áðüóôçìá, åëÞöèç êáëëéÝñãåéá êáé ôïðïèå-

ôÞèçêáí ðáñï÷åôåýóåéò ãéá ðëýóåéò. Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá

ôïõ áññþóôïõ Þôáí êáëÞ. Óå ìßá åâäïìÜäá áöáéñÝèçêáí ïé

ðáñï÷åôåýóåéò êáé óôïí Ýëåã÷ï ìå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, 20

çìÝñåò ìåôÜ (åéê. 3), ôï áðüóôçìá åß÷å õðï÷ùñÞóåé êáé ï áóèå-

íÞò ðáñáðÝìöèçêå óôïõò ïñèïðáéäéêïýò ãéá áíôéìåôþðéóç ôçò

óðïíäõëüëõóçò ôùí C6 êáé C7.

Ðßíáêáò 1. ÐáèÞóåéò ðñïóðïíäõëéêïý äéáóôÞìáôïò.

Öëåãìïíþäåéò

Ïóôåïìõåëßôéäá óþìáôïò óðïíäýëïõ

Öõìáôéþäçò óðïíäõëßôéäá

Ðõþäçò ïóôåïìõåëßôéäá

¼ãêïé

ÊáëïÞèåéò üãêïé óþìáôïò óðïíäýëïõ

×üíäñùìá

ÊáêïÞèåéò üãêïé

ÌåôÜóôáóç óå óþìá óðïíäýëïõ Þ åðéóêëçñßäéá

Mn Hodgkin ëÝìöùìá

¢ìåóç äéÞèçóç áðü áêáíèïêõôôáñéêü êáñêßíùìá

ÐñùôïðáèÞò êáêïÞèçò üãêïò óþìáôïò óðïíäýëïõ

Øåõäïüãêïé

Ïóôåüöõôá

ÕðåñôñïöéêÞ åêöýëéóç ôçò ãëÞíçò

Ðñüóèéá êÞëç ìåóïóðïíäýëéïõ äßóêïõ

Åéêüíá 1. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá õøçëÞò åõêñßíåéáò óå åãêÜñóéåò ôïìÝò,

ìå åéêüíá áðïóôÞìáôïò ôïõ ðñïóðïíäõëéêïý äéáóôÞìáôïò ðïõ ðñïêáëåß

áðþèçóç ôïõ ïéóïöÜãïõ êáé ôçò ôñá÷åßáò.

Åéêüíá 2. ÌáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá óå ïâåëéáßåò ôïìÝò (Ô1 óõíôïíéóìüò)

êáôÝäåéîå ïóôåïëõôéêÝò âëÜâåò óôï åðßðåäï ôùí C
6
–C

7
 áõ÷åíéêþí

óðïíäýëùí, ìå ðáñáóðïíäõëéêÞ ìÜæá ðïõ ðéÝæåé ôï íùôéáßï ìõåëü êáé ôá

ìáëáêÜ ìüñéá, åêôåßíåôáé áðü ôï åðßðåäï Á
3
–È

3
 êáé áðùèåß ôïí ïéóïöÜãï

êáé ôçí ôñá÷åßá.
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Ó×ÏËÉÏ

Åíþ ïé öëåãìïíÝò ôùí ðñïóèßùí äéáóôçìÜôùí ôïõ

ïðéóèßïõ ôïé÷þìáôïò ôïõ öÜñõããá (âëåííïãïíïöáñõã-

ãéêïý, ïðéóèïöáñõããéêïý, åðéêßíäõíïõ) ðñïÝñ÷ïíôáé áðü

ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý Þ ôñáýìáôá ôïõ

âëåííïãüíïõ, ïé öëåãìïíÝò ôïõ ðñïóðïíäõëéêïý äéá-

óôÞìáôïò îåêéíïýí áðü ðáèÞóåéò ôïõ óþìáôïò ôùí óðïí-

äýëùí Þ ôùí ìåóïóðïíäýëéùí äßóêùí. Éäéáßôåñá óôá

ðáéäéÜ, ïé ïîåßåò öëåãìïíÝò áðü ôá áõôéÜ, ôç ìýôç êáé ôï

ëáéìü ìðïñåß íá åðåêôáèïýí ìÝóù ôçò ëåìöéêÞò ïäïý

óôïõò ëåìöáäÝíåò ôïõ ïðéóèïöáñõããéêïý äéáóôÞìáôïò.3

Óôïõò åíÞëéêåò, ïðéóèïöáñõããéêü áðüóôçìá ìðïñåß íá

åðéóõìâåß ìåôÜ áðü ïîåßåò öëåãìïíÝò ôïõ áíþôåñïõ á-

íáðíåõóôéêïý, ïäïíôïãåíåßò öëåãìïíÝò Þ ôñáýìá ôçò

ðåñéï÷Þò, üðùò êáôÜðïóç îÝíïõ óþìáôïò,1 ôïðïèÝôçóç

åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá,4,5 ÷åéñéóìïýò ìå åíäïóêüðéï,6

äéáôéôñáßíïíôá ôñáýìáôá Þ êáôÜãìáôá ôçò óðïíäõëéêÞò

óôÞëçò.7

Ôï áðüóôçìá ôïõ ðñïóðïíäõëéêïý äéáóôÞìáôïò åßíáé

ðïëý óðáíéüôåñï áðü ôï ïðéóèïöáñõããéêü êáé Ý÷åé ðñï-

Ýëåõóç áðü ôéò öëåãìïíÝò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. Ðñéí

áðü ôçí áíáêÜëõøç ôçò áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò, ïðüôå ç

öõìáôßùóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò Þôáí áñêåôÜ óõ÷íÞ,

ðñïóðïíäõëéêü áðüóôçìá áðü öõìáôéþäç ïóôåïìõåëßôé-

äá åß÷å áíáöåñèåß ðïëëÝò öïñÝò.7 Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá,

ç ðéï óõ÷íÞ öëåãìïíþäçò ðÜèçóç ôùí óðïíäýëùí åß-

íáé ç áéìáôïãåíÞò ïóôåïìõåëßôéäá, ç ïðïßá óå ïñéóìÝíåò

ðåñéðôþóåéò óõíïäåýåôáé áðü ó÷çìáôéóìü ðñïóðïíäõëé-

êïý áðïóôÞìáôïò. Ôï ðéï óõ÷íü ìéêñüâéï ðïõ áðïìïíþ-

íåôáé óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åßíáé ï Staphylococcus

aureus.8 Ç êïêêéäéïìýêùóç, ðïõ åßíáé ìéá ìõêçôéáóéêÞ

ðÜèçóç ðïõ åíäçìåß óôç ÂïñåéïáíáôïëéêÞ ÁìåñéêÞ, åì-

öáíßæåé ïóôéêÝò åíôïðßóåéò óôï 10–50% ôùí ðåñéðôþóå-

ùí. Áí ïé åíôïðßóåéò áöïñïýí óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç,

êáôáóôñÝöïõí ôï ìåóïóðïíäýëéï äßóêï êáé ôï óþìá ôïõ

óðïíäýëïõ, ïðüôå ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ðñïóðïíäõëéêü

áðüóôçìá.9 Åðßóçò, óå íåïðëáóìáôéêÝò ðáèÞóåéò ôùí

óðïíäýëùí åßíáé äõíáôü íá åðéìïëõíèåß ç ðåñéï÷Þ, ìå

áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá áðïóôÞìáôïò. Åßóïäïò ìéêñï-

âßùí ìåôÜ áðü ôñáõìáôéóìü Þ áðü íýóóïí üñãáíï êáé

äçìéïõñãßá ïóôåïìõåëßôéäáò êáé ðñïóðïíäõëéêïý áðï-

óôÞìáôïò åðßóçò åßíáé ðéèáíü íá óõìâåß. ̧ ÷ïõí áíáöåñ-

èåß ðåñéðôþóåéò áíÜðôõîçò ðñïóðïíäõëéêïý áðïóôÞìá-

ôïò ìåôÜ áðü Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý õãñïý ãéá äéóêï-

ãñáößá,10 êáèþò êáé äçìéïõñãßá áðïóôÞìáôïò óôï ðñï-

óðïíäõëéêü äéÜóôçìá ìåôÜ áðü Ýíåóç çñùßíçò óôç óöá-

ãßôéäá.11 Áðüóôçìá óå áõôü ôï äéÜóôçìá ìåôÜ áðü Ýíåóç

êïñôéêïóôåñïåéäþí äåí Ý÷åé áíáöåñèåß óôç âéâëéïãñáößá.

Ôá ìéêñüâéá ðïõ åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôï áðüóôçìá ôïõ

ðñïóðïíäõëéêïý äéáóôÞìáôïò åßíáé Staphylococcus aureus,

Brucella abortus, Group B Streptococcus, êáèþò êáé

áíáåñüâéá. Áêüìç, Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ðåñéðôþóåéò ðñïóðïí-

äõëéêïý áðïóôÞìáôïò áðü ìç ðõïãüíá ìéêñüâéá, üðùò

Coccidioides immunities êáé  Mycobacterium tuberculosis.12

H êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá ôçò äõóêáôáðïóßáò êáé

äõóêáìøßáò ìðïñåß íá èÝóåé ôçí õðïøßá áðïóôÞìáôïò, áëëÜ

ü÷é êáé ôçí ôåëéêÞ äéÜãíùóç, ç ïðïßá èá ôåèåß ìå ôçí

áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, ðïõ èá êáèïñßóåé ôüóï ôçí Ýêôáóç

ôïõ áðïóôÞìáôïò, üóï êáé ôï äéÜóôçìá üðïõ åíôïðßæåôáé.

Ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åßíáé ðéï áêñéâÞò óôïí ðñïó-

äéïñéóìü ôïõ äéáóôÞìáôïò åíôïðéóìïý ôïõ áðïóôÞìáôïò

êáé, áêüìá, ÷ñçóéìåýåé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü

êÜðïéïí üãêï ôçò ðåñéï÷Þò Þ, óå ðåñßðôùóç ýðáñîçò ãíù-

óôïý üãêïõ, óôç äéåõêñßíçóç ôçò áíÜðôõîçò áðïóôÞìá-

ôïò.

Ç èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí

êáé ôçí ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ áðïóôÞìáôïò ìå ÷åéñïõñãéêÞ

åðÝìâáóç. Ç ðñïóðÝëáóç ôïõ ðñïóðïíäõëéêïý áðïóôÞ-

ìáôïò åßíáé áñêåôÜ äýóêïëç êáé åðéêßíäõíç. Äýï ïäïß

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò. Áðü ôï ïðßóèéï ôñá÷çëéêü

ôñßãùíï, ìå ôïìÞ óôï ïðßóèéï ÷åßëïò ôïõ ÓÊÌ ìõüò,

äéáíïßãåôáé ç ðñïóðïíäõëéêÞ ðåñéôïíßá ðïõ êáëýðôåé ôïõò

óêáëçíïýò ìõò êáé, ìå êáôåýèõíóç ðñïò ôïõò óðïíäý-

ëïõò, áíåõñßóêåôáé ôï áðüóôçìá êáé ðáñï÷åôåýåôáé. Ï

êßíäõíïò áðü áõôÞ ôçí ðñïóðÝëáóç åßíáé ï ôñáõìáôé-

óìüò ôïõ áõ÷åíéêïý óõìðáèçôéêïý ðëÝãìáôïò. Ç Üëëç

ðñïóðÝëáóç åßíáé ç êáôÜ Dean, êáôÜ ôçí ïðïßá äéåíåñ-

ãåßôáé ôïìÞ ðáñÜëëçëá ìå ôï ðñüóèéï óêÝëïò ôïõ ÓÊÌ

ìõüò áðü ôï õïåéäÝò ïóôïýí ìÝ÷ñé ôïí êñéêïåéäÞ ÷üíäñï.

Åéêüíá 3. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá õøçëÞò åõêñßíåéáò óå åãêÜñóéåò ôïìÝò,

20 ìÝñåò ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, üðïõ óôï ðñïóðïíäõëéêü

äéÜóôçìá äåí áíáãíùñßæåôáé åéêüíá áðïóôçìáôéêÞò êïéëüôçôáò.
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Cervical prevertebral abscess due to injection

of corticosteroids
C. PAPADAKIS, E. PROIMOS, C. SKOULAKIS,

Ô. CHIMONA, D. KYRMIZAKIS, P. DOXAS,
G. VELEGRAKIS

ENT Department, University Hospital of Crete,

Heraklion, Crete

Archives of Hellenic Medicine 2003, 20(2):206–209

Prevertebral inflammatory processes are usually due to

infections such as osteomyelitis, which may be associated

with an underlying systemic disease such as tuberculosis

or lymphoma, and less frequently with benign chordoma

and malignant tumors or pseudotumors such as osteo-

phytes. Prevertebral abscesses are very rare diseases but

they are dangerous because the infection spreads rapidly

through the prevertebral space. This is a report of a

patient with a prevertebral abscess and osteomyelitis of

the cervical vertebrae due to a steroid injection performed

for arthritis of the cervical spine. The medical and surgi-

ÌåôÜ ôçí ðáñåêôüðéóç ôïõ ÓÊÌ ìõüò êáé ôçò êáñùôéäé-

êÞò èÞêçò ðñïóðåëÜæåôáé ôï ïðéóèïöáñõããéêü äéÜóôç-

ìá. Óôç óõíÝ÷åéá, äéáíïßãåôáé ç ðñïóðïíäõëéêÞ ðåñéôï-

íßá êáé ðáñï÷åôåýåôáé ôï áðüóôçìá.13 Ç äåýôåñç ðñï-

óðÝëáóç åðéëÝãåôáé üôáí õðÜñ÷ïõí áìöéâïëßåò ó÷åôéêÜ

ìå ôïí åíôïðéóìü ôïõ áðïóôÞìáôïò óôï ðñïóðïíäõëéêü

Þ óôï ïðéóèïöáñõããéêü äéÜóôçìá Þ óå õðïøßá åðÝêôá-

óÞò ôïõ óôï ïðéóèïöáñõããéêü äéÜóôçìá. Óôçí ðåñéãñá-

öüìåíç ðåñßðôùóç ðñïôéìÞèçêå ç ðñïóðÝëáóç êáôÜ Dean,

ãéáôß õðÞñ÷å õðïøßá åðÝêôáóçò ôïõ áðïóôÞìáôïò óôï

ïðéóèïöáñõããéêü äéÜóôçìá. Ç Ýãêáéñç ÷åéñïõñãéêÞ á-

íôéìåôþðéóç ôïõ áññþóôïõ ìå áðüóôçìá óôï ðñïóðïíäõ-

ëéêü äéÜóôçìá åßíáé åðéâåâëçìÝíç, äéüôé áí ôï áðüóôçìá

äåí ðáñï÷åôåõôåß Üìåóá, ìðïñåß íá åðåêôáèåß ìÝóá óôï

ðñïóðïíäõëéêü äéÜóôçìá ðÝñá áðü ôá üñéá ôïõ ôñá÷Þ-

ëïõ, ïðüôå åßíáé ðëÝïí áäýíáôç ç ðëÞñçò äéÜíïéîÞ ôïõ

êáé ïé ðéèáíüôçôåò ìïéñáßáò êáôÜëçîçò ôïõ áññþóôïõ

åßíáé ðïëëÝò.

Ùò óõìðÝñáóìá, ôï áðüóôçìá ôïõ ðñïóðïíäõëéêïý

äéáóôÞìáôïò åßíáé áñêåôÜ óðÜíéï, áëëÜ ç Ýãêáéñç äéÜ-

ãíùóç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ôïõ áíôéìåôþðéóç åßíáé áíá-

ãêáßåò. Ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç èá âïçèÞóåé óôç ãñÞãïñç

áíôéìåôþðéóç, Ýôóé þóôå íá ìçí åðåêôáèåß ôï áðüóôçìá

êáôÜ ìÞêïò üëïõ ôïõ äéáóôÞìáôïò, ãåãïíüò ðïõ èá Ý÷åé

óïâáñÝò óõíÝðåéåò áêüìá êáé ãéá ôç æùÞ ôïõ áññþóôïõ.
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cal management and the postoperative course are dis-

cussed. The Dean approach was performed, as there was

evidence of extension of the prevertebral abscess into the

retropharyngeal space.
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