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ÓÊÏÐÏÓ Ç äéåñåýíçóç ôçò åíäå÷üìåíçò ó÷Ýóçò ôçò åðßðôùóçò ôïõ
óôñáâéóìïý ìå ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ
ÌåëåôÞèçêáí 98 ðáéäéÜ, çëéêßáò 6 ìçíþí Ýùò 18 åôþí, áðü ôá ïðïßá ôá
62 (38 êïñßôóéá êáé 24 áãüñéá) Ýðáó÷áí áðü óôñáâéóìü êáé ôá 36 (17
êïñßôóéá êáé 19 áãüñéá), ðïõ áðïôÝëåóáí êáé ôç óõãêñéôéêÞ ïìÜäá, Þôáí
«õãéÞ» (äåí Ýðáó÷áí áðü óôñáâéóìü). Ôá äåäïìÝíá ëáìâÜíïíôáí ìå
óõíÝíôåõîç ôùí ãïíÝùí êáé êáôáãñÜöïíôáí óå åéäéêÜ åðéäçìéïëïãéêÜ
äåëôßá. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Ìå ôç äéìåôáâëçôÞ áíÜëõóç ìåëåôÞèçêå ç ó÷Ýóç
23 äõíçôéêþí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ìå ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ
óôñáâéóìïý. ÓôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç âñÝèçêå ìå ôçí ðáñïõóßá
ïéêïãåíïýò óõññïÞò óôçí ïéêïãÝíåéá ôçò ìçôÝñáò (P=0,017), ìå ôï âÜñïò
ôïõ ðáéäéïý êáôÜ ôç ãÝííçóç (P=0,057), ìå ôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý êáôÜ
ôçí åîÝôáóç (P=0,006), êáèþò êáé ìå ôçí çëéêßá ôïõ ðáôÝñá êáôÜ ôç
óýëëçøç (P=0,080). Ç ðïëëáðëÞ ëïãéóôéêÞ ðáëéíäñüìçóç ìå åîáñôçìÝíç
ìåôáâëçôÞ ôçí åìöÜíéóç Þ ìç ôïõ óôñáâéóìïý Ýäåéîå óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôçí ïéêïãåíÞ óõññïÞ óôçí ïéêïãÝíåéá
ôçò ìçôÝñáò (P=0,0256) êáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç
ìå ôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý êáôÜ ôçí åîÝôáóç (P=0,007). ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ç
óõ÷íüôçôá ôïõ óôñáâéóìïý ó÷åôéæüôáí ìå ôçí ïéêïãåíÞ óõññïÞ óôçí
ïéêïãÝíåéá ôçò ìçôÝñáò êáé ôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý êáôÜ ôçí åîÝôáóç.
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ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Åîùôñïðßá
Åðéäçìéïëïãßá
Åóùôñïðßá
ÏéêïãåíÞò óõññïÞ
ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ

Ï óôñáâéóìüò áðïôåëåß ôç óçìáíôéêüôåñç äéáôáñá÷Þ

ôçò êéíçôéêüôçôáò ôùí âïëâþí ôùí ïöèáëìþí êáé ïñßæå-

ôáé ùò ç êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá «åíþ êáé ôá äýï

ìÜôéá åßíáé áíïéêôÜ, ìüíï ôï Ýíá åßíáé óôñáììÝíï ðñïò

ôï áíôéêåßìåíï ðñïóÞëùóçò, åíþ ôï Üëëï åßíáé óôñáììÝíï

óå Üëëç êáôåýèõíóç».1 Óýìöùíá ìå Ýíá âñá÷ýôåñï ïñé-

óìü, ï óôñáâéóìüò åßíáé êÜèå ðáñÝêêëéóç áðü ôïí ôÝëåé-

ï åõèåéáóìü ôùí âïëâþí.2 Áðïôåëåß óõ÷íÞ ïöèáëìïëï-

ãéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé ï åðéðïëáóìüò ôïõ êõìáßíåôáé ìåôá-

îý 2,5–5%.1,2 Ç äéáöïñÜ áõôÞ ïöåßëåôáé åí ìÝñåé óôçí

Ýëëåéøç óõìöùíßáò ùò ðñïò ôïí áêñéâÞ ïñéóìü, áëëÜ

êáé ùò ðñïò ôá êñéôÞñéá ôáîéíüìçóçò ôïõ óôñáâéóìïý.

ÊñéôÞñéá ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí ôáîéíüìçóÞ

ôïõ åßíáé ç êáôåýèõíóç ôçò ðáñÝêêëéóçò,1,3,4 ç ìåôáâëç-

ôüôçôá ôçò ãùíßáò ðáñÝêêëéóçò óôéò äéÜöïñåò âëåììáôé-

êÝò èÝóåéò,5,6 ç ìïíéìüôçôá ôçò ðáñÝêêëéóçò1,5 êáé ï

ïöèáëìüò ðïõ ðáñïõóéÜæåé ôçí ðáñÝêêëéóç.5,6

Ï óôñáâéóìüò óõíåðÜãåôáé ìåßæïíá øõ÷ïêïéíùíéêÞ

åðéâÜñõíóç óôá ðáéäéÜ áëëÜ êáé ôïõò åíçëßêïõò7 êáé

óõ÷íÜ êáôáëÞãåé óå áðþëåéá ôçò éêáíüôçôáò óõíÝíù-

óçò ôùí äýï åéêüíùí ôïõ ßäéïõ áíôéêåéìÝíïõ, ðïõ ó÷ç-

ìáôßæïíôáé óôïõò äýï ïöèáëìïýò êáé, ôÝëïò, óå áìâëõù-

ðßá. Ç áìâëõùðßá åìöáíßæåôáé ôïõëÜ÷éóôïí óôá ìéóÜ

ðáéäéÜ ðïõ ðÜó÷ïõí áðü óôñáâéóìü, ìå óõíÝðåéá íá åê-

ôéìÜôáé üôé 200.000–250.000 Üôïìá æïõí ìå ôç âáñéÜ

áõôÞ áíáðçñßá óôçí ÅëëÜäá.1

Ïé áéôéïëïãéêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ôïõ óôñáâé-

óìïý åßíáé ðïëý ðåñéïñéóìÝíåò, ôüóï óôçí ÅëëÜäá üóï

êáé óôï åîùôåñéêü, ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí õðÜñ÷åé óõ-

óôçìáôéêÞ äéåñåýíçóç ôùí áôïìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí

ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óõ÷íüôçôÜ ôïõ. Óôç ìåëÝôç áõôÞ

äéåñåõíÞèçêå ç åíäå÷üìåíç ó÷Ýóç äéáöüñùí ÷áñáêôç-

ñéóôéêþí (óõóôáóéáêþí, ðåñéâáëëïíôéêþí, óõìðåñéöïñÜò)

ôùí áôüìùí ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ óôñáâéóìïý.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôï ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü áðïôÝëåóáí 98 ðáéäéÜ çëéêßáò 6

ìçíþí Ýùò 18 åôþí, áðü ôá ïðïßá ôá 62 (38 êïñßôóéá êáé 24

áãüñéá) Ýðáó÷áí áðü óôñáâéóìü êáé ôá 36 (17 êïñßôóéá êáé

19 áãüñéá) Þôáí «õãéÞ» (äåí Ýðáó÷áí áðü óôñáâéóìü) êáé

áðïôÝëåóáí ôç óõãêñéôéêÞ ïìÜäá ôçò ìåëÝôçò. Ç äéÜãíùóç

ôïõ óôñáâéóìïý ãéíüôáí óôï Åîùôåñéêü Ïöèáëìïëïãéêü Éá-

ôñåßï ôïõ Íïóïêïìåßïõ Ðáßäùí «Ð. & Á. Êõñéáêïý» áðü ôï

ÍïÝìâñéï ôïõ 1997 Ýùò ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1999. ÐåñéåëÞ-

öèçóáí 52 ðáéäéÜ ìå åóùôñïðßá êáé 10 ìå åîùôñïðßá, áëëÜ
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ëüãù ôïõ ìéêñïý áñéèìïý ôùí åîùôñïðéþí äåí Ýãéíå ÷ùñéóôÞ

ìåëÝôç ôùí äýï ôýðùí óôñáâéóìïý. Ôá 36 ðáéäéÜ ðïõ äåí

Ýðáó÷áí áðü óôñáâéóìü íïóçëåýïíôáí óôï Íïóïêïìåßï Ðáß-

äùí ãéá äéÜöïñá íïóÞìáôá Þ ðñïóÝñ÷ïíôáí óôï Åîùôåñéêü

Ïöèáëìïëïãéêü Éáôñåßï ôïõ ßäéïõ Íïóïêïìåßïõ ãéá Üëëç áéôßá

ðëçí ôïõ óôñáâéóìïý. Ïé ðëçñïöïñßåò, ðïõ óõëëÝ÷èçêáí ìå

ôç óõíÝíôåõîç ôùí ãïíÝùí êáé ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç ôùí ðáé-

äéþí, êáôáãñÜöçêáí óå åéäéêÜ åðéäçìéïëïãéêÜ äåëôßá. Óôç

óõíÝíôåõîç ôùí ãïíÝùí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åñùôçìáôïëüãéï,

ðïõ ðåñéåëÜìâáíå óôïé÷åßá ãéá ôçí ïéêïãåíåéáêÞ êáé êïéíù-

íéêïïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç, ôï åðÜããåëìá ôùí ãïíÝùí, ôïí

ôüðï ãÝííçóçò êáé êáôïéêßáò, êáèþò êáé ôï áôïìéêü êáé éáôñé-

êü éóôïñéêü. ÓõëëÝ÷èçêáí åðßóçò óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí

êáðíéóìáôéêÞ óõíÞèåéá êáé ôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë áðü ôç

ìçôÝñá ðñéí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò, ôç ëÞøç

öáñìÜêùí, ôçí åìöÜíéóç ðõñåôïý, ôïí áêôéíïëïãéêü Ýëåã÷ï

êáé ôïí ôõ÷üí óïâáñü ôñáõìáôéóìü ôçò ìçôÝñáò êáôÜ ôçí

åãêõìïóýíç. Ôï åñùôçìáôïëüãéï ðåñéåëÜìâáíå åðßóçò äåäï-

ìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôéò óõíèÞêåò ôïêåôïý, ôïí ôñáõìáôéóìü ôïõ

ðáéäéïý êáôÜ ôïí ôïêåôü, ôç íüóçóÞ ôïõ êáôÜ ôï ðñþôï Ýôïò,

ôçí ðáñïõóßá óôñáâéóìïý óôá áäÝëöéá êáé ôá õðüëïéðá ìÝëç

ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ ðáôÝñá êáé ôçò ìçôÝñáò, êáèþò êáé ôï

âÜñïò ôçò ìçôÝñáò êáé ôïõ ðáôÝñá êáôÜ ôç óýëëçøç ôïõ

ðáéäéïý. ÊáôáãñÜöçêå ôï ãõíáéêïëïãéêü éóôïñéêü ôçò ìçôÝ-

ñáò, ðïõ ðåñéåëÜìâáíå ôïí áñéèìü ôùí åêôñþóåùí êáé ôùí

áðïâïëþí êáé ôçí çëéêßá åììçíáñ÷Þò ôçò. ¼óïí áöïñÜ óôï

åðáããåëìáôéêü éóôïñéêü ôùí ãïíÝùí, ôá åðáããÝëìáôá ïìá-

äïðïéÞèçêáí óôéò êáôçãïñßåò: (1) ïéêéáêÜ Þ ÷ùñßò åðÜããåë-

ìá, (2) áãñüôçò-á, (3) åñãÜôçò-á, (4) õðÜëëçëïò, (5) ðôõ-

÷éïý÷ïò åðéóôÞìùí êáé (6) Ýìðïñïò.

Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ôç ìÝèïäï ôùí

Hirschberg êáé Krimsky (õðïêåéìåíéêÞ ìÝèïäïò) êáé ôç ìÝèï-

äï ôçò êÜëõøçò (cover-test, áíôéêåéìåíéêÞ ìÝèïäïò). Áêï-

ëïýèçóå ðëÞñçò Ýëåã÷ïò ôçò êéíçôéêüôçôáò ôùí âïëâþí óå

üëåò ôçò âëåììáôéêÝò èÝóåéò, êáèþò êáé ìÝôñçóç ôçò ïðôéêÞò

ïîýôçôáò. Ç åîÝôáóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò êáôÜóôáóçò ôùí ìõþí

ãéíüôáí ìå åðéóêüðçóç ôùí ïöèáëìþí óå çñåìßá êáé êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ðáñáããåëüìåíùí êéíÞóåùí.

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí Ýãéíå ìå ÷ñÞóç ôïõ

ëïãéóìéêïý ðáêÝôïõ SPSS 8.0, åíþ ôï âÝëôéóôï õðüäåéãìá

ðïëõìåôáâëçôÞò ëïãéóôéêÞò ðáëéíäñüìçóçò åðéëÝ÷èçêå ìå

âÜóç ôç ìÝèïäï ôçò äéáäï÷éêÞò Ýíôáîçò ìåôáâëçôþí (forward

selection) êáé ìå êñéôÞñéï åéóáãùãÞò ôçí P=0,05.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ìå ôç äéìåôáâëçôÞ áíÜëõóç ìåëåôÞèçêå ç ó÷Ýóç ôùí

23 äõíçôéêþí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ìå ôç óõ÷íüôçôá

ôïõ óôñáâéóìïý óôï åðßðåäï ôïõ 0,10. ¼óïí áöïñÜ óôçí

ïéêïãåíÞ óõññïÞ êáé ôá äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôùí ãïíÝùí êáé ôïõ ðáéäéïý, äéáðéóôþèçêå óôáôéóôéêÜ

óçìáíôéêÞ èåôéêÞ ó÷Ýóç ìå ôçí ýðáñîç ïéêïãåíïýò óõñ-

ñïÞò óôçí ïéêïãÝíåéá ôçò ìçôÝñáò (Ñ=0,017) êáé ôçí

çëéêßá ôïõ ðáôÝñá êáôÜ ôç óýëëçøç (Ñ=0,080) êáé óôá-

ôéóôéêÜ áñíçôéêÞ ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý êáôÜ

ôçí åîÝôáóç (Ñ=0,006) (ðßí. 1).

Áðü ôïõò ðéèáíïýò áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò, ðïõ

ó÷åôßæïíôáí ìå ôïí ôïêåôü êáé ôç íüóçóç êáôÜ ôç âñåöé-

êÞ çëéêßá, óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ áñíçôéêÞ ó÷Ýóç âñÝèç-

êå ìå ôï âÜñïò ôïõ ðáéäéïý êáôÜ ôç ãÝííçóç (Ñ=0,057),

åíþ áóèåíÞò èåôéêÞ ó÷Ýóç âñÝèçêå ìå ôç íüóçóç ôïõ

ðáéäéïý êáôÜ ôï ðñþôï Ýôïò ôçò æùÞò (Ñ=0,14).

Äåí äéáðéóôþèçêå óõó÷Ýôéóç ìå êÜðïéïí Üëëï áðü

ôïõò ìåëåôþìåíïõò ðáñÜãïíôåò, óôïõò ïðïßïõò Þôáí

äõíáôü íá Ý÷åé åêôåèåß ç ìçôÝñá (ðßí. 1), Þ ìå ôïí áñéè-

ìü ôùí áðïâïëþí, ôùí åêôñþóåùí êáé ôçí çëéêßá åììç-

íáñ÷Þò ôçò.

Ç ðïëëáðëÞ ëïãéóôéêÞ ðáëéíäñüìçóç ìå åîáñôçìÝíç

ìåôáâëçôÞ ôçí åìöÜíéóç Þ ìç óôñáâéóìïý (ðßí. 2) Ýäåé-

îå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ óôñá-

âéóìïý ìå ôçí çëéêßá ôïõ ðáéäéïý êáé ôçí ïéêïãåíÞ óõñ-

ñïÞ óôçí ïéêïãÝíåéá ôçò ìçôÝñáò.

Ç çëéêßá ôïõ ðáéäéïý ó÷åôéæüôáí áñíçôéêÜ ìå ôçí åì-

öÜíéóç ôïõ óôñáâéóìïý (Ñ=0,008). ÓõãêåêñéìÝíá, ç ìåß-

ùóç ôçò ðéèáíüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ óôñáâéóìïý Þôáí

12% (OR=0,88 ìå 95% äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò áðü 0,81

Ýùò 0,97) ãéá êÜèå Ýíá Ýôïò áýîçóçò ôçò çëéêßáò ôïõ

ðáéäéïý. ÊáôÜ óõíÝðåéá, åÜí Ýíá ðáéäß óôçí çëéêßá ôùí 2

åôþí åß÷å ðéèáíüôçôá óôñáâéóìïý 0,80, óôçí çëéêßá ôùí

3 åôþí ç ðéèáíüôçôá èá Þôáí 0,70.

ÅðéðëÝïí, èåôéêÞ ó÷Ýóç ðáñáôçñÞèçêå ìå ôçí ðáñïõ-

óßá óôñáâéóìïý óå ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò ôçò ìçôÝñáò

(ïéêïãåíÞò óõññïÞ) (Ñ=0,025). Ç ðéèáíüôçôá (Þ, ïñèü-

ôåñá, ôï ïôæ) ôïõ óôñáâéóìïý Þôáí Ýîé öïñÝò ìåãáëýôå-

ñç óôá ðáéäéÜ ìå ïéêïãåíÞ óõññïÞ óå ó÷Ýóç ìå ôï ãåíé-

êü ðëçèõóìü (OR=6,25 ìå 95% äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò

áðü 1,25 Ýùò 31,2).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ïé åðéäçìéïëïãéêÝò áéôéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ôïõ óôñáâé-

óìïý åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò. ÓõíÞèùò áöïñïýí óå ìéêñü

áñéèìü ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ (ðñïóäéïñéóôþí), óôçí

áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí äåí ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá åîïõ-

äåôÝñùóçò ôùí óõã÷õôþí êáé åíßïôå óôá ìåëåôþìåíá

Üôïìá äåí ãßíåôáé äéÜêñéóç ôùí äéáöüñùí ìïñöþí óôñá-

âéóìïý, ìå óõíÝðåéá íá ðáñáôçñïýíôáé äéáöïñÝò ü÷é ìüíï

óôç óõ÷íüôçôá ôïõ óôñáâéóìïý, áëëÜ êáé óôéò ó÷Ýóåéò

ìåôáîý óôñáâéóìïý êáé ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ.



278 Ê. ÂËÁ×ÏÕ êáé óõí

Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ Ý÷ïõí ìåëåôçèåß åßíáé ôï öýëï,9

ç êëçñïíïìéêüôçôá,10–15 ç öõëÞ,8,16 ç çëéêßá åìöÜíéóçò ôïõ

óôñáâéóìïý,17 ïé áíùìáëßåò óôçí åãêõìïóýíç êáé ôïí ôï-

êåôü,18 ôï âÜñïò ôïõ ðáéäéïý êáôÜ ôç ãÝííçóç,8,19,20 ç çëéêßá

ôçò ìçôÝñáò,8 ç êáðíéóìáôéêÞ óõíÞèåéá ôçò ìçôÝñáò8,21,22

êáé ç åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óå ôïîéêïýò ðáñÜãïíôåò.23

Óôéò ðåñéóóüôåñåò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, ï óôñáâé-

óìüò ôáîéíïìÞèçêå ìå âÜóç ôçí êáôåýèõíóç ôçò ðáñÝê-

êëéóçò (óå åóùôñïðßá, åîùôñïðßá, åôåñïôñïðßá êáé êõ-

êëïôñïðßá) êáé äéåñåõíÞèçêå ç ó÷Ýóç ôùí ÷áñáêôçñé-

óôéêþí ôùí áôüìùí ìå ôçí åðßðôùóç êÜèå ôýðïõ óôñáâé-

óìïý îå÷ùñéóôÜ.

Ï ðáñÜãïíôáò ðïõ Ý÷åé ìåëåôçèåß ðåñéóóüôåñï ùò

ðñïò ôç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ óôñáâéóìïý

åßíáé ç êëçñïíïìéêüôçôá. Áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ ÉððïêñÜôç

áêüìá åß÷å äéáðéóôùèåß üôé ôá ðáéäéÜ ãïíÝùí ìå óôñáâé-

óìü åßíáé ðéï ðéèáíü íá åìöáíßóïõí ðáñüìïéá äéáôáñá-

÷Þ óå ó÷Ýóç ìå ðáéäéÜ ãïíÝùí ÷ùñßò óôñáâéóìü. Ï

Parinaud (1899) Þôáí ï ðñþôïò ðïõ ðáñáôÞñçóå üôé ïé

ãïíåßò åßíáé äõíáôü íá ìåôáâéâÜóïõí ôç äéáôáñá÷Þ óôá

ðáéäéÜ ôïõò ÷ùñßò ïé ßäéïé íá ðÜó÷ïõí áðü óôñáâéóìü.

¼ëåò ïé áêüëïõèåò ìåëÝôåò, ðáñüôé ÷ñçóéìïðïßçóáí äéá-

öïñåôéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç êáé åíßïôå ãéá ôçí

ôáîéíüìçóç ôïõ óôñáâéóìïý, Ýäåéîáí õøçëüôåñï åðéðï-

Ðßíáêáò 1. Ïé óõíôåëåóôÝò áðëÞò ëïãéóôéêÞò ðáëéíäñüìçóçò (â), ï ëüãïò ôùí ïôæ (OR), ôï 95% äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò áõôþí (95% ÄÅ) êáé
ôï åðßðåäï óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò (ôéìÞ Ñ) ìå åîáñôçìÝíç ìåôáâëçôÞ ôçí åìöÜíéóç Þ ìç óôñáâéóìïý.

ÁíåîÜñôçôåò ìåôáâëçôÝò â OR (95% ÄÅ) ÔéìÞ Ñ

ÏéêïãåíÞò óõññïÞ (ìçôÝñá) +1,86 6,42 (1,39–29,7) 0,017

ÏéêïãåíÞò óõññïÞ (ðáôÝñáò) +7,89 2681 (0,00–2*1018) 0,651

ÁäÝñöéá ìå óôñáâéóìü +0,40 1,49 (0,27–8,11) 0,644

Çëéêßá (Ýôç) ìçôÝñáò óôç óýëëçøç +0,06 1,06 (0,98–1,14) 0,172

Çëéêßá (Ýôç) ðáôÝñá óôç óýëëçøç +0,07 1,08 (0,99–1,17) 0,080

Öýëï (Üññåí=1, èÞëõ=0) ðáéäéïý +0,57 1,77 (0,77–4,06) 0,178

Çëéêßá (Ýôç) ðáéäéïý -0,13 0,88 (0,81–0,96) 0,006

Åßäïò ôïêåôïý (êåöáëéêÞ ðñïâïëÞ=1, éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ=0) +0,25 1,28 (0,54–3,05) 0,578

Ôñáõìáôéóìüò óôïí ôïêåôü +0,88 2,41 (0,26–22,5) 0,439

Íüóçóç ðáéäéïý óôï 1ï Ýôïò æùÞò +0,62 1,85 (0,80–4,28) 0,150

ÂÜñïò (g) ãÝííçóçò ðáéäéïý -0,001 0,999 (0,998–1,001) 0,058

ÊáôáíÜëùóç áëêïüë ðñéí áðü ôçí åãêõìïóýíç +0,20 1,22 (0,46–3,21) 0,691

ÊáôáíÜëùóç áëêïüë óôçí åãêõìïóýíç -0,60 0,55 (0,13–2,36) 0,422

ÊáôáíÜëùóç êáöÝ óôçí åãêõìïóýíç -0,08 0,93 (0,40–2,13) 0,856

ÊÜðíéóìá ðñéí áðü ôçí åãêõìïóýíç -0,31 0,74 (0,32–1,70) 0,474

ÊÜðíéóìá óôçí åãêõìïóýíç +0,02 1,02 (0,38–2,74) 0,967

ËÞøç öáñìÜêùí óôçí åãêõìïóýíç -0,10 0,91 (0,38–2018) 0,824

Áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò óôçí åãêõìïóýíç +7,80 2433 (0,00–7*1022) 0,733

Ðõñåôüò óôçí åãêõìïóýíç -0,16 0,85 (0,28–2,62) 0,776

Ôñáõìáôéóìüò óôçí åãêõìïóýíç +5,67 291 (0,00–2,5*1021) 0,799

Áñéèìüò åêôñþóåùí ìçôÝñáò +0,32 1,38 (0,83–2,29) 0,216

Áñéèìüò áðïâïëþí ìçôÝñáò +0,07 1,07 (0,57–2,03) 0,833

Çëéêßá (Ýôç) åììçíáñ÷Þò ìçôÝñáò +0,14 1,14 (0,79–1,66) 0,480

Ðßíáêáò 2. ÂÝëôéóôï õðüäåéãìá ðïëëáðëÞò ëïãéóôéêÞò ðáëéíäñüìçóçò ìå åîáñôçìÝíç ìåôáâëçôÞ ôçí åìöÜíéóç Þ ìç óôñáâéóìïý.

ÁíåîÜñôçôåò Åêôéìïýìåíïò Ðéèáíü ÔéìÞ Ñ OR
ìåôáâëçôÝò óõíôåëåóôÞò â  óöÜëìá  (95% ÄÅ)

ÓôáèåñÜ (á) +0,959 0,379 0,011

Çëéêßá (Ýôç) ðáéäéïý -0,125 0,047 0,008 0,88 (0,81–0,97)

ÏéêïãåíÞò óõññïÞ (ìçôÝñá) +1,832 0,820 0,025 6,25 (1,25–31,2)
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ëáóìü óôéò ïéêïãÝíåéåò áôüìùí ìå óôñáâéóìü óå ó÷Ýóç

ìå ôï ãåíéêü ðëçèõóìü. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé åðßóçò

âåëôéùèåß óçìáíôéêÜ ç Ýñåõíá ôçò ãåíåôéêÞò âÜóçò ôïõ

óôñáâéóìïý êáé Ý÷ïõí áíáãíùñéóôåß óõãêåêñéìÝíá óýí-

äñïìá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ. Óôçí ðáñïý-

óá ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç

(Ñ=0,017) ôïõ óôñáâéóìïý ìå ôçí ïéêïãåíÞ óõññïÞ óôçí

ïéêïãÝíåéá ôçò ìçôÝñáò (OR=6,42 ìå 95% äéÜóôçìá å-

ìðéóôïóýíçò 1,39–29,7), åíþ, áíôßèåôá, äåí ðáñáôçñÞ-

èçêå áíÜëïãç ó÷Ýóç ìå ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ ðáôÝñá.

ÄéáöïñÜ ùò ðñïò ôïí åðéðïëáóìü Ý÷åé åðßóçò ðáñáôç-

ñçèåß ìåôáîý ôùí äýï öýëùí. Áðü ôá äåäïìÝíá ðÝíôå

åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí, óôéò ïðïßåò óõììåôåß÷áí 3.669

Üôïìá ðïõ Ýðáó÷áí áðü óôñáâéóìü, âñÝèçêå üôé 52–54%

ôùí áôüìùí áõôþí Þôáí ãõíáßêåò.9 Ùò ôþñá äåí Ý÷åé ðñï-

ôáèåß êÜðïéá éêáíïðïéçôéêÞ åîÞãçóç ãéá ôï öáéíüìåíï áõôü.

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ç óõ÷íüôçôá ôïõ óôñáâéóìïý Þôáí

ìéêñüôåñç óôá êïñßôóéá, áëëÜ äåí äéáðéóôþèçêå óõó÷Ýôéóç

ìåôáîý ôïõ öýëïõ êáé ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ óôñáâéóìïý.

¸íá áêüìá ÷áñáêôçñéóôéêü, ðïõ ó÷åôéæüôáí óôáôéóôé-

êþò óçìáíôéêÜ óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ

óôñáâéóìïý, Þôáí ôï âÜñïò ôùí ðáéäéþí êáôÜ ôç ãÝííçóç

(Ñ=0,058). Ç óõó÷Ýôéóç áõôÞ áðïôåëåß óôáèåñü åýñçìá

óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí.8,19,20

Óå ìåëÝôåò üðïõ ïé ðéèáíïß áéôéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò

ìåëåôÞèçêáí ÷ùñéóôÜ ãéá êÜèå ôýðï óôñáâéóìïý, âñÝ-

èçêå åðßóçò èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝñáò

êáôÜ ôç óýëëçøç ìå ôç óõ÷íüôçôá ôçò åóùôñïðßáò, åíþ

äåí ðáñáôçñÞèçêå óõó÷Ýôéóç ìå ôç óõ÷íüôçôá ôçò åîù-

ôñïðßáò.8 Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ç óõó÷Ýôéóç ìå ôçí çëé-

êßá ôçò ìçôÝñáò Þôáí áóèåíÞò (OR=1,06 ìå 95% äéÜ-

óôçìá åìðéóôïóýíçò 0,98–1,14).

¸íá ÷áñáêôçñéóôéêü ðïõ Ý÷åé åðßóçò ìåëåôçèåß êáé

Ý÷åé âñåèåß üôé ó÷åôßæåôáé áñíçôéêÜ ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ

óôñáâéóìïý åßíáé ç çëéêßá ôïõ ðáéäéïý êáôÜ ôç äéÜãíùóç.

Ç óõó÷Ýôéóç áõôÞ èåùñåßôáé áíáìåíüìåíï åýñçìá, áöïý

êáôÜ êáíüíá ç åìöÜíéóç ôïõ óôñáâéóìïý óõìâáßíåé ìÝ-

÷ñé ôçí çëéêßá ôùí Ýîé åôþí,8 åíþ ï âñåöéêüò óôñáâéóìüò

áíôéðñïóùðåýåé ôï 42% ôïõ óõíïëéêïý áñéèìïý.

Óå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò äéáðéóôþèçêå óõó÷Ýôéóç ìå ôï

êÜðíéóìá ôçò ìçôÝñáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóý-

íçò, ç ïðïßá ìÜëéóôá Þôáí áíåîÜñôçôç ôçò ãíùóôÞò åðß-

äñáóçò ôïõ êáðíßóìáôïò óôï âÜñïò ãÝííçóçò.8,21,22 Óôçí

ðáñïýóá ìåëÝôç äåí äéáðéóôþèçêå ðáñüìïéá óõó÷Ýôéóç.

Óôç ìåëÝôç ôçò êáðíéóìáôéêÞò óõíÞèåéáò ðáñáôçñåßôáé

óçìáíôéêÞ äõóêïëßá óôçí ðïóïôéêïðïßçóç ôçò Ýêèåóçò,

áöïý åßíáé ðÜñá ðïëëÝò ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ ðñÝðåé íá

ëçöèïýí õðüøç (áñéèìüò ôóéãÜñùí áíÜ çìÝñá, ÷ñüíéá

êáðíéóìáôéêÞò óõíÞèåéáò, åßäïò ôóéãÜñïõ ê.Ü.) êáé ðÜñá

ðïëëïß ïé óõã÷õôÝò ðïõ ðñÝðåé íá åîïõäåôåñùèïýí. ̧ ÷åé

âñåèåß üôé ç çëéêßá ôçò ìçôÝñáò êáôÜ ôç óýëëçøç áðï-

ôåëåß ôñïðïðïéçôÞ ôçò ó÷Ýóçò êáðíßóìáôïò êáé âÜñïõò

ãÝííçóçò.24

Áíôéêñïõüìåíá äåäïìÝíá õðÜñ÷ïõí óôç äéåèíÞ âé-

âëéïãñáößá ãéá ôç ó÷Ýóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ óôñáâé-

óìïý ìå ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ãõíáéêïëï-

ãéêü éóôïñéêü ôçò ìçôÝñáò êáé ôéò óõíèÞêåò ôïêåôïý.8,18,25

Óôéò ðéï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò, ïé áíùìáëßåò êáôÜ ôçí å-

ãêõìïóýíç êáé ôïí ôïêåôü åß÷áí äéáöïñåôéêïý âáèìïý

óõó÷Ýôéóç ìå êÜèå ôýðï óôñáâéóìïý.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ïé óõó÷åôßóåéò ðïõ âñÝèçêáí ìå-

ôáîý ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ óôñáâéóìïý êáé äéáöüñùí ÷á-

ñáêôçñéóôéêþí ôùí áôüìùí äåí áíáäåéêíýïõí ôá ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ óå áéôßåò.26 Áðáéôåßôáé ìåôá-áíÜëõóç

ðïëëþí êáé Üñéóôá ó÷åäéáóìÝíùí ìåëåôþí ãéá ôç ëÞøç

áðïöÜóåùí áíáöïñéêÜ ìå ôçí åöáñìïãÞ ðñïãñáììÜ-

ôùí ðñüëçøçò.27
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................................................................................................................................................................................
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Epidemiology, School of Nursing, University of Athens, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2003, 20(3):276–280

OBJECTIVE The investigation of the potential correlation of the incidence of strabismus with certain individual

characteristics. METHOD Ninety eight children aged from six months to eighteen years were studied. Sixty two

of these (38 girls and 24 boys) suffered from strabismus, while the comparison group consisted of 36 children

(17 girls and 19 boys) who did not suffer from strabismus. Data was collected by interviewing parents and
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recorded in a special epidemiological questionnaire. RESULTS Twenty three probable risk factors of strabismus

were studied in a model of univariate analysis. The analysis showed a statistically significant correlation of the

frequency of strabismus with the familial occurrence in the mother’s family (P=0.017), with birth weight

(P=0.057), with the age of the child at examination (P=0.006) and with the age of the father at the time of

conception (P=0.080). Multivariate analysis showed a statistically significant positive correlation of the frequency

of strabismus with familial occurrence in the mother’s family (P=0.0256) and a statistically significant negative

correlation with the child’s age at the time of the examination (P=0.007). CONCLUSIONS The frequency of

strabismus was correlated with familial occurrence in the mother’s family and with the age of the child at the

time of the examination.
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