
ÁÑ×ÅÉÁ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ 20(4), 2003 339

ÍÅÁ ÁÐ� ÏËÏ ÔÏÍ ÊÏÓÌÏ
WORLD MEDICAL NEWS

ÄÉÄÁÓÊÏÍÔÁÓ ÔÏÕÓ ÍÅÏÕÓ ÃÉÁÔÑÏÕÓ

Ìåßæïí èÝìá Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé óôç Ì. Âñåôáíßá ç

äçìïóßåõóç ìéáò ìåëÝôçò óôï British Medical Journal

(11 Éáíïõáñßïõ 2003) ó÷åôéêÜ ìå ôçí åêðáßäåõóç öïé-

ôçôþí ÉáôñéêÞò óå «åéäéêÝò» êëéíéêÝò äåîéüôçôåò, üðùò ç

ãõíáéêïëïãéêÞ êáé ç äáêôõëéêÞ åîÝôáóç. Ôá ìÝóá ìáæé-

êÞò åíçìÝñùóçò, ìå ôßôëïõò üðùò «ðåéñáìáôéóìïß öïéôç-

ôþí ÉáôñéêÞò óå áóèåíåßò õðü áíáéóèçóßá», äßíïõí äéá-

óôÜóåéò óôçí üëç éóôïñßá, ðïõ îåêßíçóå áðü ôçí ÉáôñéêÞ

Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Bristol, áëëÜ öáßíåôáé íá

áöïñÜ óå üëåò ôéò éáôñéêÝò ó÷ïëÝò ôçò ÷þñáò.

 Ç éäéáéôåñüôçôá ôùí ðáñáðÜíù åîåôÜóåùí, êáèþò

ðñüêåéôáé ãéá ðñÜîåéò ðïõ êáôåîï÷Þí áðáéôïýí óõíáßíå-

óç ôïõ áóèåíïýò, áðïôÝëåóå êáé óôï ðáñåëèüí áöïñìÞ

ãéá óõæçôÞóåéò óôá ðëáßóéá ôçò âéïçèéêÞò êáé éäéáßôåñá

ôùí ó÷Ýóåùí éáôñïý-áóèåíïýò. Ïé óõããñáöåßò áðåõ-

èýíèçêáí, áñ÷éêÜ, óôéò 25 éáôñéêÝò ó÷ïëÝò ôçò Ì. Âñå-

ôáíßáò êáé áíáæÞôçóáí ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí åêðáéäåõ-

ôéêÞ ðñáêôéêÞ, ðïõ áöïñïýóå óôéò óõãêåêñéìÝíåò åîåôÜ-

óåéò. ÁíáæÞôçóáí ôçí ýðáñîç êáôáãåãñáììÝíùí óáöþí

ïäçãéþí, üðùò êáé ôçí ðïëéôéêÞ åíçìÝñùóçò, ôüóï ôùí

åêðáéäåõôþí, üóï êáé ôùí öïéôçôþí ôïõò ãéá ôï èÝìá.

Ïé åñåõíçôÝò Ýëáâáí áðáíôÞóåéò áðü 17 ó÷ïëÝò, óôéò

ïðïßåò õðÞñ÷å êáé åöáñìïæüôáí óáöÞò ðïëéôéêÞ ãéá ôï

èÝìá ôçò åêðáßäåõóçò óôç ãõíáéêïëïãéêÞ (êïëðéêÞ)

åîÝôáóç, åíþ óå ìßá õðÞñ÷å êáé ãéá ôç äáêôõëéêÞ åîÝôá-

óç. Óôç óõíÝ÷åéá, ç Ýñåõíá åðéêåíôñþèçêå óôïõò öïéôç-

ôÝò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Bristol. Ôá åõñÞìáôá Ýäåé-

îáí üôé, áí êáé ïé ôåôáñôïåôåßò öïéôçôÝò áíÝöåñáí áðïõ-

óßá óõíáßíåóçò ôùí áóèåíþí ãéá ôéò óõãêåêñéìÝíåò

åîåôÜóåéò óå ðïóïóôü ìüíï 5%, óôïõò ôñéôïåôåßò ôï áíôß-

óôïé÷ï ðïóïóôü Ýöèáíå óôï 50%. Óå 702 ðåñéðôþóåéò, ç

åêðáßäåõóç ôùí öïéôçôþí Ýãéíå óå áóèåíåßò õðü áíáé-

óèçóßá, áðü ôïõò ïðïßïõò ìüíï ôï 24% åß÷å äþóåé ãñá-

ðôÞ óõãêáôÜèåóç, åíþ åðßóçò óå ßäéï ðïóïóôü (24%)

äåí õðÞñ÷å ïýôå ãñáðôÞ ïýôå ðñïöïñéêÞ óõãêáôÜèåóç.

ÅðéðëÝïí, áñêåôïß öïéôçôÝò, êõñßùò äåõôåñïåôåßò êáé

ôñéôïåôåßò, áíÝöåñáí üôé, óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, óôïí

ßäéï áóèåíÞ åêðáéäåýôçêáí ðåñéóóüôåñïé áðü Ýíáò öïé-

ôçôÝò ìåôÜ áðü åíôïëÞ ôïõ åðéâëÝðïíôïò åêðáéäåõôÞ.

Óôá ó÷üëéÜ ôïõò, ïé öïéôçôÝò áíÝöåñáí, åðßóçò, üôé ðïë-

ëÝò öïñÝò åîáíáãêÜóôçêáí íá åîïéêåéùèïýí ìå áõôÝò

ôéò «ëåðôÝò» åîåôÜóåéò, êáèþò óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí

ìðïñïýóáí íá åêöñÜóïõí áíôéññÞóåéò Þ ôç äõóöïñßá

ôïõò. Áò óçìåéùèåß üôé, óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí õðÜñ÷åé

óõãêáôÜèåóç ôïõ áóèåíïýò, íïìéêÜ õðüëïãïé, óå ðåñß-

ðôùóç ìÞíõóçò, åßíáé êáé ïé öïéôçôÝò.

Åßíáé âÝâáéï üôé, áí ç Ýñåõíá åß÷å åðåêôáèåß óôï

óýíïëï ôùí éáôñéêþí ó÷ïëþí, ôá áðïôåëÝóìáôá äåí èá

äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ. Ôï ïõóéáóôéêü áðïôÝëåóìá ðïõ

áíáìÝíåôáé íá ðñïêýøåé áðü ôï èÝìá ðïõ äçìéïõñãÞ-

èçêå, áöïñÜ êýñéá óôçí åöáñìïãÞ õðáñ÷ïõóþí êáôåõ-

èõíôÞñéùí ïäçãéþí áðü ôïõò åêðáéäåõôÝò (üðùò ð.÷.

ôïõ Royal College of Obstetricians and Gynecologists,

Intimate examinations: a report of a working party.

London, RCOG Press, 1997), óôçí áíÜðôõîç íÝùí ïäç-

ãéþí óå ôïðéêü åðßðåäï, áëëÜ êáé óôç âåëôßùóç ôçò

åêðáéäåõôéêÞò ìåèïäïëïãßáò ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü ôéò

éáôñéêÝò ó÷ïëÝò, þóôå íá äéáóöáëßæåôáé ç áîéïðñÝðåéá

áóèåíþí êáé öïéôçôþí.

EVIDENCE-BASED ÅÍÄÕÌÁÓÉÁ ÃÉÁ ÃÉÁÔÑÏÕÓ

Ïé áóèåíåßò íéþèïõí ðåñéóóüôåñï Üíåôá ìå ôïõò ãéá-

ôñïýò ðïõ íôýíïíôáé «åðáããåëìáôéêÜ êïìøÜ», áðïêá-

ëýðôåé Ýñåõíá ðïõ äçìïóéåýôçêå óôï Medical Journal of

Australia (2002, 177:681–682). Óôï Üñèñï ôïõò ïé óõã-

ãñáöåßò, áöïý ðáñáèÝôïõí áñêåôÜ óôïé÷åßá áðü ðáëáéü-

ôåñåò Ýñåõíåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åíäõìáóßá ôïõ ãéáôñïý

êáé ôéò óõíÝðåéåò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé óôç ó÷Ýóç åìðé-

óôïóýíçò ìå ôïí áóèåíÞ, åðé÷åéñïýí íá îåêáèáñßóïõí

ôï èÝìá. Óôçí Ýñåõíá Ýëáâáí ìÝñïò 1680 áóèåíåßò êáé

12 ãéáôñïß, ïé ïðïßïé ìåôÝâáëáí ôçí åíäõìáóßá ôïõò óôç

äéÜñêåéá 7 ìçíþí (crossover trial). Áðü ôï êëáóéêü íôý-

óéìï ìå êïìøÜ ðáíôáëüíéá, ðïõêÜìéóá, ðáðïýôóéá êáé

ÁÑ×ÅÉÁ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ 2003, 20(4):339–340
ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 2003, 20(4):339–340
...............................................................................................................................................................

Õðåýèõíïò óôÞëçò: N. ÐáðáíéêïëÜïõ



340 ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE

ãñáâÜôá, 6 áðü ôïõò ãéáôñïýò Üñ÷éóáí óôáäéáêÜ íá

õéïèåôïýí êáèçìåñéíÜ ðáíôáëüíéá, jeans, áèëçôéêÜ ðá-

ðïýôóéá, ìÝ÷ñé ÷áâáíÝæéêá ðïõêÜìéóá. ÄïêéìÜóôçêáí,

åðßóçò, áëëáãÝò óôï êïýñåìá, ôï ÷ôÝíéóìá, áêüìç êáé ç

ôïðïèÝôçóç óêïõëáñéêéïý óôç ìýôç. Ïé õðüëïéðïé 6 ãéá-

ôñïß ìåôÝâáëáí ôçí åíäõìáóßá ôïõò ðñïò ôï ðåñéóóüôå-

ñï åðßóçìï êáé êïìøü.

¼ðùò Þôáí áíáìåíüìåíï, ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí

üôé ç ðáñÝêêëéóç áðü ôï «êëáóéêü» éáôñéêü åíäõìáôïëï-

ãéêü ðñüôõðï äçìéïõñãïýóå ðñïâëÞìáôá åìðéóôïóýíçò

óôïõò áóèåíåßò, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé åðñüêåéôï ãéá ôïí

ßäéï ãéáôñü, ðïõ ìåôÝâáëå ôéò åíäõìáôïëïãéêÝò ôïõ åðé-

ëïãÝò. Óå áíôéóôïé÷ßá ìå ôïí áðáñáßôçôï áñéèìü ãéá

èåñáðåßá (number needed to treat), õðïëüãéóáí ôïí

áðáñáßôçôï åíäõìáôïëïãéêü áñéèìü êáôáëÞãïíôáò óå 4

âáóéêÜ óçìåßá,  ôá ïðïßá ïé áóèåíåßò èåùñïýóáí éäéáß-

ôåñá óçìáíôéêÜ ãéá ôçí åìöÜíéóç ôïõ ãéáôñïý, õðïäåé-

êíýïíôáò ùò áðáñáßôçôç ôçí ðáñïõóßá ôïõëÜ÷éóôïí äýï

óå êÜèå ðåñßðôùóç (number needed to dress):

– ÉáôñéêÞ ðïäéÜ

– ÃñáâÜôá

– Êïìøü ðáíôáëüíé

– ÊïìøÜ ðáðïýôóéá.

Ïé óõããñáöåßò õðïãñáììßæïõí üôé, ðïëý óõ÷íÜ, áñ-

êåôïß áðü ôïõò ãéáôñïýò äßíïõí óçìáóßá óå áõôü ðïõ

èåùñïýí ïõóéáóôéêü, äçëáäÞ óôï íá óõìâïõëÝøïõí êáé

íá èåñáðåýóïõí óùóôÜ ôïõò áóèåíåßò ôïõò, åíþ åíäéá-

öÝñïíôáé ëéãüôåñï ãéá ôçí «åéêüíá» ðïõ äßíïõí êáé,

êáô’ åðÝêôáóç, áí ï áóèåíÞò åðéêïéíùíåß Üíåôá ìáæß

ôïõò äéåõêïëõíüìåíïò óôç äçìéïõñãßá ó÷Ýóçò åìðéóôï-

óýíçò. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ðñüêåéôáé ãéá Üñèñï ìå

«áíÜëáöñç» äéÜèåóç, êáèþò äçìïóéåýåôáé óôï ÷ñéóôïõ-

ãåííéÜôéêï ôåý÷ïò ôïõ Ðåñéïäéêïý, êáôüñèùóå íá ðñï-

êáëÝóåé óõæÞôçóç óôçí Áõóôñáëßá ó÷åôéêÜ ìå ôïõò üñïõò,

êÜôù áðü ôïõò ïðïßïõò ðáñÝ÷åôáé ç éáôñéêÞ öñïíôßäá

(ó÷Ýóç ãéáôñïý-áóèåíïýò, ðïëéôéóìéêü-ãåùãñáöéêü ðå-

ñéâÜëëïí, ðñïóùðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ãéáôñïý), åéóÜ-

ãïíôáò ìÜëéóôá êáé ôïí êáéíïýñãéï üñï "evidence-based

dressing”. Ìå áðüëõôç âåâáéüôçôá, ðÜíôùò, ôåêìçñéþèç-

êå üôé ïé áóèåíåßò äåí åêôéìïýí ôïõò ãéáôñïýò ìå óêïõ-

ëáñßêé óôç ìýôç.

ÊÉÍÇÔÏ ÔÇËÅÖÙÍÏ ÊÁÉ ÑÁÍÔÅÂÏÕ

Óå íïóïêïìåßï ôïõ Ëïíäßíïõ (The Homerton Hospital)

äïêéìÜóôçêå, ìå åðéôõ÷ßá, óýóôçìá õðåíèýìéóçò ôùí

ñáíôåâïý, ìÝóù ìçíýìáôïò ðïõ áðïóôÝëëåôáé óôï êéíç-

ôü ôïõ áóèåíïýò. ÌåôÜ ôçí ðáñáôÞñçóç üôé, óå ïñéóìÝ-

íá ôìÞìáôá ôïõ íïóïêïìåßïõ, ç áóõíÝðåéá ôùí áóèå-

íþí óôá ñáíôåâïý Þôáí ôüóï ìåãÜëç, þóôå íá ðñïêá-

ëåßôáé õðïëïãßóéìç áðþëåéá ðüñùí ãéá ôï óýóôçìá

õãåßáò, ï ãåíéêüò äéåõèõíôÞò ôïõ éäñýìáôïò áðïöÜóéóå

íá åéóÜãåé ôçí ôå÷íïëïãßá ôùí êéíçôþí ôçëåöþíùí óôï

óýóôçìá õðåíèýìéóçò ôùí ñáíôåâïý. Ãéá ðáñÜäåéãìá,

óôçí ÊëéíéêÞ Óåîïõáëéêþí ÐñïâëçìÜôùí ôïõ Íïóïêï-

ìåßïõ, ïé áóèåíåßò, óå ðïóïóôü Ýùò êáé 40%, äåí ðñï-

óÝñ÷ïíôáí óôá ðñïêáèïñéóìÝíá ñáíôåâïý. Ç õðåíèýìé-

óç ìå ãñáðôü ìÞíõìá (SMS), äýï çìÝñåò ðñéí, åß÷å

åîáéñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé áíôéìåôùðßóôçêå ìå éäéáß-

ôåñá åõíïúêÜ ó÷üëéá áðü ôïõò ðñïóåñ÷üìåíïõò.

Ôï óýóôçìá Ý÷åé ôåèåß óå åöáñìïãÞ åäþ êáé 3 ìÞíåò,

äéÜóôçìá áêüìç ìéêñü ãéá åîáãùãÞ ïñéóôéêþí óõìðå-

ñáóìÜôùí, Ý÷åé üìùò ðñïêáëÝóåé ôï åíäéáöÝñïí áñêå-

ôþí íïóïêïìåéáêþí éäñõìÜôùí, ôüóï óôç Ì. Âñåôáíßá,

üóï êáé óôéò ÇÐÁ. Áò óçìåéùèåß üôé, óýìöùíá ìå ôéò

óôáôéóôéêÝò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ íïóïêïìåßïõ, ç ìç ôÞñç-

óç ôùí ñáíôåâïý áðü ôïõò áóèåíåßò áíÝñ÷åôáé, ãéá ôï

×åéñïõñãéêü ÔìÞìá, óå ðïóïóôü 15%, åíþ óôï Áêôéíï-

ëïãéêü ðñïóåããßæåé ôï 25%. Ï åíèïõóéáóìüò ôùí áóèå-

íþí, ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé «ìå ôç âïÞèåéá ôïõ êéíçôïý ôïõò»,

áëëÜ êáé ôïõ ðñïóùðéêïý ðïõ âëÝðåé ôçí áðïôåëåóìáôé-

êüôçôá ôïõ óõóôÞìáôïò, åíèáññýíåé ôï ãåíéêü äéåõèõ-

íôÞ ôïõ íïóïêïìåßïõ, áëëÜ êáé ôéò åôáéñåßåò êéíçôÞò

ôçëåöùíßáò, ðïõ ìåëåôïýí âåëôéþóåéò ôçò ìåèüäïõ.


