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Ç ðáñïýóá åñãáóßá ðñáãìáôåýåôáé åðéäçìéïëïãéêÜ êáé øõ÷ïðáèïëïãéêÜ
äåäïìÝíá óå ó÷Ýóç ìå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí äéáðñÜîåé ðáéäïêôïíßá. Ãßíåôáé
ðñïóðÜèåéá ôáõôïðïßçóçò ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ðïõ óõíèÝôïõí ôï
ðëáßóéï üðïõ óõíçèÝóôåñá ðáñïõóéÜæïíôáé ôÝôïéá öáéíüìåíá, üðùò ç
ýðáñîç åíäï-ïéêïãåíåéáêþí óôñåóïãüíùí ðáñáãüíôùí êáé âßáò. Åðßóçò,
åîåôÜæåôáé ç ó÷Ýóç ôçò ðáéäïêôïíßáò ìå ôçí ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç/ðáñá-
ìÝëçóç êáé ôçí ýðáñîç øõ÷éêÞò íüóïõ óôïõò äñÜóôåò, éäéáßôåñá óôçí
ðåñßðôùóç ðïõ áõôïß åßíáé ïé ãïíåßò ôùí èõìÜôùí. Ôï éóôïñéêü øõ÷éêÞò
íüóïõ, êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêïß ðáñÜãïíôåò (üðùò áíýðáíôñç, íåáñÞ, ÷á-
ìçëÞò ìüñöùóçò êáé åéóïäÞìáôïò ìçôÝñá, Ýëëåéøç õðïóôçñéêôéêïý ðå-
ñéâÜëëïíôïò, âßáéïò óýíôñïöïò), ç äýóêïëç éäéïóõãêñáóßá ôïõ ðáéäéïý
êáé ôá ðñïâëÞìáôá óôï äåóìü ôïõ ìå ôç ìçôÝñá, áðïôåëïýí ôïõò êõñéü-
ôåñïõò åðéâáñõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò. ÔÝëïò, ãßíïíôáé ðñïôÜóåéò ãéá äéåðé-
óôçìïíéêÞ óõíåñãáóßá, ìå óêïðü ôçí ðñüëçøç ôçò ðáéäïêôïíßáò ìÝóù
ôçò áíôéìåôþðéóçò ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò óùìáôéêÞò êáêïðïßçóçò êáé ôçò
âåëôßùóçò ôùí óõíèçêþí åêåßíùí, ðïõ ìðïñåß íá êáôåõèýíïõí ïéêïãÝ-
íåéåò õøçëïý ó÷åôéêïý êéíäýíïõ ðñïò ôÝôïéåò ðñáêôéêÝò.

ôºªÖóΠƒçí£ 19.9.2002
äÜí¿σƒçí£ 22.5.2003

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

¸íá ðïëýðëïêï öáéíüìåíï, üðùò ç ðáéäïêôïíßá, äåí

ìðïñåß ðáñÜ íá åîåôáóôåß óôo ðëáßóéï ôïõ éóôïñéêïý,

êïéíùíéêïý êáé ðïëéôéóìéêïý ðåñéâÜëëïíôïò üðïõ êÜèå

öïñÜ åìöáíßæåôáé. Ïé ðáéäïêôïíéêÝò ðñáêôéêÝò, ãíùóôÝò

êáé ëßáí äéáäåäïìÝíåò óôï ðáñåëèüí, éäéáßôåñá áðü ôçí

áñ÷áéüôçôá Ýùò ôï ìåóáßùíá,1 äåí Ý÷ïõí åîáöáíéóôåß

óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ. Óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò áðïôå-

ëïýí êáé óÞìåñá ìéá óçìáíôéêÞ áéôßá ðáéäéêÞò èíçóéìü-

ôçôáò,2,3 ðáñÜ ôéò ñáãäáßåò áëëáãÝò ðïõ Ý÷ïõí åðÝëèåé

êáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò, éäßùò, äåêáåôßåò óôç èÝóç ôïõ ðáé-

äéïý åíôüò ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôçò êïéíùíßáò. Ïé áëëá-

ãÝò áõôÝò áíôáíáêëïýí ôç óôáäéáêÞ åîÝëéîç ôùí áíôé-

ëÞøåùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíáôñïöÞ ôïõ ðáéäéïý, ôçò ðïéü-

ôçôáò ôïõ äåóìïý (attachment) ìçôÝñáò-ðáéäéïý êáé ãå-

íéêüôåñá ôùí ãïíéêþí óôÜóåùí.1,4 ÊáèïñéóôéêÞ óôÜèçêå

ç ìåôÜ áðü ðïëëïýò áãþíåò4,5 áíáãíþñéóç ôïõ ðáéäéïý

ùò áíèñþðéíïõ üíôïò, ðïõ äéáèÝôåé áôïìéêÜ äéêáéþìáôá,

êáé ç áíÜäåéîç ôçò õãåßáò êáé ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò

ôïõ óå ðñùôåýïõóá áñ÷Þ ôçò, ïýôùò Þ Üëëùò, ðáéäïêå-

íôñéêÞò ìåôáðïëåìéêÞò êïéíùíßáò. ÌÝóá óå áõôü ôï ðëáß-

óéï, ðåñéðôþóåéò ðáéäïêôïíßáò öáßíïíôáé óôá ìÜôéá ôïõ

êïéíïý ðáñÜäïîåò, áöýóéêåò, áí ü÷é ðáèïëïãéêÝò.

Ôï öáéíüìåíï ôçò ðáéäïêôïíßáò åìöáíßæåôáé óå ìçôÝ-

ñåò ðïõ âñßóêïíôáé êÜôù áðü ðïéêßëåò óôñåóïãüíåò õðï-

êåéìåíéêÝò êáôáóôÜóåéò, ãåãïíüò ðïõ äõó÷åñáßíåé ôçí

ôáõôïðïßçóç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ êáé ôçí ðñüëç-

øç. ¸ôóé, ìðïñåß íá ðñïêýøåé ü÷é ìüíï åíôüò ôïõ ðëáé-

óßïõ ìéáò øõ÷éêÞò íüóïõ ôïõ ãïíÝá, áëëÜ êáé åîáéôßáò

óïâáñÞò êáêïðïßçóçò Þ ðáñáìÝëçóçò áðü øõ÷éêÜ õãéåßò

ãïíåßò. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò, ïé êïéíùíéêïß, ïéêïíïìé-

êïß êáé ðïëéôéóìéêïß ðáñÜãïíôåò ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï.

Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá áíáóêïðïýíôáé åðéäçìéïëïãé-

êÜ êáé øõ÷ïðáèïëïãéêÜ äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðáé-

äïêôïíßá êáé ãßíïíôáé ðñïôÜóåéò ãéá ôçí ðñüëçøÞ ôçò,

üðùò êáé ãéá ôç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí åêåßíùí ðïõ

öáßíåôáé íá óõìâÜëëïõí óôç äéÜðñáîç ðáéäïêôïíßáò óå

ïéêïãÝíåéåò õøçëïý ó÷åôéêïý êéíäýíïõ.

2. ÓÕÃ×ÑÏÍÁ ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ

Ç ðñáãìáôéêÞ åðßðôùóç ôçò èáíáôçöüñáò êáêïðïßç-

óçò âñåöþí áðü ôïõò áíáôñïöåßò ôïõò äåí åßíáé åýêï-

ëï íá ðñïóäéïñéóôåß. Ôá áðïôåëÝóìáôá ó÷åôéêþí åñåõ-

íþí åßíáé áíôéöáôéêÜ. Êáô’ Üëëïõò ðáñáôçñåßôáé ìåßùóÞ

ôçò óôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá,6,7 åíþ êáô’ Üëëïõò áýîçóç.8–10
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Óå ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå ðáéäéÜ êÜôù ôùí 10 åôþí,

ïé Herman-Giddens et al åêôßìçóáí üôé ç åðßðôùóç ðáé-

äïêôïíßáò óôéò ÇÐÁ áõîÞèçêå áðü 1,5/100.000 ôï 1985

óå 2,8/100.000 ôï 1994, áíáöÝñïíôáò óõã÷ñüíùò ôéò

åèíéêÝò óôáôéóôéêÝò, ðïõ äßíïõí åðßðôùóç 2,6 êáé 2,43/

100.000 ãéá ôá áíôßóôïé÷á Ýôç (ðÜíôá óå ðáéäéÜ êÜôù

ôùí 10 åôþí), åíþ óå âñÝöç (êÜôù ôïõ åíüò Ýôïõò) ç

áíáöåñüìåíç åðßðôùóç ðáéäïêôïíßáò Þôáí 5,31 êáé 7,91/

100.000, áíôßóôïé÷á.9 Ïé Overpeck et al, åðßóçò óôéò

ÇÐÁ, õðïëüãéóáí ôçí åðßðôùóç ôçò ðáéäïêôïíßáò âñå-

öþí óå 9/100.000 ãéá ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 1988–1991,10

åíþ óôçí ðåñßïäï 1976–1979 åêôéìÞèçêå üôé èáíáôþ-

íïíôáí 4,3/100.000 âñÝöç.3

Óôçí Áããëßá, ïé ðåñéðôþóåéò ðáéäïêôïíßáò õðïëïãß-

æåôáé üôé öèÜíïõí óôï 25–30% ôïõ óõíüëïõ ôùí áí-

èñùðïêôïíéþí.11 ÌåãÜëåò áðïêëßóåéò áíåõñßóêïíôáé óôá

ðïóïóôÜ áõôÜ (5–49%), áíÜëïãá ìå ôç ÷þñá êáé ôïí

ôñüðï äéåîáãùãÞò ôçò Ýñåõíáò.12 Ç óýãêñéóç, ãåíéêÜ,

ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôçò ðáéäïêôïíßáò ìåôáîý ôùí

÷ùñþí åßíáé äýóêïëç ëüãù ôùí äéáöïñþí ðïõ ðáñïõ-

óéÜæïõí ïé äéÜöïñåò ÷þñåò ùò ðñïò ôçí êïéíùíéêÞ åõáé-

óèçôïðïßçóç, ôçí õðï÷ñåùôéêÞ áíáöïñÜ ðåñéóôáôéêþí,

êáèþò êáé ôá äßêôõá ðáñï÷Þò õðçñåóéþí êáé êáôáãñá-

öÞò ðåñéóôáôéêþí.

Ðåñéóóüôåñï áðü 80% ôùí åðåéóïäßùí ðáéäïêôïíßáò

áíôéðñïóùðåýïõí ôç èáíáôçöüñá êáôÜëçîç åðáíáëáì-

âáíüìåíçò ðáéäéêÞò êáêïðïßçóçò.10 Ç ðáéäïêôïíßá, ìüíï

óôï ðëáßóéï êáêïðïßçóçò, Ý÷åé õðïëïãéóôåß óôï 0,7–0,8/

100.000 ðáéäéþí êÜôù ôùí 15 åôþí.12 Ïé Herman-

Giddens et al, óå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ôçò ðáéäïêôïíßáò

êáôÜ ôá Ýôç 1985–1994, ãéá ðáéäéÜ 0–11 åôþí, êáôÝ-

äåéîáí üôé ôï 84,9% ôùí èáíÜôùí ïöåéëüôáí óå êáêï-

ðïßçóç, åíþ ìüíï ôï 8,5% äåí ó÷åôéæüôáí ìå êáêïðïßç-

óç.9 Óôéò ÇÐÁ, óýìöùíá ìå ôéò åèíéêÝò óôáôéóôéêÝò ôïõ

1986, 6/1000 ðáéäéÜ êÜôù ôùí 2 åôþí õößóôáíôáé óï-

âáñÞ êáêïðïßçóç Þ ðáñáìÝëçóç, ðïóïóôü ðïõ âñÝèçêå

áõîçìÝíï óôéò óôáôéóôéêÝò ôïõ 1993, éäéáßôåñá ìåôáîý

ðáéäéþí ó÷ïëéêÞò êáé ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò.13 Óå åõñýôå-

ñï öÜóìá çëéêéþí (1–18 Ýôç), ïé ðåñéðôþóåéò êáêïðïßç-

óçò õðïëïãßóôçêáí óå 1–2% ôùí ðáéäéþí åôçóßùò, áðü

ôá ïðïßá âñÝèçêå üôé ðåèáßíïõí 2500–5000.14 Ìåôáîý

ôùí êáôáãåãñáììÝíùí ðåñéóôáôéêþí êáêïðïßçóçò, ðå-

ñßðïõ Ýíá óôá 2000 êáôáëÞãåé óå èÜíáôï ôïõ ðáéäéïý.15

ÁõîçìÝíç Ýùò êáé óôï ôñéðëÜóéï åßíáé ç åðßðôùóç èáíÜ-

ôïõ óå ðáéäéÜ ðïõ åðéóôñÝöïõí óðßôé ôïõò ìåôÜ áðü áðï-

ìÜêñõíóç ëüãù êáêïðïßçóçò.16

Ôá èáíáôçöüñá ðåñéóôáôéêÜ êáêïðïßçóçò óõìâáßíïõí

óõ÷íüôåñá óôï óðßôé, ìåôÜ áðü óõãêñïýóåéò, óôá Óáââá-

ôïêýñéáêá êáé ãåíéêÜ óå ðåñéüäïõò äéáêïðþí, üôáí äçëá-

äÞ ðáéäß êáé áíáôñïöÝáò ðåñíïýí ôïí ðåñéóóüôåñï ÷ñü-

íï ôçò çìÝñáò ìáæß.17 Åðßóçò, ôá ðåñéóôáôéêÜ âñåöïêôï-

íßáò óõìâáßíïõí óõíÞèùò ÷ùñßò ìÜñôõñåò, åíþ óôéò

ðåñéðôþóåéò ìåãáëýôåñùí ðáéäéþí åðéóõìâáßíïõí óõíÞ-

èùò ìå ìÜñôõñåò êÜðïéï áäåñöü/Þ Þ ôç ìçôÝñá.17

ÊïéíÝò ìÝèïäïé íåïãíïêôïíßáò, áëëÜ êáé èáíÜôùóçò

ìåãáëýôåñùí áíåðéèýìçôùí ðáéäéþí, åßíáé ç áóöõîßá

(áðü ðíéãìü Þ óôñáããáëéóìü), ç Ýêèåóç óå õðåñâïëéêÜ

øõ÷ñü ðåñéâÜëëïí, ç ðñüêëçóç åãêåöáëéêÞò âëÜâçò Þ

êáôÜãìáôïò ðëåõñþí áðü îõëïäáñìü.12 Ç äçëçôçñßáóç

áðü öÜñìáêá, áÝñéá Þ íåñü åßíáé óõ÷íÞ ìåôáîý ðáéäéþí

ðïõ ïé áíáôñïöåßò ôïõò åìöáíßæïõí óýíäñïìï Münchau-

sen äé’ áíôéðñïóþðïõ. Ùò óõíçèÝóôåñç áéôßá èáíÜôïõ

óôéò ðáéäïêôïíßåò ðïõ áðïôåëïýí ôçí áôõ÷Þ êáôÜëçîç

óùìáôéêÞò êáêïðïßçóçò âñÝèçêå ï ôñáõìáôéóìüò êåöá-

ëÞò óå ðáéäéÜ, åíþ óå âñÝöç ï ôñáõìáôéóìüò êåöáëÞò

êáé ôï «óýíäñïìï ôïõ äïíçìÝíïõ ðáéäéïý».17–20 Óå ìå-

ãáëýôåñá ðáéäéÜ Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéóóüôåñï âßáéåò

ìÝèïäïé èáíÜôïõ êáé åßíáé óõ÷íüôåñç ç ÷ñÞóç üðëïõ

(ðõñïâïëéóìüò, ìá÷áßñùìá).17,21

Ïé Herman-Giddens et al êáôÝäåéîáí üôé ç ðáéäïêôï-

íßá ìå êáêïðïßçóç õðïäéáãéãíþóêåôáé êáôÜ 61,6%.9 Ùò

åðáêüëïõèï, ðïëëïß ðáéäïêôüíïé äéáöåýãïõí ôïõ íü-

ìïõ. Óå ìåëÝôç 72 ðåñéðôþóåùí ðáéäïêôïíßáò, ìüíï óôéò

31 áóêÞèçêå äßùîç êáé áðü áõôÝò ìüëéò óå 21 ðåñéðôþ-

óåéò õðÞñîå êáôáäéêáóôéêÞ áðüöáóç.22 Ðåñéðôþóåéò èá-

íáôçöüñáò êáêïðïßçóçò âñåöþí áðü ôïõò áíáôñïöåßò

ôïõò êáëýðôïíôáé óõ÷íÜ êÜôù áðü ôçí ïìðñÝëá ôïõ

óõíäñüìïõ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ íåïãíþí (ÓÁÈÍ).23,24 O

Meadow õðïóôçñßæåé üôé ôï 2–10% ôùí èáíÜôùí âñå-

öþí ðïõ êáôáãñÜöïíôáé ùò ÓÁÈÍ ïöåßëïíôáé óå ðíéã-

ìü áðü ôçí ßäéá ôç ìçôÝñá ôïõò.25

3. ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ

¸÷ïõí áíáãíùñéóôåß 3 åõñåßåò êáé áëëçëïåðéêáëõ-

ðôüìåíåò ïìÜäåò ðáéäïêôüíùí,11,26 ìå äéáöïñåôéêïýò ãéá

ôçí êáèåìéÜ ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. Ç ðñþôç ðïõ Ý÷åé

ðåñéãñáöåß êáé ç ðëÝïí ãíùóôÞ åßíáé åêåßíç ôùí ìçôÝ-

ñùí ðïõ äéáðñÜôôïõí íåïãíïêôïíßá. Óôéò ðåñéðôþóåéò

áõôÝò, ï öüíïò åðéôåëåßôáé óôçí ðñþôç ìÝñá ôçò æùÞò

ôïõ ðáéäéïý. Ç äåýôåñç êáé ìåãáëýôåñç ïìÜäá åßíáé

áõôÞ ôùí áíáôñïöÝùí ðïõ êáêïðïéïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò,

ðñïêáëþíôáò óõíÞèùò èáíÜôùóÞ ôïõò áðü áôý÷çìá.11

Ç ôñßôç ïìÜäá áðïôåëåßôáé áðü áíáôñïöåßò ðïõ óêïôþ-

íïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò óôï ðëáßóéï øõ÷éáôñéêÞò äéáôáñá-

÷Þò, ìå êõñßáñ÷ç ôçí êáôÜèëéøç.11,26

ÕðÜñ÷ïõí, ôÝëïò, ðåñéðôþóåéò ðáéäïêôïíßáò ðïõ äåí

ïöåßëïíôáé óå øõ÷éêÞ íüóï ïýôå óå ðáñïñìçôéêÞ ïñãÞ
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ôïõ ãïíÝá, áëëÜ Ý÷ïõí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ åìðñüèå-

ôïõ åãêëÞìáôïò, ôïõ âßáéïõ õðïëïãéóìïý, ôçò óáäéóôé-

êÞò âáñâáñüôçôáò êáé ôçò óõóôçìáôéêÞò ðáñáìÝëçóçò.12

3.1. Íåïãíïêôïíßá

Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ðáéäïêôïíßá ðïõ åðéôåëåßôáé ìÝóá

óôï ðñþôï 24ùñï ìåôÜ ôç ãÝííçóç. Ïé ìçôÝñåò ôçò

ïìÜäáò áõôÞò åßíáé óõíÞèùò íåáñÝò, áíýðáíôñåò, ÷á-

ìçëÞò ìüñöùóçò, åíþ ôá ðáéäéÜ åßíáé óõíÞèùò áíåðé-

èýìçôá êáé ç êõïöïñßá ôïõò êñõöÞ. Ïé ðåñéðôþóåéò íåï-

ãíïêôïíßáò áðïôåëïýí ôï 5% ôïõ óõíïëéêïý áñéèìïý

ôùí ãíùóôþí âñåöïêôïíéþí. Óôç óõíôñéðôéêÞ ôïõò ðëåéï-

øçößá, ôá íåïãíÜ ãåííéïýíôáé åêôüò íïóïêïìåßùí êáé

÷ùñßò âïÞèåéá.10,27,28 Åßíáé óõíÞèùò ðñùôüôïêá êáé ðá-

ñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñç åðßðôùóç ðñïùñüôçôáò êáé Ýë-

ëåéøç ðñïãåííçôéêÞò öñïíôßäáò.10,27

¸÷ïõí ðåñéãñáöåß ðåñéðôþóåéò ìçôÝñùí ðïõ äéáðñÜô-

ôïõí íåïãíïêôïíßá êáé ðáñïõóéÜæïõí øõ÷ùôéêÝò äéáôá-

ñá÷Ýò, áíôéêïéíùíéêÞ äéáôáñá÷Þ ðñïóùðéêüôçôáò, áðï-

óõíäåôéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé åðåéóüäéá áðïðñïóùðïðïßç-

óçò.28–31 ÓõíçèÝóôåñá åìöáíßæïõí Üñíçóç ôçò åãêõìï-

óýíçò, êáôÜ ôïí ôïêåôü êáôáêëýæïíôáé áðü Üã÷ïò, èá-

íáôþíïõí ôï âñÝöïò êáé óôç óõíÝ÷åéá ðéèáíüí íá áíá-

ðôýîïõí äéáôáñá÷Þ ìåôáôñáõìáôéêïý stress ìå áûðíßåò,

flashbacks êáé êïéíùíéêÞ áðüóõñóç, êáèþò êáé êáôÜèëé-

øç ìå éäÝåò áíáîéüôçôáò êáé åíï÷Þò.12,32,33 Óå ìåëÝôç

ôçò Spinelli,28 ïé ãõíáßêåò áõôÝò ðáñïõóßáæáí êáôÜ ôçí

øõ÷éáôñéêÞ åîÝôáóç «ìáêÜñéá áäéáöïñßá» (belle

indifference) êáé ðáéäüìïñöç óõìðåñéöïñÜ. Ïé ðåñéóóü-

ôåñåò åß÷áí áìíçóßá ôïõ ãåãïíüôïò êáé êáìéÜ äåí ìðï-

ñïýóå íá åñìçíåýóåé Þ íá ëïãïäïôÞóåé ãéá ôçí ðñÜîç

ôçò. Ï Marks èåùñåß üôé ç óõìðåñéöïñÜ ôùí ìçôÝñùí

ìðïñåß íá êáôáíïçèåß ìå üñïõò ðñùôüãïíùí áìõíôéêþí

ìç÷áíéóìþí, üðùò ç Üñíçóç êáé ç áðïóýíäåóç.33 Ïé

ïéêïãÝíåéÝò ôïõò óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí óõíáéóèçìáôéêÞ

ðáñáìÝëçóç, Üñíçóç, ìõóôéêüôçôá, ðáéäéêÞ óåîïõáëéêÞ

êáêïðïßçóç êáé ðáñáâéÜóåéò ïñßùí.28

Óôç äéÜðñáîç ôçò íåïãíïêôïíßáò ðéèáíüí åðéäñÜ êáé

ôï stress ôçò åãêõìïóýíçò, ìå ôéò ïñìïíéêÝò áëëáãÝò

ðïõ åðéöÝñåé óôïí Üîïíá õðïèáëÜìïõ-õðüöõóçò-ùïèç-

êþí. Ïé áëëáãÝò áõôÝò ßóùò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí Üñíçóç

ôçò åãêõìïóýíçò, üðùò óõìâáßíåé êáé ìå ôçí øåõäï-

êýçóç.34 Ôá øõ÷ïëïãéêÜ óõìðôþìáôá óõíäÝïíôáé óôåíÜ

ìå ôéò âéïëïãéêÝò áëëáãÝò, üðùò äåß÷íåé ç óõíå÷éæüìå-

íç åììçíïññõóßá óôçí Üñíçóç ôçò êýçóçò32 êáé ç ãá-

ëáêôüññïéá óôçí øåõäïêýçóç.34

3.2. Èáíáôçöüñá ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç

Ôá Üôïìá ôçò ïìÜäáò áõôÞò ãßíïíôáé ðáéäïêôüíïé óôï

ðëáßóéï Ýíôïíïõ øõ÷ïêïéíùíéêïý stress êáé ðåñéïñéóìÝ-

íçò õðïóôÞñéîçò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò äåí õðÜñ-

÷åé öïíéêÞ ðñüèåóç ïýôå êáí óáöÞò ðáñüñìçóç ãéá

öüíï, áëëÜ ðñüêåéôáé ãéá áéöíßäéá ðáñïñìçôéêÜ åðåéóü-

äéá, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áðþëåéá åëÝã÷ïõ êáé øõ-

÷ñáéìßáò ôïõ áôüìïõ.11,35 Ï Steele ðåñéÝãñáøå ôï èÜíá-

ôï óôéò êáôáóôÜóåéò áõôÝò ùò ôï áôõ÷Ýò, áíåðéèýìçôï

êáé ìç áíáìåíüìåíï áðïôÝëåóìá ôçò êáêïðïßçóçò.36

Ïé ðåñéóóüôåñåò áíáöïñÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí

êáêïðïßçóç ðáéäéþí êÜíïõí ëüãï ãéá óõíäõáóìü ðá-

ñáãüíôùí êéíäýíïõ ðïõ áöïñïýí ôï ðáéäß, ôï ãïíÝá êáé

ôï êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü êáé ðïëéôéóìéêü ðåñéâÜëëïí.2

Ïé óçìáíôéêüôåñïé ðáñÜãïíôåò, ïé ïðïßïé áëëçëåðéäñïýí

êáé óõìâÜëëïõí óôç óùìáôéêÞ êáêïðïßçóç êáé ðåñáéôÝ-

ñù óôï èÜíáôï ôïõ ðáéäéïý, áíáöÝñïíôáé óôïí ðßíáêá 1.

3.2.1. ×áñáêôçñéóôéêÜ èõìÜôùí. Ïé çëéêßåò ôùí èõìÜ-

ôùí ðáéäïêôïíßáò åßíáé êõñßùò êÜôù ôùí 3 åôþí, ìå

ìåãáëýôåñç åðßðôùóç óôï ðñþôï Ýôïò æùÞò.9,17–19 Ðåñéó-

óüôåñï åðéâáñõìÝíá ðáñïõóéÜæïíôáé ðáéäéÜ ïéêïãåíåéþí

÷áìçëÞò êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò êáé ôçò ìáý-

ñçò öõëÞò.9,17,37 Ðáñüëï ðïõ ïé ðåñéóóüôåñïé åñåõíçôÝò

ðáñáôçñïýí áõîçìÝíç åðßðôùóç óå áãüñéá,3,38–40 ïñéóìÝ-

íïé âñßóêïõí ôçí ßäéá áíáëïãßá Þ êáé õðåñßó÷õóç ðáé-

äïêôïíßáò óå êïñßôóéá.20,37 Ïé Lucas et al, ëáìâÜíïíôáò

õðüøç çëéêßá èáíÜôïõ êáé öýëï, äåí äéáðßóôùóáí äéá-

öïñÜ öýëïõ óå âñÝöç, åíþ óå ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ õðå-

ñßó÷õå ôï Üññåí öýëï.17

Ôá èýìáôá, óýìöùíá ìå ïñéóìÝíïõò åñåõíçôÝò, åßíáé

óõíçèÝóôåñá ðñþôá óå óåéñÜ ãÝííçóçò Þ ìïíá÷ïðáß-

äéá,17,39,41 åíþ Üëëïé åñåõíçôÝò õðïóôçñßæïõí üôé óõ÷íüò

åðéâáñõíôéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé ç ýðáñîç ðñïçãïýìå-

íùí ãåííÞóåùí10 êáé ôá ìéêñÜ äéáóôÞìáôá (<18 ìçíþí)

ìåôáîý ôùí ãåííÞóåùí.38 Óõ÷íÜ, áöïñïýí ðáéäéÜ åêôüò

ãÜìïõ Þ ðáéäéÜ ôùí ïðïßùí ç ãÝííçóç Þôáí áðñïãñáì-

ìÜôéóôç.38

Ç ðáéäïêôïíßá, üðùò êáé ãåíéêüôåñá ç êáêïðïßçóç,

Ý÷åé óõíäåèåß ìå ðáéäéÜ ðïõ ìå ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò

ãßíïíôáé åõÜëùôá óôç èõìáôïðïßçóç.40 ×áñáêôçñéóôéêÜ

ðïõ åðéäñïýí äõóìåíþò óôï «äåóìü» (attachment) ìç-

ôÝñáò-âñÝöïõò êáé óõìâÜëëïõí óôç èõìáôïðïßçóç ôïõ

ðáéäéïý åßíáé ï áðï÷ùñéóìüò ôïõ íåïãíïý áðü ôç ìçôÝ-

ñá êáé ç ðáñáìïíÞ ôïõ óôï íïóïêïìåßï ëüãù ðñïùñü-

ôçôáò Þ áóèÝíåéáò, ç ðñïùñüôçôá êáèåáõôÞ êáé ôï ÷á-
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ìçëü âÜñïò ãÝííçóçò, ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýïíôáé áðü

ðñïâëÞìáôá åõåñåèéóôüôçôáò, õðåñêéíçôéêüôçôáò, äõóêï-

ëßáò óôïí ýðíï êáé óôïõò ÷åéñéóìïýò, êáèþò êáé Üëëåò

áíáðçñßåò Þ áíáðôõîéáêÝò êáèõóôåñÞóåéò ôïõ âñÝ-

öïõò.12,40–42 Ç äýóêïëç éäéïóõãêñáóßá êáé ç ýðáñîç

êùëéêþí áðïôåëïýí, åðßóçò, åðéâáñõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò,

áí êáé ïé êùëéêïß áíáöÝñïíôáé ðïëëÝò öïñÝò áðü ðáé-

äïêôüíïõò ãïíåßò óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá êáëýøïõí

Þ íá äéêáéïëïãÞóïõí åðåéóüäéá êáêïðïßçóçò.17

ÅñåõíçôÝò óôïí åëëçíéêü ðëçèõóìü ðáñáôÞñçóáí

÷áìçëüôåñá óùìáôïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óå êáêïðïéç-

ìÝíá ðáéäéÜ, óõ÷íÝò áññþóôéåò, äßäõìç êýçóç êáé øõ-

÷ïêéíçôéêÞ êáèõóôÝñçóç.38,43 Ôá ðáéäéÜ áõôÜ äåí Ý÷ïõí

èçëÜóåé, äÝ÷èçêáí áíåðáñêÞ ðåñéãåííçôéêÞ öñïíôßäá,

ðáñïõóéÜæïõí êáêÞ õãéåéíÞ êáôÜ ôçí åîÝôáóç êáé áôåëÞ

åìâïëéáóìü, óôïé÷åßá ðïõ õðïäçëþíïõí ãåíéêÜ ðáñáìÝ-

ëçóç áðü ôïõò ãïíåßò ôïõò ãéá ïðïéïäÞðïôå ëüãï

(êáôÜèëéøç ìçôÝñáò, ÷áïôéêü ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí,

÷áìçëü ïéêïíïìéêï-ðïëéôéóìéêü åðßðåäï ê.ëð.).38,43 Åí-

äåéêôéêü ôùí ðáñáðÜíù åßíáé êáé ç áêáôáóôáóßá, ðïõ

óõíáíôÜôáé óõ÷íÜ óå óðßôéá ãïíÝùí ðïõ êáêïðïéïýí ôá

ðáéäéÜ ôïõò.44 Óå ó÷Ýóç ìå ôï èçëáóìü, ïñéóìÝíïé óõã-

ãñáöåßò äåí âñßóêïõí óçìáíôéêÞ óõó÷ÝôéóÞ ôïõ ìå ôçí

êáêïðïßçóç,45 ãåãïíüò ðïõ ðéèáíüí åðçñåÜæåôáé áðü

ôï åêÜóôïôå ðïëéôéóìéêü ðëáßóéï.

Ôá íåüôåñá èýìáôá (Ýùò 4 åôþí) óõíçèÝóôåñá Ý÷ïõí

õðïóôåß óùìáôéêÞ êáêïðïßçóç ðñéí áðü ôï èÜíáôü ôïõò

êáé Ý÷ïõí éóôïñéêü êáêïðïßçóçò, åíþ ìåãáëýôåñá ðáé-

äéÜ Ý÷ïõí óõ÷íÜ éóôïñéêü ðïëëáðëþí åðáöþí ìå õðç-

ñåóßåò õãåßáò.17 Ïé óõ÷íÝò ðñïóáãùãÝò óôï íïóïêï-

ìåßï, ç åêöñáóìÝíç áíçóõ÷ßá áðü åéäéêïýò ãéá ôï ðáéäß

êáé ôï áßôçìá ôïõ ßäéïõ ôïõ ðáéäéïý ãéá âïÞèåéá, áðïôå-

ëïýí åðßóçò êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí êáêïðïéçìÝíùí

ðáéäéþí.41

3.2.2. ×áñáêôçñéóôéêÜ äñáóôþí. ÔïõëÜ÷éóôïí ôá 2/3

ôùí ðåñéðôþóåùí ðáéäïêôïíßáò ãßíïíôáé áðü ôïõò âéï-

ëïãéêïýò ãïíåßò.9,12,17,35 H ìåëÝôç ôçò ðáéäïêôïíßáò ðïõ

äéáðñÜôôåôáé áðü ôç ìçôÝñá åßíáé åêôåíÝóôåñç âéâëéï-

ãñáöéêÜ áðü ôçí ðáôñéêÞ,2 ôåëåõôáßá üìùò ç åìðëïêÞ

ôïõ óõíôñüöïõ åîåôÜæåôáé ðåñéóóüôåñï, ßóùò ëüãù ôçò

áõîáíüìåíçò óõììåôï÷Þò ôïõ óôç öñïíôßäá ôïõ ðáéäéïý.

Óýìöùíá ìå ïñéóìÝíïõò åñåõíçôÝò, ïé ìçôÝñåò õðåñé-

ó÷ýïõí ìåôáîý ôùí ðáéäïêôüíùí ãïíÝùí,3,21,46 åíþ Üë-

ëïé õðïóôçñßæïõí üôé ïé ðáôÝñåò ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëý-

ôåñç åðßðôùóç ðáéäïêôïíßáò.9,17,20 ÃåíéêÜ, ïé ìçôÝñåò åß-

íáé óõíÞèùò ïé äñÜóôåò óå íåïãíïêôïíßåò, áëëÜ ïé Üí-

äñåò äñÜóôåò ðáéäïêôïíßáò åßíáé óõíïëéêÜ ðåñéóóüôå-

ñïé.9,17 Åðßóçò, èåùñïýíôáé õðåýèõíïé ãéá ôéò ðåñéóóüôå-

ñåò ðåñéðôþóåéò êáêïðïßçóçò. Ç ðáôñéêÞ ðáéäïêôïíßá

áðïôåëåß óõ÷íüôåñá ôï áôõ÷Ýò áðïôÝëåóìá èáíáôçöü-

ñáò êáêïðïßçóçò Þ õðåñâïëéêÜ óêëçñÞò ôéìùñßáò, ðáñÜ

øõ÷éêÞò íüóïõ.12 Ïé ðáôÝñåò, åðßóçò, åìðëÝêïíôáé óå

ðåñéóóüôåñï âßáéåò ðåñéðôþóåéò, üðùò ðõñïâïëéóìïýò,

óïâáñÝò êáêþóåéò êåöáëÞò, ìá÷áéñþìáôá, åíþ ïé ìçôÝ-

ñåò åðé÷åéñïýí ëéãüôåñï âßáéïõò ôñüðïõò èáíÜôùóçò,

üðùò ðñüêëçóç áóöõîßáò, ðíéãìü Þ ðáñáìÝëçóç.17

Óôïõò ðáéäïêôüíïõò Üíäñåò óõ÷íÜ óõíáíôÜôáé ôï

óýíäñïìï ôïõ ÁôñÝá, äçëáäÞ áéóèÜíïíôáé üôé ôï ðáéäß

ðñïôéìÜ ôç ìçôÝñá, üôé ïé äõï ôïõò Ý÷ïõí óõììá÷Þóåé

êáé ôïõò Ý÷ïõí áðïêëåßóåé áðü ôçí ïéêïãÝíåéá. ¸÷ïõí

áíáöåñèåß, åðßóçò, ðåñéóôáôéêÜ ðáéäïêôïíßáò óôï ðëáß-

óéï æçëïôõðßáò êáé delirium tremens. Åßíáé óõ÷íüôåñï

ãéá Ýíáí ðáôÝñá áðü ü,ôé ãéá ìéá ìçôÝñá íá äïëïöïíÞ-

óåé ïëüêëçñç ôçí ïéêïãÝíåéá.12 ÐïëëÝò öïñÝò, ïé Üí-

äñåò áõôïß ðáñïõóéÜæïõí éóôïñéêü âßáéçò óõìðåñéöïñÜò

êáé äõóêïëßáò åëÝã÷ïõ ôùí ðáñïñìÞóåùí.47 Êéíïýí óðá-

Ðßíáêáò 1. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá óùìáôéêÞ êáêïðïßçóç.

ÐáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ðáéäß

Çëéêßá êÜôù ôùí 3 åôþí (ìå ìåãáëýôåñç åðßðôùóç óôï ðñþôï Ýôïò)

Ðñïùñüôçôá, ÷áìçëü âÜñïò ãÝííçóçò, áíáðôõîéáêÜ ðñïâëÞìáôá

Äýóêïëç éäéïóõãêñáóßá

¾ðáñîç êùëéêþí

Éóôïñéêü óùìáôéêÞò Þ íïçôéêÞò áíáðçñßáò

Éóôïñéêü ìáêñïý áðï÷ùñéóìïý ôïõ ðáéäéïý áðü ôïõò ãïíåßò

Ðáéäß ìå Ýíôïíç óõíáéóèçìáôéêÞ åðÝíäõóç

Éóôïñéêü ðïëëáðëþí ðñïóáãùãþí óå õðçñåóßåò õãåßáò

ÐáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ãïíÝá-èýôç

Éóôïñéêü âßáéçò óõìðåñéöïñÜò

ÍåáñÞ çëéêßá ìçôÝñáò

Éóôïñéêü êáêïðïßçóçò êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá

ÓïâáñÞ øõ÷éêÞ íüóïò Þ êáé äéáôáñá÷Þ ðñïóùðéêüôçôáò

¢ñíçóç èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò Þ êáêÞ óõììüñöùóç óôç èåñáðåßá ãï-
íÝùí ìå øõ÷éáôñéêÜ óõìðôþìáôá

Éóôïñéêü êáôÜ÷ñçóçò áëêïüë êáé Üëëùí åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí

Áíåðéèýìçôç åãêõìïóýíç Þ áñíçôéêÞ óôÜóç ôçò ìçôÝñáò ðñïò ôçí åãêõ-
ìïóýíç

ÓõæõãéêÞ âßá

Åíäï-ïéêïãåíåéáêÝò óõãêñïýóåéò/åíôÜóåéò

Êïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò

×áìçëÞ êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç

Áíåñãßá

ÊïéíùíéêÞ áðïìüíùóç

¸ëëåéøç êïéíùíéêÞò õðïóôÞñéîçò

¸ëëåéøç êáôÜëëçëùí äïìþí ðñüëçøçò, ðñþéìçò äéÜãíùóçò êáé áíôé-
ìåôþðéóçò ôùí ðñïâëçìÜôùí ðáéäéêÞò êáêïðïßçóçò

Åêöïâéóìüò ôùí åðáããåëìáôéþí (öáéíüìåíï äéáãíùóôéêÞò ðáñÜëõóçò)
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íéüôåñá õðïøßåò åíáíôßïí ôïõò óå ó÷Ýóç ìå ôéò ìçôÝ-

ñåò^7 ðáñüëá áõôÜ, üôáí äéþêïíôáé, ïé ðïéíÝò ôïõò åßíáé

ðåñéóóüôåñï áõóôçñÝò áðü åêåßíåò ðïõ åðéâÜëëïíôáé óôéò

ìçôÝñåò ãéá ôï ßäéï áäßêçìá.47 Óå ìåãÜëá ðïóïóôÜ, ïé

äñÜóôåò äåí óõììïñöþíïíôáé ìå äéêáóôéêÝò áðïöÜóåéò

êáé äåí ôçñïýí ôá åðéâáëëüìåíá áóöáëéóôéêÜ ìÝôñá.41

Ç ðéèáíüôçôá íá åßíáé ï äñÜóôçò ôçò ðáéäïêôïíßáò

Üôïìï åêôüò ïéêïãÝíåéáò áõîÜíåé óå ìåãáëýôåñá ðáé-

äéÜ.3,17 Ôá Üôïìá áõôÜ åßíáé óõíÞèùò Üíäñåò, åñáóôÝò Þ

ìÝëç ôçò åõñýôåñçò ïéêïãÝíåéáò ôçò ìçôÝñáò, óôïõò

ïðïßïõò áíáôÝèçêå ç öñïíôßäá ôïõ ðáéäéïý. Åðßóçò, ìðï-

ñåß íá åßíáé óýíôñïöïé Þ ïé èåôïß ðáôÝñåò ðáéäéþí ðïõ

áíÞêïõí óôïí ðñþçí óýíôñïöï ôçò ìçôÝñáò.12,35 Ïé ðå-

ñéðôþóåéò ðáéäïêôïíßáò áðü äñÜóôåò åêôüò ïéêïãÝíåéáò

õðïëïãßæïíôáé óôï 19% ôïõ óõíüëïõ êáé óõ÷íÜ óõí-

äÝïíôáé ìå ðñïçãïýìåíç óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç ôùí

èõìÜôùí.48

Ïé ÁãÜèùíïò êáé óõí ðáñáôÞñçóáí óå ìåëÝôç ÅëëÞ-

íùí äñáóôþí êáêïðïßçóçò üôé ôá Üôïìá áõôÜ óõ÷íÜ

ðáñïõóéÜæïõí äõóêïëßá óôç óýíáøç âáèéþí êáé óôáèå-

ñþí äéáðñïóùðéêþí ó÷Ýóåùí êáé ìåãÜëá ðïóïóôÜ áíåñ-

ãßáò, åíþ âñÞêáí éóôïñéêü êáôÜ÷ñçóçò ïõóéþí, éäéáßôå-

ñá óå ðáôÝñåò äñÜóôåò, ðïõ áíåñ÷üôáí óôï 39,8% ôïõ

äåßãìáôïò. ÌÜëéóôá, ïé ðáôÝñåò ôïõ äåßãìáôïò åß÷áí

äå÷èåß óõóôÜóåéò Þ åß÷áí õðïóôåß êáôáäßêåò ãéá ðñïç-

ãïýìåíåò âßáéåò ðñÜîåéò óå ðïóïóôü 50,6%, åíþ ôï áíôß-

óôïé÷ï ðïóïóôü óôéò ìçôÝñåò Þôáí 20,4%. Åðßóçò, áõîç-

ìÝíá âñÝèçêáí ôá ðïóïóôÜ äéáôáñá÷þí ðñïóùðéêüôç-

ôáò, éäßùò óôïõò Üíäñåò (44,6% êáé 37,8% ãéá Üíäñåò

êáé ãõíáßêåò, áíôßóôïé÷á).41

Ç ýðáñîç éóôïñéêïý ìåßæïíïò êáôÜèëéøçò Þ Üëëçò

øõ÷éáôñéêÞò äéáôáñá÷Þò12,49 êáé ç êáôÜ÷ñçóç ïõóéþí12,47

óôïí ðëçèõóìü ôùí äñáóôþí, áíåîáñôÞôùò öýëïõ, áðï-

ôåëïýí óõ÷íü åýñçìá. Ïé ÁãÜèùíïò êáé óõí äéáðßóôù-

óáí üôé ôá ìéóÜ ðåñßðïõ Üôïìá ôïõ äåßãìáôüò ôïõò åß-

÷áí éóôïñéêü øõ÷éáôñéêþí óõìðôùìÜôùí, ãéá ôá ïðïßá

áðáéôÞèçêå íïóçëåßá Þ Üëëïõ åßäïõò èåñáðåßá.41 ̧ ìöáóç

óôçí ýðáñîç øõ÷ïðáèïëïãßáò äßíåôáé êáé áðü Üëëåò

ìåëÝôåò ôçò åëëçíéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò.43,44,50,51 ÕøçëÜ

åßíáé ôá ðïóïóôÜ áôüìùí ðïõ äåí áðïæçôïýí éáôñéêÞ

âïÞèåéá ðáñÜ ôçí ýðáñîç øõ÷éáôñéêþí óõìðôùìÜôùí Þ

äåí óõììïñöþíïíôáé óôçí ðñïôåéíüìåíç èåñáðåßá.41

¼óïí áöïñÜ óôéò ìçôÝñåò, óå ìåãáëýôåñï êßíäõíï

ðáéäïêôïíßáò âñßóêïíôáé ïé íåáñÝò, éäéáßôåñá Ýöçâåò,

áíýðáíôñåò êáé ÷áìçëïý ìïñöùôéêïý êáé ïéêïíïìéêïý

åðéðÝäïõ ãõíáßêåò.10,12,38 Ïé ãïíéêÝò óôÜóåéò êáé ïé éêá-

íüôçôåò ôùí ìçôÝñùí ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ôýðï ôçò ðñï-

óùðéêüôçôÜò ôïõò, ôçí åõáéóèçóßá áíáãíþñéóçò êáé áíôá-

ðüêñéóçò óôá êïéíùíéêÜ óÞìáôá ôïõ ðáéäéïý, ôçí áíá-

ðáñÜóôáóç ðïõ Ý÷ïõí ãé’ áõôü áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá

ôïõ, ìå ôï áí ôï ðáéäß åßíáé áíåðéèýìçôï êáé ìå ôéò

ðñïóäïêßåò ðïõ Ý÷ïõí áðü áõôü. Ç ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç

êáé ç ðáéäïêôïíßá öáßíåôáé íá ó÷åôßæïíôáé ìå áõôïýò

ôïõò ðáñÜãïíôåò.12 ¸÷åé âñåèåß üôé ãïíåßò ðïõ êáêï-

ðïéïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò ðáñïõóéÜæïõí ðáñáìïñöùìÝíåò

êáé åîùðñáãìáôéêÝò áíôéëÞøåéò ãé’ áõôÜ êáé Ý÷ïõí åîù-

ðñáãìáôéêÝò áíáðôõîéáêÝò áíáðáñáóôÜóåéò êáé ðñïó-

äïêßåò.41 Óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò, åðßóçò, áíôéëáìâÜíï-

íôáé ôï èýìá ùò ðñïâëçìáôéêü êáé ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ

áñíçôéêÞ, ðáñÜ ôç èåôéêÞ ôïõ äéÜèåóç.36,38,46 Óõ÷íÜ, ïé

ãïíåßò áíáöÝñïõí ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò Þ êáé óß-

ôéóçò óå ðáéäéÜ-èýìáôá êáêïðïßçóçò.38 Ïé Ýöçâåò ìçôÝ-

ñåò, éäéáßôåñá, ðáñïõóéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñï ôéìùñçôéêÝò

êáé áðáãïñåõôéêÝò, Ý÷ïõí áíåðáñêåßò ãíþóåéò êáé áíá-

ðáñáóôÜóåéò ôçò áíÜðôõîçò ôùí ðáéäéþí êáé åìöáíß-

æïõí ìåéùìÝíç åíóõíáéóèçóßá (empathy), óå ó÷Ýóç ìå

ôéò ìåãáëýôåñåò.10 Ôï áñíçôéêü óõíáéóèçìáôéêü êëßìá

óôçí ïéêïãÝíåéá, ç áðñüóöïñç, áäéÜöïñç óôÜóç ôïõ

ãïíÝá áðÝíáíôé óôï ðáéäß, ç Ýëëåéøç êáôáíüçóçò, ç

êñéôéêÞ êáé ôéìùñçôéêÞ äéÜèåóç ðñïò áõôü, ç ÷áìçëÞ

áíï÷Þ êáé ç õðåñáã÷þäçò óôÜóç, áðïôåëïýí ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ ðïõ óõ÷íÜ åìöáíßæïíôáé ìåôáîý ôùí ãïíÝùí-

äñáóôþí êáêïðïßçóçò.41,45

Óôéò ïéêïãÝíåéåò üðïõ ðáñïõóéÜæåôáé ðáéäïêôïíßá

Ý÷ïõí áíáöåñèåß óôï äéÜóôçìá ðñéí áðü ôï ãåãïíüò

óôñåóïãüíïé ðáñÜãïíôåò, áíôßîïá ãåãïíüôá æùÞò êáé

Ýëëåéøç õðïóôçñéêôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò.17,36,38,43 Óõ÷íÜ

õðÜñ÷ïõí äéáæýãéá, ÷ùñéóìïß, óõæõãéêÝò óõãêñïýóåéò Þ

ðñüêåéôáé ãéá ìïíïãïíéêÝò ïéêïãÝíåéåò.17,38,43,45 Ïé ãï-

íåßò óõíÞèùò õðïôéìïýí Þ äåí áíáãíùñßæïõí ôá ðñï-

âëÞìáôá ó÷Ýóåùí ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá.41 ÕðÜñ÷åé åðß-

óçò éóôïñéêü åíäï-ïéêïãåíåéáêÞò âßáò, êáêïðïßçóçò êáé

åðáêüëïõèùí óõ÷íþí áðï÷ùñéóìþí ôïõ ðáéäéïý áðü

ôïõò ãïíåßò ãéá ìáêñÝò ðåñéüäïõò.13,38,41,43–45 ÁñêåôÝò

ìåëÝôåò áðïêáëýðôïõí üôé ôá èýìáôá ðáéäïêôïíßáò Ýöå-

ñáí ðïëëáðëÜ ôñáýìáôá êáé ìþëùðåò óå üëï ôïõò ôï

óþìá, ãåãïíüò ðïõ õðïäåéêíýåé üôé ôïõ èáíÜôïõ ðñïç-

ãÞèçêáí åðåéóüäéá óõíå÷ïýò êáé åðáíáëáìâáíüìåíçò

êáêïðïßçóçò.17–19 Óå ó÷Ýóç ìå ôç óõæõãéêÞ âßá, Ý÷åé

âñåèåß üôé ãõíáßêåò ðïõ õðÞñîáí èýìáôá âßáò êáôÜ ôçí

åãêõìïóýíç èåùñïýóáí ôï âñÝöïò áíåðéèýìçôï êáé

Üêáéñï, ãåãïíüò ðïõ åðéäñïýóå óôç ìåôÝðåéôá óõìðåñé-

öïñÜ ôïõò áðÝíáíôß ôïõ.

Ï êýêëïò ôçò âßáò áíôáíáêëÜôáé óôçí ðáñáôÞñçóç

üôé ïé áíáôñïöåßò ðïõ êáêïðïéïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò õðÞñ-

îáí ïé ßäéïé ìÜñôõñåò Þ èýìáôá ïéêïãåíåéáêÞò âßáò êáé

êáêïðïßçóçò ùò ðáéäéÜ.52 Åðßóçò, Ý÷ïõí áíôßîïåò ðñï-

óùðéêÝò åìðåéñßåò êáé áðï÷ùñéóìïýò óôçí ðáéäéêÞ ôïõò

çëéêßá, åíþ óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí éóôïñéêü ðñïâëçìÜôùí
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óõìðåñéöïñÜò êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ ôïõò çëéêßá êáé ðáñá-

âáôéêüôçôáò Þ êáé âßáéçò óõìðåñéöïñÜò óôçí åöçâåßá Þ

ôçí åíÞëéêç æùÞ ôïõò.41,43–45 Ôá ðñüôõðá äéáðáéäáãþãç-

óçò ðïõ åß÷áí áðü ôçí ðáôñéêÞ ôïõò ïéêïãÝíåéá, üðùò

ðåñéãñÜöïíôáé, áöïñïýí ôçí åðéâïëÞ áõóôçñÞò ðåéèáñ-

÷ßáò ìå ÷ñÞóç óùìáôéêþí ôéìùñéþí êáé Ýôóé áðü ôá äéêÜ

ôïõò ðáéäéÜ áðáéôïýí, åðßóçò, Üìåóç õðáêïÞ.38,43

ÊáôÜ ôïõò Lucas et al, éóôïñéêü óùìáôéêÞò Þ êáé óå-

îïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò áíåõñßóêåôáé óõ÷íüôåñá óå äñÜ-

óôåò ðïõ êáêïðïéïýí âñÝöç êáé ìéêñüôåñá ðáéäéÜ. Áíôß-

èåôá, áõôïß ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôï èÜíáôï ìåãáëýôåñùí

ðáéäéþí Ý÷ïõí óõ÷íüôåñá ðñïçãïýìåíç åðáöÞ ìå ôéò

õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ü÷é óðÜíéá ðáñïõóéÜæïõí

êÜðïéïõ åßäïõò øõ÷ïðáèïëïãßá.17

3.3. Ãõíáßêåò ìå øõ÷éêÞ íüóï

Øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, üðùò ç êáôÜèëéøç, ïé øõ-

÷þóåéò, ç íïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç, ï áëêïïëéóìüò, ôï óýí-

äñïìï Münchausen äé’ áíôéðñïóþðïõ, ç ÷ñÞóç ïõóéþí,

ç áíôéêïéíùíéêÞ äéáôáñá÷Þ ðñïóùðéêüôçôáò, êáèþò êáé

åêåßíåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åãêõìïóýíç êáé ôïí

ôïêåôü, ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå ðáñáëçñçôéêÞ óôñÝ-

âëùóç ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò Þ êáé óå óêüðéìç Þ ìç êá-

êïðïßçóç, ðáñáìÝëçóç êáé ðáñïñìçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ,

ìå åðáêüëïõèï ôçí ðáéäïêôïíßá.12

Áðü ôéò ìçôÝñåò ôçò ïìÜäáò áõôÞò, åêåßíåò ðïõ ðá-

ñïõóéÜæïõí ìåßæïíåò øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé óõ-

íÞèùò ìåãáëýôåñåò óå çëéêßá, åßíáé óõ÷íüôåñá ðáíôñå-

ìÝíåò êáé áíôéìåôùðßæïõí ëéãüôåñï Ýíôïíá êïéíùíéêÜ

êáé ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá, óå óýãêñéóç ìå ôéò ìçôÝñåò

ôùí äýï ðñþôùí ïìÜäùí.11,26 Ïé Stanton et al2 ðñïôåß-

íïõí üôé ïé øõ÷ïêïéíùíéêïß óôñåóïãüíïé ðáñÜãïíôåò

ðéèáíüí ëåéôïõñãïýí äéáöïñåôéêÜ óå áõôÞ ôçí ïìÜäá,

åõïäþíïíôáò ôç íüóï ìÜëëïí, ðáñÜ ôéò ðáéäïêôïíéêÝò

ôÜóåéò. Âåâáßùò, ïé ãõíáßêåò áõôÝò Ý÷ïõí íá áíôéìåôù-

ðßóïõí ôï óõíå÷Ýò êáé óõ÷íÜ õðåñâïëéêÜ Ýíôïíï stress

ôçò íüóïõ ôïõò, áêüìç êáé áí ïé åîùôåñéêïß óôñåóïãü-

íïé ðáñÜãïíôÝò ôïõò öáßíïíôáé ðåñéïñéóìÝíïé.

¸÷ïõí ðåñéãñáöåß ðåñéðôþóåéò êáôáèëéðôéêþí ìçôÝ-

ñùí ðïõ èáíáôþíïõí ôï ðáéäß, ðéóôåýïíôáò üôé áõôü

åßíáé ôï êáëýôåñï ãéá åêåßíï, óõ÷íÜ Ý÷ïíôáò óêïðü íá

áõôïêôïíÞóïõí êáé ïé ßäéåò. Ïé ìçôÝñåò áõôÝò êéíïýíôáé

áðü áëôñïõéóìü, üðùò ðåñéÝãñáøå ï Baker: «Öáßíåôáé

ðáñÜäïîï, áëëÜ äåí åßíáé ç âßá ðïõ ïäçãåß óôç èáíÜ-

ôùóç ôïõ âñÝöïõò, áëëÜ ç íïóçñÞ êáé ëáíèáóìÝíç

Ýãíïéá ôçò ìçôÝñáò ðñïò ôï ðáéäß ôçò».53 Ïé ãõíáßêåò

áõôÝò íïéÜæïíôáé ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõò êáé ðñïóðáèïýí

óêëçñÜ íá åßíáé óùóôÝò ìçôÝñåò. ÁõôÜ ôá óõíáéóèÞìáôá

üìùò äåí åßíáé éêáíÜ íá áðïôñÝøïõí ôçí ðáéäïêôïíßá

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ åðåéóïäßïõ. Ï êßíäõíïò, ìÜëéóôá,

óôïí ïðïßï âñßóêåôáé ôï ðáéäß åßíáé ìåãáëýôåñïò, üóï

åíôïíüôåñç åßíáé ç óõíáéóèçìáôéêÞ åðÝíäõóç ôçò ìçôÝ-

ñáò óå áõôü.40

ÌåôÜ ôïí ôïêåôü êáé êáôÜ ôç ëï÷åßá, ç ìçôÝñá ìðïñåß

íá åìöáíßóåé ðëÞèïò äéáöïñåôéêþí øõ÷éáôñéêþí äéáôá-

ñá÷þí, üðùò êáôÜèëéøç Þ ìåëáã÷ïëßá “maternity blues”,

øý÷ùóç ðïõ ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå åêëáìøßá, delirium

ó÷åôéæüìåíï ìå ëïéìþîåéò, áðüóõñóç áðü áëêïüë Þ áðü

Üëëç áéôßá, Üã÷ïò, øõ÷áíáãêáóìïýò êáé åðéëü÷åéï ðá-

íéêü.12 Ç ìçôñéêÞ åðéèåôéêüôçôá êáé ï ðáéäïêôïíéêüò éäåá-

óìüò óôç ëï÷åßá ìçôÝñùí ìå øõ÷éêÞ íüóï Ý÷åé óõíäå-

èåß ìå êáôÜèëéøç, øõ÷ùôéêÝò éäÝåò êáôÜ ôïõ âñÝöïõò

êáé ðáñÜäïîç ìçôñéêÞ áíôßäñáóç óôïí áðï÷ùñéóìü áðü

ôï âñÝöïò, åíþ ïé ðáéäïêôïíéêÝò óõìðåñéöïñÝò Ý÷ïõí

óõíäåèåß êõñßùò ìå øõ÷ùôéêÝò éäÝåò, êáèþò åðßóçò êáé

ìå ôï öýëï óå óõãêåêñéìÝíá ðïëéôéóìéêÜ ðëáßóéá.54

Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ìçôÝñá ðáñïõóéÜæåé êáôÜèëé-

øç Þ åðéëü÷åéá øý÷ùóç, ïé èÜíáôïé ðñïêáëïýíôáé ìåñé-

êÝò åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç ãÝííçóç êáé ó÷åôßæïíôáé ìå äéá-

ôáñá÷Ýò óôç ó÷Ýóç ìçôÝñáò-âñÝöïõò. Ç éäéïóõãêñáóßá

ôïõ âñÝöïõò (temperament) öáßíåôáé íá ðáßæåé ñüëï. Ôï

öõóéïëïãéêü âñÝöïò ðïõ ÷áìïãåëÜ êáé äéáíôéäñÜ ìå ôç

ìçôÝñá áóêåß ìéá ó÷åäüí ìáãéêÞ ãïçôåßá. Áíôßèåôá, åêåßíï

ðïõ êáèõóôåñåß óôçí åìöÜíéóç êïéíùíéêþí áðáíôÞóåùí

Þ ðïõ êëáßåé áêáôÜðáõóôá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ôç ìçôÝ-

ñá óôçí áðåëðéóßá êáé óå âßáéåò áíôéäñÜóåéò.12 Âåâáßùò,

ç ó÷Ýóç ëåéôïõñãåß êáé áíôéóôñüöùò, óå ìéá óõíå÷Þ

áëëçëåðßäñáóç êáé áíáôñïöïäüôçóç. ¸ôóé, ôá âñÝöç

êáôáèëéðôéêþí ìçôÝñùí âñÝèçêáí ðåñéóóüôåñï åõåñÝèé-

óôá, êáèçóõ÷Üæïíôáí äõóêïëüôåñá êáé äåí åß÷áí óôá-

èåñïýò êýêëïõò ýðíïõ-åãñÞãïñóçò. Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß

ôá èÝôïõí óå õøçëü êßíäõíï êáêïðïßçóçò. Óôéò ðåñé-

ðôþóåéò áõôÝò óõíÞèùò äåí õðÜñ÷åé ðñüèåóç äïëïöï-

íßáò ôïõ âñÝöïõò êáé ï èÜíáôïò åðÝñ÷åôáé óõ÷íÜ áðü

áóöõîßá, êáèþò ç ìçôÝñá ðñïóðáèåß íá óôáìáôÞóåé ôï

êëÜìá ôïõ ðáéäéïý, Þ áðü êáêïìåôá÷åßñéóç, üôáí ðëÝïí

ïñãßæåôáé åíáíôßïí ôïõ.12

ÔÝëïò, Ý÷ïõí êáôáãñáöåß ðåñéðôþóåéò ðáéäïêôïíßáò

ðïõ äéáðñÜôôåé ç ìçôÝñá ãéá íá åêäéêçèåß ôïí ðáôÝñá

(áíáöÝñåôáé êáé ùò óýìðëåãìá ôçò ÌÞäåéáò, ðáñáðÝ-

ìðïíôáò óôïí áñ÷áßï ìýèï).11,12 Âßáéåò öïíéêÝò ìÝèïäïé,

èýìáôá ìåãáëýôåñçò çëéêßáò êáé ðåñéóóüôåñïé ôïõ åíüò

öüíïé ðáéäéþí áðïôåëïýí, åðßóçò, ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõ-

ôÞò ôçò ïìÜäáò.2,11

Ç áõôïêôïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ åßíáé óõ÷íüôåñç ìåôáîý

ôùí äñáóôþí, ìåôÜ ôï åðåéóüäéï ðáéäïêôïíßáò, áð’ ü,ôé

óôï ãåíéêü ðëçèõóìü,15,17 éäéáßôåñá üôáí ôï èýìá åßíáé
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ìåãáëýôåñï.17 Ç ôåëåõôáßá ðáñáôÞñçóç ðéèáíüí ó÷åôß-

æåôáé ìå ôç äõóêïëßá ôïõ äñÜóôç íá êáëýøåé ôï Ýãêëç-

ìá, óå áíôßèåóç ìå ü,ôé óõìâáßíåé óôç âñåöéêÞ çëéêßá,

üðïõ ìðïñåß íá õðïóôçñßîåé åõêïëüôåñá ôçí åêäï÷Þ ôïõ

áôõ÷Þìáôïò Þ ôïõ ÓÁÈÍ.17

¼ðùò êáôáäåéêíýåôáé áðü ôá ðáñáðÜíù, ç ðáéäïêôï-

íßá óôï ðëáßóéï øõ÷éêÞò íüóïõ ó÷åôßæåôáé êáé ìå ôç

èáíáôçöüñá ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç, êáèéóôþíôáò Ýôóé ðñï-

öáíÞ ôçí áëëçëïåðéêÜëõøç ìåôáîý ôçò äåýôåñçò êáé

ôçò ôñßôçò ïìÜäáò ãõíáéêþí.55 ÃåíéêÜ, õðÜñ÷ïõí áíôé-

öáôéêÜ äåäïìÝíá ùò ðñïò ôç ó÷Ýóç ôüóï ôçò êáêïðïßç-

óçò üóï êáé ôçò ðáéäïêôïíßáò ìå ôçí ýðáñîç øõ÷éêÞò

íüóïõ.48,55–59 Ïé Husain êáé Daniel äéÝãíùóáí øõ÷éêÞ

íüóï ìüíï óå 8 áðü 59 ìçôÝñåò ðïõ êáêïðïéïýóáí ôá

ðáéäéÜ ôïõò, åíþ 7 óôéò 8 ðáéäïêôüíåò ìçôÝñåò Ýðáó÷áí

áðü øý÷ùóç Þ êáôÜèëéøç.57 ÁíôéèÝôùò, Üëëåò Ýñåõíåò

äåß÷íïõí üôé ôá ðïóïóôÜ ðáéäïêôïíßáò óôçí ïìÜäá ôùí

øõ÷éêÜ áóèåíþí ìçôÝñùí ðáñáìÝíïõí ÷áìçëÜ óå ó÷Ý-

óç ìå åêåßíá áôüìùí ðïõ êáêïðïéïýí Þ ðáñáìåëïýí ôá

ðáéäéÜ ôïõò, åíþ, áíôßèåôá, ôá ðïóïóôÜ áõôïêôïíßáò óôçí

ïìÜäá áõôÞ åßíáé áõîçìÝíá.48

Ç ðñïêáôÜëçøç, ðïõ èåùñåß âßáéá ôá øõ÷éêÜ áóèåíÞ

Üôïìá, óõíôåëåß ßóùò óôçí åíôýðùóç üôé ìçôÝñåò ìå

øõ÷éáôñéêÞ äéáôáñá÷Þ êáêïðïéïýí Þ ðáñáìåëïýí ôá ðáé-

äéÜ ôïõò. Åíôïýôïéò, äåí Ý÷åé äéáðéóôùèåß åÜí êáé êáôÜ

ðüóï ôï ðïóïóôü ôùí øõ÷éêÜ áóèåíþí ãïíÝùí ðïõ êá-

êïðïéïýí ôá ðáéäéÜ ôïõò åßíáé ìåãáëýôåñï áðü ôï áíôß-

óôïé÷ï åêåßíùí ðïõ äåí Ý÷ïõí øõ÷éêÞ íüóï.60 ºóùò

óôçí åíôýðùóç áõôÞ óõìâÜëëåé ç óõ÷íÞ åìöÜíéóç áíôé-

êïéíùíéêÞò äéáôáñá÷Þò ðñïóùðéêüôçôáò ìåôáîý ôùí ðáé-

äïêôüíùí ãïíÝùí.12 Ðáñïìïßùò, äéÜ÷õôç åßíáé ç áíôß-

ëçøç üôé «ï ãïíéüò ðïõ óêïôþíåé ôï ðáéäß ôïõ èá ðñÝðåé

íá åßíáé ôñåëüò», áëëÜ ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá õðïäåé-

êíýïõí üôé äåí åßíáé ðÜíôïôå Ýôóé. ÅðéðëÝïí, êáèþò ç

øõ÷éêÞ íüóïò, êáé éäéáßôåñá ç ìçôñéêÞ êáôÜèëéøç, óõí-

äÝåôáé ìå ðçãÝò stress üðùò ïé ðáñÜãïíôåò áíýðáíôñç

ìçôÝñá, íåáñÞ óå çëéêßá, ìå ìéêñÜ ðáéäéÜ êáé ÷áìçëü

åéóüäçìá êáé ìüñöùóç,59,60 èá ðñÝðåé ï ñüëïò ôçò óôç

âñåöïêôïíßá íá óõíåêôéìÜôáé ìå ôçí ýðáñîç áõôþí ôùí

ðáñáãüíôùí.

ÔÝëïò, üóïí áöïñÜ óôï èÝìá ôçò êáêïðïßçóçò, Ý÷åé

âñåèåß üôé ïé øõ÷éêÜ áóèåíåßò ìçôÝñåò åßíáé ðåñéóóüôå-

ñï ôá èýìáôá ðáñÜ ïé èýôåò, áí êáé ç äéÜêñéóç ìåôáîý

ôùí üñùí áõôþí óõ÷íÜ ÷Üíåé ôï íüçìÜ ôçò. Óõ÷íÜ ðá-

ñáôçñåßôáé åíåñãüò êáêïðïßçóç ôùí øõ÷éêÜ áóèåíþí

ìçôÝñùí áðü ôïõò äéêïýò ôïõò ãïíåßò Þ áðü ôï óýíôñï-

öü ôïõò.58,61 Ëéãüôåñï ìåëåôçìÝíç åßíáé ç åðßäñáóç ôïõ

ôñáýìáôïò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò, áðü ôçí êáêïðïßçóç

ðïõ õößóôáíôáé ïñéóìÝíåò øõ÷éêÜ áóèåíåßò ìçôÝñåò áðü

ôïõò ãïíåßò ôïõò Þ Üëëïõò áíáôñïöåßò, óôïí ôýðï ãïíé-

êÞò öñïíôßäáò ðïõ ïé ßäéåò ðáñÝ÷ïõí óôá ðáéäéÜ ôïõò.61

4. ÐÑÏËÇØÇ

4.1. Ðñüëçøç ôùí ðñïâëçìÜôùí ìçôñéêÞò öñïíôßäáò
óå øõ÷éêÜ áóèåíåßò ìçôÝñåò

Ç äõóêïëßá óôçí áíáãíþñéóç ôïõ êéíäýíïõ êáé ôçí

ðñüëçøç ôçò ðáéäïêôïíßáò áðü øõ÷éêÜ áóèåíåßò ìçôÝ-

ñåò åßíáé ìåãáëýôåñç óå ó÷Ýóç ìå ôéò ìçôÝñåò ôùí äýï

ðñþôùí êáôçãïñéþí, üðïõ óõíÞèùò áíåõñßóêïíôáé ïé

ðñïáíáöåñèÝíôåò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. Ïé øõ÷éêÜ áóèå-

íåßò ìçôÝñåò, áíôéèÝôùò, ðáñïõóéÜæïíôáé óõíÞèùò óôïñ-

ãéêÝò ðñïò ôá ðáéäéÜ ôïõò, óôá ïðïßá ðáñÝ÷ïõí åðáñêÞ

öñïíôßäá êáé äåí áíáöÝñïõí êÜðïéá ðñïåéäïðïéçôéêÜ

óçìÜäéá ðáéäïêôïíéêþí ôÜóåùí, þóôå íá ëçöèïýí ðñï-

ëçðôéêÜ ìÝôñá. Éäßùò ïé ãõíáßêåò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ìá-

íéáêü åðåéóüäéï, âéþíïõí ìéá áéöíßäéá áëëáãÞ óôçí øõ-

÷éêÞ ôïõò êáôÜóôáóç ìå åõöïñßá, éäÝåò ìåãáëåßïõ êáé

ðáñáëçñçôéêÝò éäÝåò, ðïõ äåí Þôáí ðáñïýóåò ïýôå ðñéí

áðü 24 þñåò.2 Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé íá ãßíåôáé äõó÷å-

ñÞò ç ðñüëçøç. ÁíôéèÝôùò, ç øõ÷éáôñéêÞ åêôßìçóç ìðï-

ñåß íá âïçèÞóåé óôçí ðñüëçøç ðáéäïêôïíßáò óå êáôá-

èëéðôéêÝò ãõíáßêåò, ïé ïðïßåò óõ÷íÜ åðåîåñãÜæïíôáé ôï

èÜíáôü ôïõò êáé ôï èÜíáôï ôùí ðáéäéþí ôïõò ãéá çìÝñåò

Þ êáé åâäïìÜäåò.2

Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò øõ÷éêÞò íüóïõ, üðùò ç óõ-

íáéóèçìáôéêÞ áðïññýèìéóç, ç äõóêïëßá åëÝã÷ïõ ôùí

ðáñïñìÞóåùí, ç Ýëëåéøç ãíùóôéêÞò åõåëéîßáò êáé ç ìç

éóïññïðçìÝíç êñßóç, ðéèáíüí óõìâÜëëïõí óôçí ðáéäï-

êôïíßá.2 Ç áõôï-ðáñáôÞñçóç êáé ï Ýëåã÷ïò ôçò ðñáãìá-

ôéêüôçôáò óôéò ãõíáßêåò áõôÝò åßíáé åðçñåáóìÝíá. Ðá-

ñüëá áõôÜ, ôï ðáéäïêôïíéêü êßíçôñï äåí åßíáé îåêÜèáñï

óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò êáé ôùí Üëëùí äýï ïìÜäùí.7

ÐïëëÝò öïñÝò, êáôÜ ôçí åêôßìçóç ôùí øõ÷éáôñéêþí

áóèåíþí, ïé åðáããåëìáôßåò óå óõóôÞìáôá õãåßáò åðéêå-

íôñþíïíôáé óôá Üìåóá óõìðôþìáôá ôïõ áóèåíïýò, ðïõ

ðáñïõóéÜæïíôáé äñáìáôéêÜ êáé áðåéëçôéêÜ ãéá ôç æùÞ,

êáé ðáñáâëÝðïõí ôá èÝìáôá ìçôñüôçôáò, ðïõ öáßíïíôáé

ðåñéóóüôåñï ìáêñéíÜ. Ìéá øõ÷éêÞ íüóïò, üìùò, ìðïñåß

íá áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ìåëëïíôéêÞ âßáéç

óõìðåñéöïñÜ êáé åìðåéñéêÜ äåäïìÝíá óôçñßæïõí ôï ãå-

ãïíüò üôé ìðïñåß íá èÝóåé óå êßíäõíï ôç ãïíéêÞ éêáíü-

ôçôá,55,59 ðáñáôÞñçóç ðïõ õðïäåéêíýåé üôé ôá èÝìáôá ìç-

ôñüôçôáò èá ðñÝðåé íá áðïôåëïýí áíáðüóðáóôï ìÝñïò

ôçò èåñáðåõôéêÞò äéáäéêáóßáò. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç

åðßäñáóç ôçò äéáôáñá÷Þò óôçí ðïéüôçôá ôçò ãïíéêÞò

öñïíôßäáò äåí åßíáé ïìïéüìïñöç. ÕðÜñ÷ïõí Üôïìá ìå

øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ ëåéôïõñãïýí éêáíïðïéçôéêÜ
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óôï ãïíéêü ôïõò ñüëï.32 Ç åêôßìçóç ôçò ãïíéêÞò éêáíü-

ôçôáò ôùí øõ÷éêÜ áóèåíþí äåí åßíáé åýêïëç ïýôå óá-

öÞò. Ó÷åôßæåôáé, ïðùóäÞðïôå, ìå ôçí ýðáñîç Üëëùí åðé-

âáñõíôéêþí ðáñáãüíôùí, ðïõ ðñÝðåé íá óõíåêôéìþíôáé

êáôÜ ôç ëÞøç áðïöÜóåùí ãéá èÝìáôá åðéìÝëåéáò ôùí

ðáéäéþí.

Ï ñüëïò ôüóï ôùí éáôñéêþí üóï êáé ôùí êïéíùíéêþí

êáé íïìéêþí õðçñåóéþí åßíáé óçìáíôéêüò, åßôå ôá ðáéäéÜ

ðáñáìåßíïõí óôçí ïéêïãÝíåéá åßôå áðïìáêñõíèïýí. Ïé

õðçñåóßåò áõôÝò èá ðñÝðåé íá áíáðôýîïõí ðïëéôéêÝò êáé

äéáäéêáóßåò éäéáßôåñá åõáßóèçôåò óôá èÝìáôá ôùí øõ÷é-

êÜ áóèåíþí ìçôÝñùí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò.10 Óå

üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ãïíÝùí ìå øõ÷éáôñéêÞ óõìðôùìáôï-

ëïãßá ðïõ ðáñáêïëïõèïýíôáé ùò åîùôåñéêïß áóèåíåßò,

èá ðñÝðåé íá äéåñåõíÜôáé ç ðïéüôçôá äåóìïý ìå ôá ðáéäéÜ

ôïõò, ïé ïéêïãåíåéáêÝò ó÷Ýóåéò êáé ç ðéèáíÞ ýðáñîç ðáé-

äéêÞò êáêïðïßçóçò. Èá ðñÝðåé, åðßóçò, íá äéáóöáëßæåôáé

ç åðáñêÞò áíôéìåôþðéóç ôõ÷üí ðñï- êáé ðåñéãåííçôéêþí

ðñïâëçìÜôùí ôùí ðáéäéþí ôïõò êáé íá ôïõò ðáñÝ÷åôáé

õðïóôÞñéîç, åíçìÝñùóç êáé âïÞèåéá óôïí ïéêïãåíåéáêü

ðñïãñáììáôéóìü. Ç åêðáßäåõóç ôùí áóèåíþí ìçôÝñùí

óå èÝìáôá ãïíéêÞò öñïíôßäáò èá ðñÝðåé íá åíóùìáôùèåß

óôá ðñïãñÜììáôá êïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò.9,59 Åðßóçò,

èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åôáé ç êáôÜëëçëç øõ÷ïåêðáßäåõóç,

þóôå ïé ìçôÝñåò íá åßíáé óå èÝóç, üóï ìðïñïýí, íá áíá-

ãíùñßæïõí Ýãêáéñá ôçí õðïôñïðÞ Þ ôçí Ýîáñóç ôùí óõì-

ðôùìÜôùí ôïõò êáé íá Ý÷ïõí Ýíá ó÷åäéáóìü, üóïí áöï-

ñÜ óôç öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí ôïõò, óå ðåñßðôùóç õðï-

ôñïðÞò êáé åéóáãùãÞò ôïõò óå íïóïêïìåßï.56

¼ôáí õðÜñ÷åé õðïøßá ðáéäïêôïíéêïý éäåáóìïý Þ áäõ-

íáìßá ðáñï÷Þò åðáñêïýò öñïíôßäáò ðñïò ôï ðáéäß, ï

ãïíÝáò èá ðñÝðåé íá áðïìáêñýíåôáé ðñïóùñéíÜ áðü

áõôü, åßôå ìå íïóçëåßá åßôå ìå áíÜèåóç ôçò öñïíôßäáò

ôïõ ðáéäéïý óå óõããåíéêÜ ðñüóùðá, þóôå íá åîáóöáëé-

óôåß ç äéêÞ ôïõ öñïíôßäá áöåíüò, áëëÜ êáé íá áíáêïõ-

öéóôåß ç ìçôÝñá áöåôÝñïõ. Óôéò ðåñéðôþóåéò áðïìÜêñõí-

óçò ôùí ðáéäéþí áðü ôéò ìçôÝñåò, ç óõãêåêñéìÝíç áðþ-

ëåéá èá ÷ñåéáóôåß ðéèáíüí íá ãßíåé èÝìá óôçí øõ÷ïèå-

ñáðåõôéêÞ äéáäéêáóßá.56 ÊáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï èá ðñÝðåé

íá áíôéìåôùðßæïíôáé óõíáéóèÞìáôá èëßøçò, åíï÷Þò êáé

ðÝíèïõò óå ðáéäïêôüíåò ìçôÝñåò.

ÐáñÜëëçëá, èá ðñÝðåé íá êáôáâÜëëïíôáé ðñïóðÜ-

èåéåò ðáñï÷Þò óáöïýò êáé äïìçìÝíçò õðïóôÞñéîçò ôùí

ðáôñéêþí ïéêïãåíåéþí êáé Üëëùí áôüìùí ðïõ âïçèïýí

óôç öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí øõ÷éêÜ áóèåíþí ìçôÝñùí.

ÐïëëÝò öïñÝò, ïé ãõíáßêåò áõôÝò äõóêïëåýïíôáé íá äéá-

ôçñÞóïõí èåôéêÝò ó÷Ýóåéò ìå ôçí ïéêïãÝíåéá Þ íá äç-

ìéïõñãÞóïõí íÝåò ó÷Ýóåéò ìå ôï êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí,

áðü ôéò ïðïßåò íá áíôëÞóïõí óôÞñéîç êáé åíåñãü âïÞ-

èåéá.61 Èá ðñÝðåé, åðïìÝíùò, íá åíéó÷ýåôáé ç ðñïóðÜ-

èåéÜ ôïõò ãéá äéáôÞñçóç èåôéêþí ïéêïãåíåéáêþí êáé êïé-

íùíéêþí ó÷Ýóåùí. ÐáñÜëëçëá, èá ðñÝðåé íá áíáãíùñß-

æïíôáé êáé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ïé äõóêïëßåò ôùí ðáôñé-

êþí ïéêïãåíåéþí ôïõò, ðïõ óõ÷íÜ âéþíïõí åîïõèÝíùóç

(burn out), ôüóï ëüãù ôçò øõ÷éêÞò íüóïõ ôïõ ðáéäéïý

ôïõò, üóï êáé ëüãù ôçò åðéðëÝïí öñïíôßäáò ôïõ åããï-

íéïý.61

Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò ðáéäïêôïíßáò

áðáéôåß, ôÝëïò, ôç äéåðéóôçìïíéêÞ óõíåñãáóßá ãéáôñþí

Üëëùí åéäéêïôÞôùí. Ïé ãõíáéêïëüãïé êáé ïé ðáéäßáôñïé,

ðïõ Ý÷ïõí ôçí êýñéá öñïíôßäá ôùí åãêýùí êáé ôùí

íåáñþí ìçôÝñùí, èá ðñÝðåé íá åßíáé åíÞìåñïé, þóôå íá

áíáãíùñßæïõí ôõ÷üí øõ÷ïëïãéêÝò äõóêïëßåò êáé íá ðá-

ñáðÝìðïõí êáôÜëëçëá ôç ìçôÝñá.13 Ôï éóôïñéêü êáôÜ-

èëéøçò, ç Ýëëåéøç õðïóôçñéêôéêïý êïéíùíéêïý äéêôýïõ

êáé ç áìöéèõìßá óå ó÷Ýóç ìå ôçí åãêõìïóýíç åßíáé

ðáñÜãïíôåò ðïõ èá ðñÝðåé íá äéåñåõíþíôáé, áöïý ó÷å-

ôßæïíôáé ìå ôçí åìöÜíéóç åðéëü÷åéáò êáôÜèëéøçò. Äåäï-

ìÝíïõ üôé ç åãêõìïóýíç êáé ç ðåñéãåííçôéêÞ ðåñßïäïò

åðéöÝñïõí ôåñÜóôéåò âéïëïãéêÝò áëëáãÝò óôéò ãõíáßêåò

êáé óôç öÜóç áõôÞ áõîÜíåé ç åðßðôùóç ôùí øõ÷éêþí

äéáôáñá÷þí,62 ðïëëÝò äõôéêÝò ÷þñåò Ý÷ïõí áíáðôýîåé

íïìïèåóßá êáôÜ ôçò íåïãíïêôïíßáò, ìå ðñïãñÜììáôá

åðéôÞñçóçò êáé ðáñï÷Þò øõ÷éáôñéêÞò âïÞèåéáò, êáôüðéí

äéêáóôéêÞò åíôïëÞò, óå øõ÷éêÜ áóèåíåßò ìçôÝñåò.28

ÌçôÝñåò ìå åðéëü÷åéåò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé áðá-

ñáßôçôï íá âñßóêïíôáé õðü óõíå÷Þ åðéôÞñçóç ãéá ôçí

ðñüëçøç áõôï- êáé ðáéäïêôïíßáò. Êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá

áíáöÝñïíôáé ìå ôç íïóçëåßá óå ìïíÜäåò ìçôÝñáò-ðáé-

äéïý, üðïõ ðñïóöÝñïíôáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò êëåé-

óôÞò ìïíÜäáò óå óõíäõáóìü ìå ôç äéáöýëáîç ôïõ äå-

óìïý ìçôÝñáò-ðáéäéïý.12,63 Âïçèçôéêüò åßíáé ï èåóìüò

ôçò ëï÷åßáò óôçí ÅëëÜäá, êáèþò êáé óå Üëëåò ÷þñåò,54

óýìöùíá ìå ôïí ïðïßï ç ìçôÝñá äåí âãáßíåé áðü ôï

óðßôé ãéá 40 çìÝñåò êáé Ý÷åé êÜðïéï äéêü ôçò Üôïìï,

óõíÞèùò ôç ìçôÝñá ôçò, ãéá âïÞèåéá. ̧ ôóé, ðñïóôáôåýï-

íôáé ïé ìçôÝñåò óå áõôÞ ôçí éäéáßôåñá äýóêïëç ðåñßïäï.

ÏðùóäÞðïôå, ç ðñüëçøç èá âáóéóôåß óôç óùóôÞ äéÜ-

ãíùóç ôùí ðåñéðôþóåùí ðáéäïêôïíßáò. Ðåñéðôþóåéò

ÓÁÈÍ ãïíÝùí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí óôï éóôïñéêü ôïõò åðé-

ëü÷åéá êáôÜèëéøç, äéáôáñá÷Ýò õðüêñéóçò, óýíäñïìï

Münchausen äé’ áíôéðñïóþðïõ Þ ÷ñÞóç ïõóéþí èá ðñÝ-

ðåé íá äéåñåõíþíôáé ãéá ðéèáíÞ ðáéäïêôïíßá. Åðßóçò

ýðïðôåò åßíáé ïé ðåñéðôþóåéò üðïõ õðÜñ÷ïõí ðïëëáðëïß

èÜíáôïé íåïãíþí óôçí ïéêïãÝíåéá.24 Ç äéåñåýíçóç ôùí

åðåéóïäßùí áõôþí êñßíåôáé áíáãêáßá, þóôå íá áðïöåõ-

÷èåß ç åðáíÜëçøç ôçò ðáéäïêôïíéêÞò óõìðåñéöïñÜò ðñïò

Üëëï ðáéäß.
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4.2. Ðñüëçøç ôùí ðñïâëçìÜôùí ìçôñéêÞò öñïíôßäáò
óå êïéíùíéêÜ åðéâáñõìÝíåò ïìÜäåò

Ç äéáðßóôùóç óùìáôéêÞò êáêïðïßçóçò ìðïñåß íá áðï-

ôåëåß ðñþéìï ðñïåéäïðïéçôéêü óçìåßï åíüò åðáêüëïõèïõ

åðåéóïäßïõ èáíáôçöüñáò êáêïðïßçóçò.18 Ç ðñüëçøç ôçò

ðáéäïêôïíßáò, åðïìÝíùò, èá ðñÝðåé íá îåêéíÜ áðü ôçí

êáôáðïëÝìçóç ôçò êáêïðïßçóçò. Ç äéÜãíùóç, óå üóï

ôï äõíáôü íùñßôåñá óôÜäéá, åßíáé óçìáíôéêÞ, áöïý ìå

ôçí Ýãêáéñç óôÞñéîç ôùí ãïíÝùí ìðïñåß íá ðñïëçöèïýí

áêñáßá öáéíüìåíá êáêïðïßçóçò êáé íá áðïöåõ÷èåß ðá-

ñÜëëçëá ï êïéíùíéêüò óôéãìáôéóìüò ôçò ïéêïãÝíåéáò, ïé

êáôáããåëßåò êáé ç áðïìÜêñõíóç ôïõ ðáéäéïý áðü ôï

ðåñéâÜëëïí ôïõ.38,43

¸÷ïõí ãßíåé áñêåôÝò ðñïóðÜèåéåò ðñüâëåøçò ôçò

åðéêéíäõíüôçôáò ãéá êáêïðïßçóç ìå ôç ÷ñÞóç ìïíôÝëùí

åêôßìçóçò êáé ôç äçìéïõñãßá êëéìÜêùí ÷áñáêôçñéóôé-

êþí õøçëïý êéíäýíïõ.32,38,41,43,45,64,65 Ç áîéïëüãçóÞ ôïõò

Üëëïôå åßíáé èåôéêÞ êáé Üëëïôå åðéóýñåé áìöéóâÞôçóç

óå ó÷Ýóç ìå ôçí áîéïðéóôßá ôïõò êáé äåïíôïëïãéêïýò

ðñïâëçìáôéóìïýò ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò êáôÜ÷ñçóçò êáôÜ

ôçí åöáñìïãÞ ôïõò.41,64,65 ÏðùóäÞðïôå, ç ðñüâëåøç ôçò

áíèñþðéíçò óõìðåñéöïñÜò åßíáé áíÝöéêôç, äåäïìÝíïõ

üôé üëïé ïé ðñïáíáöåñèÝíôåò ðáñÜãïíôåò áëëçëåðéäñïýí

ìåôáîý ôïõò êáèþò êáé ìå ðéèáíïýò Üëëïõò, éäéáßôåñïõò

óå êÜèå ïéêïãÝíåéá, Þ êáé ìå ôõ÷áßá ãåãïíüôá êáé ðÜ-

íôïôå óå äéáöïñåôéêü âáèìü. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé íá

äçìéïõñãåßôáé ôÝôïéá ðïëõðëïêüôçôá óôï öáéíüìåíï, þóôå

ç ðñüâëåøç íá áíÞêåé ìÜëëïí óôç óöáßñá ôçò «ðáíôï-

äõíáìßáò» ôïõ èåñáðåõôÞ Þ ôïõ óõóôÞìáôïò. Ðáñüëá

áõôÜ, êÜðïéá ðñüôõðá Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá åðáíáëáìâÜ-

íïíôáé. ¸ôóé, ïé ðñïóðÜèåéåò ðñþéìïõ åíôïðéóìïý ïéêï-

ãåíåéþí ðïõ èá ðáñïõóéÜóïõí êáêïðïßçóç Ý÷ïõí óõ÷íÜ

èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, üðùò öÜíçêå áðü ôçí éêáíïðïéçôé-

êÞ äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá ðïõ ðáñïõóßáóå ç ðñïïðôéêÞ

åöáñìïãÞ ôÝôïéáò êëßìáêáò áðü ôïí Browne (1993). Ï

ßäéïò åñåõíçôÞò, âåâáßùò, óçìåéþíåé ôçí áíáãêáéüôçôá

óõíäõáóìïý ôçò åöáñìïãÞò ôçò êëßìáêáò ìå êëéíéêÞ åêôß-

ìçóç, þóôå íá åðéâåâáéþíåôáé ç äéÜãíùóç êáé íá áðï-

öåýãåôáé ï óôéãìáôéóìüò ïéêïãåíåéþí ðïõ áíÞêïõí óôï

öÜóìá ôùí «øåõäþò èåôéêþí» áðïôåëåóìÜôùí.65

Åðßóçò, âáóéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôçí

ðëçììåëÞ åêôßìçóç ôçò åðéêéíäõíüôçôáò ãéá êáêïðïßç-

óç åßíáé ç áðïôõ÷ßá áíáãíþñéóçò ôùí êáêþóåùí Þ äéÜ-

ãíùóçò ôçò êáêïðïßçóçò ùò áéôßáò ôùí ðáñáôçñïýìå-

íùí êáêþóåùí êáé ç áðïôõ÷ßá áíáöïñÜò ôçò ðåñßðôù-

óçò óå êáôÜëëçëç õðçñåóßá.66 ¸÷åé õðïóôçñé÷èåß, áêü-

ìá, üôé ç äéáãíùóôéêÞ áäõíáìßá ïöåßëåôáé óôçí áíáêñß-

âåéá ôùí äåäïìÝíùí, ëüãù Ýëëåéøçò óôïé÷åßùí êáôÜ ôç

äéåñåýíçóç ôçò áéôßáò èáíÜôïõ ôïõ ðáéäéïý êáé ôç óý-

íôáîç ðéóôïðïéçôéêþí êáé áóôõíïìéêþí äåëôßùí.9 Åðéâá-

ñõíôéêÞ åßíáé, ôÝëïò, êáé ç áðïõóßá åèíéêïý óõóôÞìáôïò

áíáóêüðçóçò ôùí ðáéäïêôïíéþí êáé êáôÜôáîçò áõôþí

óå êáêïðïßçóç Þ ü÷é.9 Ç áíáâÜèìéóç ôïõ óõóôÞìáôïò

êåíôñéêÞò êáôáãñáöÞò ôùí èáíÜôùí êáé óýíôáîçò ôùí

ðéóôïðïéçôéêþí ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí êáëýôåñç êá-

ôáíüçóç, óôçí áíáãíþñéóç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ

êáé óôçí ðñüëçøç ôùí ðåñéóôáôéêþí ðáéäïêôïíßáò.

ÃåíéêÜ, áðáéôåßôáé óõíåñãáóßá ôùí êïéíùíéêþí êáé

íïìéêþí õðçñåóéþí ìå ôéò õðçñåóßåò õãåßáò ãéá ôçí

áíß÷íåõóç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ. ÐáñÜëëçëá, èá

ðñÝðåé íá åêðáéäåõôïýí åéäéêïß åðáããåëìáôßåò êáé íá

ó÷åäéáóôïýí óôñáôçãéêÝò ðáñÝìâáóçò.67 Ïé åðéâáñõìÝ-

íåò ïìÜäåò èá ðñÝðåé íá ãßíïõí óôü÷ïò éäéáßôåñùí ðá-

ñåìâÜóåùí ðñüëçøçò ìå åðéóêÝøåéò óôá óðßôéá.

Åðßóçò, ç áíÜðôõîç ðñïãñáììÜôùí åíçìÝñùóçò êáé

óåîïõáëéêÞò äéáðáéäáãþãçóçò ðñïò åöÞâïõò, ïé ïðïßïé

ðñÝðåé íá åíèáññýíïíôáé óôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ìÝóçò

åêðáßäåõóçò êáé ôçí áðïöõãÞ ÷ñÞóçò áëêïüë Þ Üëëùí

ïõóéþí, ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôïí êßíäõíï ðñþéìçò êáé

áíåðéèýìçôçò êýçóçò. ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç Ýãêáéñç áíá-

ãíþñéóç ôçò åãêõìïóýíçò åöÞâùí êïñéôóéþí, þóôå íá

ôïõò ðáñáó÷åèåß ðñï- êáé ðåñéãåííçôéêÞ öñïíôßäá, êá-

èþò êáé øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç. Ç äéåñåýíçóç ôïõ åí-

äå÷ïìÝíïõ åãêõìïóýíçò äåí ðñÝðåé íá âáóßæåôáé ìüíï

óôï éóôïñéêü óåîïõáëéêÞò åðáöÞò êáé åììÞíïõ ñýóåùò,

áëëÜ óå äéáêñéôéêÞ óõíÝíôåõîç, êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé ðá-

ñáêëéíéêÝò åîåôÜóåéò, þóôå ïé áíåðéèýìçôåò êáé êñõöÝò

åãêõìïóýíåò íá ãßíïíôáé Ýãêáéñá áíôéëçðôÝò.

Ç äéÜãíùóç ôùí ðåñéóôáôéêþí êáêïðïßçóçò Þ ðáéäï-

êôïíßáò èá ðñÝðåé íá âáóßæåôáé óôç ëåðôïìåñÞ åîÝôáóç

ôçò øõ÷éêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ öåñüìåíïõ ùò äñÜóôç, óôçí

ðñïóåêôéêÞ ëÞøç ïéêïãåíåéáêïý êáé êïéíùíéêïý éóôïñé-

êïý, óôçí áõôïøßá ôïõ ÷þñïõ, áí ðñüêåéôáé ãéá èÜíáôï,

êáé ôç óõëëïãÞ ôùí áðáñáßôçôùí óôïé÷åßùí, êáèþò êáé

óôç äéåñåýíçóç êÜèå åßäïõò ôñáýìáôïò Þ óçìáäéïý ðïõ

ìðïñåß íá õðïäçëþíåé êáêïðïßçóç óôï ðáéäß.

ÌåôÜ ôçí áðïêÜëõøç åíüò ðåñéóôáôéêïý êáêïðïßç-

óçò, ç ïõóéáóôéêÞ áíôéìåôþðéóç åßíáé óçìáíôéêÞ, ðñï-

êåéìÝíïõ íá ðñïëçöèåß ç ìïéñáßá åðáíÜëçøÞ ôïõ óôï

ßäéï Þ óå Üëëï ðáéäß ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ç åîáóöÜëéóç

áóöáëïýò ðåñéâÜëëïíôïò ãéá ôï ðáéäß áðïôåëåß Üìåóç

ðñïôåñáéüôçôá. Ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ ðáéäéïý áðü

ôçí ïéêïãÝíåéá Þ ôïõ äñÜóôç ôçò êáêïðïßçóçò áðü ôï

ðáéäß áðáéôïýíôáé ìéá óåéñÜ ðáñåìâÜóåùí ìå äéïéêçôéêü

ðåñéå÷üìåíï, ïé ïðïßåò âáóßæïíôáé óå åêôéìÞóåéò êáé ãíù-

ìáôåýóåéò åéäéêþí óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé êïéíù-

íéêÞò ðñüíïéáò. Óõ÷íÜ, üìùò, ç åìðëïêÞ áõôþí ôùí

åðáããåëìáôéþí ðáñåìðïäßæåôáé áðü ôïí åêöïâéóìü ðïõ
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áóêïýí ïé ãïíåßò, ôçí áõîçìÝíç ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï

÷þñï åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç (burn out), êáèþò êáé

ôçí áñíçôéêÞ êñéôéêÞ Þ ôéò êáôçãïñßåò ðïõ ôïõò áðïäß-

äïíôáé áðü ôçí êïéíÞ ãíþìç, üôáí ç åîÝëéîç ôùí êáôá-

óôÜóåùí åßíáé áñíçôéêÞ.41 Ïé óõíáéóèçìáôéêÝò áíôéäñÜ-

óåéò ôùí åðáããåëìáôéþí óôç âßá ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí

óôï öáéíüìåíï ðïõ åßíáé ãíùóôü ùò «ðáñÜëõóç óôç

äéáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá», áöïý åßíáé äõíáôü íá ðáñá-

ìåëåßôáé ôï óõìöÝñïí ôçò ïéêïãÝíåéáò ìðñïóôÜ óôïí

Üìåóï êßíäõíï ôïõ óõìöÝñïíôïò/åðéâßùóçò ôïõ åðáã-

ãåëìáôßá.41 Ïé ÁãÜèùíïò êáé óõí ôïíßæïõí üôé èá ðñÝ-

ðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç, êáôÜ ôçí åêôßìçóç ôçò åðé-

êéíäõíüôçôáò ìéáò ïéêïãÝíåéáò, ïé óõíáéóèçìáôéêÝò áíôé-

äñÜóåéò ðïõ ðñïêáëïýíôáé óôïõò åðáããåëìáôßåò ôùí

êïéíùíéêþí õðçñåóéþí, óôçí åðáöÞ ôïõò ìáæß ôçò. ̧ ôóé,

ç åðéóÞìáíóç êáêþí óõíèçêþí äéáâßùóçò ôçò ïéêïãÝ-

íåéáò êáé ôá óõíáéóèÞìáôá áíçóõ÷ßáò ðïõ ôïõò ðñïêá-

ëïýíôáé üôáí åêôéìïýí ôçí ïéêïãÝíåéá Þ ï öüâïò ðïõ ïé

ãïíåßò ôïõò åìðíÝïõí, åßíáé óõ÷íÜ äåßêôåò êéíäýíïõ.41

Ç ðáñÝìâáóç, ïðùóäÞðïôå, äåí ðñÝðåé íá óôáìáôÜ

ìå ôçí –ïýôùò Þ Üëëùò äýóêïëç– áðïìÜêñõíóç ôïõ

ðáéäéïý, áëëÜ óõíå÷ßæåôáé ìå ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþ-

ðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôçò ïéêïãÝíåéáò. Óôçí ÅëëÜäá, ç

äéÜóôáóç áõôÞ óõ÷íÜ ðáñáâëÝðåôáé, ìå áðïôÝëåóìá ðïë-

ëÜ ðáéäéÜ íá ðáñáìÝíïõí óå éäñýìáôá. Ðñüêåéôáé ãéá

ôçí êëáóéêÞ ðïëéôéêÞ ôïõ óõóôÞìáôïò ôùí ðåñáóìÝíùí

äåêáåôéþí, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá èåùñåßôáé üôé ôï êñÜ-

ôïò ðáñÝ÷åé ôï êáëýôåñï äõíáôü ðëáßóéï áóöÜëåéáò ãéá

Ýíá ðáéäß.41 Ìéá ìåôÜâáóç óå ðëÝïí óýã÷ñïíåò ðñáêôé-

êÝò áðáéôåß åíáëëáêôéêïý ôýðïõ ðáñåìâÜóåéò, ðïõ èá

óôï÷åýïõí óôçí Üìåóç äéåñåýíçóç ôçò åðéêéíäõíüôçôáò

êáé ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò, þóôå

ôï ðáéäß íá ðáñáìÝíåé Þ íá åðéóôñÝöåé óýíôïìá óôçí

ïéêïãÝíåéá.32,41

Éäéáßôåñç Ýìöáóç èá ðñÝðåé íá äßíåôáé óôçí ðñïóÝã-

ãéóç ðáôÝñá êáé õðçñåóéþí õãåßáò óôçí ÅëëÜäá, üðïõ

óõíÞèçò ðñáêôéêÞ åßíáé íá áíáëáìâÜíåé ç ìçôÝñá èÝ-

ìáôá èåñáðåßáò ðáéäéþí êáé ïéêïãÝíåéáò ãåíéêüôåñá.41

ÄåäïìÝíïõ üôé ï ðáôÝñáò óõììåôÝ÷åé óôï äõóëåéôïõñãé-

êü ïéêïãåíåéáêü óýóôçìá êáé óõ÷íÜ åßíáé äñÜóôçò êá-

êïðïßçóçò, ç ìç åðáöÞ ôïõ ìå ôéò õðçñåóßåò ôïí áðï-

êëåßåé áðü ôéò èåñáðåõôéêÝò äõíáôüôçôåò, åíþ óõ÷íÜ

äÝ÷åôáé ôéò êõñþóåéò ôïõ óõóôÞìáôïò êáé óôåñåßôáé ôùí

ðáéäéþí ôïõ. Óôçí ÅëëÜäá, óçìáíôéêÞ óõììåôï÷Þ óôçí

áíáôñïöÞ ôïõ ðáéäéïý Ý÷åé, åðßóçò, ôï åõñýôåñï ïéêïãå-

íåéáêü õðïóôçñéêôéêü óýóôçìá. Ç åíèÜññõíóç ôçò óõì-

ìåôï÷Þò áõôÞò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí êïéíùíéêÞ õðï-

óôÞñéîç, ìðïñåß íá áíáêïõößóåé ïéêïãÝíåéåò õøçëïý

êéíäýíïõ. Ï ñüëïò ôçò åõñýôåñçò ïéêïãÝíåéáò, âÝâáéá,

èá ðñÝðåé íá åêôéìçèåß, äåäïìÝíïõ üôé ôï óýóôçìá áõôü

äåí ëåéôïõñãåß ðÜíôïôå èåôéêÜ.43,61

Ç åíäõíÜìùóç ôïõ óõóôÞìáôïò ðáéäéêÞò ðñïóôáóßáò

ìå ôç äçìéïõñãßá äéåðéóôçìïíéêþí ïìÜäùí, ç Ýìöáóç

óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ïéêïãåíåéáêþí ðñïâëçìÜôùí,

ïîÝùí êáé ÷ñüíéùí, ç äéÜ âßïõ åðéìüñöùóç ôùí åðáã-

ãåëìáôéþí, ç óùóôÞ åêôßìçóç ôçò åðéêéíäõíüôçôáò ôïõ

ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò êáé ç áíÜðôõîç ðåñéóóü-

ôåñï åõÝëéêôùí äïìþí áíÜèåóçò ôçò áíáäï÷Þò êáé ôçò

õéïèåóßáò ôùí êáêïðïéçìÝíùí ðáéäéþí åßíáé áðáñáßôç-

ôá óôïé÷åßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáêïðïßçóçò êáé

ôùí öáéíïìÝíùí ðáéäïêôïíßáò. ÌåëÝôåò óôéò ôåëåõôáßåò

äåêáåôßåò áðïêáëýðôïõí üôé ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ äñá-

óôþí Ý÷ïõí Ýñèåé óå åðáöÞ ìå õðçñåóßåò ó÷åôéêÝò ìå

êáêïðïßçóç/ðáñáìÝëçóç, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðñïçãïýìå-

íåò äåêáåôßåò.17,19,20,39 Ç âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí

õðçñåóéþí ðáéäéêÞò ðñïóôáóßáò êáé óôç ÷þñá ìáò èá

ìðïñïýóå íá äñÜóåé ðñïëçðôéêÜ ãéá ôçí ðáéäïêôïíßá.

Äõóôõ÷þò, óôçí ÅëëÜäá ðñïêýðôïõí óïâáñÝò äõóêï-

ëßåò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí ïéêïãåíåéþí õøçëïý êéíäý-

íïõ êáé ôç äéÜãíùóç ôçò êáêïðïßçóçò. Óôç äõóêïëßá

áõôÞ óõìâÜëëåé ç Ýëëåéøç ôïìåïðïßçóçò, ç åëëéðÞò åíç-

ìÝñùóç ãéáôñþí êáé íïóçëåõôþí óå èÝìáôá êáêïðïßç-

óçò êáé ç áðñïèõìßá ôïõò íá êáôáããåßëïõí ýðïðôá ðå-

ñéóôáôéêÜ êáé íá åìðëáêïýí óôç óõíÝ÷åéá óå äéêáóôéêÝò

äéáìÜ÷åò.43 Ìéá äéÝîïäïò áðü ôï ðñüâëçìá áõôü èá ìðï-

ñïýóå íá åßíáé ç êáèéÝñùóç ôïõ óõóôÞìáôïò õðï÷ñåùôé-

êÞò áíáöïñÜò êÜèå åðåéóïäßïõ ýðïðôïõ êáêïðïßçóçò.

Åðßóçò, óçìáíôéêÞ åßíáé ç åõáéóèçôïðïßçóç ôçò êïéíÞò

ãíþìçò ùò ðñïò ôçí êáôáããåëßá õðüðôùí ãéá êáêï-

ðïßçóç êáé ôùí áñ÷þí ùò ðñïò ôç ëåðôïìåñÞ äéåñåýíç-

óç, êõñßùò ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò, üôáí áíôé-

ìåôùðßæïõí ôï åíäå÷üìåíï ðáéäïêôïíßáò. ÐáñÜ ôçí áðñï-

èõìßá ôçò êïéíÞò ãíþìçò íá õðïøéáóôåß Ýíá ãïíÝá ùò

äñÜóôç ðáéäïêôïíßáò, ôá äåäïìÝíá äõóôõ÷þò ðáñïõóéÜ-

æïíôáé áìåßëéêôá.

Áêüìç êáé áí ðáñáêáìöèïýí ïé áíùôÝñù äõóêïëßåò,

ðáñáìÝíåé ç äõóêïëßá ðáñÝìâáóçò, ç ïðïßá ó÷åôßæåôáé

ìå ôç ãåíéêüôåñç áíôßëçøç ðïõ êõñéáñ÷åß óôçí ÅëëÜäá,

äçëáäÞ êáôÜ ðüóï ôï êñÜôïò ìðïñåß íá ðáñåìâáßíåé

óôçí éäéùôéêÞ æùÞ ôùí ðïëéôþí. Ïé ¸ëëçíåò èåùñïýí

üôé ôá ðáéäéÜ áðïôåëïýí ìÝñïò ôçò éäéùôéêÞò ôïõò æùÞò,

åßíáé äéêÜ ôïõò êáé ü÷é ôïõ êñÜôïõò. Ìå ôéò éäÝåò áõôÝò

ùò êõñßáñ÷åò, äýóêïëá óõíåñãÜæïíôáé êáé áêüìç ðéï

äýóêïëá äÝ÷ïíôáé âïÞèåéá áðü êïéíùíéêÝò õðçñåóßåò.

Ïé åðéóêÝøåéò óôá óðßôéá ôùí êïéíùíéêþí ëåéôïõñãþí

êáé ôùí éáôñéêþí åðéóêåðôþí ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå

óôéãìáôéóìü ôçò ïéêïãÝíåéáò óå Ýíá ôÝôïéï ðïëéôéóìéêü

ðëáßóéï. Ïé ëÝîåéò «êïéíùíéêÞ ðñüíïéá» êáèåáõôÝò óõ-

÷íÜ äåí ç÷ïýí óôïõò ðïëßôåò ùò åíåñãüò âïÞèåéá áëëÜ

ùò ïßêôïò êáé ðåñéèùñéïðïßçóç. Èá ðñÝðåé íá ðñïôáèåß
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êáé íá êáëëéåñãçèåß ç Ýííïéá ôïõ êñÜôïõò ðïõ öñïíôßæåé,

þóôå íá áðïöåõ÷èïýí áêñáßá öáéíüìåíá üðùò ç ðáéäï-

êôïíßá óôï üíïìá ôçò éäéùôéêÞò æùÞò êáé ôùí åõáßóèçôùí

ðñïóùðéêþí äåäïìÝíùí. Ç äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ åßíáé

ðïëý ëåðôÞ êáé åýèñáõóôç, üóï êáé ç ðáéäéêÞ æùÞ.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

Åõ÷áñéóôïýìå ôïí ÁíáðëçñùôÞ ÊáèçãçôÞ ÈáíÜóç

ÊáñÜâáôï ãéá ôçí áìÝñéóôç âïÞèåéÜ ôïõ óôçí ïëïêëÞ-

ñùóç ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò.
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This paper reviews epidemiological and psychopathological data concerning people who have committed child

homicide, with a view to identifying the risk factors for child abuse and homicide, such as familial stressful

conditions and violence. The relationship of child homicide with abuse/neglect, and the perpetrator’s mental

status are also reviewed, especially in the cases when parents are the perpetrators. Psychiatric parental history,

socio-economic factors (such as unmarried, poorly educated, young mothers, especially adolescents, with low

income, without a supportive environment and with a violent husband or partner), difficult temperament of the

infant and the problems of mother-child attachment, are the main factors put infants at high risk for abuse. The

development of specific abuse and infanticide prevention strategies, through a multidisciplinary scientific collab-

oration, are proposed which could lead to the amelioration of stressful conditions in families at high risk for

child abuse.
................................................................................................................................................................................
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