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Åðßðôùóç õðåñáóâåóôéáéìßáò óå áóèåíåßò
ìå öõìáôßùóç ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç
áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò

ÓÊÏÐÏÓ Åßíáé ãíùóôü üôé ç õðåñáóâåóôéáéìßá óõíõðÜñ÷åé ìå êïêêéùìáôþ-
äåéò ðáèÞóåéò. Óôü÷ïò áõôÞò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò åðß-
ðôùóçò ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò êáé ï êáèïñéóìüò ôïõ åðéðïëáóìïý ôùí
óõìðôùìÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÞ óå áóèåíåßò ìå ðñüóöáôá äéáãíù-
óìÝíç öõìáôßùóç (TB), ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç áíôéöõìáôéêÞò èåñáðåßáò.
ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ ÅêôéìÞèçêáí ðñïïðôéêÜ üëïé ïé áóèåíåßò ìå ðñüóöáôá äéá-
ãíùóìÝíç TB, ðïõ íïóçëåýôçêáí óôçí 9ç ÊëéíéêÞ ôïõ ÍÍÈÁ, óå ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá 3 åôþí. ÅîåôÜóôçêáí 88 áóèåíåßò ìå TB (50 Üíäñåò êáé 38 ãõ-
íáßêåò), çëéêßáò 23�89 åôþí (ìÝóç ôéìÞ±SD 46,4±19 Ýôç) êáé 65 ìÜñôõñåò,
áíÜëïãçò çëéêßáò êáé öýëïõ, ìå ÷ñïíßá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá
(×ÁÐ) (36 Üíäñåò êáé 29 ãõíáßêåò), çëéêßáò 28�88 åôþí (ìÝóç ôéìÞ±SD
47,2±18,19 Ýôç). Áðü ôïõò áóèåíåßò ìå TB, ïé 56 åß÷áí ðíåõìïíéêÞ TB, ïé
20 åß÷áí TB-ðëåõñßôéäá ÷ùñßò åíäåßîåéò ðáñåã÷õìáôéêÞò óõììåôï÷Þò, 8 åß-
÷áí ðíåõìïíéêÞ TB êáé ðëåõñßôéäá êáé 4 åß÷áí êåã÷ñïåéäÞ íüóï. ÁÐÏÔÅËÅ-
ÓÌÁÔÁ Ïé ìÝóåò ôéìÝò (±SD) ôçò ôñïðïðïéçìÝíçò ùò ðñïò ôç ëåõêùìáôßíç
ôïõ ïñïý óõãêÝíôñùóçò áóâåóôßïõ êáé ôçò óõãêÝíôñùóçò éïíéóìÝíïõ
áóâåóôßïõ óôï áñôçñéáêü áßìá Þôáí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñåò óôçí ïìÜäá
ôùí áóèåíþí ìå TB (2,49±0,21 mmoL/L êáé 1,27±0,02 mmoL/L, áíôßóôïé-
÷á) áðü åêåßíåò ôùí ìáñôýñùí (2,36±0,11 mmoL/L êáé 1,19±0,02 mmoL/
L) (Ñ<0,05). Óôïõò áóèåíåßò ìå TB äåí äéáðéóôþèçêå óõó÷Ýôéóç ìåôáîý
ôçò ìïñöÞò ôçò íüóïõ êáé ôçò ôñïðïðïéçìÝíçò ùò ðñïò ôç ëåõêùìáôßíç
ôïõ ïñïý óõãêÝíôñùóçò áóâåóôßïõ Þ ôçò óõãêÝíôñùóçò éïíéóìÝíïõ áóâå-
óôßïõ. Óå 22 áóèåíåßò ìå TB äéáðéóôþèçêå õðåñáóâåóôéáéìßá (25%), áëëÜ
ìüíï 3 áðü áõôïýò åêäÞëùóáí óõìðôþìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáí ìå áõôÞ.
ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç õðåñáóâåóôéáéìßá áðïôåëåß óõ÷íü
åñãáóôçñéáêü åýñçìá ìåôáîý ôùí áóèåíþí ìå TB ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç
áíôéöõìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò, óõíÞèùò åßíáé áóõìðôùìáôéêÞ.

ÐïëëÝò áðü ôéò ðáèÞóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äç-

ìéïõñãßá êïêêéùìÜôùí ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí äéáôá-

ñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõ áóâåóôßïõ. Ç óáñêïåßäùóç

åßíáé ç óõ÷íüôåñç êïêêéùìáôþäçò ðÜèçóç ðïõ ðñïêá-

ëåß õðåñáóâåóôéáéìßá. Åðßóçò, Ý÷åé áíáöåñèåß üôé ç óáñ-

êïåßäùóç êáé ç äéÜ÷õôç êïêêéäéïåéäïìýêùóç êáé éóôï-

ðëÜóìùóç ó÷åôßæïíôáé ìå õðåñáóâåóôéáéìßá.1

Ç åðßðôùóç ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò óôïõò áóèåíåßò

ìå öõìáôßùóç (TB) ðïéêßëëåé óå ìåãÜëï âáèìü ìåôáîý

ôùí äéáöüñùí ÷ùñþí. Ôá êýñéá áßôéá åßíáé ïé äéáöïñÝò

óôçí ðñüóëçøç âéôáìßíçò D êáé áóâåóôßïõ êáé ï äéáöï-

ñåôéêüò âáèìüò Ýêèåóçò óôïí Þëéï. ¸íáò Üëëïò ëüãïò

åßíáé ôá äéáöïñåôéêÜ åñãáóôçñéáêÜ êñéôÞñéá ãéá ôïí

ïñéóìü ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò. Åßíáé ãíùóôü üôé Ýíá ìÝñïò

ôïõ ïëéêïý áóâåóôßïõ ôïõ ïñïý åßíáé óõíäåäåìÝíï åßôå

ìå ëåõêùìáôßíç (40%) åßôå ìå óöáéñßíåò (8%). Ùóôüóï,

ìüíï ôï åëåýèåñï Þ éïíéóìÝíï áóâÝóôéï åßíáé åêåßíï

ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðáèïöõóéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ

áõôïý ôïõ éüíôïò.2 ¼ôáí ìåéþíåôáé ôï áóâÝóôéï ôïõ ïñïý,

üðùò óõìâáßíåé óõ÷íÜ óå ðåñéðôþóåéò áíïñåîßáò Þ õðåñ-

êáôáâïëéóìïý ðïõ óõíïäåýïõí ôçí TB, ôï ïëéêü áóâÝ-

óôéï ôïõ ïñïý ìðïñåß íá åßíáé öõóéïëïãéêü, ðáñÜ ôçí

ðáñïõóßá áõîçìÝíïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ, ìå óõíïäü

óõìðôùìáôïëïãßá õðåñáóâåóôéáéìßáò. Ãéá ôï ëüãï áõ-

ôüí, åßíáé áðáñáßôçôï íá äéïñèþíåôáé ç óõãêÝíôñùóç

ôïõ áóâåóôßïõ ïñïý áíÜëïãá ìå ôç óõãêÝíôñùóç ôçò

ëåõêùìáôßíçò Þ, óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç, íá ðñïóäéïñß-

æåôáé ôï éïíéóìÝíï áóâÝóôéï ôïõ ïñïý.3 ÌåëÝôåò áðü ôçí
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Éíäßá êáé ôéò ÇÐÁ, ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïßçóáí äéüñèùóç

ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå õðïëåõêùìáôéíáéìßá, Ýäåéîáí üôé

ôï 16–28% ôùí áóèåíþí ìå TB ìðïñåß íá áíáðôýîåé

õðåñáóâåóôéáéìßá.4,5 Áíôßèåôá, óå ìåëÝôåò üðïõ åöáñìü-

óôçêå ç ôñïðïðïéçìÝíç áíÜëïãá ìå ôç ëåõêùìáôßíç

ôïõ ïñïý óõãêÝíôñùóç áóâåóôßïõ, ç åðßðôùóç ôçò õðå-

ñáóâåóôéáéìßáò Þôáí ìåãáëýôåñç.6,7 ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí

õðÜñ÷åé êÜðïéá ìåëÝôç óôçí ïðïßá íá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå

ç óõãêÝíôñùóç ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ ïñïý ãéá ôçí

åêôßìçóç ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò óå áóèåíåßò ìå TB.

Óå ìéá ðñïçãïýìåíç ìåëÝôç áóèåíþí ìå TB óôçí

ÅëëÜäá áíáöÝñèçêå üôé ç õðåñáóâåóôéáéìßá åßíáé óõ-

÷íÞ, ìå åðßðôùóç 48%.8,9 Óôü÷ïò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò,

óôçí ïðïßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôüóï ç äéïñèùìÝíç ùò

ðñïò ôç ëåõêùìáôßíç óõãêÝíôñùóç áóâåóôßïõ üóï êáé

ç óõãêÝíôñùóç ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ óôïí ïñü, Þôáí

ç äéåõêñßíéóç ôçò åðßðôùóçò ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò êáé

ï êáèïñéóìüò ôïõ åðéðïëáóìïý ôùí óõìðôùìÜôùí ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÞ óå ̧ ëëçíåò áóèåíåßò ìå ðñüóöáôá

äéáãíùóìÝíç TB, ðñéí áðü ôçí åöáñìïãÞ áíôéöõìáôé-

êÞò èåñáðåßáò.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ãéá ôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå Ýíá ðñïêáèïñé-

óìÝíï ðñùôüêïëëï, óýìöùíá ìå ôï ïðïßï ìåëåôÞèçêáí ðñïï-

ðôéêÜ 88 äéáäï÷éêïß áóèåíåßò ìå ðñüóöáôá äéáãíùóìÝíç TB.

Ç ìåëÝôç ôùí áóèåíþí Ýãéíå óôï äéÜóôçìá ìåôáîý 1çò Ìáñ-

ôßïõ 1997 êáé 31çò Ìáñôßïõ 2000. ÓõìðåñéåëÞöèçóáí áðï-

êëåéóôéêÜ áóèåíåßò, óôïõò ïðïßïõò ç äéÜãíùóç ôåêìçñéþèçêå

ìéêñïâéïëïãéêÜ Þ éóôïëïãéêÜ.

Ç äéÜãíùóç ôçò TB âáóßóôçêå óôçí ðáñïõóßá åíüò Þ ðå-

ñéóóüôåñùí áðü ôá áêüëïõèá êñéôÞñéá, óôá äåßãìáôá Þ ôá éóôï-

ôåìÜ÷éá ðïõ ëáìâÜíïíôáí áðü ôïõò áóèåíåßò: (á) èåôéêü Üìåóï

ðáñáóêåýáóìá ãéá ïîåÜíôï÷ïõò âáêßëïõò, (â) èåôéêÞ êáëëéÝñ-

ãåéá ãéá Mycobacterium tuberculosis êáé (ã) ðáñïõóßá íåêñù-

ôéêþí ôõñïåéäïðïéçìÝíùí êïêêéùìÜôùí óå õëéêü âéïøßáò. Áðü

ôçí áíÜëõóç áðïêëåßóôçêáí üóïé áóèåíåßò Ýðáó÷áí Þ áíÝöå-

ñáí óôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü ãíùóôÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ ìåôáâï-

ëéóìïý ôïõ áóâåóôßïõ, üðùò ïé ðÜó÷ïíôåò áðü ðñùôïðáèÞ êáé

ìåôáóôáôéêÜ íåïðëÜóìáôá, ðñùôïðáèÞ õðåñðáñáèõñåïåéäéóìü,

óýíäñïìï ãÜëáôïò-áëêÜëåïò (milk-alkali), åðéíåöñéäéáêÞ áíå-

ðÜñêåéá, õðåñèõñåïåéäéóìü, êáèþò êáé üóïé áóèåíåßò åëÜìâá-

íáí óôåñïåéäÞ Þ óõìðëçñþìáôá âéôáìßíçò D. Ùò ìÜñôõñåò ÷ñç-

óéìïðïéÞèçêáí 65 áóèåíåßò, áíÜëïãçò çëéêßáò êáé öýëïõ, ìå

÷ñïíßá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá (×ÁÐ), ðïõ íïóçëåýï-

íôáí êáôÜ ôï áíôßóôïé÷ï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. H äéÜãíùóç ôçò

×ÁÐ ôÝèçêå óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéá ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáé-

ñåßáò Èþñáêïò.10 Ç åðéëïãÞ áóèåíþí ìå ×ÁÐ ùò ìáñôýñùí

åñìçíåýåôáé áðü ôçí áðïõóßá óõó÷Ýôéóçò ôçò ×ÁÐ ìå äéáôá-

ñá÷Ýò ìåôáâïëéóìïý ôïõ áóâåóôßïõ. Ç åðéëïãÞ ìåãÜëïõ áñéè-

ìïý ãõíáéêþí ìå ÷áìçëÞ ìÝóç çëéêßá ïöåßëåôáé óôçí áíÜãêç

áíáëïãßáò, ùò ðñïò ôï öýëï êáé ôçí çëéêßá, ìáñôýñùí êáé

áóèåíþí ìå ÔÂ.

Êáé óôéò äýï ïìÜäåò (ìåëÝôçò êáé ìáñôýñùí) Ýãéíå ëÞøç

öëåâéêïý áßìáôïò ìå ôçí åëÜ÷éóôç äõíáôÞ áéìüóôáóç ãéá ôç

ìÝôñçóç áóâåóôßïõ, öùóöüñïõ, áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò, ïõ-

ñßáò, ïëéêþí ðñùôåúíþí êáé ëåõêùìáôßíçò ïñïý. Ç ìÝôñçóç

Ýãéíå ìå áõôïìáôïðïéçìÝíï áíáëõôÞ ðïëëáðëþí áõëþí (Philips

3240, United Kingdom, UK, LTD). Ãéá íá åêôéìçèåß ç äÝóìåõ-

óç ôïõ áóâåóôßïõ áðü ôéò ðñùôåÀíåò, õðïôÝèçêå üôé 0,025 mmoL

áóâåóôßïõ äåóìåýïíôáé áðü Ýíá ãñáììÜñéï ëåõêùìáôßíçò. ̧ ôóé,

ç ìåôñïýìåíç ïëéêÞ óõãêÝíôñùóç áóâåóôßïõ óôïí ïñü äéïñ-

èþèçêå áíÜëïãá ìå ôá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò ôïõ ïñïý ìå

ôçí ðñüóèåóç Þ ôçí áöáßñåóç 0,025 mmoL/L áóâåóôßïõ ãéá

êÜèå 1 g/dL ëåõêùìáôßíçò ïñïý êÜôù Þ ðÜíù áðü ôá 4 g/dL,

áíôßóôïé÷á. Ùò õðåñáóâåóôéáéìßá èåùñÞèçêå êÜèå äéïñèùìÝíç

ùò ðñïò ôç ëåõêùìáôßíç ôéìÞ óõãêÝíôñùóçò áóâåóôßïõ ðïõ

Þôáí ìåãáëýôåñç áðü 2,62 mmoL/L.2 ÅðéðëÝïí, ìåôñÞèçêå ç

óõãêÝíôñùóç ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ ôïõ ïñïý óå äåßãìá

áñôçñéáêïý áßìáôïò, ðïõ óõëëÝ÷èçêå óå çðáñéíéóìÝíá (20–30

IU/mL) ãõÜëéíá óùëçíÜñéá. Ôï éïíéóìÝíï áóâÝóôéï ðñïóäéï-

ñßóôçêå Üìåóá óôïõò 37 °C ìå Ýíáí çìéáõôüìáôï áíáëõôÞ

ICA1TM. Ùò õðåñáóâåóôéáéìßá èåùñÞèçêå êÜèå ôéìÞ áóâåóôßïõ

áíþôåñç áðü ôï öõóéïëïãéêü åýñïò ôùí 1,13–1,32 mmoL/L.2

Ôá áðïôåëÝóìáôá åêöñÜæïíôáí ùò ìÝóç ôéìÞ±1 óôáèåñÞ

áðüêëéóç (±SD). Ç ýðáñîç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞò äéáöïñÜò

ìåôáîý ôùí ïìÜäùí åêôéìÞèçêå ìå ôç äïêéìáóßá Student t-test

ãéá ôéò óõíå÷åßò ìåôáâëçôÝò êáé ìå ôç äïêéìáóßá x2 ãéá ôéò

áíáëïãßåò. Ïé óõíôåëåóôÝò óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý ìåôáâëçôþí

êáèïñßóôçêáí ìå áðëÞ áíÜëõóç óýãêëéóçò. Ç äïêéìáóßá ðïë-

ëáðëþí óõãêñßóåùí Newman-Keuls ÷ñçóéìïðïéÞèçêå, ðñïêåé-

ìÝíïõ íá êáèïñéóôåß êáôÜ ðüóï ï ôýðïò ôçò öõìáôßùóçò åß÷å

êÜðïéá åðßäñáóç óôç óõãêÝíôñùóç áóâåóôßïõ ôïõ ïñïý.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò, ôÝèçêå ç äéÜãíùóç

ôçò TB êáé åðéâåâáéþèçêå óå 88 áóèåíåßò çëéêßáò

46,4±19 åôþí, 50 Üíäñåò (çëéêßáò 45,8±18,3 åôþí) êáé

38 ãõíáßêåò (çëéêßáò 46,9±19,3 åôþí). Ç áíáëïãßá

áíäñþí/ãõíáéêþí Þôáí 1,3:1. Óôïí ðßíáêá 1 óõíïøßæå-

ôáé ç êáôáíïìÞ ôùí ìïñöþí ôçò TB êáé ôïõ áñéèìïý

ôùí áóèåíþí êÜèå ìïñöÞò. Ùò ìÜñôõñåò ÷ñçóéìïðïéÞ-

èçêáí 65 áóèåíåßò, áíÜëïãçò çëéêßáò êáé öýëïõ, ìå

×ÁÐ (36 Üíäñåò çëéêßáò 48,9±17,2 åôþí êáé 29 ãõíáß-

êåò çëéêßáò 46,4±17,9 åôþí).

Ç ìÝóç ôéìÞ ëåõêùìáôßíçò ïñïý óôïõò áóèåíåßò ìå

TB Þôáí 3,1±0,6 g/dL. 44 áóèåíåßò (50%) åìöÜíéæáí

õðïëåõêùìáôéíáéìßá (ëåõêùìáôßíç ïñïý <3,5 g/dL) êáôÜ

ôç óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò, ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç áíôéöõ-

ìáôéêÞò èåñáðåßáò. Ç ìÝóç ôéìÞ ôçò ôñïðïðïéçìÝíçò ðñïò
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ôç ëåõêùìáôßíç ôïõ ïñïý óõãêÝíôñùóçò áóâåóôßïõ ôïõ

óõíüëïõ ôùí áóèåíþí ðñéí áðü ôç èåñáðåßá Þôáí

2,49±0,21 mmoL/L (åýñïò ôéìþí: 2,16–3,69 mmoL/

L). Ç ìÝóç óõãêÝíôñùóç éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ óôï áñ-

ôçñéáêü áßìá Þôáí 1,27±0,02 mmoL/L (åýñïò ôéìþí:

1,14–1,41 mmoL/L). 22 áóèåíåßò (25%) åìöÜíéóáí õðå-

ñáóâåóôéáéìßá ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. Óå

üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò õðåñáóâåóôéáéìßáò, ôüóï ç ôñïðï-

ðïéçìÝíç ðñïò ôç ëåõêùìáôßíç ïñïý óõãêÝíôñùóç áóâå-

óôßïõ üóï êáé ç óõãêÝíôñùóç ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ

Þôáí ðÜíù áðü ôá öõóéïëïãéêÜ üñéá. ÅðéðëÝïí, ç çëéêßá

êáé ôï öýëï äåí åß÷áí êÜðïéá åðßäñáóç óôéò óõãêå-

íôñþóåéò áóâåóôßïõ.

Ç ìÝóç ôéìÞ ëåõêùìáôßíçò ïñïý óôïõò ìÜñôõñåò Þôáí

óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç áðü åêåßíç ôùí áóèåíþí ìå TB

(3,9±0,5 g/dL, Ñ<0,01), åíþ ç ôñïðïðïéçìÝíç ùò ðñïò

ôç ëåõêùìáôßíç ïñïý óõãêÝíôñùóç áóâåóôßïõ (2,36±0,11

mmoL/L) êáèþò êáé ç óõãêÝíôñùóç ôïõ éïíéóìÝíïõ

áóâåóôßïõ (1,19±0,02 mmoL/L) Þôáí óçìáíôéêÜ ÷áìç-

ëüôåñåò (Ñ<0,01 êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò). ÊáíÝíáò

áðü ôïõò ìÜñôõñåò äåí åß÷å õðåñáóâåóôéáéìßá. Ïé ìïñ-

öÝò ôçò öõìáôßùóçò êáé ôá åðßðåäá áóâåóôßïõ ôïõ ïñïý

ðáñáôßèåíôáé óôïí ðßíáêá 2. Ïé äéáöïñÝò óôéò ôñïðï-

ðïéçìÝíåò ðñïò ôç ëåõêùìáôßíç ïñïý óõãêåíôñþóåéò

áóâåóôßïõ ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ôýðùí TB äåí Þôáí

óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò.

Áðü ôïõò 22 õðåñáóâåóôéáéìéêïýò áóèåíåßò ìå TB,

ìüíï 2 (9%) åß÷áí óõìðôþìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáí ìå ôçí

õøçëÞ óõãêÝíôñùóç áóâåóôßïõ. Ï ðñþôïò Þôáí Ýíáò

Üíäñáò 48 åôþí, ðïõ åìöÜíéóå ðïëõïõñßá, ðïëõäéøßá

êáé äõóêïéëéüôçôá. Ï áóèåíÞò, áíôßèåôá, äåí ðáñïõóßáóå

äéáôáñá÷Ýò ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò, åìÝôïõò, áññõè-

ìßåò, çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÝò äéáôáñá÷Ýò (âñÜ÷õíóç ôïõ

äéáóôÞìáôïò QT) Þ åðéâÜñõíóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñ-

ãßáò, äéáôáñá÷Ýò ïé ïðïßåò åðßóçò èá áíáìÝíïíôáí ùò

áðïôÝëåóìá ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò. Ç ôñïðïðïéçìÝíç ùò

ðñïò ôç ëåõêùìáôßíç ïñïý óõãêÝíôñùóç áóâåóôßïõ êáé

ç óõãêÝíôñùóç éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ Þôáí 2,74 mmoL/

L êáé 1,37 mmoL/L, áíôßóôïé÷á. Ìüëéò ï áóèåíÞò åíõ-

Ðßíáêáò 2. ÌïñöÝò öõìáôßùóçò (ÔÂ) êáé åðßðåäá ôñïðïðïéçìÝíçò ùò
ðñïò ôç ëåõêùìáôßíç ïñïý óõãêÝíôñùóçò áóâåóôßïõ êáé óõãêÝíôñù-
óçò éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ.

 ÌïñöÞ TB ÁóâÝóôéï ôñïðïðïéçìÝíï ÉïíéóìÝíï
ùò ðñïò ôç ëåõêùìáôßíç áóâÝóôéï

ÌÝóç ôéìÞ±SD ÌÝóç ôéìÞ±SD
(mmoL/L) (mmoL/L)

ÐíåõìïíéêÞ 2,58±0,19* 1,24±0,04*

ÐíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç 2,62±0,20* 1,26±0,04*
  êáé öõìáôéþäçò ðëåõñßôéäá

Ðëåõñßôéäá 2,57±0,22* 1,28±0,05*

Êåã÷ñïåéäÞò 2,61±0,38* 1,30±0,07*

¼ëïé ïé ôýðïé 2,49±0,21** 1,27±0,02**

ÌÜñôõñåò 2,36±0,11** 1,19±0,02**

*Äïêéìáóßá ðïëëáðëþí óõãêñßóåùí Newman-Keuls: P<0,05 (ìç óçìáíôéêÞ
äéáöïñÜ)

**t-test: P<0,01 (äéáöïñÜ óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ)

äáôþèçêå, ôá åðßðåäá ôïõ áóâåóôßïõ ìåéþèçêáí êáé ôá

ðñïûðÜñ÷ïíôá óõìðôþìáôá åîáöáíßóôçêáí. Ç äåýôåñç

áóèåíÞò Þôáí ìéá ãõíáßêá 52 åôþí ìå êåã÷ñïåéäÞ äéá-

óðïñÜ, áëëÜ ÷ùñßò êëéíéêÝò Þ åñãáóôçñéáêÝò åíäåßîåéò

ïóôéêÞò óõììåôï÷Þò, ç ïðïßá åìöÜíéóå áíÜëïãá óõìðôþ-

ìáôá. Ç ôñïðïðïéçìÝíç ùò ðñïò ôç ëåõêùìáôßíç ïñïý

óõãêÝíôñùóç áóâåóôßïõ êáé ç óõãêÝíôñùóç éïíéóìÝíïõ

áóâåóôßïõ Þôáí 2,78 mmoL/L êáé 1,39 mmoL/L, áíôß-

óôïé÷á. Ç áóèåíÞò ÷ñåéÜóôçêå íá õðïâëçèåß óå âñá÷ý-

÷ñïíç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí ãéá ôç

ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí áóâåóôßïõ ôïõ ïñïý. Êáé óôçí ðåñß-

ðôùóç áõôÞ ç áíÜêáìøç Þôáí ðëÞñçò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç õðåñáóâåóôéáéìßá áðïôåëåß ìéá áðü ôéò óõíçèÝóôå-

ñåò åðåßãïõóåò ìåôáâïëéêÝò åðéðëïêÝò êáé ðáñáôçñåßôáé

ðåñßðïõ óôï 0,5% ôùí áóèåíþí ðïõ íïóçëåýïíôáé óôï

íïóïêïìåßï. Ôï óõ÷íüôåñï áßôéï õðåñáóâåóôéáéìßáò åß-

íáé ç ðáñïõóßá êÜðïéáò êáêïÞèåéáò. Ùóôüóï, êáé Üëëåò

ðáèÞóåéò, üðùò ï õðåñðáñáèõñåïåéäéóìüò, ç óáñêïåß-

äùóç êáé ç öõìáôßùóç, ìðïñåß íá åêäçëùèïýí ìå ôçí

ðáñïõóßá õøçëþí óõãêåíôñþóåùí áóâåóôßïõ.11

Óôçí ðñïïðôéêÞ áõôÞ ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå üôé ç õðå-

ñáóâåóôéáéìßá áðïôåëåß ìéá óõ÷íÞ åñãáóôçñéáêÞ äéáôá-

ñá÷Þ ìåôáîý ôùí ÅëëÞíùí áóèåíþí ìå ðñüóöáôá äéá-

ãíùóèåßóá TB, ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç áíôéöõìáôéêÞò

÷çìåéïèåñáðåßáò. Ç ðáñïõóßá õðåñáóâåóôéáéìßáò óôï 25%

ôùí áóèåíþí åßíáé õøçëüôåñç áðü åêåßíç ðïõ áíáêïé-

íþèçêå óôï Hong Kong (15%) êáé óôçí Éíäßá (16%).4,12

Åßíáé óõãêñßóéìç ìå åêåßíç ðïõ áíáöÝñèçêå óôç Ìá-

Ðßíáêáò 1. ÌïñöÝò öõìáôßùóçò (ÔÂ) óôïõò áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò

ÌïñöÝò Áóèåíåßò (n)

ÐíåõìïíéêÞ 56

ÐíåõìïíéêÞ ÔÂ êáé öõìáôéþäçò ðëåõñßôéäá 8

Ðëåõñßôéäá ÷ùñßò ðíåõìïíéêÞ óõììåôï÷Þ 20

Êåã÷ñïåéäÞò 4

Óýíïëï 88
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ëáéóßá (27,5%), åíþ åßíáé óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñç áðü

ôçí ôéìÞ ðïõ áíáêïéíþèçêå ãéá ôçí Áõóôñáëßá (51%).6,7

Óôçí ÅëëÜäá, áõôÞ åßíáé ç ðñþôç ìåëÝôç ôçò óõãêÝí-

ôñùóçò áóâåóôßïõ ïñïý óå áóèåíåßò ìå TB, ðñéí áðü

ôçí Ýíáñîç èåñáðåßáò. Óå ìéá ðñïçãïýìåíç ìåëÝôç áíá-

öÝñèçêå õøçëÞ óõ÷íüôçôá õðåñáóâåóôéáéìßáò (48%) êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.8 ÌåèïäïëïãéêÝò äéáöïñÝò

ìåôáîý ôùí äýï ìåëåôþí èá ìðïñïýóáí, åí ìÝñåé, íá

äéêáéïëïãÞóïõí ôç äéáöïñÜ óôïí åðéðïëáóìü ôçò õðå-

ñáóâåóôéáéìßáò.

Äéáðéóôþèçêå åðßóçò üôé ç ðáñïõóßá óõìðôùìÜôùí

ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí õðåñáóâåóôéáéìßá Þôáí óðÜíéá

ìåôáîý ôùí õðåñáóâåóôéáéìéêþí áóèåíþí ìå ÔÂ, ìå äå-

äïìÝíï üôé óôï 91% ôùí ðåñéðôþóåùí ç õðåñáóâåóôéáé-

ìßá áðïôåëïýóå ôõ÷áßï åñãáóôçñéáêü åýñçìá. Ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Ýñ÷ïíôáé óå óõìöùíßá ìå ôá

óõìðåñÜóìáôá ðñïçãïýìåíùí ìåëåôþí, óôéò ïðïßåò åîå-

ôÜóôçêå ï åðéðïëáóìüò ôçò óõìðôùìáôéêÞò õðåñáóâå-

óôéáéìßáò óôïõò áóèåíåßò ìå ðñüóöáôá äéáãíùóìÝíç TB.

Óôç ìåãáëýôåñç óåéñÜ áóèåíþí (n=318), ï Chan áíÝ-

öåñå üôé 2 ìüíï áóèåíåßò ìå ðáèïëïãéêÝò óõãêåíôñþ-

óåéò áóâåóôßïõ ïñïý åß÷áí óõìðôþìáôá ðïõ ó÷åôßæï-

íôáí ìå ôçí õðåñáóâåóôéáéìßá.13 ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ïé

áóèåíåßò ìå TB êáé õðåñáóâåóôéáéìßá åßíáé êáôÜ êáíü-

íá áóõìðôùìáôéêïß, ìåñéêÝò öïñÝò ç êëéíéêÞ ôïõò åéêü-

íá ìðïñåß íá åßíáé áñêåôÜ óïâáñÞ, üðùò áíáöÝñåôáé óå

ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò êáé äéáðéóôþèçêå êáé óå ìåñé-

êïýò áðü ôïõò áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò. ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò

áíáêïéíþóåéò ðåñéðôþóåùí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç êáôÜ

ôçí åíåñãü öÜóç ôçò íüóïõ, óôïõò ïðïßïõò ðáñáôçñÞ-

èçêå óõìðôùìáôéêÞ õðåñáóâåóôéáéìßá.14–18

Ìéá Üëëç óõ÷íÞ ðáñáôÞñçóç óôïõò áóèåíåßò ìå TB

åßíáé ç ÷áìçëÞ óõãêÝíôñùóç ëåõêùìáôßíçò.19,20 Ðåñß-

ðïõ ôá 2/3 ôùí áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò áõôÞò åìöÜíéæáí

õðïëåõêùìáôéíáéìßá ôç óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò, ç ïðïßá

èá ìðïñïýóå íá ó÷åôßæåôáé ìå ôï êáêü åðßðåäï èñÝøçò

ðïõ óõíïäåýåé ôçí TB. Ç õðïëåõêùìáôéíáéìßá ìðïñåß

íá êáëýøåé ôçí õðåñáóâåóôéáéìßá. Åßíáé ãíùóôü üôé üôáí

ç óõãêÝíôñùóç ëåõêùìáôßíçò ôïõ ïñïý åßíáé ìåéùìÝíç,

ç ïëéêÞ óõãêÝíôñùóç áóâåóôßïõ ôïõ ïñïý ìðïñåß íá

åßíáé öõóéïëïãéêÞ, ðáñÜ ôçí ðáñïõóßá áõîçìÝíùí ôéìþí

éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ùóôüóï, ç

ìÝôñçóç ôüóï ôçò ôñïðïðïéçìÝíçò ùò ðñïò ôç ëåõêùìá-

ôßíç ïñïý óõãêÝíôñùóçò áóâåóôßïõ üóï êáé ôçò óõãêÝ-

íôñùóçò ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ äéáóöÜëéæå ôçí áêñé-

âÞ åêôßìçóç ôùí äéáôáñá÷þí ôïõ áóâåóôßïõ óôïí ïñü.

Åßíáé ãíùóôü áðü ôï 1972 üôé ç õðåñáóâåóôéáéìßá

ó÷åôßæåôáé ìå ôçí TB, üôáí ïé Shai et al ðåñéÝãñáøáí

10 áóèåíåßò ìå áõôÞ ôçí åéêüíá.21 Åßíáé åðßóçò ãíùóôü

üôé ç õðåñáóâåóôéáéìßá óôçí TB ðáñáôçñåßôáé êáôÜ ôçí

åíåñãü öÜóç ôçò íüóïõ, ãåãïíüò ðïõ åñìçíåýåé ôçí

áíáãêáéüôçôá ìåëåôþí, üðùò ç ðáñïýóá, ãéá ôïí Ýëåã-

÷ï ôùí óõãêåíôñþóåùí áóâåóôßïõ ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç

ôçò áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò êáé ü÷é êáôÜ ôç äéÜñêåéá

áõôÞò, ïðüôå ç íüóïò ôßèåôáé óå ýöåóç.21 Åðéðñüóèåôá,

ç õðåñáóâåóôéáéìßá ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêôáóç

ôçò íüóïõ, ôçí ðñüóëçøç âéôáìßíçò D êáé áóâåóôßïõ

êáé ôï âáèìü Ýêèåóçò óôïí Þëéï. Ùóôüóï, ï áêñéâÞò

ðáèïöõóéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò

óôïõò áóèåíåßò ìå TB ðáñáìÝíåé áóáöÞò. Ç ðñïóâïëÞ

ôùí ïóôþí åßíáé Ýíá ðéèáíü áßôéï åìöÜíéóçò õøçëþí

óõãêåíôñþóåùí áóâåóôßïõ.22 Ç öõìáôßùóç ôùí ïóôþí

ùò áßôéï õðåñáóâåóôéáéìßáò óôçí áóèåíÞ ðïõ ðñïáíá-

öÝñèçêå äåí åßíáé ðéèáíÞ, êáèþò äåí õðÞñ÷áí êëéíéêÝò

êáé åñãáóôçñéáêÝò åíäåßîåéò ïóôéêÞò óõììåôï÷Þò.

Ç ðáñáèïñìüíç (PTH), óå óõíäõáóìü ìå ôç âéôáìß-

íç D, åßíáé ï êýñéïò ñõèìéóôÞò ôçò óõãêÝíôñùóçò áóâå-

óôßïõ ôïõ ïñïý. Óå öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ñýèìéóçò, ç

ìåßùóç ôïõ áóâåóôßïõ ôïõ ïñïý, üðùò ìðïñåß íá ðáñá-

ôçñçèåß êáôÜ ôç íçóôåßá, ïäçãåß óå áýîçóç ôçò PTH, ç

ïðïßá áõîÜíåé ôç ìåôáöïñÜ áóâåóôßïõ áðü ôï óêåëåôü

óôï åîùêõôôÜñéï õãñü. Åðéðñüóèåôá, ç PTH åðéäñÜ óôïõò

íåöñïýò, áõîÜíïíôáò ôç óùëçíáñéáêÞ åðáíáññüöçóç

áóâåóôßïõ êáé äéåãåßñïíôáò ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ íåöñé-

êïý åíæýìïõ 1á-õäñïîõëÜóç, ðïõ åõèýíåôáé ãéá ôçí 1á-

õäñïîõëßùóç ôçò 25-äéõäñïîõ÷ïëçêáëóéöåñüëçò [25(OH)D3]

ðñïò 1,25-äéõäñïîõ÷ïëçêáëóéöåñüëç [1,25 (OH)2D3]. Ç

åíåñãüò ìïñöÞ ôçò âéôáìßíçò D åðéäñÜ óôï åðéèÞëéï ôïõ

åíôÝñïõ áõîÜíïíôáò ìéá ðñùôåÀíç ðïõ äåóìåýåé ôï áóâÝ-

óôéï (calbindin) êáé, ôåëéêÜ, áõîÜíåé ôçí êëáóìáôéêÞ áðïñ-

ñüöçóç áóâåóôßïõ áðü ôï Ýíôåñï.24,25

ÕðåñðáñáãùãÞ 1,25(OH)2D3 Ý÷åé ðåñéãñáöåß óôç óáñ-

êïåßäùóç êáé óå Üëëåò êïêêéùìáôþäåéò ðáèÞóåéò.26–28

ÕðÜñ÷ïõí åðáñêåßò åíäåßîåéò üôé ç åîùíåöñéêÞ 1á-õäñï-

îõëßùóç ôçò 25(OH)D ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí åì-

öÜíéóç õðåñáóâåóôéáéìßáò óôïõò áóèåíåßò ìå TB. ̧ ÷ïõí

áíáöåñèåß õøçëÜ êõêëïöïñïýíôá åðßðåäá 1,25(OH)2D3

óå áóèåíåßò ìå ôåëéêïý óôáäßïõ íåöñéêÞ íüóï êáé åíåñ-

ãü TB, ãåãïíüò ðïõ óôçñßæåé ôç èåùñßá ôçò åîùíåöñé-

êÞò ðáñáãùãÞò 1,25(OH)2D3.29,30 ¸÷åé äåé÷èåß, åðßóçò,

üôé ç 1,25(OH)2D3 ðáñÜãåôáé êáé áðü ôá Ô-ëåìöïêýôôá-

ñá (ðéèáíüí ôá CD8+) êáé ôá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá,

ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü ôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá

(BAL) áóèåíþí ìå ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç. ÁõôÜ ôá êýô-

ôáñá åßíáé ðéèáíüí óå èÝóç íá ìåôáôñÝøïõí ôçí

25(OH)D3 óå 1,25(OH)2D3.

ÁõôÞ ç ðáèïëïãéêÞ ðáñáãùãÞ 1,25(OH)2D3 öáßíå-

ôáé üôé åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôç ëåéôïõñãßá ôùí ðáñá-

èõñåïåéäþí. Ç 1,25(OH)2D3 ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôá T-
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êýôôáñá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí áíïóéáêÞ áðÜíôç-

óç Ýíáíôé ôùí ìõêïâáêôçñéäßùí, êáèþò áðïôåëåß óç-

ìáíôéêü óõóôáôéêü ôïõ ìç÷áíéóìïý ôçò êõôôáñéêÞò áíï-

óßáò óôçí TB.31–33 ÅêôéìÜôáé üôé ç åîùíåöñéêÞ 1á-õäñï-

îõëßùóç ôçò 25(OH)D3 åíåñãïðïéåßôáé áðü ôçí éíôåñöå-

ñüíç-ã.34 Ç ðáñáãüìåíç âéôáìßíç D Ý÷åé ìüíï ôïðéêÞ

äñÜóç, åíéó÷ýïíôáò ôçí åîüíôùóç ôùí ìõêïâáêôçñéäßùí

áðü ôá ìáêñïöÜãá êáé äåí åðçñåÜæåé öõóéïëïãéêÜ ôï

ìåôáâïëéóìü ôïõ áóâåóôßïõ. Ùóôüóï, üôáí ðáñÜãïíôáé

ìåãÜëá ðïóÜ 1,25(OH)2D3, Ýíá ðïóü «äéáöåýãåé» óôçí

êõêëïöïñßá, ðñïêáëþíôáò õðåñáóâåóôéáéìßá.35

Ôï åñþôçìá ðïõ ðáñáìÝíåé, åßíáé ãéáôß äåí åìöáíß-

æïõí üëïé ïé áóèåíåßò ìå TB áõîçìÝíåò óõãêåíôñþóåéò

áóâåóôßïõ. Ïé äéáöïñÝò óôçí ðñüóëçøç áóâåóôßïõ ìðï-

ñåß íá áðïôåëïýí ìéá ðñþôç åñìçíåßá. ¼ôáí ç ðñüóëç-

øç áóâåóôßïõ åßíáé ìåãÜëç, áõîÜíåôáé ç áðïññüöçóç

áóâåóôßïõ áðü ôï Ýíôåñï. ̧ íáò Üëëïò ëüãïò ó÷åôßæåôáé

ìå ôçí ýðáñîç äéáèÝóéìïõ õðïóôñþìáôïò 25(OH)D3. Ç

25(OH)D3 áðïôåëåß ðñïúüí õäñïîõëßùóçò ôçò âéôáìß-

íçò D3 óôï Þðáñ. Ç âéôáìßíç D óõíôßèåôáé áðü ôçí 7-

äåûäñï÷ïëçóôåñüëç óôï äÝñìá. Óôá ôñïðéêÜ êëßìáôá,

üðïõ ï âáèìüò Ýêèåóçò óôïí Þëéï åßíáé ìåãÜëïò, ç

óõãêÝíôñùóç ôçò 25(OH)D3 åßíáé áõîçìÝíç.36–38 Óôïõò

áóèåíåßò ìå TB, ç êõêëïöïñïýóá 25(OH)D3 ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé áðü ôïõò íåöñïýò êáé ôá ìáêñïöÜãá ãéá ôçí

ðáñáãùãÞ åíåñãïý âéôáìßíçò D. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ç

áõîçìÝíç åðßðôùóç ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò óôïõò áóèå-

íåßò ìå TB óå ÷þñåò ìå ìåãÜëç çëéïöÜíåéá óôç äéÜñ-

êåéá ôïõ ÷ñüíïõ, üðùò ð.÷. ç Ìáëáéóßá êáé ç Áõóôñá-

ëßá.6,7 Ç ó÷åôéêÜ ìéêñÞ çëéïöÜíåéá öáßíåôáé üôé áðïôåëåß

ôï áßôéï ôçò ÷áìçëÞò åðßðôùóçò ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò

óå áóèåíåßò ìå TB óå ÷þñåò üðùò ç ÌåãÜëç Âñåôáíßá.

Óôçí ÅëëÜäá, ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò çëéïöÜíåéáò åß-

íáé ìåãÜëï êáé ðéèáíþò áðïôåëåß ôï ëüãï ôïõ ìåãÜëïõ

ðïóïóôïý õðåñáóâåóôéáéìßáò óôïí ðëçèõóìü ðïõ ìåëå-

ôÞèçêå.

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................
Incidence of hypercalcemia among patients with tuberculosis before antituberculosis chemotherapy

A. ROUSSOS,1 C. COSTIKAS,2 J. LAGOYIANNI,1 A. GONIS,2 J. ELIAS,1 D. KAZI,2

D. PATSOPOULOS,1 N. PHILIPPOU1

19th Pneumonologic Clinic, Chest Diseases Hospital “Sotiria”, 2Pneumonologic Clinic, 401 Soldiers

General Hospital, 3Biochemistry Laboratory, Chest Diseases Hospital “Sotiria”, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2003, 20(5):512-518

OBJECTIVE Hypercalcemia is known to occur in association with granulomatous diseases. The aim of this study

was to ascertain the incidence of hypercalcemia and to determine the prevalence of associated symptoms in

Greek patients with newly diagnosed tuberculosis (TB), before the initiation of antituberculosis treatment.

METHOD All patients with newly diagnosed TB presenting during a 3-year period evaluated prospectively. In

total, 88 patients with TB (50 males and 38 females), aged 23–89 years (mean age±SD 46.4±19 years) were

evaluated and 65 age and sex-matched controls with chronic obstructive pulmonary disease (36 males and 29

females), aged 28–88 years (mean age±SD 47.2±18 years). Among the TB patients, 56 had pulmonary TB, 20

had pleural TB without evidence of pulmonary parenchymal involvement, 8 had pulmonary and pleural TB and

4 had disseminated disease. RESULTS The mean albumin-adjusted serum calcium concentration and the mean

ionized calcium concentration were significantly higher in the TB group (2.49±0.21 mmoL/L and 1.27±0.02

mmoL/L, respectively) than in the control group (2.36±0.11 mmoL/L and 1.19±0.02 mmoL/L, respectively;

Ñ<0.05). In the TB group no correlation between the type of disease and either albumin-adjusted or ionized

calcium concentration was observed. Hypercalcemia was detected in 22 patients with TB (25%) but only three

of them showed associated symptoms. CONCLUSIONS Hypercalcemia is a common laboratory finding among

Greek patients with TB before anti-TB chemotherapy, but it is usually asymptomatic.
................................................................................................................................................................................
Key words: Hypercalcemia, Ionized calcium, Tuberculosis
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