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Ç øõ÷ïèåñáðåßá óôï ÂõæÜíôéï

Ïé øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò ôç âõæáíôéíÞ ðåñßïäï Ý÷ïõí åðçñåá-
óôåß áðü ôï ×ñéóôéáíéóìü. Ïé ãéáôñïß Þôáí áõôïß ðïõ Üóêçóáí ðåñéóóüôå-
ñï ôç âéïëïãéêÞ èåñáðåßá ôùí øõ÷ïëïãéêþí äéáôáñá÷þí, åíþ ìå ôçí øõ-
÷ïèåñáðåßá áó÷ïëÞèçêáí ïé ÐáôÝñåò ôçò Åêêëçóßáò, ïé ïðïßïé, áñ÷éêÜ,
Ýðñåðå íá åßíáé ãéáôñïß. Ôïíßæåôáé ç ðñïò ôá ðßóù áíÜëõóç, äçëáäÞ ç
ðñïò ôá ðßóù áíáäñïìÞ ôïõ áóèåíïýò ðñïò ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, ãéá íá
äéáðéóôùèåß ç áéôßá ôùí øõ÷éêþí ôñáõìÜôùí, áëëÜ êáé ãéá ôçí åîùôåñß-
êåõóç áõôþí. Ç èåñáðåßá Ý÷åé óêïðü ü÷é ìüíï ôçí åëåõèÝñùóç ôïõ íïõ
áðü ðáëáéÜ ôñáýìáôá êáé áðü áðùèçìÝíåò åðéèõìßåò, áëëÜ êáé ôçí ðíåõ-
ìáôéêÞ Üíïäï ôïõ áíèñþðïõ.

Ïé øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò ôç âõæáíôéíÞ ðå-

ñßïäï Ý÷ïõí åðçñåáóôåß áðü ôï ×ñéóôéáíéóìü. Ïé ãéáôñïß

Þôáí áõôïß ðïõ áó÷ïëÞèçêáí ðåñéóóüôåñï ìå ôç âéïëï-

ãéêÞ èåñáðåßá ôùí øõ÷ïëïãéêþí äéáôáñá÷þí, åíþ ìå

ôçí øõ÷ïèåñáðåßá áó÷ïëÞèçêáí ïé ÐáôÝñåò ôçò Åê-

êëçóßáò, ïé ïðïßïé, áñ÷éêÜ, Ýðñåðå íá åßíáé ãéáôñïß. Ðá-

ñÜëëçëá, üðùò áíáöÝñåôáé áðü ôï Óõìåþí ôï ÍÝï Èåï-

ëüãï (11ïò áéþíáò), éåñïß Üíäñåò áíáæçôïýóáí ìÝóù

áõôïøéþí ôá áßôéá ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí.1 H åðßäñá-

óç ôïõ ÊëÞìç Áëåîáíäñåßáò (3ïò áéþíáò) ðáñáìÝíåé

êáé ôïõò âõæáíôéíïýò ÷ñüíïõò êáé óôéò èÝóåéò ôïõ óôçñß-

æïíôáé ïé ðåñéóóüôåñïé óõããñáöåßò. Ãéá ôïí ÊëÞìç, ï

ëüãïò áðïôåëåß ôï êáëýôåñï öÜñìáêï óôéò øõ÷éêÝò áóèÝ-

íåéåò.2 Ôïíßæåé üôé óêïðüò ôçò èåñáðåßáò åßíáé, äéáìÝóïõ

ôïõ ëüãïõ, ç ÷áëéíáãþãçóç ôùí Üëïãùí åðéèõìéþí, ç

äÝóìåõóç ôùí ïñìþí,3 ç ãíþóç ôïõ åáõôïý êáé ôùí

ðñÜîåùí ôïõ áôüìïõ.4 Ç èåñáðåßá, ãéá ôïí ßäéï, îåêéíÜ

ìå óêïðü ôçí åêôñïðÞ ôùí åéêüíùí ðïõ Ý÷åé ï áóèåíÞò

êáé óôç óõíÝ÷åéá èá ðñï÷ùñÞóåé óôç èåñáðåßá ôùí ðá-

èþí.5 Ï ÊëÞìçò õðïóôçñßæåé üôé ç èåñáðåßá ìÝóù ôïõ

ëüãïõ åßíáé éäáíéêÞ ãéá ôéò øõ÷éêÝò áóèÝíåéåò, ëüãù

ôçò ýðáñîçò ôïõ öüâïõ åëÝã÷ïõ ðïõ õðÜñ÷åé óôï ëïãé-

êü ìÝñïò ôçò øõ÷Þò êáé ðïõ ìå óýã÷ñïíïõò üñïõò ëåé-

ôïõñãåß üðùò ôï öñïûäéêü õðåñåãþ.6

Ôç âõæáíôéíÞ ðåñßïäï, ï áââÜò Äùñüèåïò (6ïò áéþ-

íáò) èåùñåß ùò áóèÝíåéá ôçí áôáîßá ôçò øõ÷Þò.7 Ï É.

×ñõóüóôïìïò, ôïí 4ï áéþíá8 êáé ï Èåüäùñïò Ìåôï÷ß-

ôçò ôï 13ï áéþíá,9 ôïíßæïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá-óðïõäáéü-

ôçôá ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò, ëüãù ôçò âáñýôçôáò ôùí øõ-

÷éêþí ôñáõìÜôùí. Ï Øåëëüò (11ïò áéþíáò) ðñïôåßíåé

ôç óõíåéäçôïðïßçóç ôùí ìý÷éùí åñùôéêþí äéáèÝóåùí

êáé ôçí áíáêÜëõøç ôïõ áðüññçôïõ ôçò øõ÷Þò ôïõ åîå-

ôáæüìåíïõ.10 ¹äç áðü ôï 2ï áéþíá, ãéá ôïí Éïõóôßíï, ç

øõ÷ïèåñáðåßá åðéêåíôñþíåôáé óôá ìý÷éá ôçò øõ÷Þò êáé

óôá ðÜèç, áñ÷ßæïíôáò áðü ôéò åðéèõìßåò, áðü ôéò ïðïßåò

öýïíôáé üëá ôá ðÜèç.11

Ãéá ôï Ãñçãüñéï Íýóóçò (4ïò áéþíáò), ç èåñáðåßá

ôçò øõ÷Þò åßíáé åðéóôÞìç, ç ïðïßá ìåëåôÜôáé êáé áðáéôåß

åîÜóêçóç. Ç èåñáðåßá, ãéá ôïí ßäéï, åðéêåíôñþíåôáé óôá

óçìåßá-óõìðôþìáôá, ôá ïðïßá åðáíáëáìâÜíïíôáé áðü Ýíá

óçìåßï êáé ìåôÜ êáé äéÜ ôçò óõíÞèåéáò.12 Ï Äßäõìïò

Áëåîáíäñåßáò (4ïò áéþíáò) èåùñåß üôé ç øõ÷ïèåñáðåßá

óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ðñÝðåé íá åßíáé éóüâéáò
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äéÜñêåéáò, åðåéäÞ åýêïëá ìðïñåß íá öáíåß ç ßáóç, áëëÜ

óôçí ïõóßá ôï áßôéï íá ðáñáìÝíåé.13 Ãéá ôï Óõìåþí ôï

ÍÝï Èåïëüãï (11ïò áéþíáò), ç áóèÝíåéá ðñïÝñ÷åôáé

áðü ôçí åðéêñÜôçóç ôïõ ðáèçôéêïý ìÝñïõò ôçò øõ÷Þò

(áóõíåßäçôï) Ýíáíôé ôïõ ëïãéêïý (óõíåéäçôü). «Ç êáôá-

íüçóç ôçò áóèÝíåéáò ãåííÜ ôç ìíÞìç, ôï öüâï ôïõ

èáíÜôïõ», Üðïøç ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôéò óýã÷ñïíåò øõ-

÷áíáëõôéêÝò áðüøåéò, åéäéêÜ óå íåõñùóéêü åðßðåäï.13

Ùò øõ÷ïèåñáðåßá, ôç âõæáíôéíÞ ðåñßïäï, íïåßôáé ç

åëåõèÝñùóç ôïõ íïõ. Ç áóèÝíåéá ôïõ íïõ óõíåðÜãåôáé

ôñßá ðñÜãìáôá: (á) ôçí áðïôõ÷ßá ôçò íïåñÞò äýíáìçò

íá ëåéôïõñãåß óùóôÜ, (â) ôçí ðëÞñç óýã÷õóç ôùí ëåé-

ôïõñãéþí ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ôïõ óþìáôïò êáé (ã) ôçí

ðëÞñç õðïôáãÞ óå áã÷þäåéò êáôáóôÜóåéò êáé óôï ðåñé-

âÜëëïí. Ìå ôçí áóèÝíåéá ôïõ íïõ äçìéïõñãåßôáé óýã÷õ-

óç óå üëï ôïí ðíåõìáôéêü ïñãáíéóìü, äçìéïõñãåßôáé ìéá

ôáñá÷Þ. Ãéá ôï ÌÜîéìï ôïí ÏìïëïãçôÞ (7ïò áéþíáò), ç

áóèÝíåéá ôïõ íïõ äéáéñåßôáé óå 4 óôÜäéá: (á) ç øåõäÞò

ãíþóç, (â) ç Üãíïéá, (ã) ïé åìðáèåßò ëïãéóìïß, (ä) ç

óõãêáôÜèåóç óôçí áìáñôßá–áìáñôßá åßíáé ç åðáíáëáì-

âáíüìåíç ðáñÜ÷ñçóç ôùí øõ÷éêþí äõíÜìåùí.15

Ãéá ôïõò âõæáíôéíïýò, ëïéðüí, ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝã-

ãéóç óõíäÝåôáé áðáñáßôçôá ìå ôçí êÜèáñóç ôïõ íïõ.

Êáé üôáí óõíáíôÜôáé óôá êåßìåíá ç Ýêöñáóç «êÜèáñóç

ôçò øõ÷Þò», åííïåßôáé ç áðáëëáãÞ áðü ôá ðÜèç êáé,

óõãêåêñéìÝíá, ôç ìåôáìüñöùóç ôùí ðáèþí

Áðáñáßôçôï óôïé÷åßï ãéá ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò

åßíáé ç áßóèçóç ôçò áóèÝíåéáò.16 ÐñáêôéêÜ, ç óõíåéäçôï-

ðïßçóç åðéôõã÷Üíåôáé, óýìöùíá ìå ôïí ÐÝôñï Äáìáóêç-

íü, üôáí ï Üíèñùðïò, åéäéêÜ ôï âñÜäõ, ìåëåôÜ, áíáóêï-

ðåß ôá ôçò çìÝñáò. Ç áíáóêüðçóç Ý÷åé áðïôÝëåóìá ìü-

íïí üôáí ï Üíèñùðïò öèÜíåé óôï óôÜäéï ôïõ ðÝíèïõò. Ôï

ðÝíèïò, øõ÷ïèåñáðåõôéêÜ, åðÝñ÷åôáé ìüíï ìå ôç ãíþóç

ôïõ åáõôïý.17 Ï É. ×ñõóüóôïìïò èåùñåß ôï ðÝíèïò áðá-

ñáßôçôç äéáäéêáóßá ãéá ôçí ðïñåßá ôçò èåñáðåßáò.18

Ìå ðïëëÝò ïìïéüôçôåò ìå ôç èåùñßá ôïõ Jung, ïé

øõ÷ïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ãéá ôïõò âõæáíôéíïýò áðïôå-

ëïýí ôç íÝêñùóç ôïõ ðíåõìáôéêïý. Ç ìç áíÜðôõîç ôïõ

ðíåõìáôéêïý ìÝñïõò ôçò øõ÷Þò ïäçãåß óå äéáôáñá÷Ýò

áíÜðôõîçò ôçò åóùôåñéêÞò æùÞò. Ç ýðáñîç øõ÷éêþí äéá-

ôáñá÷þí, ãéá ôïõò âõæáíôéíïýò, ðñïûðïèÝôåé ôçí ðáñïõ-

óßá èåñáðåõôÞ, ðïõ üìùò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ôåëåéþóåé

ðñþôá ôç äéêÞ ôïõ áõôïáíÜëõóç.19 Áðü ôïõò ðåñéóóüôå-

ñïõò óõããñáöåßò ôïíßæåôáé üôé, åíþ ðñïôåßíïíôáé äéÜöï-

ñåò ìÝèïäïé èåñáðåßáò, êÜèå áóèåíÞò åßíáé äéáöïñåôé-

êüò êáé Ýôóé ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé.20

ÃåíéêÜ, ç øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç âáóßæåôáé óôç

èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí äéáöüñùí ìåñþí ôïõ øõ-

÷éêïý. Ï áââÜò Äùñüèåïò ôïíßæåé ôç óåéñÜ ðïõ áêïëïõ-

èåß êÜðïéïò óôç èåñáðåßá: «Ðñþôá áíáôÝëëïõí ïé åìðá-

èåßò ëïãéóìïß, Ýðåéôá áíáêýðôïõí ôá ðÜèç êáé ì’ áõôÞ

ôç óåéñÜ åîïëïèñåýïíôáé».21

ÊáôÜ ôïí Çëßá ôïí ¸êäéêï, ç èåñáðåßá áöïñÜ óôçí

åðáíáöïñÜ ôïõ Üëïãïõ ìÝñïõò ôçò øõ÷Þò óôçí áèùü-

ôçôá, ðåñíþíôáò áðü ôïí åîáãíéóìü ôçò øõ÷Þò.22 Ãéá ôïí

ßäéï, ïé ðñáêôéêïß Üíèñùðïé èåùñïýí ôá ðñÜãìáôá ìüíï

óå ó÷Ýóç ìå ôç èÝóç ôïõò, ïé èåùñçôéêïß óå ó÷Ýóç ìå ôç

öýóç ôïõò, åíþ ïé ãíùóôéêïß âëÝðïõí ôïõò ëüãïõò êáé

ôùí äýï.23 Ï ¸êäéêïò äßíåé óôá ìÝñç ôçò ëïãéêÞò øõ-

÷Þò óõìâïëéóìïýò: ç áßóèçóç åßíáé ç áõëÞ, ç äéÜíïéá ï

íáüò êáé ôï ðíåýìá ï áñ÷éåñåýò.24 ÊáèÝíá áðü ôá ìÝñç

áõôÜ Ý÷åé ôï äéêü ôïõ üñãáíï. Ìå ôï íüçìá, ï íïõò

äéÝñ÷åôáé ðñïò ôá íïçôÜ, åíþ ï ëüãïò äéÝñ÷åôáé ìå ôï

ëïãéóìü ðñïò ôá ëïãéêÜ, ç áßóèçóç ìå ôç öáíôáóßá

ðñïò ôá ðñáêôéêÜ.25 Áõôü ðïõ åßíáé áíáãêáßï, åßíáé ï

Üíèñùðïò íá ãíùñßæåé ðüôå ï íïõò åßíáé óôçí êáôÜóôá-

óç ôùí íïçôþí, ðüôå óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ëïãéóìþí êáé

ðüôå óôçí ðåñéï÷Þ ôçò áßóèçóçò.26 Ç åíäéÜìåóç ðåñéï-

÷Þ åßíáé ç ðåñéï÷Þ ôïõ ëïãéóìïý, ç ïðïßá âñßóêåôáé

áíÜìåóá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ áëüãïõ êáé ôïõ íïçôïý. Ïé

ëïãéóìïß ÷ñçóéìïðïéïýí ôç öáíôáóßá ãéá íá åéó÷ùñÞ-

óïõí áðü ôçí áßóèçóç óôï ðíåýìá, ðñïêåéìÝíïõ íá ìå-

ôáöÝñïõí ôá ìçíýìáôÜ ôçò, êáé îáíÜ ðñïò ôçí áßóèçóç,

þóôå íá ìåôáöÝñïõí ôéò áðïäåßîåéò ôïõ ðíåýìáôïò.27 Ç

áíôßëçøç åíüò ðñÜãìáôïò áðïäßäåé ôçí ïõóßá ôïõ. Ï

ëüãïò ôïõ áðïäßäåé ôï óõìâåâçêüò êáé ôï áíôéêåßìåíï

ôçò áßóèçóçò áðïôåëåß ôçí áôïìéêÞ äéáöïñÜ.28 ÁõôÞ ç

äéáäéêáóßá áðïôåëåß ãéá ôïí ¸êäéêï ôçí õãéÞ øõ÷éêÞ

óõìðåñéöïñÜ. Ç áðüëõôç øõ÷éêÞ õãåßá, ðïõ ãéá ôïí ßäéï

èåùñåßôáé ç ôåëåßùóç ôïõ íïõ, åðÝñ÷åôáé ìüíï óôï ãíù-

óôéêü Üíèñùðï.29

ÁëëÜ êáé ï ÉùÜííçò Ëõäüò (6ïò áéþíáò) ïñßæåé üôé

ìÝóù ôïõ ëüãïõ õðÜñ÷åé ç áíÜóõñóç ôùí ëïãéóìþí êáé

ôùí åðéèõìéþí ðïõ áðùèïýíôáé,30 åíþ, óýìöùíá ìå ôïí

ÅõóÝâéï Êáéóáñåßáò (4ïò áéþíáò), ç èåñáðåßá áðáéôåß

ôçí «ðëÞñç ìåëÝôç ôïõ äéáíïçôéêïý, ôùí ëïãéóìþí êáé

ôùí íïçìÜôùí, þóôå íá Ýëèåé ç êÜèáñóç áðü ôá êñõì-

ìÝíá».31 Ï ÅõóÝâéïò èåùñåß üôé ç èåñáðåßá åßíáé åðßðï-

íç êáé ôçí ðáñïìïéÜæåé ìå èåñáðåõôéêÝò ìåèüäïõò ïñãá-

íéêþí íïóçìÜôùí. Ôïíßæåé éäéáßôåñá ôá äéÜöïñá óôÜäéá

ôçò Üñíçóçò êáé ôçò ìåôáâßâáóçò.32

Ï Ì. Âáóßëåéïò (4ïò áéþíáò) èåùñåß üôé ïé øõ÷éêÝò

áóèÝíåéåò åßíáé éÜóéìåò ìüíï ìÝóù ôïõ ëüãïõ.33 Ôïíßæåé

üôé ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá ðåñÜóåé áðáñáßôçôá áðü ôï

óôÜäéï ôïõ ðÝíèïõò, ôï ïðïßï èá ðñÝðåé óôç óõíÝ÷åéá

íá îåðåñáóôåß, þóôå íá óõíå÷éóôåß ç èåñáðåßá. Ï èåñá-

ðåõôÞò ðñÝðåé íá ðñïóöÝñåé ôéò áðáñáßôçôåò äéáäéêá-
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óßåò þóôå íá áðáëëáãåß áðü áõôü ï áóèåíÞò, áëëÜ

ôáõôü÷ñïíá èåùñåß üôé áõôÞ ç êáôÜóôáóç äåí ðñÝðåé íá

äéáôçñçèåß ãéá êáéñü, åðåéäÞ ï áóèåíÞò ðåñíÜ óå Üëëåò

ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò.34

Ç áíôßäñáóç ôïõ áóèåíïýò, êÜðïéá óôéãìÞ, ðñïò ôç

èåñáðåßá ôïíßæåôáé áðü ôïí É. ×ñõóüóôïìï, êáôÜ ôïí

ïðïßï èåùñåßôáé áðïôÝëåóìá ôçò íüóïõ.35 Óýìöùíïò ðñïò

áõôÞ ôçí Üðïøç åßíáé êáé ï Íéêüëáïò ÊáâÜóéëáò, ôï

14ï áéþíá.36 Ï É. ×ñõóüóôïìïò,37 áëëÜ êáé ï ÏñåéâÜ-

óéïò (4ïò áéþíáò),38 óõíéóôïýí åðß óïâáñþí øõ÷éêþí

ðáèÞóåùí, åêôüò ôùí Üëëùí øõ÷ïèåñáðåõôéêþí ìåèü-

äùí, êáé ôïí ýðíï.

Ãéá ôïí Ðá÷þìéï (4ïò áéþíáò), ç èåñáðåßá áðïôåëåß

ôçí áíáäñïìÞ ôïõ áóèåíïýò ðñïò ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá,

þóôå íá Ýëèïõí óôçí åðéöÜíåéá áðùèÞóåéò êáé øõ÷éêÜ

ôñáýìáôá. Êñßíåé ùò âáóéêü ðñïóüí ôïõ èåñáðåõôÞ ôçí

åìðÜèåéá (åíóõíáßóèçóç).39 Ï ÁóôÝñéïò ï ÓïöéóôÞò (4ïò

áéþíáò) óçìåéþíåé ôçí åîÜñôçóç ôïõ áóèåíïýò áðü ôï

èåñáðåõôÞ, åðåéäÞ «ï áóèåíÞò âéþíåé ôï èåñáðåõôÞ êáé

ôá ëüãéá ôïõ ùò íüìï».40

Ïé øõ÷ïèåñáðåõôÝò Þôáí áñêåôÜ äéáäåäïìÝíïé ôç âõ-

æáíôéíÞ ðåñßïäï, üðùò ôïíßæåôáé áðü éóôïñéêïýò óõããñá-

öåßò üðùò ï Ãåþñãéïò Ðá÷õìÝñçò ôï 13ï áéþíá41 Þ ï

ÉùóÞö Êáëüèåôïò ôï 14ï áéþíá.42

Ôï üíåéñï åîåôÜæåôáé ìÝóá óôçí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ äéá-

äéêáóßá (áëëÜ ü÷é áðü üëïõò) êáé èåùñåßôáé üôé äéÝðåôáé

áðü ôï áóõíåßäçôï, óå áíôßèåóç ìå ôá ÏíåéñïêñéôéêÜ ôïõ

Äáëäéáíïý (2ïò áéþíáò), ôá ïðïßá Ý÷ïõí ïéùíïóêïðéêü

÷áñáêôÞñá, áíÞêïõí óôç ìáíôéêÞ êáé ìåñéêþò óôçí åðéó-

ôçìïíéêÞ øõ÷ïëïãßá ôïõ âÜèïõò.43

Áíáãíùñßæïíôáé ïé ìç÷áíéóìïß ôçò ðáëéíäñüìçóçò, ôçò

ìåôïõóßùóçò, ôçò ìåôáôñïðÞò. Áíáãíùñßæåôáé ç ðáñáäñï-

ìÞ ôçò ãëþóóáò óôç èåñáðåßá. Óôï üíåéñï ìåôáöÝñïíôáé

üëåò ïé åíïñìÞóåéò ðïõ ëïãïêñßíïíôáé Þ ïé åðéèõìßåò

ðïõ äñïõí ìå ôçí áñ÷Þ ôçò çäïíÞò, áêñéâþò üðùò êáé

óôç öñïûäéêÞ èåñáðåßá.

Ôïíßæåôáé ç ðñïò ôá ðßóù áíÜëõóç, äçëáäÞ ç ðñïò ôá

ðßóù áíáäñïìÞ ôïõ áóèåíïýò ðñïò ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá,

ãéá íá äéáðéóôùèåß ç áéôßá ôùí øõ÷éêþí ôñáõìÜôùí, áëëÜ

êáé ãéá ôçí åîùôåñßêåõóç áõôþí. Ç èåñáðåßá Ý÷åé óêïðü

ü÷é ìüíï ôçí åëåõèÝñùóç ôïõ íïõ áðü ðáëáéÜ ôñáýìáôá

êáé áðü áðùèçìÝíåò åðéèõìßåò, áëëÜ êáé ôçí ðíåõìáôéêÞ

Üíïäï ôïõ áíèñþðïõ. Ïé óõããñáöåßò ôïíßæïõí åéäéêÜ üôé

ç ðñïò ôá ðßóù áíáäñïìÞ äåí åßíáé ç êáôÜëëçëç ìÝèï-

äïò èåñáðåßáò ãéá üëïõò, åðåéäÞ áðáéôåßôáé ðíåõìáôéêÞ

êáëëéÝñãåéá. O çóõ÷áóìüò êáé ç áðÜèåéá ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé óõ÷íÜ ùò èåñáðåßá.44

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç øõ÷ïèåñáðåßá ôç âõæáíôéíÞ ðåñßï-

äï ðáñïõóéÜæåé áñêåôÝò ïìïéüôçôåò ìå ôç óýã÷ñïíç åðï-

÷Þ. Áíáãíùñßæïíôáé ïé ìç÷áíéóìïß Üìõíáò (Üñíçóç, ìå-

ôáâßâáóç, áðþèçóç), äßíåôáé éäéáßôåñç óçìáóßá óôï øõ÷é-

êü ôñáýìá êáé óôï áóõíåßäçôï, åíþ ç áíáäñïìÞ ôïõ

áóèåíïýò ðñïò ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá áðïóêïðåß óôç äéáðß-

óôùóç ôùí áéôßùí ôùí øõ÷éêþí ôñáõìÜôùí, áëëÜ êáé

óôçí åîùôåñßêåõóç áõôþí.
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The Greek Fathers of the Church, who in the early years of the Byzantium at least, were required to have

medical virtues, have the leading role in the treatment of psychological disorders in this era. They dealt with

psychotherapy and the doctors dealt with the biological treatment of diseases. The Byzantine model of psycho-

therapy was based on the backward analysis towards the patient’s childhood for the ascertainment of the origins

of the psychological trauma and as part of the patient’s treatment. The treatment based on the part of the

psyche which was ill, could be regarded as a total in-depth therapy.
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