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ÍïìéêÝò ñõèìßóåéò ãéá ôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ
áðïêáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí óôï ÂõæÜíôéï

ÂáóéêÞ êáéíïôïìßá ôçò âõæáíôéíÞò ðåñéüäïõ áðïôåëåß ç äéáóöÜëéóç êáé
ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ øõ÷éáôñéêïý áññþóôïõ. Èåóðßæåôáé ï ðñïãáìéáßïò
éáôñéêüò Ýëåã÷ïò, ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí ìåëëïíýìöùí áðü áóèÝíåéåò
üðùò ç ìáíßá, ç åðéëçøßá, ï áëêïïëéóìüò, ç ÷ñïíßá íüóïò êáé ç áíéêáíü-
ôçôá. ×ïñçãåßôáé äéáæýãéï óå ðåñéðôþóåéò íüóïõ êáé äéáóöáëßæåôáé íï-
ìïèåôéêÜ ç áóèåíÞò óýæõãïò. Ï áóèåíÞò, ãéá ôïõò âõæáíôéíïýò, ðñÝðåé
íá ãíùñßæåé åðáêñéâþò ôçí êáôÜóôáóç ôçò íüóïõ ôïõ. Èåóðßæåôáé ï èå-
óìüò ôïõ êïõñÜôïñïò (åðéôñüðïõ). Ç êïéíùíéêÞ ðåñßèáëøç äéáóöáëßæå-
ôáé áðü êáëÜ ïñãáíùìÝíá íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá êáé åîåéäéêåõìÝíï éá-
ôñéêü ðñïóùðéêü, áëëÜ êáé áðü ôçí ýðáñîç ôçò êáôÜëëçëçò íïìïèåóßáò.
Èåóðßæåôáé ï èåóìüò ôùí ðåñéïäåõüíôùí ãéáôñþí êáé åöáñìüæåôáé ç ôï-
ìåïðïßçóç. ÊñÜôïò êáé åêêëçóßá óõíåñãÜæïíôáé ãéá ôçí ðåñßèáëøç ôùí
ðáó÷üíôùí.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç âõæáíôéíÞ íïìïèåóßá äéáóöáëßæåé ôïí áóèåíÞ. Ôáõ-

ôü÷ñïíá, ç öéëáíèñùðßá åðéêõñþíåôáé íïìéêÜ, ùò áíá-

ðüóðáóôï ìÝñïò ôïõ âõæáíôéíïý ðïëéôéóìïý. Äåí áðïôå-

ëåß áöçñçìÝíç Ýííïéá, áëëÜ áðåõèýíåôáé óôéò áôïìéêÝò

áíÜãêåò ôùí åíäåþí, ìå Üìåóç Ýêöñáóç ôá ïñãáíùìÝ-

íá éäñýìáôá Þ ôéò íïìïèåôéêÝò ñõèìßóåéò ãéá ôçí áðïêá-

ôÜóôáóç êáé äéáóöÜëéóç ôùí áóèåíþí.

2. ÍÏÌÉÊÅÓ ÑÕÈÌÉÓÅÉÓ

2.1. ÅéäéêÝò íüóïé êáé ðáèÞóåéò

Ìáíßá. Ìå ôïí üñï ìáíßá, ïé âõæáíôéíïß íïìéêïß ðåñé-

ëáìâÜíïõí óõíÞèùò üëåò ôéò øõ÷éáôñéêÝò ðáèÞóåéò ôçò

åðï÷Þò, üðùò ìáíßá, öñåíßôéäá, ðáñÜíïéá, åðéëçøßá,

áíïúêÝò êáôáóôÜóåéò. Ï áóèåíÞò, óýìöùíá ìå ôá «Âá-

óéëéêÜ» (É´áéþíá), èåùñåßôáé Üâïõëïò. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé

óôçí ÅðéôïìÞ Íüìùí (920 ì.×.)1 êáé ôïí Ðñü÷åéñï Íüìï

(867–879 ì.×.).2 Ç øõ÷éêÞ ðÜèçóç äåí óôåñåß áðü ôïí

ðÜó÷ïíôá áîéþìáôá êáé èÝóåéò ïýôå åîïõóßåò åðß ôùí

ðáéäéþí ôïõ.3 Áíôßèåôá, óýìöùíá ìå ôá Éíóôéôïýôá ôïõ

Èåüöéëïõ4 êáé ôçí ÅîÜâéâëï (1360 ì.×.),5 ï øõ÷éêÜ

áóèåíÞò äåí ìðïñåß íá óõãêáôáèÝóåé ãéá ôï ãÜìï ôïõ

ðáéäéïý ôïõ. Åðßóçò, äåí ìðïñåß íá ìåôÝ÷åé óôá ðïëéôéêÜ

äñþìåíá Þ íá Ý÷åé äçìüóéï áîßùìá, ëåéôïõñãßåò Þ äá-

ðÜíåò6 êáé äåí Ý÷åé äéêáßùìá øÞöïõ.7 Ïé êáôÝ÷ïíôåò

äçìüóéï áîßùìá äåí ðáýïíôáé Üìåóá áðü ôá êáèÞêïíôÜ

ôïõò, áëëÜ ìüíï áí ç íüóïò ÷áñáêôçñéóôåß ÷ñïíßá.8

Ï øõ÷éêÜ ðÜó÷ùí äåí ïñßæåôáé êçäåìüíáò,9 äåí ìðï-

ñåß íá ëáìâÜíåé äÜíåéá Þ íá óõíÜðôåé äéáèÞêåò Þ äù-

ñåÝò Þ ðùëÞóåéò.10 Óýìöùíá üìùò ìå ôçí Ðåßñá ôïõ

Åõóôáèßïõ ôïõ Ñùìáßïõ (920 ì.×.), ôá ÂáóéëéêÜ êáé ôïí

ÉïõóôéíéÜíåéï Êþäéêá (6ïò áéþíáò), óôá äéáóôÞìáôá

ýöåóçò ôçò íüóïõ éó÷ýïõí ïé áãïñáðùëçóßåò êáé ïé

óõíáëëáãÝò ôïõ øõ÷éáôñéêïý áóèåíïýò.11

Åðéôñïðåßá ìáéíïìÝíïõ. Óå øõ÷éáôñéêïýò áóèåíåßò ïñß-

æåôáé «êïõñÜôùñ» (åðßôñïðïò) ìåôÜ áðü éáôñéêÝò åîåôÜ-

óåéò, þóôå íá áðïêëåéóôåß ç ðéèáíüôçôá õðüêñéóçò.12

Åðßôñïðïò ïñßæåôáé ï ðáôÝñáò Þ ï ïñéæüìåíïò ðáôÝñáò

ìå äéáèÞêç, ï õéüò óôçí ðåñßðôùóç áóèåíïýò ãïíÝá Þ
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êÜðïéïò Üëëïò îÝíïò Ýîù áðü ôïí ïéêïãåíåéáêü êýêëï.

Óå ðåñßðôùóç ìáíßáò ôçò óõæýãïõ, ïñßæåôáé åðßôñïðïò

ðÝñáí ôïõ óõæýãïõ.13 Áíáãíùñßæïíôáé ðåñßïäïé ýöåóçò

êáé Ýîáñóçò. ÍïìéêÜ, óôéò ðåñéüäïõò ýöåóçò, èåùñåßôáé

üôé ï áóèåíÞò ðñÜôôåé êáé óõìðåñéöÝñåôáé ëïãéêÜ. Ï

ËÝùí ï ÓÔ´ ï Óïöüò êáèïñßæåé ôçí ðáýóç ôùí êáèçêü-

íôùí ôïõ åðéôñüðïõ ó’ áõôÝò ôéò ðåñéüäïõò.14 Óôïí Éïõ-

óôéíéÜíåéï Êþäéêá áíáöÝñåôáé «ðåñß ôçò ðáýóåùò ôçò

åðéôñïðåßáò, áëëÜ êáôÜ ôá ìåóïäéáóôÞìáôá, ôá ïðïßá

åßíáé ôåëåéüôáôá, ïõäÝí ï êïõñÜôùñ íá ðñÜôôç, áëëÜ

áõôüò ï ìáéíüìåíïò íá äýíáôáé, åö’ üóïí åßíáé óþ-

öñùí, êáé êëçñïíïìßáí íá áíáëáìâÜíç êáé üëá ôá Üëëá

íá êÜíç, ôá ïðïßá áñìüæïõí åéò óþöñïíáò áíèñþðïõò».15

Ï øõ÷éáôñéêüò áóèåíÞò äéáôçñåß ôá ðåñéïõóéáêÜ ôïõ

óôïé÷åßá, óýìöùíá ìå ôá ÂáóéëéêÜ, ôçí ÅðéôïìÞ êáé ôá

Digesta (6ïò áéþíáò).16 Äåí áíáéñåßôáé êëçñïíïìéÜ Þ

äéáèÞêç õðÝñ ôïõ áóèåíïýò.17 Ôçí êëçñïíïìéÜ ôïõ ðÜ-

ó÷ïíôïò êëçñïíïìåß ï õéüò.18

ÅãêëçìáôéêÝò ðñÜîåéò øõ÷éáôñéêïý áóèåíïýò. Ï øõ-

÷éáôñéêüò áóèåíÞò èåùñåßôáé áíåýèõíïò óå ü,ôé áöïñÜ

åãêëÞìáôá Þ Üëëåò ðñÜîåéò.19 ÅîåôÜæåôáé üìùò ç ôÝëåóç

ôïõ åãêëÞìáôïò êáôÜ ôéò ðåñéüäïõò ýöåóçò ôçò íüóïõ,

ïðüôå ôéìùñåßôáé ï ðÜó÷ùí.20 ÅîåôÜæåôáé åðßóçò ç ðåñß-

ðôùóç õðüêñéóçò ôçò íüóïõ, ïðüôå êáé åðéâÜëëåôáé ðïé-

íÞ.21

Ðáñüëá áõôÜ, õößóôáíôáé äéáôÜîåéò ðïõ áöïñïýí óå

êõñþóåéò ðñïò ôïõò áóèåíåßò êáé äéáôÜîåéò ðïõ äßíïõí

ôï äéêáßùìá óôïí ôïðéêü Üñ÷ïíôá íá öõëáêßæåé ôïõò

ìáéíüìåíïõò.22 Áí ï áóèåíÞò äéáöýãåé êáé äéáðñÜîåé

åãêëÞìáôá, õðåýèõíïé ðëÝïí êáèßóôáíôáé ïé öýëáêåò.23

ÐáñáêÜôù áíáöÝñïíôáé êáé Üëëåò ðåñéðôþóåéò ðïõ

åßíáé óå óõíÜöåéá ìå ôçí øõ÷éêÞ áóèÝíåéá.

Ôýöëùóç. Ï ôõöëüò áðáëëÜóóåôáé áðü ôçí áíÜëçøç

ðïëéôéêþí ëåéôïõñãéþí.24 Ïìïßùò, äåí ìðïñåß íá ïñéóôåß

ùò åðßôñïðïò.25 Äéáôçñåß ôï ðñï ôçò ôýöëùóÞò ôïõ áîßù-

ìá. Áí Ý÷åé óõíåßäçóç ôùí ðñÜîåþí ôïõ, ìðïñåß íá äéá-

÷åéñßæåôáé ôçí êôÞóç áãáèþí.26 Ïé ôõöëïß ìðïñïýí íá

õéïèåôÞóïõí êáé íá õéïèåôçèïýí.27

Êþöùóç êáé áëáëßá. Êùöïß êáé Üëáëïé äåí ìðïñïýí

íá åßíáé åðßôñïðïé28 ïýôå íá Ý÷ïõí «ðïëéôéêÝò ëåéôïõñ-

ãßåò». Ìðïñïýí üìùò íá äéá÷åéñßæïíôáé ôéò ðåñéïõóßåò

ôïõò, êáôÜ ôá Digesta, åíþ ü÷é óýìöùíá ìå ôá Âáóéëé-

êÜ.29 Ìå äéÜôáîç êáôáäéêÜæåôáé ç õðïêñéóßá ôçò áíáðç-

ñßáò.30

Áõôïêôïíßá. ÅðéâÜëëïíôáé êõñþóåéò, ìå óêïðü ôçí ðñï-

ëçðôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áõôïêôïíéþí áëëÜ êáé ôçò

áðüðåéñáò, ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïõí äÞìåõóç ðåñéïõ-

óéáêþí óôïé÷åßùí, áêýñùóç äéáèçêþí êëçñïíïìéÜò.31

Ïé ðïéíÝò ìåôñéÜæïíôáé áí áðïäåé÷èåß üôé áßôéï áðïôåëåß

ìéá íüóïò.32 Ìå äéáãíùóìÝíç øõ÷éáôñéêÞ ðÜèçóç, åðé-

ôñÝðåôáé ï áõôïêôïíÞóáò íá êçäåõôåß ìå íåêñþóéìç

áêïëïõèßá.33

ÏéêïãåíåéáêÜ èÝìáôá. Ç âõæáíôéíÞ íïìïèåóßá ðñï-

âëÝðåé ôçí õðï÷ñÝùóç ôùí ãïíéþí íá ðáñÝ÷ïõí ðåñß-

èáëøç óôá ðáéäéÜ, óå ðåñßðôùóç íüóïõ, áëëÜ êáé ôï

áíôßóôñïöï.34 Ïñßæïíôáé êõñþóåéò ãéá ôçí áìÝëåéá ôùí

ãïíéþí ðñïò ôá ðáéäéÜ êáé ôï áíôßóôñïöï.35

ËÞøç äéáæõãßïõ ðñïâëÝðåôáé üôáí õðÜñ÷ïõí ÷ñüíéåò

êáé âáñéÝò íüóïé, üðùò ëÝðñá, øõ÷éáôñéêÝò íüóïé, áíé-

êáíüôçôá åêðëÞñùóçò ôùí ãåíåôÞóéùí ó÷Ýóåùí êáé ç

Ýêôñùóç. Åäþ, èá åîåôáóôïýí ìüíï ïé øõ÷éáôñéêÝò ðá-

èÞóåéò. Óýìöùíá ìå ôá ÂáóéëéêÜ, ôïõò ÐáíäÝêôåò (Þ

Digesta),36 ôçí ÅêëïãÞ Íüìùí (776–780 ì.×.), ôçí Åðé-

ôïìÞ Íüìùí (920 ì.×.) êáé ôçí Delectus Legum

compendiarius (910 ì.×.),37 ç ìáíßá äåí áðïôåëåß áéôßá

äéáæõãßïõ. Óýìöùíá ìå ôç ÍåáñÜ 111 êáé 112 ôïõ ËÝï-

íôïò ôïõ Óïöïý, ÷ïñçãåßôáé äéáæýãéï ëüãù ìáíßáò ìå

÷ñïíéêü üñéï 3 åôþí ãéá ôïí Üíäñá êáé 5 ãéá ôç ãõíáßêá

áðü ôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ.38 Óôçí ÅîÜâéâëï ôïõ Áñìå-

íüðïõëïõ ôïíßæåôáé üôé ç ìáíßá åìðïäßæåé ôç ìíçóôåßá,

«áëëÜ äåí ëýåé ôçí Þäç óõóôÜóá».39 Äéáæýãéï ÷ïñçãåßôáé

êáé üôáí ç óýæõãïò, ðáñÜ ôçí éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç

êáé ôç èåñáðåßá, äåí ðáñïõóéÜæåé âåëôßùóç.40

Ïé Íåáñáß ôùí Íéêçöüñïõ ÂïôáíåéÜôïõ êáé Éïõóôß-

íïõ áêõñþíïõí ôï ãÜìï óå ÷ñïíßá øõ÷éáôñéêÞ íüóï. Ïé

Ôéìüèåïò Áëåîáíäñåßáò (4ïò áéþíáò), ï Èåüöéëïò Âáë-

óáìþí êáé ï Öþôéïò (9ïò áéþíáò) óõíéóôïýí åðéöõëá-

êôéêüôçôá Ýíáíôé ôçò øõ÷éáôñéêÞò íüóïõ, ùò áéôßáò äéá-

æõãßïõ.41

2.2. ÅéäéêÜ èÝìáôá

Ðñüêëçóç ìáíßáò ìåôÜ öüíïõ. ÅîåôÜæåôáé íïìïèåôé-

êÜ ç ýðáñîç øõ÷éáôñéêþí ðáèÞóåùí óå Ýíáí áðü ôïõò

äýï óõæýãïõò êáé åîåôÜæåôáé ç õðáéôéüôçôá ôïõ óõæý-

ãïõ.42

Ðñïãáìéáßïò éáôñéêüò Ýëåã÷ïò. Ïé íüóïé ðïõ åîåôÜæï-

íôáé åßíáé ç ëÝðñá, ç ìáíßá, ç åðéëçøßá, ç áíéêáíüôçôá, ï

åõíïõ÷éóìüò êáé ïé âáñéÝò ÷ñüíéåò íüóïé. Ïé øõ÷éáôñéêÝò

ðáèÞóåéò áðïôåëïýí áßôéï ìáôáßùóçò ìíçóôåßáò Þ ãÜ-

ìïõ.43 ÊáôÜ ôï Óýíôáãìá ôïõ ÂëáóôÜñåùò (1335 ì.×.),

áí ç åìöÜíéóç ôçò áóèÝíåéáò ðáñïõóéáóôåß ìåôÜ ôç ìíç-

óôåßá, äåí áðïôåëåß áßôéï äéÜëõóÞò ôçò.44 Áíôßèåôá, ïé

Íåáñáß 93, 111, 112 ôïõ ËÝïíôïò óõóôÞíïõí ôç ìáôáßù-

óç ôçò ìíçóôåßáò åðß åìöÜíéóçò øõ÷éáôñéêÞò íüóïõ.45
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¼óïí áöïñÜ óôçí åðéëçøßá êáé ôïí áëêïïëéóìü, óôá

ÂáóéëéêÜ áíáöÝñåôáé üôé «óôåñïýíôáé éêáíüôçôïò ðñïò

óýíáøéí ãÜìïõ».46

Ðñï ôïõ ãÜìïõ åëÝã÷åôáé ç å÷åöñïóýíç Þ ç éêáíü-

ôçôá ðñïò óõíáßíåóç ôùí ìåëëïíýìöùí, äåäïìÝíïõ üôé

åðß «öñåíïâëáâåßáò Þ Üëëçò êáôáóôÜóåùò áðïêëåéóÜ-

óçò ôçí óõíáßíåóéí, ôçí áêõñüôçôá (ôïõ ãÜìïõ) äýíá-

ôáé êáé ïé êëçñïíüìïé íá åðéêáëåóèþóé».47 ¢êõñïò èåù-

ñåßôáé ï ãÜìïò åîáéôßáò áëêïïëéóìïý Þ åðéëçøßáò.48

ÄéáèÞêåò. Áðáéôåßôáé ç éáôñéêÞ ãíùìÜôåõóç ãéá ôç

äéáíïçôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ äéáèÝôïõ Þ ç éêáíüôçôÜ ôïõ

ãéá óýíôáîÞ ôçò.49 Ïé øõ÷éáôñéêïß áóèåíåßò äåí åðéôñÝ-

ðåôáé íá ðáñßóôáíôáé ïýôå ùò ìÜñôõñåò óôç óýíáøç

äéáèÞêçò.50 Ïìïßùò êáèïñßæåôáé ãéá êùöïýò êáé Üëá-

ëïõò.51 Ç äéáèÞêç ôïõ øõ÷éáôñéêïý áóèåíïýò éó÷ýåé ìüíï

åöüóïí óõíôá÷èåß êáôÜ ôá ìåóïäéáóôÞìáôá ôçò ýöåóçò.

ÊáôÜ ôçí ÅðáíáãùãÞ (879–886 ì.×.), äßíåôáé âáñýôçôá

óôçí éáôñéêÞ ãíùìÜôåõóç ãéá ôçí õðï÷þñçóç ôçò íü-

óïõ, ãéá ôçí åãêõñüôçôá ôçò äéáèÞêçò.52

ÊáôáäéêáóôéêÝò êáé óêëçñÝò ñõèìßóåéò éó÷ýïõí ãéá

ôïõò áéìïìßêôåò êáé ôïõò êôçíïâÜôåò.53 ÁõóôçñÝò åßíáé

êáé ïé Åêëïãáß ôïõ ËÝïíôïò ÉÉÉ (717–741 ì.×.) ãéá ôá

óåîïõáëéêÜ åãêëÞìáôá. Óýìöùíá üìùò ìå ôïõò Geaneko-

poulos êáé Freshfield, ç óïâáñüôçôá ôùí ôéìùñéþí ãñÞ-

ãïñá áíôéêáôáóôÜèçêå ìå äçìüóéá ôéìùñßá, áöÞíïíôáò

ðåñéóóüôåñï âÜñïò óôçí áõôïôéìùñßá ôïõ ðáñáâÜôç.54

Óôá åêêëçóéáóôéêÜ æçôÞìáôá, åìðïäßæåôáé ç åêëïãÞ

åðéóêüðïõ êáé ç éåñùóýíç Ýíåêá êþöùóçò, ôýöëùóçò,

øõ÷éáôñéêþí ðáèÞóåùí,55 çìéðëçãßáò56 êáé åêïýóéïõ åõ-

íïõ÷éóìïý.57 Ç ìåôÜäïóç ôçò èåßáò ìåôÜëçøçò ÷ïñçãåß-

ôáé óå øõ÷éáôñéêïýò áóèåíåßò: «áðü ìÝëáíïò åíï÷ëïõìÝ-

íïõ ÷õìïý», óå áíôßèåóç ìå ôïõò äáéìïíéóìÝíïõò.58

3. Ï ÈÅÓÌÏÓ ÔÏÕ ÅÐÉÔÑÏÐÏÕ

Êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò âõæáíôéíÞò ðåñéüäïõ åßíáé

ç ðáñï÷Þ êïéíùíéêÞò ðñüíïéáò. ÍïìïèåôéêÜ, êáôï÷õñþ-

íåôáé ï èåóìüò ôïõ åðéôñüðïõ óå áóèåíåßò. Ï óõíÞèçò

üñïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßíáé êïõñÜôùñ. Åðßôñïðïò ôß-

èåôáé óå Üëáëïõò, ôõöëïýò, ìáéíüìåíïõò, áíüçôïõò,

åãêýïõò, çëéêéùìÝíïõò, ïñöáíÜ, Üóùôïõò êáé íÞðéá.59

Ï åðßôñïðïò ðñÝðåé íá Ý÷åé «óþáò ôáò öñÝíáò».60 Ìðï-

ñåß íá åðéëåãåß «õðü ôïõ åðÜñ÷ïõ Þ ôïõ éåñÝùò óôçí

ðåñßðôùóç åëëåßøåùò óõããåíïýò».61 Ç õãåßá ôïõ åðé-

ôñüðïõ åëÝã÷åôáé êáé óå ðåñßðôùóç íüóïõ êñßíåôáé áêá-

ôÜëëçëïò ìå éáôñéêÝò ãíùìáôåýóåéò.62 Óôçí ÅîÜâéâëï

ôïíßæåôáé üôé êùöüò êáé Üëáëïò äåí ìðïñåß íá ïñéóôåß

ùò åðßôñïðïò.63

Ôá êáèÞêïíôá ôïõ åðéôñüðïõ åßíáé áõóôçñÜ êáèïñé-

óìÝíá. Óýìöùíá ìå ôï Corpus Juris Civilis (6ïò áéþ-

íáò), «ç óêÝøéò êáé ôá Ýñãá ôïõ åðéôñüðïõ ïöåßëïõí íá

êáôåõèýíïíôáé ü÷é ìüíï ðñïò ôçí ðñïóôáóßá ôçò ðå-

ñéïõóßáò, áëëÜ êáé ðñïò ôï óþìá êáé ôç óùôçñßá ôïõ

ìáéíïìÝíïõ».64

Ïé åðßôñïðïé åßíáé êáôçãïñïýìåíïé óå ðåñßðôùóç

åãêëçìáôéêþí ðñÜîåùí ôùí êçäåõïìåíüìåíþí ôïõò, ìå

ðñïâëåðüìåíåò ðïéíÝò.65 ÃåíéêÜ, üìùò, ï èåóìüò áðïôå-

ëåß áîßùìá, óôï ïðïßï áðïäßäïíôáé ôéìÝò.66

Óýìöùíá ìå ôá Digesta, êáèïñßæåôáé äéÜñêåéá éó÷ýïò

ôïõ åðéôñüðïõ óå ìáéíïìÝíïõò «...Ýùò üôïõ ï ìáéíüìå-

íïò åýñç ôçí õãåßáí ôïõ...».67

Ôç âõæáíôéíÞ ðåñßïäï, óôá ðëáßóéá ôùí íïìïèåôéêþí

ñõèìßóåùí õðÝñ ôùí áóèåíþí, õðÜñ÷åé ç ôïìåïðïßçóç

ôùí ðåñéï÷þí, ìå ôçí åéóáãùãÞ ôùí ðåñéïäåõüíôùí ãéá-

ôñþí. Ï áóèåíÞò óðÜíéá íïóçëåýåôáé, åêôüò áðü ôéò

äýóêïëåò ðåñéðôþóåéò. Ç êïéíùíéêÞ ðåñßèáëøç äéáóöá-

ëßæåôáé áðü êáëÜ ïñãáíùìÝíá íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá.

ÓçìáíôéêÞ åßíáé åðßóçò ç óõíåñãáóßá êñÜôïõò êáé åê-

êëçóßáò ãéá ôçí ðåñßèáëøç ôùí ðáó÷üíôùí.68

4. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ôç âõæáíôéíÞ ðåñßïäï äéáêñßíåôáé ï øõ÷éêÜ áóèåíÞò

áðü ôï äáéìïíéóìÝíï. Ï øõ÷éáôñéêÜ áóèåíÞò äéáóöáëß-

æåôáé íïìéêÜ êáé ï ðñïãáìéáßïò éáôñéêüò Ýëåã÷ïò áðï-

óêïðåß óôçí ðñüëçøç ôçò øõ÷éêÞò íüóïõ. Íïìïèåôåßôáé

ç êïéíùíéêÞ ðñüíïéá êáé ç öéëáíèñùðßá. Ç íïìéêÞ êá-

ôï÷ýñùóç ôïõ èåóìïý ôïõ åðéôñüðïõ äéáóöáëßæåé ôç æùÞ

áëëÜ êáé ôç èåñáðåßá ôïõ áóèåíïýò, ï ïðïßïò óðÜíéá

íïóçëåýåôáé.



554 Í. ÈÅÏ×ÁÑÁÊÇÓ êáé óõí

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Legal regulations for the psychosocial rehabilitation of patients in Byzantium
N. THEOCHARAKIS,1 V. MAVREAS,1 D. DAMIGOS,1 A. EFTYCHIADIS,2 S. GEROULANOS3

1Department of Social Psychiatry and Mental Health, Medical School, University of Ioannina,
2Department of History of Medicine, Medical School, University of Athens,

3Department of History of Medicine, Medical School, University of Ioannina, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2003, 20(5):551–555

According to Byzantine legislation the patient was protected. There were legal regulations for specific diseases

and illnesses such as mania, paranoia, epilepsy, phrenitis. A provision was made for divorce in the event of

chronic diseases and conditions such as leprosy, psychiatric diseases or inability to fulfill the sexual duties and

in the case of abortion. Diseases were checked by the institution of the premarital medical examination. The

basic characteristic of this period was the institution of administrator. There was also establishment of sections

of the region and introduction of the system of touring doctors. Charity was legally ratified and the beneficence

of the state and the church also played a significant role in the nursing of patients.
................................................................................................................................................................................
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