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ÁÑÈÑA ÓÕÍÔÁÎÇÓ
EDITORIALS

Ôï óôßãìá ôçò øõ÷éêÞò íüóïõ

1. Äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá üôé ôï áõîáíüìåíï ôåëåõ-

ôáßùò åíäéáöÝñïí ãéá ôá õðïêåéìåíéêÜ âéþìáôá ôùí

áôüìùí ìå ó÷éæïöñÝíåéá1–4 åðé÷åéñåß íá ðåñéïñßóåé üóá

áñíçôéêÜ Ý÷åé åðéâÜëåé ç êõñéáñ÷ïýóá ôÜóç óôçí Øõ-

÷éáôñéêÞ ôùí ôåëåõôáßùí åôþí íá åóôéÜæåôáé ôï åíäéáöÝ-

ñïí áðïêëåéóôéêÜ óôçí «áíôéêåéìåíéêÜ» ìåôñÞóéìç óõì-

ðôùìáôïëïãßá. Ôï åíäéáöÝñïí äåí åßíáé ìüíï èåùñçôé-

êü áëëÜ êáé ðñáêôéêü: ç áíáãíþñéóç ôçò õðïêåéìåíéêÞò

åìðåéñßáò Ý÷åé âáñýíïõóá óçìáóßá, ôüóï óôçí Ýãêáéñç

äéÜãíùóç åíüò ðñþôïõ øõ÷ùôéêïý åðåéóïäßïõ, üóï êáé

óôçí ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí, üðùò åðßóçò êáé óôçí

áíÜäåéîç ôçò áíáãêáßáò èåñáðåõôéêÞò ó÷Ýóçò, åíôüò

ôçò ïðïßáò èá åðéôåõ÷èåß ç óõììåôï÷Þ ôïõ áóèåíïýò êáé

óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ [ç ðåñßöçìç óõììüñöùóç

(compliance) ðïõ, öõóéêÜ, ðñÝðåé íá åßíáé êáé íá ëÝãå-

ôáé óõíåñãáóéìüôçôá]. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé óôï ðåäßï áõôü

óõíõöáßíïíôáé ü,ôé ç íüóïò ðáñÜãåé ìáæß ìå ü,ôé ï ðÜó÷ùí

ðñïóëáìâÜíåé áðü ôï ðåñéâÜëëïí êáé åðåîåñãÜæåôáé äéÜ

ôïõ øõ÷éêïý ôïõ ïñãÜíïõ. ¸ôóé, ôï øõ÷ùôéêü âßùìá

åìðåñéÝ÷åé, ìåôáîý Üëëùí, êé áõôü ðïõ, üðùò ìáò õðåí-

èõìßæïõí ïé Schulze êáé Angermeyer,5 Ý÷åé ïíïìáóôåß

«äåýôåñç íüóïò», äçëáäÞ ôçí áíôßäñáóç ôïõ êïéíùíé-

êïý ðåñéâÜëëïíôïò – ôï óôéãìáôéóìü. Ðñüêåéôáé ãéá óýã-

÷ñïíç Ýííïéá, ðïõ áíáðôý÷èçêå êõñßùò óôï ðëáßóéï ôçò

áããëïóáîùíéêÞò êïéíùíéïëïãßáò, ðëçí üìùò äéáèÝôïõ-

óá ðáíÜñ÷áéåò éáôñéêÝò ñßæåò.6

2. ÁíÞêåé óôéò îå÷ùñéóôÝò óõíåéóöïñÝò ôçò åëëçíé-

êÞò áñ÷áéüôçôáò ç óõãêñüôçóç ìéáò «ïñèïëïãéêÞò éá-

ôñéêÞò», êýñéï óôïé÷åßï ôçò ïðïßáò Þôáí ôï ãåãïíüò üôé

óôçí éäÝá ôçò «åíï÷Þò» êáé ôïõ «áìáñôÞìáôïò» –ðïõ

åß÷å äéáäå÷ôåß óôçí áéôéïëïãßá ôçò íüóïõ ôçí Üìåóç

«èåúêÞ ðáñÝìâáóç»– áíôéðáñáôÝèçêå ç éäÝá ìéáò íü-

óïõ, ãéá ôçí ïðïßá ï Üññùóôïò äåí åßíáé ïýôå õðåýèõ-

íïò ïýôå Ýíï÷ïò. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï Ýãéíå äõíáôÞ ç

èåþñçóç ôïõ óþìáôïò ùò áíôéêåéìÝíïõ ðïõ åßíáé ôñùôü

êáôÜ ôïõò «öõóéêïýò íüìïõò ôçò óýíèåóÞò ôïõ». Åîßóïõ

óçìáíôéêü Þôáí, âÝâáéá, êáé ôï ãåãïíüò üôé ìå ôç äéáäé-

êáóßá áõôÞ äåí åîïâåëßóôçêå åî ïëïêëÞñïõ ç Üëëç äéÜ-

óôáóç ôùí ðñáãìÜôùí, ç åê ôçò «öýóåùò» ôïõ áíèñþ-

ðïõ ðñïåñ÷üìåíç –åê ôçò Öýóåùò áëëÜ êáé áðü ü,ôé

Ýñ÷åôáé íá ðñïóèÝóåé ó’ áõôÞ ï ßäéïò ï Üíèñùðïò, ôçí

ðïëéôéóìéêÞ ôïõ äñáóôçñéüôçôá– ðñïóäéïñßæïíôáò êáé ôá,

ðÝñáí ôùí âéïëïãéêþí, øõ÷ï-êïéíùíéêÜ áßôéá ôçò íü-

óïõ. Ï «äáßìùí» óôï êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí áëëÜ êáé

åíôüò ôïõ áíèñþðïõ. Ç çèéêÞ äéÜóôáóç ôçò íüóïõ, åðï-

ìÝíùò êáé ç Ýííïéá ôçò åõèýíçò, åðáíåñ÷üôáí Ýôóé, Ýóôù

ðéï ïñèïëïãéêÞ, ðéï öõóéïêñáôéêÞ.7  Ïé éáôñéêÝò ñßæåò

ôïõ «óôßãìáôïò» âñßóêïíôáé åäþ, óôï ãåãïíüò üôé ç

íüóïò, Ý÷ïíôáò âéïëïãéêü ÷áñáêôÞñá, Þôáí óõíÜìá êáé

êïéíùíéêÜ «êáôáóêåõÜóéìç».6

3. Óå äéÜöïñåò åðï÷Ýò êáé êïéíùíßåò, ðïéêßëá Þôáí ôá

óõìðôþìáôá êáé ïé íüóïé ðïõ ðÞñáí äéáäï÷éêÜ ôï ÷á-

ñáêôÞñá «óôßãìáôïò». Ôïí ðåñáóìÝíï áéþíá, ï êáñêß-

íïò ðÞñå, óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, ôç èÝóç ôçò öõìá-

ôßùóçò, åíþ ôï AIDS, ðáßñíïíôáò ôç èÝóç ôçò óýöéëçò,

åðáíÝöåñå Ýíôïíá óôï ðñïóêÞíéï ôçí Ýííïéá ôçò åíï-

÷Þò. ¼ðùò ðáñáôçñïýóå ï Goffman, «óôéãìáôßæïíôáí»

äéáôáñá÷Ýò ðïõ, åßôå Þôáí ïñáôÝò åßôå ü÷é, èåùñïýíôáí

áíõðüëçðôåò êáé åîåõôåëéóôéêÝò.8 Ìå ôç äéÜ÷õóç êáé

åêëáÀêåõóç ôùí éäåþí áõôþí óôç äåêáåôßá ôïõ ’60, ç

Ýííïéá ôïõ óôßãìáôïò Üñ÷éóå íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñýôå-

ñá êáé íá áðïäßäåôáé óå öõóéêÝò áíáðçñßåò Þ óå ÷ñü-

íéåò åêöõëéóôéêÝò êáôáóôÜóåéò.9  ÓÞìåñá, ç äéÜ÷õóç ôïõ

óôßãìáôïò Ý÷åé îåðåñÜóåé ôá üñéá ôçò íïóïëïãßáò êáé

áíáöÝñåôáé óôéò äéáêñßóåéò êáé ôéò ðñïêáôáëÞøåéò Ýíá-

íôé ôçò óùìáôéêÞò êáôáóêåõÞò (êõñßùò ôïõ âÜñïõò), ôïõ

ãõíáéêåßïõ öýëïõ, ôçò öõëÞò, ôçò óåîïõáëéêÞò éäéáéôå-

ñüôçôáò ê.ëð. Ç åíáó÷üëçóç ôùí ïéêïíïìéêþí åðéóôç-

ìþí ìå ôçí Ýííïéá ôïõ óôßãìáôïò Ý÷åé äþóåé ðñüóèåôá

áðïôåëÝóìáôá, óôñÝöïíôáò ôï åíäéáöÝñïí ðñïò íÝåò,

ïéêïíïìéêÝò, ðçãÝò óôßãìáôïò (ð.÷. ìáêñï÷ñüíéá áíåñ-

ãßá, ðôþ÷åõóç).10  Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ïé óõíÝðåéåò ôïõ

óôßãìáôïò åßíáé êïéíùíéêÝò (Üäéêç ìåôá÷åßñéóç êáé äéá-

êñßóåéò). Åßíáé êáé øõ÷ïëïãéêÝò êáé âéïëïãéêÝò, Þäç äå

Ý÷åé áñ÷ßóåé íá áõîÜíåé ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôç óôñåóï-

ãüíï äñÜóç ôùí ó÷åôéêþí ìå ôï óôßãìá äéáêñßóåùí êáé

ðñïêáôáëÞøåùí.11  Åê ðáñáëëÞëïõ, ï óôéãìáôéóìüò ð.÷.
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ôçò åãêëçìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò åîõðçñåôïýóå êáé åîõ-

ðçñåôåß åðéèõìçôÝò êïéíùíéêÝò ëåéôïõñãßåò.12

4. Ï ôõðéêüò ïñéóìüò ôïõ óôßãìáôïò áíáöÝñåôáé óôçí

áðþëåéá ôçò êïéíùíéêÞò õðüóôáóçò –ï Erwing Goffman

ìéëïýóå ãéá ôçí «êáôåóôñáììÝíç ôáõôüôçôá»– êáé óôéò

åî áõôÞò äéáêñßóåéò ùò áðïôÝëåóìá óåéñÜò áñíçôéêþí

óôåñåüôõðùí ãéá ôá Üôïìá ðïõ óôéãìáôßæïíôáé.13  ÊáôÜ

ôç äéáäéêáóßá ôïõ «óôéãìáôéóìïý», êÜðïéá áíèñþðéíç

äéáöïñÜ åîáßñåôáé êáé «÷áñáêôçñßæåôáé» êáé óôç óõíÝ-

÷åéá óõó÷åôßæåôáé ìå áíåðéèýìçôåò éäéüôçôåò, áíáëüãùò

ôùí êõñßáñ÷ùí êïéíùíéêþí ðåðïéèÞóåùí. Ôá áñíçôéêÜ

áõôÜ óôåñåüôõðá, ìå ôç óåéñÜ ôïõò, äéêáéïëïãïýí ôï

äéá÷ùñéóìü êáé ôçí êáôçãïñéïðïßçóç ôùí «÷áñáêôçñé-

óìÝíùí» áôüìùí óå îå÷ùñéóôÝò ïìÜäåò, ðïõ óõíïäåýå-

ôáé áðü áðþëåéá ôçò êïéíùíéêÞò ôïõò õðüóôáóçò, ç ïðïßá

åðéóýñåé êáé ôéò áíÜëïãåò äéáêñßóåéò.5 Ôï óôßãìá äåí

Ýãêåéôáé, âÝâáéá, óôçí áíáãíþñéóç ôùí üðïéùí ëåéôïõñ-

ãéêþí åêðôþóåùí ôùí áôüìùí ðïõ ôï «öÝñïõí»^ óôçí

ðåñßðôùóç ð.÷. ôùí áôüìùí ìå øõ÷éêÞ íüóï, áöïñÜ,

êõñßùò, óôçí õðïôßìçóç Þ êáé áãíüçóç êÜèå ïöÝëïõò

ðïõ ìðïñåß íá ðñïêýøåé áðü ôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ,

üðùò êáé óôïí áðïêëåéóìü ôïõò áðü ôç äõíáôüôçôá íá

äïêéìáóôïýí, âÜóåé ëáíèáóìÝíùí õðïèÝóåùí.

5. Áíáìößâïëá, ç ðëÝïí óôéãìáôéóìÝíç ìåôáîý üëùí

ôùí íüóùí åßíáé, áêüìá êáé óÞìåñá, ç øõ÷éêÞ íüóïò.

Êáé ôïýôï, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ìåôÜ ôéò áðüëõôá áñíç-

ôéêÝò óôÜóåéò ôïõ ðáñåëèüíôïò –áêüìá êáé óôçí áñ÷Þ

ôçò äåêáåôßá ôïõ ’80 ç øõ÷éêÞ íüóïò åôßèåôï óôçí ßäéá

«óåéñÜ» ìå ôçí ôïîéêïìáíßá, ôçí ðïñíåßá êáé ôçí åãêëç-

ìáôéêüôçôá14– áñ÷ßæïõìå Þäç íá äéáêñßíïõìå êáé ðéï

åöåêôéêÝò èÝóåéò, ïõäÝôåñåò Þ êáé èåôéêÝò áêüìç Ýíáíôé

áõôÞò, ü÷é ìüíï åêåß üðïõ áðü êáéñü åß÷áí áíáëçöèåß

ó÷åôéêÝò ðñùôïâïõëßåò, áëëÜ êáé óôç ÷þñá ìáò, ðïõ ìå

êáèõóôÝñçóç áêïëïýèçóå.15 Äåí äéáöåýãåé Üëëùóôå ôçò

ðñïóï÷Þò üôé ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé ëßáí èïñõâþäåéò ïé

áíôéóôÜóåéò óôçí øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç, ðïõ ìåôá-

öÝñåé ôç öñïíôßäá óôçí êïéíüôçôá Þ öñïíôßæåé ãéá ôçí

åðáããåëìáôéêÞ áðáó÷üëçóç áðïáóõëïðïéçìÝíùí áóèå-

íþí.

6. ÕðÜñ÷ïõí óÞìåñá äåäïìÝíá ðïõ êáôáäåéêíýïõí

üôé ï ôñüðïò, ìå ôïí ïðïßï ãßíåôáé áíôéëçðôÞ ç øõ÷éêÞ

íüóïò, åðïìÝíùò êáé ç êïéíùíéêÞ óôÜóç Ýíáíôé áõôÞò,

ìðïñåß íá êáèïñßæåé ôçí ðñüãíùóÞ ôçò, áíåîáñôÞôùò

èåñáðåßáò. ÐñÜãìáôé, åßíáé ãåíéêÜ áðïäåêôü üôé ç ó÷é-

æïöñÝíåéá Ý÷åé êáëýôåñç ðñüãíùóç óôïí áíáðôõóóüìå-

íï, ðáñÜ óôïí áíáðôõãìÝíï, êüóìï, ãéá ëüãïõò ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò ðáñáôçñïýìåíåò ìåôáîý ôïõò äéáöï-

ñÝò ùò ðñïò ôçí áðüäïóç ðñïóùðéêþí åõèõíþí ãéá ôç

íüóï Þ ôéò áíôéëÞøåéò ðåñß ôáõôüôçôáò. Óôï óýã÷ñïíï

äõôéêü êüóìï, ç áîßá ðïõ äßíåôáé óôï áõôüíïìï Üôïìï

êáé ç ÷áëÜñùóç ôïõ êïéíùíéêïý éóôïý ìðïñåß íá åíôåß-

íïõí ôïí êïéíùíéêü áðïêëåéóìü ôùí øõ÷éêÜ ðáó÷üíôùí.

Áíôßèåôá, ç áðüäïóç ôçò íüóïõ óå åîùôåñéêÜ áßôéá, üðùò

óôç ìáãåßá, ìðïñåß íá åðéôñÝðåé êáëýôåñç Ýêâáóç.16 Ï

Townsend öôÜíåé ìÜëéóôá óôï óçìåßï íá õðïóôçñßîåé üôé

ïé êïéíÝò áíôéëÞøåéò óôçí êïéíùíßá ìðïñåß ìåñéêÝò öï-

ñÝò íá äéáìïñöþíïõí áêüìá êáé ôç óôÜóç ôùí åðáã-

ãåëìáôéþí õãåßáò ðåñéóóüôåñï áðü ü,ôé ç øõ÷éáôñéêÞ

èåùñßá.

7. Ïé áðüøåéò áõôÝò Ý÷ïõí éäéáßôåñç óçìáóßá õðü ôï

öùò ìéáò ðáëéÜò äéáðßóôùóçò, ðïõ îáíáöÝñíåé óôï ðñï-

óêÞíéï Ýíá ó÷åôéêÜ ðñüóöáôï äçìïóßåõìá ôùí Arboleda-

Florez et al.17 Ðñüêåéôáé ãéá ôçí «áíåðáéóèÞôùò» áõîá-

íüìåíç óõììåôï÷Þ ôçò âßáò (åôåñïåðéèåôéêÞ êáé áõôïå-

ðéèåôéêÞ) ùò ãíùñßóìáôïò ôçò øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò ðïõ

êáôÝãñáöå ï Henry ôï 1985, äéåñåõíþíôáò ôéò äéáäï÷é-

êÝò åêäüóåéò ôçò åðßóçìçò ôáîéíüìçóçò ôçò Áìåñéêáíé-

êÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò: óôï DSM-I ìüíï 6 áðü ôéò

276 áíáöåñüìåíåò äéáôáñá÷Ýò Þôáí «âßáéåò» (2,17%),

óôï DSM-ÉÉ ìüíï 9 áðü ôéò 337 (2,67%)^ óôï DSM-III

üìùò ç áíáëïãßá áíÞëèå óôï 46,6% (162 áðü 348

äéáôáñá÷Ýò) êáé 91 äéáôáñá÷Ýò (26,15%) ðåñéåëÜìâá-

íáí óôá äéáãíùóôéêÜ ôïõò êñéôÞñéá ëÝîåéò ðïõ ðáñÝðå-

ìðáí óå âßá (1998).18  Ç «óôñïöÞ» ôïõ DSM-III åßíáé

êáé åäþ åìöáíÞò. Ðñüóöáôï ¢ñèñï Óýíôáîçò óôï Lancet

èá êáôáãñÜøåé, âÝâáéá, ôç ÷áìçëÞ óõìâïëÞ ôçò øõ÷é-

êÞò íüóïõ óôçí ðáñáãùãÞ âßáò, ðïõ, üôáí åêäçëþíå-

ôáé, ðáñáôçñåßôáé éäßùò óôéò ðåñéðôþóåéò ôùí äéáôáñá-

÷þí ôçò ðñïóùðéêüôçôáò, êõñßùò ìå ôáõôü÷ñïíç êáôÜ-

÷ñçóç ïõóéþí.19  Ðñüóöáôï, åðßóçò, åßíáé êáé ôï ¢ñèñï

Óýíôáîçò óôï British Medical Journal, ðïõ õðïãñÜöåé ï

Norman Sartorius, óôï ïðïßï åðéóçìáßíåôáé ç ýðáñîç

«éáôñïãåíïýò óôßãìáôïò», ðçãÞ ôïõ ïðïßïõ åßíáé, ìåôá-

îý Üëëùí, ç áðñüóåêôç ÷ñÞóç ôùí äéáãíùóôéêþí êáôç-

ãïñéþí: ÷ñÞóéìï åñãáëåßï óôçí IáôñéêÞ ïé äéáãíùóôéêÝò

êáôçãïñßåò –óõìðõêíþíïõí ðëçñïöïñßåò ãéá ôç íüóï

êáé äéåõêïëýíïõí ôçí åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí ìåëþí

ôçò éáôñéêÞò êïéíüôçôáò– ãßíåôáé äýó÷ñçóôï óôçí åðé-

êïéíùíßá ìå Üëëïõò åðáããåëìáôßåò êáé åðéâëáâÝò, üôáí

÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ìç åðáããåëìáôßåò ðïõ äåí åßíáé

åîïéêåéùìÝíïé Þ áãíïïýí ôïõò üñïõò êáé ôïõò ïñéóìïýò

ôïõò. Ãé’ áõôü êáé ìáò êáëåß óå óþöñïíá ÷ñÞóç ôùí

äéáãíùóôéêþí «åôéêåôþí».20

8. Ïé Schulze êáé Angermeyer, êùäéêïðïéþíôáò ðñü-

óöáôá ôéò åìðåéñßåò ôùí áóèåíþí ìå ó÷éæïöñÝíåéá, ôùí

èåñáðüíôùí éáôñþí êáé ôùí óõããåíþí ôïõò, ìÝóá áðü

óõæçôÞóåéò óå ïìÜäåò, ðñïóäéüñéóáí ôÝóóåñéò äéáóôÜ-

óåéò ôïõ óôßãìáôïò: (á) ùò ðñïò ôéò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ý-

óåéò, ìå ðåñéïñéóìü ôùí êïéíùíéêþí åðáöþí, (â) ùò
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ðñïò ôéò êïéíùíéêÝò áíôéëÞøåéò ãéá ôçí øõ÷éêÞ áóèÝ-

íåéá, üðùò ðñïâÜëëïíôáé áðü ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝ-

ñùóçò êáé ôïí êéíçìáôïãñÜöï, (ã) ùò ðñïò ôéò êïéíùíé-

êÝò äïìÝò, ôéò ðïëéôéêÝò áðïöÜóåéò êáé ôéò íïìéêÝò ñõè-

ìßóåéò – ð.÷. ôçí Ýëëåéøç êáé êáêÞ ðïéüôçôá ôùí õðçñå-

óéþí øõ÷éêÞò õãåßáò, óå ó÷Ýóç ìå ôéò õðçñåóßåò ãéá

ôïõò óùìáôéêÜ ðÜó÷ïíôåò, êáé (ä) ùò ðñïò ôçí ðñïóâá-

óéìüôçôá óå äéÜöïñïõò êïéíùíéêïýò ñüëïõò – åðÜããåë-

ìá, ãÜìïò ê.ëð.5 Íá ðñïóèÝóù, áêüìá, êáé ôç äéáðßóôù-

óç üôé ç öýóç ôïõ óôßãìáôïò –ôé åßíáé áõôü ðïõ èá

óôéãìáôéóôåß êáé ðþò– êáèþò êáé ïé åðéðôþóåéò, êáèïñß-

æïíôáé ðïëéôéóìéêÜ.21 Ôï óôßãìá ôçò øõ÷éêÞò íüóïõ ìðï-

ñåß íá åðçñåÜæåé áêüìá êáé ôïõò óõããåíåßò ôùí áóèå-

íþí, ïé ïðïßïé áíáöÝñïõí ðñïóùðéêÜ âéþìáôá óôéãìáôé-

óìïý óå ðïóïóôü Ýùò êáé 50%.22

9. Ôï óôßãìá åðéâáñýíåé áõôÞí êáèáõôÞí ôçí øõ÷éêÞ

óõìðôùìáôïëïãßá, áíåîáñôÞôùò ðñùôáñ÷éêÞò äéÜãíùóçò

êáé ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åðéäåßíùóç ôùí äåäïìÝíùí ðïõ

áöïñïýí óôçí áðïêáôÜóôáóç (áíåñãßá, ðñïâëÞìáôá óôÝ-

ãáóçò, õðïâïëÞ ôùí áóèåíþí óå øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ

åêìåôÜëëåõóç).5,21,23 Ç Ýëëåéøç êïéíùíéêÞò õðïóôÞñéîçò

óõíäÝåôáé, åðßóçò, êáé ìå áõîçìÝíç èíçôüôçôá ôùí ó÷é-

æïöñåíþí, áíåîáñôÞôùò çëéêßáò, öýëïõ êáé Üëëùí ðá-

ñáãüíôùí.24 Ðñüóèåôç óõíÝðåéá ôïõ óôßãìáôïò åßíáé êáé

ç áýîçóç ôçò åðéâÜñõíóçò ðïõ èÝôïõí ïé øõ÷éêÝò äéá-

ôáñá÷Ýò óôç äçìüóéá õãåßá. Ï ëüãïò åßíáé áðëüò. Ç

äéÜâñùóç ôçò êïéíùíéêÞò õðüóôáóçò, ôïõ êïéíùíéêïý

äéêôýïõ êáé ôçò áõôïðåðïßèçóçò ôùí áóèåíþí Ý÷åé ùò

áðïôÝëåóìá ôçí êáèõóôåñçìÝíç áíáæÞôçóç âïÞèåéáò,

ôçí ðëçììåëÞ èåñáðåßá Þ ôçí áðïõóßá êÜèå èåñáðåßáò,

ôçí åëáôôùìÝíç óõíåñãáóéìüôçôá óôç èåñáðåõôéêÞ áãù-

ãÞ, ôçí ðáñáôåôáìÝíç ðïñåßá ôçò íüóïõ, åí ôÝëåé ôéò

íïóçëåßåò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá áðïöåõ÷èïýí.

10. ÁíåîáñôÞôùò, ðÜíôùò, ôïõ áíôéêåéìåíéêïý âáèìïý

ôçò äéÜêñéóçò ðïõ õößóôáôáé ôï Üôïìï, ôï õðïêåéìåíéêü

ôïõ âßùìá õðïôßìçóçò êáé ðåñéèùñéïðïßçóçò åßíáé áõôü

ðïõ åðçñåÜæåé Üìåóá ôçí áõôïðåðïßèçóç êáé ôï åðßðåäï

ôçò äõóöïñßáò ôïõ. ̧ ôóé, ç Ýííïéá ôïõ åóùôåñéêåõìÝíïõ

óôßãìáôïò õðÝ÷åé êåíôñéêÞ èÝóç óôçí åñìçíåßá ôçò øõ-

÷ïëïãéêÞò åðéâÜñõíóçò, åîáéôßáò ôïõ óôßãìáôïò. Ï üñïò

áíáöÝñåôáé óôçí õðïôßìçóç, ôçí íôñïðÞ, êáèþò êáé ôéò

óõìðåñéöïñÝò áðüêñõøçò êáé áðüóõñóçò ðïõ áíáäýï-

íôáé, üôáí ôï Üôïìï åöáñìüæåé óôïí åáõôü ôïõ áñíçôéêÜ

óôåñåüôõðá.23 Ïé áðüøåéò áõôÝò áíôáíáêëþíôáé, êáôÜ

ôçí Crocker,25 óôï áõîçìÝíï åíäéáöÝñïí ãéá ôéò åðéðôþ-

óåéò ôïõ óôßãìáôïò óôçí áõôïðåðïßèçóç, óôá áéóèÞìáôá

áõôáîßáò, äçëáäÞ, êáé áõôïóåâáóìïý ðïõ âñßóêïíôáé óôï

åðßêåíôñï ôçò øõ÷ïëïãéêÞò åõåîßáò, ÷ñùìáôßæïíôáò ôï

óõíáéóèçìáôéêü ôüíï ôçò êáèçìåñéíÞò åìðåéñßáò. Ìüíï

ðïõ, ðÜíôá êáôÜ ôçí ßäéá óõããñáöÝá, ôá áðïôåëÝóìáôá

ôùí ó÷åôéêþí åñåõíþí åßíáé áíôéöáôéêÜ, ð.÷. Ý÷åé ðáñá-

ôçñçèåß üôé ïé (óôéãìáôéóìÝíïé) Áöñïáìåñéêáíïß Ý÷ïõí

áõîçìÝíç áõôïðåðïßèçóç óå óýãêñéóç ìå ôïõò Áìåñé-

êáíïýò åõñùðáúêÞò êáôáãùãÞò. Ç Crocker õðïóôçñßæåé

üôé, ôåëéêÜ, ïé åðéðôþóåéò ôïõ óôßãìáôïò óôçí åéêüíá ôïõ

åáõôïý ãßíïíôáé áíôéêåßìåíï äéáðñáãìÜôåõóçò, äçìéïõñ-

ãïýíôáé êáé áíôéìåôùðßæïíôáé êÜèå öïñÜ ìÝóá óôçí ðå-

ñßóôáóç. Ç Ýëëåéøç áõôïðåðïßèçóçò ëüãù ôïõ óôßãìá-

ôïò äåí áðïôåëåß óôáèåñÞ ðáñáìüñöùóç ôçò ðñïóùðé-

êüôçôáò, áëëÜ áíôßèåôá áíáäýåôáé êÜèå öïñÜ ùò óõ-

íÜñôçóç ôïõ íïÞìáôïò ðïõ áðïäßäåôáé óôçí ðåñßóôáóç^

ôï íüçìá, ðÜëé, åîáñôÜôáé áðü ôéò óõëëïãéêÝò áíáðáñá-

óôÜóåéò ðïõ öÝñåé ôï óôéãìáôéóìÝíï Üôïìï. Ìðïñåß áõ-

ôÝò íá ïäçãïýí óôçí õðïôßìçóç, ìðïñåß üìùò åðßóçò

êáé íá ôçí åîïóôñáêßæïõí, üðùò óõìâáßíåé ìåôáîý Áöñï-

áìåñéêáíþí, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí óõíáßóèçóç ôùí áñíçôé-

êþí ðñïêáôáëÞøåùí êáé ôåßíïõí íá êáôçãïñïýí ôï

óýóôçìá ãéá ôéò äéáêñßóåéò óå âÜñïò ôïõò. Óýìöùíá ìå

ôï ìïíôÝëï ôçò Crocker, ç äéáäéêáóßá ôïõ êïéíùíéêïý

óôéãìáôéóìïý êáé ïé áñíçôéêÝò ôçò åðéðôþóåéò äåí åîáñ-

ôþíôáé áðáñáéôÞôùò áðü ôéò äñÜóåéò, ßóùò ïýôå áêüìç

áðü ôçí ðáñïõóßá ðñïêáôåéëçììÝíùí áôüìùí. Ïé óõë-

ëïãéêÝò áíáðáñáóôÜóåéò åßíáé åõñÝùò äéáäåäïìÝíåò óôçí

êïéíùíßá (Þ ìåôáîý óôéãìáôéóìÝíùí áôüìùí) êáé äåí

áðáéôåßôáé ç Üìåóç Ýêöñáóç ôçò áñíçôéêÞò áîéïëüãçóçò,

ðñïêåéìÝíïõ áõôÞ íá ãßíåé áíôéëçðôÞ áðü ôï óôéãìáôé-

óìÝíï Üôïìï. Ïé óõíÝðåéåò ôïõ óôßãìáôïò ìðïñåß íá

åßíáé óôáèåñÝò ìåôáîý ðåñéóôÜóåùí, óôéò ïðïßåò áðïäß-

äåôáé ôï ßäéï íüçìá, êáé Ýôóé íá öáßíïíôáé åóùôåñéêåõ-

ìÝíåò^ ðáñüëá áõôÜ, åßíáé óõ÷íÜ äõíáôÞ ç áëëáãÞ ôùí

÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò êáôÜóôáóçò, êáôÜ ôñüðï þóôå ïé

óõëëïãéêÝò áíáðáñáóôÜóåéò íá ÷Üíïõí ôç óçìáóßá ôïõò.

Êáé áðü Üëëåò ìåëÝôåò ðñïêýðôåé üôé õðÜñ÷ïõí ðÜíôá

êÜðïéåò ðñïóáñìïóôéêÝò äéÝîïäïé (øõ÷ïëïãéêÝò, êïéíùíé-

êÝò, ïéêïíïìéêÝò, åêðáéäåõôéêÝò), ìå ôéò ïðïßåò ôá óôéã-

ìáôéóìÝíá Üôïìá ìðïñïýí íá ìçí åêëáìâÜíïõí ùò óôñå-

óïãüíá êÜðïéá ãåãïíüôá ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôï óôßãìá

ôïõò, õðÜñ÷ïõí äçëáäÞ êáé âïõëçôéêïß, óõíåéäçôïß ôñü-

ðïé ãéá ôç ñýèìéóç ôùí óõãêéíçóéáêþí, óõìðåñéöïñé-

êþí êáé öõóéïëïãéêþí áíôéäñÜóåùí Ýíáíôé óôñåóïãü-

íùí ãåãïíüôùí.11 Ôá óõìðåñÜóìáôá áõôÜ öáßíïíôáé

áéóéüäïîá ùò ðñïò ôéò äõíáôüôçôÝò ìáò íá ðáñÝìâïõìå

óôéò äéáäéêáóßåò óôéãìáôéóìïý.

11. Åäþ êáé ìåñéêÜ ÷ñüíéá, ï ðåñéïñéóìüò ôïõ óôßã-

ìáôïò ôçò øõ÷éêÞò íüóïõ Üñ÷éóå íá áðáó÷ïëåß óïâáñÜ

ôéò ïñãáíþóåéò õãåßáò óå äéåèíÝò êáé åèíéêü åðßðåäï.23,26

Ôþñá ðëÝïí ãíùñßæïõìå üôé ç áíÜðôõîç èåñáðåõôéêþí

ðáñåìâÜóåùí ðïõ èá óôï÷åýïõí, ü÷é ìüíï óôçí áíá-

êïýöéóç ôùí øõ÷éáôñéêþí óõìðôùìÜôùí, áëëÜ êáé óôçí

áíôéìåôþðéóç ôïõ óôßãìáôïò, èá åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôå-
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ñåò êáé äéáñêÝóôåñåò,24 óå óõíäõáóìü, âÝâáéá, ìå ôç

óçìáíôéêüôáôç âïÞèåéá ðïõ ìðïñåß íá ðñïóöÝñïõí ïé

ïñãáíùìÝíåò øõ÷ïêïéíùíéêÝò ðáñåìâÜóåéò óôéò ïéêï-

ãÝíåéåò ôùí áóèåíþí.27

12. Áíôßèåôç ðñïò ôï óôéãìáôéóìü, áëëÜ åîßóïõ

áðëïõóôåõôéêÞ, åßíáé ç áíôßëçøç, ðïõ äåí Ý÷åé ðáýóåé

íá ðñïâÜëëåôáé, üôé ç øý÷ùóç åßíáé ìéá áðëÞ éäéáéôåñü-

ôçôá, åíþ, ôáõôü÷ñïíá, ðáñáãíùñßæåôáé ôï ãåãïíüò üôé

ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò åßíáé ìéá ïäõíçñÞ éäéáéôåñüôçôá.

Áí Ýíá ìÝñïò ôçò ïäýíçò áíÞêåé óôç íüóï, ôï Üëëï

ìÝñïò ïöåßëåôáé óôçí åóùôåñßêåõóç ôïõ óôßãìáôïò. Êé

åäþ ÷ùñÜåé ç îå÷ùñéóôÞ ìáò ðáñÝìâáóç ãéá ôïí ðåñéï-

ñéóìü Þ êáé ôçí åîÜëåéøç ôïõ êïéíùíéêïý óôßãìáôïò ôçò

øõ÷éêÞò íüóïõ, åßôå áõôÞ ïöåßëåôáé óå áíåðÜñêåéá ôïõ

óõóôÞìáôïò ôùí íåõñïäéáâéâáóôþí åßôå ðáñÜãåôáé áðü

ôç forclusion ôïõ Lacan, Üó÷åôá äçëáäÞ áðü ôï áí ç

èåñáðåõôéêÞ ìáò åðéëïãÞ åßíáé ôá öÜñìáêá Þ ç øõ÷ï-

èåñáðåßá Þ ï óõíäõáóìüò ôïõò, üðùò åßíáé ôï óýíçèåò

(Þ ìÜëëïí ôï ðñÝðïí) óÞìåñá.

Á. ÊáñÜâáôïò, ×. ÁíäñÝïõ

Á´ Øõ÷éáôñéêÞ ÊëéíéêÞ,
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