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ÁÑÈÑO ÓÕÍÔÁÎÇÓ
EDITORIAL

Ïëõìðéáêü éäåþäåò
êáé ðñïáãùãÞ õãåßáò

Ç áíÜðôõîç ôçò ðñïáãùãÞò õãåßáò õðÞñîå êáôÜ âÜóç

ç áðÜíôçóç åíüò ðñïâëçìáôéæüìåíïõ ôìÞìáôïò ôçò õãåéï-

íïìéêÞò êïéíüôçôáò óôç ìáêñü÷ñïíç êõñéáñ÷ßá ôïõ âéï-

úáôñéêïý ìïíôÝëïõ. ÁðÝíáíôé óôç ìç÷áíéóôéêÞ èåþñç-

óç ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý êáé ôçí åðéêÝíôñùóç

óôç èåñáðåõôéêÞ-íïóïêïìåéáêÞ ÉáôñéêÞ, ç ðñïáãùãÞ

õãåßáò áíôÝôáîå ìéá ïëéóôéêÞ áíôßëçøç ãéá ôçí õãåßá,

åðéóçìáßíïíôáò ôï óçìáíôéêü ñüëï ðïõ äéáäñáìáôßæåé

ôï öõóéêü êáé êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí êáé ç áíèñþðéíç

óõìðåñéöïñÜ, êáèþò êáé ôç óçìáóßá ôçò åíäõíÜìùóçò

ôïõ áôüìïõ êáé ôçò êïéíüôçôáò êáé ôçò óõìâïëÞò ôçò

áãùãÞò õãåßáò.1

ÐïëëÝò áðü áõôÝò ôéò âáóéêÝò Ýííïéåò ðïõ ÷áñáêôç-

ñßæïõí ôçí ðñïáãùãÞ õãåßáò, üóï êáé áí èåùñïýíôáé

íåùôåñéóôéêÝò êáé óýã÷ñïíåò, Ý÷ïõí ôéò ñßæåò ôïõò óôïõò

ðñþôïõò éóôïñéêïýò ðïëéôéóìïýò êáé éäéáßôåñá óôïí áñ-

÷áßï åëëçíéêü ðïëéôéóìü. Óå öéëïóïöéêÜ êáé éáôñéêÜ êåß-

ìåíá, êõñßùò ôçò ðåñéüäïõ ôïõ 6ïõ–4ïõ áéþíá ð.×., ïé

áñ÷áßïé ¸ëëçíåò ðñáãìáôïðïßçóáí ôçí ðñþôç ìåãÜëç

ñÞîç ìå ôéò ìåôáöõóéêÝò/ìáãéêÝò áíôéëÞøåéò ãéá ôçí

õãåßá êáé ôçí áññþóôéá, ðïõ êõñéáñ÷ïýóáí óôï ìåãáëý-

ôåñï ìÝñïò ôçò áíèñþðéíçò éóôïñßáò.2 Ïé áñ÷áßïé ̧ ëëç-

íåò áíÝðôõîáí ôç öõóéïêñáôéêÞ óêÝøç êáé Þôáí ïé ðñþ-

ôïé ðïõ óõíåéäçôïðïßçóáí üôé ç äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò

êáé ç ðñüêëçóç ôçò áññþóôéáò åßíáé áðïôÝëåóìá öõóé-

êþí äéåñãáóéþí êáé üôé ç õãåßá êáé ç áññþóôéá åßíáé

óôåíÜ óõíõöáóìÝíåò ìå ôï åêÜóôïôå öõóéêü êáé êïéíù-

íéêü ðåñéâÜëëïí, êáèþò êáé ìå ôçí áíèñþðéíç óõìðåñé-

öïñÜ. Ôï ãåãïíüò üôé ç íáôïõñáëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí

áñ÷áßùí ÅëëÞíùí åìðåñéåß÷å óå óçìáíôéêü âáèìü âáóé-

êÝò Ýííïéåò ôçò ðñïáãùãÞò õãåßáò, ó÷åôéêÜ ìå ôçí õãåßá,

ôïõò ðáñÜãïíôåò õãåßáò, áëëÜ êáé ãéá ôçí åíäõíÜìùóç

êáé ôçí áãùãÞ õãåßáò, Ý÷åé éäéáßôåñç áîßá ãéá ôçí éóôï-

ñßá ôùí éäåþí êáé êõñßùò ãéá ôçí êáôáíüçóç ôçò

óõíÝ÷åéáò ôçò áíèñþðéíçò óêÝøçò.3

Ðñþôá áð’ üëá, áò óôáèïýìå óôçí Ýííïéá ôçò õãåßáò.

Óýìöùíá ìå ôïõò Ðõèáãüñåéïõò, ç áñìïíßá, ç ôÝëåéá

éóïññïðßá, áðïôåëïýóáí ôï óêïðü ôçò æùÞò, áëëÜ êáé

ôçí ðåìðôïõóßá ôçò õãåßáò.4 Ôéò èåùñßåò áõôÝò ôéò óõíáí-

ôÜìå áñãüôåñá êáé óôç ÓùêñáôéêÞ öéëïóïößá. Ç ýðáñîç

åîùôåñéêÞò êáé åóùôåñéêÞò éóïññïðßáò áðïôåëïýóå, óýì-

öùíá êáé ìå ôïí ÐëÜôùíá, ôï éäåþäåò ôçò õãåßáò. Óôï

Ýñãï ôïõ Ðïëéôåßá, ï ÐëÜôùíáò ðñïóäéïñßæåé ôçí õãåßá

ùò ôçí éóüññïðç áëëçëåîÜñôçóç ôùí óôïé÷åßùí, «êñá-

ôåßí ôå êáé êñáôåßóèáé õð’ áëëÞëùí». Óôïí Ôßìáéï, åîÜë-

ëïõ, áíáöÝñåôáé üôé ç õãåßá åßíáé ìéá êáôÜóôáóç ðëÞ-

ñïõò áñìïíßáò ìå ôï «óýìðáí», ôï ïðïßï äåí ðñïóâÜë-

ëåôáé áðü ãÞñáò êáé áññþóôéåò ÷Üñç óôçí áñìïíéêÞ ôïõ

óýíèåóç áðü ôá ôÝóóåñá êïóìïãüíá óôïé÷åßá. ¢ëëùóôå,

ç åëëçíéêÞ ëÝîç õãåßá óçìáßíåé ôçí êáôÜóôáóç ôçò ðëç-

ñüôçôáò. ÕãéÝò åßíáé ôï éóïññïðçìÝíï, ôï óýìöùíï ìå

ôç ãåíéêÞ ôÜîç.3

Ïé èåùñßåò áõôÝò ãéá ôçí õãåßá Ýãéíáí ðïëý ðéï óõãêå-

êñéìÝíåò ìå ôï Ýñãï ôïõ ÉððïêñÜôç êáé ôùí ìáèçôþí

ôïõ, ðïõ äçìéïýñãçóáí ôçí áöåôçñßá ôçò åðéóôçìïíéêÞò

ðáñÜäïóçò ôçò ÉáôñéêÞò. Óýìöùíá ìå ôçí ðáñÜäïóç

áõôÞ, ç ïðïßá áðïôõðþíåôáé êõñßùò óôï Ýñãï ôïõ Éððï-

êñÜôç «Ðåñß áÝñùí, ôüðùí, êáé õäÜôùí», ç õãåßá êáèï-

ñßæåôáé ìå âÜóç ôçí éóïññïðßá áíÜìåóá óôéò äõíÜìåéò

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò áöåíüò (Üíåìïé, èåñìïêñáóßá, íåñü,

Ýäáöïò, ôñïöÞ) êáé ôçí áôïìéêÞ óõìðåñéöïñÜ áöåôÝñïõ

(äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò, ðïôü, óåîïõáëéêÝò äñáóôçñéü-

ôçôåò, áëëÜ êáé åñãáóßá êáé øõ÷áãùãßá êáé öõóéêÞ

Üóêçóç).5 Áðü ôçí «åîùôåñéêÞ» éóïññïðßá áíÜìåóá óôïí

Üíèñùðï êáé ôï ðåñéâÜëëïí åîáñôÜôáé ç «åóùôåñéêÞ»

éóïññïðßá ôùí ôåóóÜñùí «÷õìþí» ôïõ áíèñþðéíïõ óþ-

ìáôïò: ôïõ áßìáôïò, ôïõ öëÝãìáôïò, ôçò ìáýñçò ÷ïëÞò

êáé ôçò êßôñéíçò ÷ïëÞò.

Óôç äéáìüñöùóç ôçò áñìïíßáò áõôÞò êáèïñéóôéêü ñüëï

ðáßæïõí êáé ïé êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò. Ï Áëêìáßùí ï

ÊñïôùíéÜôçò, ìÜëéóôá, êïñõöáßïò ôçò éáôñéêÞò ó÷ïëÞò

ôïõ Êñüôùíá ôïí 6ï ð.×. áéþíá êáé ãéá ðïëëïýò ï ìå-

ãáëýôåñïò éáôñüò ðñéí áðü ôïí ÉððïêñÜôç, äåí äéóôÜæåé

íá ïñßóåé ôçí õãåßá ìå üñïõò äáíåéóìÝíïõò áðü ôï ðï-

ëéôéêü ëåîéëüãéï ôçò åðï÷Þò ôïõ.6 Õãåßá ïíïìÜæåé ôçí

.....................................................................................

.....................................................................................



318 ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 21(4), 2004

éóïíïìßá, äçëáäÞ ôçí éóïññïðßá ôùí äõíÜìåùí «ôïõ

õãñïý êáé ôïõ îåñïý, ôïõ ðéêñïý êáé ôïõ ãëõêïý» óôï

óþìá. ÁõôÞ ç éóïíïìßá óõíÝ÷åé ôüóï ôçí õãåßá ôïõ ðï-

ëßôç üóï êáé ôçí ßäéá ôç äçìïêñáôßá. Ç ìïíáñ÷ßá, áíôß-

èåôá, ç êõñéáñ÷ßá ôïõ åíüò, ãåííÜ ôçí áññþóôéá êáé

êáôáóôñÝöåé ôçí «ðüëéí», åðéâÜëëïíôáò ôçí êõñéáñ÷ßá

åíüò óôïé÷åßïõ åðß ôùí Üëëùí êáé áíáôñÝðïíôáò Ýôóé

ôçí éóïíïìßá. Ï ÉððïêñÜôçò óõ÷íÜ áíáöÝñåôáé óôçí õãåßá

ôçò «ðüëåùò». Ïé áíáöïñÝò áõôÝò äçëþíïõí ôï óáöÞ

êïéíùíéêü êáé ðåñéâáëëïíôéêü ðñïóáíáôïëéóìü ôçò Éð-

ðïêñÜôåéáò óêÝøçò.7

Äåí Þôáí ëïéðüí ôõ÷áßï ðïõ ôá ðëÝïí ãíùóôÜ

Áóêëçðéåßá, üðïõ áóêïýíôáí ç ÉððïêñÜôåéá ÉáôñéêÞ, üðùò

áõôÜ óôçí Åðßäáõñï, óôçí Êù êáé óôçí ÐÝñãáìï, âñß-

óêïíôáí óôçí åîï÷Þ, óå êïéëÜäåò Þ ëüöïõò éäéáßôåñïõ

öõóéêïý êÜëïõò ìå õãéåéíü êëßìá êáé ìå êáèáñü íåñü.7

Ïýôå Þôáí ôõ÷áßï ðïõ áõôÜ ôá éåñáôåßá åß÷áí êïíôÜ

ôïõò èÝáôñá, ãõìíáóôÞñéá, ðéóßíåò êáé Üëëåò åõêïëßåò,

üðïõ ç ïëéóôéêÞ áíôßëçøç ãéá ôçí õãåßá Ýâñéóêå ðñá-

êôéêÞ åöáñìïãÞ ðáñÝ÷ïíôáò âáóéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ãéá

öõóéêÞ, øõ÷ïëïãéêÞ, êïéíùíéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ åõåîßá.8

Óå ü,ôé áöïñÜ ôþñá ôçí åíäõíÜìùóç, ôçí Ýííïéá áõôÞ

äåí ôç óõíáíôÜìå áõôÞ êáèåáõôÞ óôçí áñ÷áßá åëëçíéêÞ

öéëïóïößá êáé ÉáôñéêÞ, áëëÜ ïëüêëçñç ç áñ÷áßá åëëç-

íéêÞ äéáíüçóç Þôáí ðñïóáíáôïëéóìÝíç óôçí áðåëåõèÝ-

ñùóç ôïõ áôüìïõ áðü ôá äåóìÜ ôçò Üãíïéáò êáé ôùí

ìåôáöõóéêþí áíôéëÞøåùí êáé óôçí êáôÜêôçóç ôçò

«áõôÜñêåéáò», ðïõ áðïôåëåß ìéá Ýííïéá áñêåôÜ óõããåíÞ

ìå ôçí åíäõíÜìùóç.9 Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò Þôáí ïé ðñþ-

ôïé ðïõ åîáóöÜëéóáí, ýóôåñá áðü áãþíá, ôçí åëåõèåñßá

êáé ôçí áõôïôÝëåéá ôçò öéëïóïöéêÞò äéáíüçóçò. Ç «óï-

ößá» óôçí åëëçíéêÞ óêÝøç óÞìáéíå ðÜíôá, äßðëá óôç

èåùñçôéêÞ åñìçíåßá ôïõ êüóìïõ, Ýíá ïñéóìÝíï ðñáêôé-

êü áíôßêñéóìá ôçò æùÞò. Åêåßíï ëïéðüí ðïõ îå÷ùñßæåé

ôïí ¸ëëçíá «óïöüí» åßíáé, êïíôÜ óôçí áíåîáñôçóßá

ôçò åðéóôçìïíéêÞò äéáíüçóçò, ç åðßóçò êáèáñÜ ëïãéêÜ

èåìåëéùìÝíç åóùôåñéêÞ åëåõèåñßá ãéá ôç ñýèìéóç ôçò

æùÞò, ç «áõôÜñêåéá». Ïé ðñùôïðüñïé ¸ëëçíåò öéëüóï-

öïé Ýæçóáí ðÜíôá ùò öéëüóïöïé. Áõôü, ðïõ ï Íßôóå ôï

åßðå «èáññåôÞ îáóôåñéÜ öéëïóïöéêÞò æùÞò» êáé åß÷å ðá-

ñÜðïíï ðïõ äåí ôï Ýâñéóêå óôïõò öéëïóüöïõò ôùí íÝùí

÷ñüíùí.9 Ç Ýííïéá ôçò áõôÜñêåéáò ðÞñå áêüìá ìåãáëý-

ôåñç áîßá ìå ôï ÓùêñÜôç, ðïõ ÷þñéóå ôçí çèéêÞ áðü ôç

èñçóêåßá êáé èåìåëßùóå ôçí áõôïíïìßá ôçò. Ùò Üíèñù-

ðïò ìå ôÝôïéï öñüíçìá åß÷å óôïí ýøéóôï âáèìü ôçí

éäéüôçôá ôçò áõôÜñêåéáò. Ìå âÜóç áõôÝò ôéò áíôéëÞøåéò

ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áõôÜñêåéá, Þôáí öõóéêü íá äïèåß

éäéáßôåñï âÜñïò óôçí áíÜðôõîç ôçò áãùãÞò õãåßáò.

Ç óçìáóßá ðïõ áðÝäéäáí ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò óôç

íüçóç åßíáé åìöáíÞò áðü ôçí ÏìçñéêÞ åðï÷Þ. ¹äç ç

ãëþóóá ôïõ ÏìÞñïõ ðñïäßíåé ôç íïçóéáñ÷éêÞ õöÞ ôïõ

åëëçíéêïý íïõ. Áêüìá êáé ó’ áõôüí ôïí êáéñü ôçò äñÜ-

óçò, êáíïíéóôÞò åßíáé ï íïõò êáé ü÷é ç âïýëçóç. Ãéá ôçí

ôåëåõôáßá, äåí Ý÷åé êáí åéäéêÞ ëÝîç ç ÏìçñéêÞ ãëþóóá.

Ôï üôé ç åíÝñãåéá ôïõ áíèñþðïõ åîáñôÜôáé áðü ôï åðß-

ðåäï ôçò ãíþóçò ôïõ åßíáé áõôïíüçôï ãéá ôïõò Ïìçñé-

êïýò ðïéçôÝò, üðùò áñãüôåñá ãéá ôï ÓùêñÜôç. Óå ü,ôé

áöïñÜ ôç ÓùêñáôéêÞ óêÝøç, ï ÐëÜôùí, ðïõ äåß÷íåé ìå

ôá ãñáðôÜ ôïõ üôé ìüíï ìå ôç íüçóç ìðïñïýìå íá áðï-

êôÞóïõìå åðéóôçìïíéêÞ áíôßëçøç ôùí üíôùí, ãßíåôáé ï

éäñõôÞò ôçò åðéóôÞìçò. «Áí ç öñüíçóç åßíáé ç ðçãÞ ôçò

åðéóôçìïíéêÞò æùÞò, Ýñ÷åôáé äßðëá ôçò ç áñåôÞ ùò ç

ñßæá ôçò ðñáêôéêÞò åíÝñãåéáò. Êáé áí áðü ôçí çäïíÞ

üóï åßíáé ìüíç ôçò ðçãÜæåé ìïíÜ÷á ìéá áðïëáõóôéêÞ

æùÞ, üìùò, áí ôç íéþóïõìå óùóôÜ, áðïôåëåß ìáæß ìå ôç

öñüíçóç êáé ôçí áñåôÞ Ýíá áðü ôá ïõóéáóôéêÜ ôçò öé-

ëïóïöéêÞò åõäáéìïíßáò».10

Ç ÓïöéóôéêÞ áíáêßíçóå ôï âáóéêü ðáéäáãùãéêü ðñü-

âëçìá, áí ç öõóéêÞ ðñïäéÜèåóç, äçëáäÞ ç öýóç ôïõ

êáèåíüò, Þ ç áãùãÞ ôïõ, äçëáäÞ ç ðáéäåßá, åßíáé ôï

áðïöáóéóôéêü óôïé÷åßï ãéá ôç ìüñöùóç ôïõ íïõ êáé ôïõ

÷áñáêôÞñá ôïõ.6 Ïé óïöéóôÝò, ðïõ ùò ðëáíüäéïé äÜóêá-

ëïé ðÞãáéíáí áðü ðüëç óå ðüëç (üðùò åîÜëëïõ ïé ãéá-

ôñïß, ïé êáëëéôÝ÷íåò, ïé ðïéçôÝò) êáé ðïõ Ýðáéñíáí ðëïý-

óéá äßäáêôñá ãéá ôá ìáèÞìáôÜ ôïõò, êáôáëÜâáéíáí ðïëý

êáëÜ ðüóï ìåãÜëï Þôáí ôï ôüëìçìá íá âãÜëïõí ôïõò

íÝïõò áðü ôïí êëåéóôü êýêëï ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé íá

ôïõò ðÜñïõí óôï ó÷ïëåéü ôïõò, ãéá íá ôïõò ìõÞóïõí óå

äéäÜãìáôá, ôá ïðïßá ðïëý óõ÷íÜ âñßóêïíôáí óå ïîåßá

áíôßöáóç ìå ôçí áîéïóÝâáóôç ðáëéÜ ðáñÜäïóç. ÁëëÜ

êáé ïé ÉððïêñÜôåéïé ãéáôñïß Ýäéíáí ìåãÜëç óçìáóßá óôçí

áãùãÞ õãåßáò.5 Ï éäáíéêüò ôñüðïò æùÞò, óýìöùíá ìå

ôïõò ðáèïëüãïõò, Þôáí áõôüò üðïõ ôñïöÞ, áðÝêêñéóç,

Üóêçóç êáé îåêïýñáóç âñßóêïíôáé óå ôÝëåéá éóïññïðßá.

ÅðéðëÝïí ãéá êÜèå Üôïìï, ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç

ç çëéêßá, ôï öýëï, ï ïñãáíéóìüò (êñÜóç), ç åðï÷Þ. Ðïëý

ëßãïé Üíèñùðïé üìùò Þôáí óå èÝóç íá äéÜãïõí Ýíáí

ôÝôïéï âßï. ÁõôÞ Þôáí ç áãùãÞ ãéá ìéá ìéêñÞ áíþôåñç

ôÜîç, ìéá ôÜîç ðïõ óôçñéæüôáí óôç äïõëïêôçôéêÞ ïéêï-

íïìßá. ¹ôáí ãé’ áõôü ìéá áñéóôïêñáôéêÞ õãéåéíÞ.

Óôïí êåíôñéêü ðõñÞíá áõôÞò ôçò áíôßëçøçò Þôáí ç

öõóéêÞ Üóêçóç. Ãé’ áõôü êáé ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò

áðÝêôçóáí ôÝôïéï êýñïò êáé áêôéíïâïëßá. ÅîÜëëïõ, ç

åðßäñáóç ôçò öõóéêÞò Üóêçóçò óôçí õãåßá Þôáí ãíù-

óôÞ óå üëåò ôéò ðåñéüäïõò ôçò áíèñþðéíçò éóôïñßáò. ¼óï,

âÝâáéá, ïé Üíèñùðïé æïýóáí êáé åñãÜæïíôáí óôçí ýðá-
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éèñï, ùò êõíçãïß, ãåùñãïß Þ ðïëåìéóôÝò, ç Üóêçóç ôïõ

óþìáôïò Þôáí äåäïìÝíç, ëüãù ôçò öýóçò ôçò åíáó÷ü-

ëçóÞò ôïõò. Ùò îå÷ùñéóôÞ êáé áíáãêáßá äñáóôçñéüôçôá

ç Üóêçóç ðñïÝêõøå ìå ôïí åêðïëéôéóìü êáé ôçí áóôéêï-

ðïßçóç, ðïõ ðåñéüñéóáí ôçí êáèçìåñéíÞ óùìáôéêÞ äñá-

óôçñéüôçôá. Äåí åßíáé ôõ÷áßï, ëïéðüí, üôé ç öõóéêÞ Üóêçóç,

ùò ãõìíáóôéêÞ Þ áèëçôéóìüò, áíáäåéêíýåôáé óå óçìá-

íôéêÞ äñáóôçñéüôçôá óå üëïõò ôïõò áñ÷áßïõò ðïëéôéóìïýò,

Ýóôù êáé áí áðïôåëïýóå êáôÜ êáíüíá áðïêëåéóôéêÜ

áíäñéêÞ õðüèåóç. Óå ïñéóìÝíåò ìÜëéóôá ðåñéðôþóåéò,

üðùò óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá êáé áñãüôåñá óôç Ñþìç, ïé

Üíäñåò ôçò éèýíïõóáò ôÜîçò îüäåõáí ãéá ôç óùìáôéêÞ

Üóêçóç ðåñéóóüôåñåò þñåò áð’ ü,ôé ãéá ïðïéáäÞðïôå Üëëç

êáèçìåñéíÞ ôïõò åíáó÷üëçóç. Ï Ðëïýôáñ÷ïò óôï Ðåñß

ðáßäùí áãùãÞò åßíáé éäéáßôåñá óáöÞò üôáí äçëþíåé «ðåñß

ìåí ôçí ôïõ óþìáôïò åðéìÝëåéáí äéôôÜò åýñïí åðéóôÞìáò

ïé Üíèñùðïé, ôçí ÉáôñéêÞí êáé ôçí ÃõìíáóôéêÞí, ùí ç

ìåí ôçí õãåßáí ç äå ôçí åõåîßáí åíôßèåóé».

Ç ôÜóç áõôÞ áôüíçóå óçìáíôéêÜ óôçí ðïñåßá åîÝëé-

îçò ôïõ Äõôéêïý ðïëéôéóìïý, åîáéôßáò êõñßùò ôïõ ôñüðïõ

ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò êáé ôçò Ýëëåéøçò áíôßóôïé÷ùí

äõíáôïôÞôùí óôï íÝï áóôéêü ðåñéâÜëëïí. ¼ìùò, ôá ôå-

ëåõôáßá ÷ñüíéá, ç Üíïäïò ôïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ êáé ç

åîáóöÜëéóç ðåñéóóüôåñïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ êõñßùò óôéò

áíáðôõãìÝíåò êïéíùíßåò, êáèþò êáé ç óôñïöÞ ðñïò ôçí

ðñüëçøç ôçò óýã÷ñïíçò íïóçñüôçôáò, ç ïðïßá ïöåßëå-

ôáé ìåôáîý Üëëùí êáé óôçí êáèéóôéêÞ æùÞ, Ýäùóáí êáé

ðÜëé óôç öõóéêÞ Üóêçóç ðñùôåýïõóá óçìáóßá. Ùò öõ-

óéêÞ Üóêçóç óõíÞèùò ïñßæåôáé ç óùìáôéêÞ êßíçóç ðïõ

ðáñÜãåôáé áðü ôïõò óêåëåôéêïýò ìõò, ìå ôçí êáôáíÜëù-

óç åíÝñãåéáò, êáé ðïõ åðéäñÜ èåôéêÜ óôçí õãåßá. Ç ãõ-

ìíáóôéêÞ, åîÜëëïõ, áðïôåëåß ôýðï öõóéêÞò Üóêçóçò, ìå

ó÷åäéáóìÝíåò, ïñãáíùìÝíåò êáé åðáíáëáìâáíüìåíåò

óùìáôéêÝò êéíÞóåéò, ãéá ôç âåëôßùóç Þ äéáôÞñçóç ìßáò

Þ ðåñéóóïôÝñùí óõíéóôùóþí ôçò óùìáôéêÞò åõåîßáò.

Ç áñíçôéêÞ åðßäñáóç ðïõ áóêåß ç êáèéóôéêÞ æùÞ óôç

äéÜñêåéá êáé óôçí ðïéüôçôá ôçò áíèñþðéíçò æùÞò åßíáé

ðëÝïí ðïëëáðëÜ ôåêìçñéùìÝíç. Ç Ýëëåéøç Üóêçóçò

áðïôåëåß áéôßá óçìáíôéêþí ðáèÞóåùí, üðùò ôá êáñäéáã-

ãåéáêÜ íïóÞìáôá. ¼ìùò, åêôüò áðü ôéò êáñäéáããåéáêÝò

ðáèÞóåéò, ç Ýëëåéøç öõóéêÞò Üóêçóçò èåùñåßôáé ðáñÜ-

ãïíôáò êéíäýíïõ êáé ãéá åêöõëéóôéêÜ íïóÞìáôá (óáê-

÷áñþäçò äéáâÞôçò, ðáèÞóåéò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞ-

ìáôïò), ãéá ôçí ðá÷õóáñêßá, ãéá ôçí ïóôåïðüñùóç, ãéá

ôçí õðÝñôáóç, ãéá ïñéóìÝíïõò áíïóïåîáñôþìåíïõò êáñ-

êßíïõò, êáèþò êáé ãéá øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò. ¼ìùò, ïé

áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò ôçò êáèéóôéêÞò æùÞò äåí ðåñéïñß-

æïíôáé ìüíï óôçí ðñüêëçóç ôçò áññþóôéáò. Ç Üóêçóç

åðçñåÜæåé Üìåóá êáé ôç óùìáôéêÞ, øõ÷éêÞ êáé êïéíùíé-

êÞ åõåîßá. Ìå ôç öõóéêÞ Üóêçóç ðñïêáëåßôáé êáëýôåñç

áéìÜôùóç ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, êáèþò

êáé áýîçóç ôçò óåñïôïíßíçò êáé Üëëùí íåõñïäéáâéâá-

óôþí, ðïõ âåëôéþíïõí ôç óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ äéÜèåóç.

ÅðéðëÝïí, ç Üóêçóç åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç óõíôÞñçóç

ôçò öõóéêÞò äïìÞò êáé ëåéôïõñãßáò ôïõ óþìáôïò. Ç Ýë-

ëåéøÞ ôçò ïäçãåß óôçí áðïäõíÜìùóç Þ êáé óôçí áôñï-

ößá áêüìá ôïõ ìõúêïý óõóôÞìáôïò êáé óôçí áðþëåéá

ëåéôïõñãéêþí éêáíïôÞôùí. ÅéäéêÜ óôïõò çëéêéùìÝíïõò,

ïé åðéäñÜóåéò áõôÝò åßíáé öõóéêü íá Ý÷ïõí êáé óïâáñÝò

êïéíùíéêÝò åðéðôþóåéò, óôï âáèìü ðïõ ðåñéïñßæïõí ôç

äõíáôüôçôá áõôïåîõðçñÝôçóçò, áõôïíïìßáò êáé êïéíùíé-

êüôçôáò ôïõ áôüìïõ.

Ãéá üëïõò áõôïýò ôïõò ëüãïõò, ïé Ïëõìðéáêïß Áãþ-

íåò ôïõ 2004, óôçí ÁèÞíá, óôç ÷þñá ìáò, áðïôåëïýí

÷ñõóÞ åõêáéñßá ãéá íá áíáäåé÷èïýí ôá ìçíýìáôá ôçò

ðñïáãùãÞò êáé áãùãÞò õãåßáò óôï ðñïóêÞíéï ôïõ ðá-

ãêüóìéïõ åíäéáöÝñïíôïò, õðïãñáììßæïíôáò ü÷é ìüíï ôç

óçìáóßá ôçò öõóéêÞò Üóêçóçò óôçí õðüèåóç ôçò õãåßáò,

áëëÜ êáé ôçí ôåñÜóôéá éóôïñéêÞ óõìâïëÞ ôçò áñ÷áßáò

åëëçíéêÞò óêÝøçò, ðïõ ðáñáìÝíåé æùíôáíÞ êáé ðÜëëïõ-

óá, óöñáãßæïíôáò ôï óýã÷ñïíï ðñïâëçìáôéóìü õãåßáò

óå ü,ôé áöïñÜ ôçí ïëéóôéêÞ áíôßëçøç ãéá ôçí õãåßá,

ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ôçí êáèïñßæïõí, ôç óçìáóßá ôçò

åíäõíÜìùóçò êáé ôç óçìáóßá ôçò áãùãÞò õãåßáò. Êáé

ãéá ìáò, ðïõ ç õðüèåóç ôçò ðñüëçøçò, ôçò ðñïáãùãÞò

êáé ôçò áãùãÞò õãåßáò åßíáé Ýñãï æùÞò, ïé Ïëõìðéáêïß

Áãþíåò ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí åõêáéñßá æùÞò, ãéá

ôçí åíßó÷õóç ôçò êïéíÞò ìáò áõôÞò ðñïóðÜèåéáò.

Ã. Ôïýíôáò

ÊÝíôñï Ìåëåôþí Õðçñåóéþí Õãåßáò,

ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò,

ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí
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