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áíåîÜñôçôç ôïõ öýëïõ. Óõ÷íÜ, áõôÜ ôá åðéìÝñïõò áðï-

ôåëÝóìáôá êáôÜ óôñþìáôá äåí áíáöÝñïíôáé îå÷ùñéóôÜ,

áëëÜ åíïðïéçìÝíá (pooled) óå Ýíá ìüíï áðïôÝëåóìá.1,2

Ï äåýôåñïò ëüãïò ãéá äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç åßíáé

ç áíÜëõóç ôçò ôñïðïðïßçóçò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìá-

ôïò (effect measure modification). Ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝ-

ôñïõ áðïôåëÝóìáôïò óçìáßíåé üôé ôï áðïôÝëåóìá ôçò

Ýêèåóçò åßíáé éó÷õñüôåñï óå ìåñéêÜ óôñþìáôá óå ó÷Ý-

óç ìå Üëëá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ç ó÷åôéêÞ åðßðôùóç-

ðõêíüôçôá ìåôáîý Ýêèåóçò êáé íüóïõ åßíáé 2 óôéò ãõ-

íáßêåò êáé 3 óôïõò Üíäñåò, ôï öýëï èá ôñïðïðïéïýóå ôï

áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò êáé Ýôóé èá Þôáí Ýíáò ôñïðï-

ðïéçôÞò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò (effect modifier).1

2. H ÅÍÍÏÉÁ ÔÏÕ ÓÕÃ×ÕÔÇ

Ç óýã÷õóç (confounding) óôéò åðéäçìéïëïãéêÝò ìå-

ëÝôåò êáèïñßæåôáé ùò ç áðüêëéóç åíüò ìÝôñïõ áðïôåëÝ-

óìáôïò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ìéá åîùãåíÞ ìåôáâëçôÞ

êáé óõìâáßíåé ìüíï ìÝóá óôá ðëáßóéá ìéáò óõãêåêñéìÝ-

íçò ìåëÝôçò. Ôá äýï êõñéüôåñá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò óå

ìéá áéôéïëïãéêÞ ìåëÝôç åßíáé (á) ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðõêíüôçôáò (IDe–IDo) êáé (â) ï ëüãïò ôùí åðé-

ðôþóåùí-ðõêíüôçôáò (Þ ó÷åôéêÞ åðßðôùóç-ðõêíüôçôá,

IDe/IDo). Ìå IDe óõìâïëßæåôáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá

óôçí êáôçãïñßá ôùí åêôåèåéìÝíùí, åíþ ìå IDo óõìâïëß-

æåôáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò.3 Ç

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÄéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç
ÄéáóôñùìÜôùóç
Óýã÷õóç
Óõã÷õôÞò
Ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç (stratified analysis) Þ äéá-

óôñùìÜôùóç (stratification) åßíáé Ýíáò ôñüðïò ìåëÝôçò

êáé åëÝã÷ïõ ôçò åðßäñáóçò Üëëùí ìåôáâëçôþí, åêôüò

ôçò Ýêèåóçò êáé ôçò íüóïõ, óôçí áíÜëõóç äåäïìÝíùí.

ÄéáóôñùìÜôùóç óçìáßíåé üôé ôá äåäïìÝíá ÷ùñßæïíôáé

óå õðïïìÜäåò Þ óôñþìáôá (strata). Ãéá ðáñÜäåéãìá, äéá-

óôñùìÜôùóç êáôÜ öýëï Þ çëéêßá óçìáßíåé üôé ôá äåäï-

ìÝíá ÷ùñßæïíôáé óå êáôçãïñßåò áíäñþí êáé ãõíáéêþí Þ

êáôÜ çëéêßá.1

Ï ðñùôáñ÷éêüò ëüãïò ãéá ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò äéá-

óôñùìáôéêÞò áíÜëõóçò åßíáé íá åêôéìçèåß êáé –áí åßíáé

áíáãêáßï– íá åëåã÷èåß ç óýã÷õóç, ç ïðïßá ðñïêýðôåé

üôáí êÜðïéá áéôßá, Üëëç áðü ôçí Ýêèåóç ðïõ ìåëåôÜôáé,

åßíáé ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï åðéêñáôÞò óôçí åêôåèåéìÝ-

íç ïìÜäá áðü ü,ôé óôç ìç åêôåèåéìÝíç. ¼ôáí ôá äåäïìÝ-

íá óôñùìáôïðïéïýíôáé êáôÜ åðßðåäá ôïõ õðü óýã÷õóç

ðáñÜãïíôá, ãéá ðáñÜäåéãìá óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò,

êÜèå óôñþìá èá åßíáé åëåýèåñï óýã÷õóçò áðü ôç ìåôá-

âëçôÞ äéáóôñùìÜôùóçò. ¸ôóé, áí ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý

Ýêèåóçò êáé íüóïõ áíáëõèåß îå÷ùñéóôÜ, ð.÷. óå Üíäñåò

êáé ãõíáßêåò, êáèåìéÜ áðü ôéò ïìÜäåò ôïõ öýëïõ èá

äþóåé ìéá åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò Ýêèåóçò,

* ÌåñéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç: Åéäéêüò Ëïãáñéáóìüò Êïíäõëßùí ¸ñåõíáò
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
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óýã÷õóç äåí åßíáé Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò êÜèå ìåôá-

âëçôÞò. ¸ôóé, ìéá ìåôáâëçôÞ ðïõ åßíáé óõã÷õôÞò óå ìéá

ìåëÝôç, ìðïñåß íá ìçí åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ßäéáò ó÷Ýóçò

óå ìéá Üëëç ìåëÝôç.4–7 Ï óõã÷õôÞò (confounder) ðñÝðåé

íá Ý÷åé ôá ðáñáêÜôù ÷áñáêôçñéóôéêÜ8,9 (åéê. 1):

• Ï óõã÷õôÞò ðñÝðåé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç íüóï (ðñÝðåé

íá áðïôåëåß áéôßá ôçò íüóïõ, áëëÜ ü÷é áðïôÝëåóìá

ôçò íüóïõ).

• Ï óõã÷õôÞò ðñÝðåé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêèåóç.

• Ï óõã÷õôÞò äåí ðñÝðåé íá áðïôåëåß áðïôÝëåóìá ôçò

Ýêèåóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, èåùñÞóôå ìéá äßáéôá ðëïý-

óéá óå êïñåóìÝíá ëßðç, ç ïðïßá ðñïêáëåß áýîçóç

ôùí åðéðÝäùí ôçò ëéðïðñùôåÀíçò ÷áìçëÞò ðõêíüôç-

ôáò (LDL) óôï áßìá. Ç áõîçìÝíç LDL áõîÜíåé ôéò

ðéèáíüôçôåò åìöÜíéóçò ôçò áèçñùìáôéêÞò íüóïõ. ̧ ôóé,

ç áõîçìÝíç LDL ó÷åôßæåôáé ôüóï ìå ôç íüóï (áèçñù-

ìáôéêÞ íüóï) üóï êáé ìå ôçí Ýêèåóç (äßáéôá ðëïýóéá

óå êïñåóìÝíá ëßðç). Ùóôüóï, ç áõîçìÝíç LDL äåí

åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý äßáéôáò êáé áèç-

ñùìáôéêÞò íüóïõ, ãéáôß áðïôåëåß áðïôÝëåóìá ôçò Ýê-

èåóçò, êáèþò ç ðëïýóéá óå êïñåóìÝíá ëßðç äßáéôá

ðñïêáëåß áýîçóç ôçò LDL.

Ùò ðáñÜäåéãìá óýã÷õóçò ìðïñåß íá áíáöåñèåß ç

ìåëÝôç óôçí ïðïßá äéáðéóôþèçêå üôé Üôïìá ðïõ êáôáíá-

ëþíïõí ìåãÜëç ðïóüôçôá ïéíïðíåýìáôïò åß÷áí õøçëü-

ôåñï êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá áðü

åêåßíá ðïõ äåí êáôáíÜëùíáí ïéíüðíåõìá. Ç áéôßá ãé’

áõôÞ ôç ó÷Ýóç Þôáí üôé ôá Üôïìá ôçò ðñþôçò êáôçãï-

ñßáò Þôáí óå ìåãÜëç áíáëïãßá âáñåßò êáðíéóôÝò. Ç

óýã÷õóç áðü ôï êÜðíéóìá åîçãïýóå ôçí ðáñáôçñçèåß-

óá ó÷Ýóç ìåôáîý êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò êáé êáñ-

êßíïõ ôïõ ðíåýìïíá (åéê. 2).1 Ôï êÜðíéóìá åßíáé óõã÷õ-

ôÞò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ïéíïðíåýìáôïò êáé êáñêßíïõ ôïõ

ðíåýìïíá, êáèþò Ý÷åé ôá ðáñáêÜôù ÷áñáêôçñéóôéêÜ:

• Ôï êÜðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå ôç íüóï, êáèþò áðïôåëåß

ìéá áéôßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.

• Ôï êÜðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêèåóç, êáèþò ôá Üôï-

ìá ðïõ êáôáíáëþíïõí ìåãÜëç ðïóüôçôá ïéíïðíåý-

ìáôïò åßíáé óõíÞèùò êáé ôá Üôïìá åêåßíá ðïõ êáðíß-

æïõí ðåñéóóüôåñï.

• Ôï êÜðíéóìá äåí áðïôåëåß áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò,

äçëáäÞ ôçò êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò.

Ìéá êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç ìåëÝôç áðáéôåß ôçí åîïõäåôÝ-

ñùóç ôùí óõã÷õôþí, ç ïðïßá ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöï-

ñïõò ôñüðïõò, üðùò ç åîïìïßùóç, ç äéáóôñùìÜôùóç, ç

ðïëõðáñáìåôñéêÞ áíÜëõóç, ç ðñïôýðùóç, ç ðåñéïñéóôé-

êÞ ìÝèïäïò êáé ôï ðåßñáìá.1,4 Ç åîïõäåôÝñùóç üëùí

ôùí äõíáôþí, ãíùóôþí êáé Üãíùóôùí, óõã÷õôþí åßíáé

áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí áíÜäåéîç ìéáò ó÷Ýóçò

óå áéôéáêÞ. Ç ìç åîïõäåôÝñùóç üëùí ôùí óõã÷õôþí

åéóÜãåé óõóôçìáôéêü óöÜëìá óôçí Ýñåõíá êáé êáèéóôÜ

ôá áðïôåëÝóìáôá ìç Ýãêõñá.3 Ôï ãåãïíüò áõôü Ý÷åé

éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí ðåñßðôùóç ôçò öáñìáêïåðéäç-

ìéïëïãßáò, êáèþò ç ýðáñîç óõã÷õôþí åðçñåÜæåé ôçí

åãêõñüôçôá (validity) ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìéáò ìåëÝôçò

êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ëáíèáóìÝíá óõìðåñÜóìáôá.

3. Ç ÅÍÍÏÉÁ ÔÏÕ ÔÑÏÐÏÐÏÉÇÔÇ

Óå áíôßèåóç ìå ôç óýã÷õóç, ç ôñïðïðïßçóç êáèïñß-

æåôáé ùò ç ýðáñîç äéáöïñåôéêþí ôéìþí åíüò ìÝôñïõ

áðïôåëÝóìáôïò óôá äéáöïñåôéêÜ åðßðåäá ìéáò Üëëçò

ìåôáâëçôÞò.4,10 ÅíáëëáêôéêÜ, èá ìðïñïýóå íá ëå÷èåß üôé

ôñïðïðïßçóç óõìâáßíåé üôáí ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèå-

óçò åßíáé éó÷õñüôåñï óå ìåñéêÝò êáôçãïñßåò óå ó÷Ýóç

ìå Üëëåò.1 Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ç ó÷åôéêÞ åðßðôùóç-ðõ-

êíüôçôá ìåôáîý Ýêèåóçò êáé íüóïõ åßíáé 2 óôéò ãõíáß-

êåò êáé 3 óôïõò Üíäñåò, ôüôå ôï öýëï ôñïðïðïéåß ôï

áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò êáé åßíáé ôñïðïðïéçôÞò ôïõ

ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò (effect measure modifier). Ç ôñï-

ðïðïßçóç åßíáé Ýíá åããåíÝò ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ó÷Ýóçò

ìåôáîý äýï áéôéþí ìéáò íüóïõ.4 ÁõôÞ ç ó÷Ýóç äåí åîáñ-

ôÜôáé áðü ôéò éäéáéôåñüôçôåò êÜèå ìåëÝôçò, êáèþò áðïôå-

ëåß Ýíá óôáèåñü ãåãïíüò ôçò öýóçò.

Åéêüíá 2. ÐáñÜäåéãìá óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò: Ç ó÷Ýóç ìåôáîý êáôá-

íÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò êáé êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.1

Åéêüíá 1. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí åíüò óõã÷õôÞ.1
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¼ðùò áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù, ï ðñùôáñ÷éêüò ëüãïò

ãéá ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò äéáóôñùìáôéêÞò áíÜëõóçò åßíáé

ç åêôßìçóç êáé –áí åßíáé áíáãêáßï– ï Ýëåã÷ïò ôçò óýã-

÷õóçò, ç ïðïßá ðñïêýðôåé üôáí êÜðïéá áéôßá, Üëëç áðü

ôçí Ýêèåóç ðïõ ìåëåôÜôáé, åßíáé ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôå-

ñï åðéêñáôÞò óôçí åêôåèåéìÝíç ïìÜäá áðü ü,ôé óôç ìç

åêôåèåéìÝíç.1,2,8,9,12–15 ¼ôáí ôá äåäïìÝíá óôñùìáôïðïéïýí-

ôáé êáôÜ åðßðåäá ôïõ õðü óýã÷õóç ðáñÜãïíôá, ãéá ðá-

ñÜäåéãìá óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, êÜèå óôñþìá èá

åßíáé åëåýèåñï óýã÷õóçò áðü ôç ìåôáâëçôÞ äéÜóôñù-

óçò. ̧ ôóé, áí ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé áóèÝíåéáò

áíáëõèåß îå÷ùñéóôÜ, ð.÷. óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, êáèå-

ìéÜ áðü ôéò ïìÜäåò ôïõ öýëïõ èá äþóåé ìéá åêôßìçóç

ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò Ýêèåóçò, áíåîÜñôçôç ôïõ öýëïõ.

Óõ÷íÜ, áõôÜ ôá åðéìÝñïõò áðïôåëÝóìáôá êáôÜ óôñþìáôá

äåí áíáöÝñïíôáé îå÷ùñéóôÜ, áëëÜ åíïðïéçìÝíá (pooled)

óå Ýíá ìüíï áðïôÝëåóìá. Ï äåýôåñïò ëüãïò ãéá äéá-

óôñùìáôéêÞ áíÜëõóç åßíáé ç áíÜëõóç ôïõ öáéíïìÝíïõ

ôçò ôñïðïðïßçóçò ðïõ óõìâáßíåé üôáí ôï áðïôÝëåóìá

ôçò Ýêèåóçò åßíáé éó÷õñüôåñï óå ìåñéêÝò êáôçãïñßåò óå

ó÷Ýóç ìå Üëëåò.

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù, èåùñÞ-

óôå ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 1, ï ïðïßïò ðáñïõóéÜæåé ôï

õëéêü áðü ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç ìå ó÷åäéáóìü êïïñ-

ôþí. Óôçí åðéäçìéïëïãßá, ç êïüñôç (cohort) ÷ñçóéìåýåé

ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôïí êëåéóôü ðëçèõóìü (closed

population).1,3,8 Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá «êëåéóôü» óýíïëï

áôüìùí, üðïõ ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò êáèïñßæåôáé áðü

Ýíá óõìâÜí (event) óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ôïðï÷ñïíéêÞ

ðåñéï÷Þ. Ï ÷áñáêôçñéóìüò «êëåéóôüò» óçìáßíåé üôé

«áðáãïñåýåôáé» ç Ýîïäïò ôùí ìåëþí áðü ôïí ðëçèõóìü

áõôüí. Ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò åíüò êëåéóôïý ðëçèõóìïý

äåí ÷Üíåôáé ïýôå ìå ôï èÜíáôï ôïõ ìÝëïõò. ÐáñÜäåéãìá

êëåéóôïý ðëçèõóìïý åßíáé ôá Üôïìá ðïõ ðÝèáíáí óå ìéá

óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá. Áíïéêôüò (open) Þ äõíáìéêüò (dynamic) ðëç-

èõóìüò åßíáé ï ðëçèõóìüò ìéáò ðüëçò Þ ìéáò ÷þñáò, ïé

Ç ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò ðñÝðåé íá

ëáìâÜíåôáé óïâáñÜ õðüøç êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü, ôçí áíÜ-

ëõóç, áëëÜ êáé ôçí åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí

åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí.11 Ôñïðïðïßçóç õðÜñ÷åé üôáí

ç ó÷Ýóç ìåôáîý äýï ìåôáâëçôþí äéáöïñïðïéåßôáé áíÜ-

ëïãá ìå ôá åðßðåäá ìéáò ôñßôçò ìåôáâëçôÞò.8,11 Ãéá ðá-

ñÜäåéãìá, ç ðá÷õóáñêßá áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ãéá êáñ-

êßíï ôïõ ìáóôïý óôéò ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò, áëëÜ

ü÷é êáé óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò. ¸ôóé, ç ýðáñîç Þ ü÷é

ôçò åììçíüðáõóçò ôñïðïðïéåß ôçí åðßäñáóç ôçò ðá÷õ-

óáñêßáò ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Ç Ýêèåóç óôïí

áìßáíôï, ð.÷., åßíáé Ýíáò éó÷õñüò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ

ãéá ôïõò êáðíéóôÝò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç êáðíéóôÝò.8,11

Óõíåðþò, ôï êÜðíéóìá ôñïðïðïéåß ôçí åðßäñáóç ôïõ

áìßáíôïõ óôç óõ÷íüôçôá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá,

üðùò áõôÞ åêôéìÜôáé áðü ôç äéáöïñÜ Þ ôï ëüãï óõ÷íï-

ôÞôùí ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. Ç áíáêÜëõøç ôçò

ýðáñîçò ôñïðïðïßçóçò óôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìåëÝôçò

åßíáé Ýíá óçìáíôéêü óôïé÷åßï ôçò áíÜëõóçò ôùí åðéäç-

ìéïëïãéêþí äåäïìÝíùí.

Ïé åðéäçìéïëüãïé ÷ñçóéìïðïéïýí óõ÷íÜ ôïí üñï ôñï-

ðïðïßçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò (effect modification) áíôß

ôïõ üñïõ ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò (effect

measure modification). Ç ðñïóèÞêç ôçò ëÝîçò ìÝôñï

åßíáé áíáãêáßá, ãéá íá ôïíéóôåß ç åîÜñôçóç ôïõ öáéíï-

ìÝíïõ ôçò áëëçëåðßäñáóçò áðü ôçí åðéëïãÞ ôïõ ìÝôñïõ

áðïôåëÝóìáôïò. Äåí Ý÷åé íüçìá íá áíáöÝñåôáé ãåíéêÜ

ç ðáñïõóßá Þ ìç ôçò ôñïðïðïßçóçò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò

÷ùñßò íá áíáöÝñåôáé ôï åßäïò (äéáöïñÜ Þ ëüãïò) ôïõ

ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò.

Ç ýðáñîç Þ ü÷é ôñïðïðïßçóçò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝ-

óìáôïò åîáñôÜôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôï ìÝôñï áðïôåëÝ-

óìáôïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé. ÓõíÞèùò, üôáí ç ÷ñÞóç

åíüò ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò (ð.÷. äéáöïñÜ åðéðôþóåùí-

ðõêíüôçôáò) õðïäçëþíåé ôçí ýðáñîç ôñïðïðïßçóçò, ôüôå

ç ÷ñÞóç åíüò Üëëïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò (ð.÷. ëüãïò

åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò) õðïäçëþíåé ôçí áðïõóßá ôñï-

ðïðïßçóçò êáé ôï áíôßóôñïöï.

Ðßíáêáò 1. Áñéèìüò áíèñùðï-åôþí êáé áñéèìüò ðåñéðôþóåùí íïóÞìáôïò óýìöùíá ìå ôç ÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò êáé êáðíïý.1

Ïéíüðíåõìá Êáðíüò Áíèñùðï-Ýôç Ðåñéðôþóåéò Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá

¼÷é ¼÷é 75.000 75 0,001

¼÷é Íáé 25.000 50 0,002

Íáé ¼÷é 25.000 50 0,002

Íáé Íáé 75.000 300 0,004
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íïóçëåõüìåíïé óå Ýíá íïóïêïìåßï ê.Ü.1,3 Ôá ìÝëç ôïõ

áíïéêôïý ðëçèõóìïý åíáëëÜóóïíôáé óôï ÷ñüíï. Ï áíïé-

êôüò ðëçèõóìüò, óå áíôßèåóç ìå ôïí êëåéóôü, äåí ãçñÜ-

óêåé. Ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò ôïõ áíïéêôïý ðëçèõóìïý

ðñïóäéïñßæåôáé áðü ìéá êáôÜóôáóç (state) êáé äéáñêåß

üóï äéáñêåß ç êáôÜóôáóç áõôÞ. ¸íá Üôïìï åßíáé ìÝëïò

ôïõ äõíáìéêïý ðëçèõóìïý ôçò ÁèÞíáò üóï æåé óôçí

ÁèÞíá êáé ãéá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ æåé óå áõôÞ.

×Üíåé üìùò ôçí éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò åöüóïí áðïìá-

êñõíèåß áðü áõôÞí, êÜôé ðïõ äåí éó÷ýåé ãéá ôïí êëåéóôü

ðëçèõóìü.1,16

Ï óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá åêôéìçèåß ç ó÷Ýóç

ìåôáîý êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò êáé íüóïõ (êáñêß-

íïõ ôïõ ðíåýìïíá).1 ÕðÞñ÷å, ðáñüëá áõôÜ, ç õðïøßá üôé

ç ÷ñÞóç êáðíïý ßóùò íá ó÷åôéæüôáí ìå ôç ÷ñÞóç ïéíï-

ðíåýìáôïò êáé åðßóçò üôé ï ßäéïò ï êáðíüò ìðïñïýóå íá

åßíáé ìéá åðéðëÝïí áéôßá ôçò íüóïõ. ̧ ôóé, ï êáðíüò èåù-

ñÞèçêå Ýíáò ðéèáíüò óõã÷õôÞò óôç ìåëÝôç. Ãé’ áõôüí ôï

ëüãï, ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ óõëëÝ÷èçêáí äåí áöïñïý-

óáí ìüíï óôç ÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò, áëëÜ åðßóçò êáé

êáðíïý. Áí ïé ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷ñÞóç êáðíïý áãíïç-

èïýí, ôï õëéêü èá ðåñéãñáöåß üðùò óôïí ðßíáêá 2.

Ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò, ðïõ õðïëïãß-

óôçêå ùò ôï ðçëßêï ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò áíÜìåóá

óå áõôïýò ðïõ êáôáíÜëùíáí ïéíüðíåõìá ðñïò áõôïýò

ðïõ äåí êáôáíÜëùíáí, óõíåðÜãåôáé üôé õðÜñ÷åé ìéá éó÷õ-

ñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôïõ ïéíïðíåýìáôïò êáé ôçò íüóïõ.

Áí, ðáñüëá áõôÜ, ôï êÜðíéóìá åßíáé ðåñéóóüôåñï óõ÷íü

áíÜìåóá óå áõôïýò ðïõ êáôáíÜëùíáí ïéíüðíåõìá ðáñÜ

óå åêåßíïõò ðïõ äåí êáôáíÜëùíáí êáé áí, åðéðñüóèåôá,

ôï êÜðíéóìá åßíáé ìéá áéôßá ôçò íüóïõ, ôüôå ôá ðáñáôç-

ñïýìåíá áðïôåëÝóìáôá èá ìðïñïýóáí íá ðñïêýøïõí

êáé ÷ùñßò ç ÷ñÞóç ôïõ ïéíïðíåýìáôïò íá ó÷åôßæåôáé

áéôéïëïãéêÜ ìå ôç íüóï. Ãéá íá åîåôáóôåß áõôÞ ç ðéèáíü-

ôçôá, ôá äåäïìÝíá óôñùìáôïðïéïýíôáé óýìöùíá ìå ôï

êÜðíéóìá. Óå áõôü ôï ðáñÜäåéãìá, åðïìÝíùò, ôá äåäï-

ìÝíá ÷ùñßæïíôáé óå äýï óôñþìáôá, êáðíéóôÝò êáé ìç

êáðíéóôÝò. Ôá óôñùìáôïðïéçìÝíá äåäïìÝíá ðåñéãñÜöï-

íôáé óôïí ðßíáêá 3. Ï ðßíáêáò 3 äåß÷íåé üôé êáé óôá äýï

óôñþìáôá, ð.÷. ôüóï ãéá ôïõò êáðíéóôÝò üóï êáé ãéá

ôïõò ìç êáðíéóôÝò, ç åðßðôùóç åßíáé äýï öïñÝò õøçëü-

ôåñç ãéá åêåßíïõò ðïõ êáôáíÜëùíáí ïéíüðíåõìá, óå

ó÷Ýóç ìå åêåßíïõò ðïõ äåí êáôáíÜëùíáí.

Ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò ìåéþèçêå áðü

2,8 óå 2, ìÝóù ôïõ åëÝã÷ïõ ôïõ ðáñÜãïíôá óýã÷õóçò

«êÜðíéóìá». Ç åêôßìçóç ôïõ 2,8, ðïõ ðáñáôçñÞèçêå ðñéí

áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ôïõ êáðíßóìáôïò, ìðïñåß íá èåù-

ñçèåß üôé áíôáíáêëÜ Ýíá ìéêôü áðïôÝëåóìá, ôüóï ôçò

÷ñÞóçò ïéíïðíåýìáôïò üóï êáé áõôÞò ôïõ êáðíïý.

Ìéá ðåñáéôÝñù áíÜëõóç ôïõ ðáñáäåßãìáôïò öáíåñþ-

íåé üôé ôï êÜðíéóìá éêáíïðïéåß ôá äýï áðü ôá ôñßá êñéôÞ-

ñéá óýã÷õóçò ðïõ áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù. Ðéï óõãêå-

êñéìÝíá, áðü ôç óôÞëç ðïõ áíáöÝñåôáé óôïí áñéèìü ôùí

áíèñùðï-åôþí, óôïí ðßíáêá 1, äéáðéóôþíåôáé üôé ôï êÜ-

ðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò,

ãéáôß ï áñéèìüò ôùí áíèñùðï-åôþí ãéá ôçí êáôçãïñßá

Ýêèåóç óôï ïéíüðíåõìá êáé ôáõôü÷ñïíç Ýêèåóç óôï

êÜðíéóìá (75.000 áíèñùðï-Ýôç) åßíáé óçìáíôéêÜ ìåãá-

ëýôåñïò áðü ôïí áñéèìü ôùí áíèñùðï-åôþí ãéá ôçí

êáôçãïñßá Ýêèåóç óôï ïéíüðíåõìá áëëÜ ü÷é ôáõôü÷ñï-

íç Ýêèåóç óôï êÜðíéóìá (25.000 áíèñùðï-Ýôç). Ðá-

ñÜëëçëá, ï ðßíáêáò áðïêáëýðôåé üôé ôï êÜðíéóìá áðï-

ôåëåß ìéá áéôßá ôçò íüóïõ –åêôüò ôïõ ïéíïðíåýìáôïò–

êáèþò ôï êÜðíéóìá ìüíï ôïõ ó÷åôßæåôáé ìå ìéá áýîçóç

ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò, ôüóï óå åêåßíïõò ðïõ êáôá-

íÜëùíáí ïéíüðíåõìá üóï êáé óå åêåßíïõò ðïõ äåí êá-

ôáíÜëùíáí.

Ôï êÜðíéóìá åßíáé Ýíáò óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý

êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò êáé íüóïõ. Ùóôüóï, äåí

åßíáé Ýíáò ôñïðïðïéçôÞò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò, üôáí

ôï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßíáé ï

ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò (ðßí. 3). Êáé áõôü

Ðßíáêáò 2. Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá êáé ëüãïò åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò
óýìöùíá ìå ôç ÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò.1

Ïéíüðíåõìá Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá Ëüãïò
åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò

Íáé 0,00350 0,00350/0,00125=2,8

¼÷é 0,00125

Ðßíáêáò 3. Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá êáé ëüãïò åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò óýìöùíá ìå ôç ÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò êáé êáðíïý.1

ÊÜðíéóìá Ïéíüðíåõìá Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (Ýôïò-1) Ëüãïò åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò

Íáé Íáé 0,004 0,004/0,002=2

Íáé ¼÷é 0,002

¼÷é Íáé 0,002 0,002/0,001=2

¼÷é ¼÷é 0,001
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ãéáôß ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò ìåôáîý ôùí

ìç åêôåèåéìÝíùí óôï êÜðíéóìá åßíáé 0,002/0,001=2, ðïõ

åßíáé ßóïò ìå ôï ëüãï ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò ìåôá-

îý ôùí åêôåèåéìÝíùí óôï êÜðíéóìá (0,004/0,002=2). Áí

üìùò ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò ç äéáöï-

ñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò, ôüôå ôï êÜðíéóìá åßíáé

Ýíáò ôñïðïðïéçôÞò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò (ðßí. 4).

Ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò ìåôáîý ôùí

ìç åêôåèåéìÝíùí óôï êÜðíéóìá åßíáé 0,002–0,001=0,001,

åíþ ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò ìåôáîý ôùí

åêôåèåéìÝíùí óôï êÜðíéóìá åßíáé 0,004–0,002=0,002.

ÅðïìÝíùò, ç ÷ñÞóç ôçò äéáöïñÜò ôùí åðéðôþóåùí-ðõ-

êíüôçôáò áðïäåéêíýåé üôé ôï êÜðíéóìá åßíáé Ýíáò ôñïðï-

ðïéçôÞò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò, åíþ ç ÷ñÞóç ôïõ

ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò áðïäåéêíýåé üôé ôï

êÜðíéóìá äåí åßíáé ôñïðïðïéçôÞò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝ-

óìáôïò.

5. ÁËËÅÓ ÌÅÈÏÄÏÉ ÅÎÏÕÄÅÔÅÑÙÓÇÓ
ÔÙÍ ÓÕÃ×ÕÔÙÍ

Ìéá êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç ìåëÝôç áðáéôåß ôçí åîïõäåôÝ-

ñùóç ôùí óõã÷õôþí, ç ïðïßá ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöï-

ñïõò ôñüðïõò, üðùò ç åîïìïßùóç, ç äéáóôñùìÜôùóç, ç

ðïëõðáñáìåôñéêÞ áíÜëõóç, ç ðñïôýðùóç, ç ðåñéïñéóôé-

êÞ ìÝèïäïò êáé ôï ðåßñáìá.3,5,7,9,12–15,17 Ç åîïõäåôÝñùóç

üëùí ôùí äõíáôþí, ãíùóôþí êáé Üãíùóôùí, óõã÷õôþí

åßíáé áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí áíÜäåéîç ìéáò

ó÷Ýóçò óå áéôéáêÞ. Ç ìç åîïõäåôÝñùóç üëùí ôùí

óõã÷õôþí åéóÜãåé óõóôçìáôéêü óöÜëìá óôçí Ýñåõíá êáé

êáèéóôÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ìç Ýãêõñá.3

Óôçí åîïìïßùóç (matching) åðéëÝãåôáé ìéá ïìÜäá

áôüìùí, Ýôóé þóôå íá åßíáé ðáñüìïéá ìå ìéáí Üëëç ïìÜ-

äá, ùò ðñïò ôçí êáôáíïìÞ ìßáò Þ ðåñéóóüôåñùí ìåôá-

âëçôþí.1,8,12,17,18 ÕðÜñ÷ïõí äýï ìÝèïäïé ãéá íá åîáóöá-

ëéóôåß ç ïìïéüôçôá ôùí óõãêñéíüìåíùí ïìÜäùí ùò ðñïò

ôïõò äõíçôéêïýò óõã÷õôÝò: ç ìÝèïäïò ôçò áíáëïãéêÞò

åîïìïßùóçò (frequency matching) êáé ç ìÝèïäïò ôçò

áôïìéêÞò åîïìïßùóçò (individual matching).19,20 Ç ìÝèï-

äïò ôçò áíáëïãéêÞò åîïìïßùóçò åöáñìüæåôáé üôáí Ý÷åé

ïëïêëçñùèåß ç äéáìüñöùóç ôçò ïìÜäáò ôùí åêôåèÝ-

íôùí áôüìùí êáé åßíáé ãíùóôÞ ç êáôáíïìÞ ôïõò ùò

ðñïò ôïõò äõíçôéêïýò óõã÷õôÝò. ̧ ôóé, óå äåßãìá êáðíé-

óôþí óôï ïðïßï õðÜñ÷ïõí 70% Üíäñåò êáé 30% ãõíáß-

êåò, èá ðñÝðåé ç óõëëïãÞ ôùí ìç êáðíéóôþí íá ãßíåé ìå

ôÝôïéï ôñüðï, þóôå ç ïìÜäá ôïõò íá ðåñéÝ÷åé ôéò äýï

ðáñáðÜíù êáôçãïñßåò óôéò ßäéåò ðåñßðïõ áíáëïãßåò.

Áíôßèåôá, ç ìÝèïäïò ôçò áôïìéêÞò åîïìïßùóçò åöáñìü-

æåôáé üôáí ç äéáìüñöùóç ôùí ïìÜäùí ôùí åêôåèÝíôùí

êáé ôùí ìç åêôåèÝíôùí áôüìùí ãßíåôáé ðåñßðïõ óõã÷ñü-

íùò,21,22 ïðüôå ãéá êÜèå åðéëåãüìåíï êáðíéóôÞ ïñéóìÝ-

íïõ öýëïõ åðéëÝãåôáé Ýíáò ïñéóìÝíïò áñéèìüò ìç êá-

ðíéóôþí ôïõ ßäéïõ öýëïõ (óõíÞèùò 1–4 ìç åêôåèåéìÝíá

Üôïìá ãéá êÜèå åêôåèåéìÝíï Þ áíôßóôñïöá).

Ç ðñïôýðùóç (standardization) ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ-

íÞèùò ãéá ôç óýãêñéóç ôçò èíçóéìüôçôáò ìåôáîý ðëç-

èõóìþí ðïõ Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ êáôáíïìÞ êáôÜ çëéêßá Þ

öýëï, éäéáßôåñá óôçí åðáããåëìáôéêÞ åðéäçìéïëïãßá.1,8,9,12,18

ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò ôå÷íéêÝò ðñïôýðùóçò, áëëÜ äýï áðü

áõôÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõ÷íüôåñá: ç ìÝèïäïò ôçò Üìå-

óçò ðñïôýðùóçò (direct standardization) êáé ç ìÝèïäïò

õðïëïãéóìïý ôïõ «ðñïôõðùìÝíïõ ðçëßêïõ èíçóéìüôç-

ôáò» (standardized mortality ratio, SMR).23 Óôç ìÝèïäï

ôçò Üìåóçò ðñïôýðùóçò åðéëÝãåôáé Ýíáò ðëçèõóìüò ðïõ

èåùñåßôáé ùò «ðñüôõðïò». Ç åðéëïãÞ ìðïñåß íá ãßíåé

áõèáßñåôá, áñêåß íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï ßäéïò «ðñüôõðïò»

ðëçèõóìüò ãéá üëåò ôéò óõãêñéíüìåíåò ïìÜäåò. Óõíå-

ðþò, ùò «ðñüôõðïò» ðëçèõóìüò ìðïñåß íá èåùñçèåß ï

ðëçèõóìüò ôçò Åõñþðçò ôï 1960 Þ ï ðëçèõóìüò ôçò

ÅëëÜäáò ôï 2000. ÏðïéïóäÞðïôå êáé áí åßíáé ï ðñüôõ-

ðïò ðëçèõóìüò, Ý÷åé ìéá äåäïìÝíç óôáèåñÞ óýíèåóç

êáôÜ çëéêßá. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò Üìåóçò ìåèüäïõ

ðñïôýðùóçò, ïé åéäéêïß êáôÜ çëéêßá äåßêôåò èíçóéìüôç-

ôáò ôïõ êáèÝíá áðü ôïõò óõãêñéíüìåíïõò ðëçèõóìïýò

(ð.÷. ôïõ ðëçèõóìïý Á) åöáñìüæïíôáé (ðïëëáðëáóéÜæïí-

ôáé) óôéò áíôßóôïé÷åò ïìÜäåò çëéêéþí ôïõ ðñüôõðïõ ðëç-

èõóìïý. ¸ôóé õðïëïãßæïíôáé ïé èÜíáôïé ðïõ èá óõíÝâáé-

íáí óôïí ðñüôõðï ðëçèõóìü, áí ßó÷õáí óå áõôüí ïé åéäé-

êïß êáôÜ çëéêßåò äåßêôåò èíçóéìüôçôáò ôïõ ðëçèõóìïý Á.

Ç áäñÞ (ãåíéêÞ) èíçóéìüôçôá ôïõ ðñüôõðïõ ðëçèõóìïý,

ðïõ èá õðÞñ÷å áí ßó÷õáí óå áõôüí ïé êáôÜ çëéêßåò äåßêôåò

Ðßíáêáò 4. Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá êáé äéáöïñÜ åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò óýìöùíá ìå ôç ÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò êáé êáðíïý.1

ÊÜðíéóìá Ïéíüðíåõìá Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá  (Ýôïò-1) ÄéáöïñÜ åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò

Íáé Íáé 0,004 0,004–0,002=0,002

Íáé ¼÷é 0,002

¼÷é Íáé 0,002 0,002–0,001=0,001

¼÷é ¼÷é 0,001



ÄÉÁÓÔÑÙÌÁÔÉÊÇ ÁÍÁËÕÓÇ ÄÅÄÏÌÅÍÙÍ 383

èíçóéìüôçôáò ôïõ ðëçèõóìïý Á, åßíáé ï «ðñïôõðùìÝíïò

êáôÜ çëéêßá äåßêôçò èíçóéìüôçôáò ôïõ ðëçèõóìïý Á» (ìå

ôçí Üìåóç ìÝèïäï êáé ìå âÜóç ôï óõãêåêñéìÝíï ðëçèõ-

óìü ðïõ åðéëÝ÷èçêå ùò ðñüôõðïò). Åöüóïí ðñïôõðùèïýí

óôïí ßäéï ðñüôõðï ðëçèõóìü, ïé äåßêôåò èíçóéìüôçôáò

ôùí ðëçèõóìþí Á, Â, Ã ê.Ü. ìðïñïýí íá óõãêñéèïýí

ìåôáîý ôïõò, ãéáôß ïé ðñïôõðùìÝíïé äåßêôåò âáóßæïíôáé óå

ðëçèõóìü ìå ôçí ßäéá óýíèåóç çëéêßáò.

Ç ìÝèïäïò õðïëïãéóìïý ôïõ «ðñïôõðùìÝíïõ ðçëß-

êïõ èíçóéìüôçôáò» ïíïìÜæåôáé êáé Ýììåóç ðñïôýðùóç

êáé âáóßæåôáé óôçí åîÞò áñ÷Þ. Ïé åéäéêïß êáôÜ çëéêßåò

äåßêôåò åíüò ïñéóìÝíïõ ðëçèõóìïý áðïôåëïýí ôç âÜóç

ôùí õðïëïãéóìþí, åíþ ç êáôÜ çëéêßá óýíèåóç áõôïý

ôïõ ðëçèõóìïý äåí Ý÷åé ïðïéáäÞðïôå óçìáóßá. Ïé äåß-

êôåò áõôïß («ðñüôõðïé äåßêôåò») åöáñìüæïíôáé óôéò áíôß-

óôïé÷åò ïìÜäåò çëéêéþí ôïõ ðëçèõóìïý, óôïí ïðïßï ãß-

íåôáé ç ðñïôýðùóç. ¸ôóé õðïëïãßæåôáé ï áñéèìüò ôùí

èáíÜôùí ðïõ èá óõíÝâáéíáí óôïí ðëçèõóìü ðïõ åîåôÜ-

æåôáé, áí ßó÷õáí óå áõôüí ïé ðñüôõðïé äåßêôåò (áíáìå-

íüìåíïé èÜíáôïé=Å), êáé óôç óõíÝ÷åéá ï áñéèìüò áõôüò

óõãêñßíåôáé ìå ôïí áñéèìü ôùí èáíÜôùí ðïõ óõíÝâç-

óáí ðñáãìáôéêÜ (Ï). Ôï ðçëßêï (Ï/Å), ðïëëáðëáóéáæü-

ìåíï ìå ôï 100, áðïôåëåß ôï ðñïôõðùìÝíï ðçëßêï èíç-

óéìüôçôáò (SMR). ¼ôáí ôï SMR åßíáé >100, óçìáßíåé

üôé ç ðñïôõðùìÝíç èíçóéìüôçôá óôïí åîåôáæüìåíï ðëç-

èõóìü åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôç èíçóéìüôçôá óôïí ðëç-

èõóìü ôïõ ïðïßïõ ïé äåßêôåò èåùñÞèçêáí ùò ðñüôõðïé

äåßêôåò êáé áíôßóôñïöá. ¸ôóé, áíáöÝñåôáé üôé ôï SMR

ôùí ìåôáëëùñý÷ùí åßíáé >100, åíþ ôï SMR ôùí êç-

ðïõñþí åßíáé <100, ìå âÜóç (=100) ôç èíçóéìüôçôá

óôï ãåíéêü ðëçèõóìü üëùí ôùí åðáããåëìÜôùí ìáæß. Ç

Ýììåóç ðñïôýðùóç åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç, üôáí ï

áñéèìüò ôùí èáíÜôùí óôïí åîåôáæüìåíï ðëçèõóìü åßíáé

ìéêñüò êáé üôáí äåí åßíáé ãíùóôÞ ç êáôÜ çëéêßá êáôá-

íïìÞ ôùí èáíÜôùí áõôþí.

Óôçí ðåñéïñéóôéêÞ ìÝèïäï (restriction), ç ìåëÝôç áöïñÜ

ìüíï óôï Ýíá åðßðåäï ôïõ óõã÷õôÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí

ìåëåôçèåß ôï áðïôÝëåóìá ôçò äñÜóçò åíüò öáñìÜêïõ

ìüíï óå ìßá çëéêéáêÞ êáôçãïñßá, ôüôå åîïõäåôåñþíåôáé

ç óýã÷õóç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôç äéáöïñåôéêÞ êáôá-

íïìÞ êáôÜ çëéêßá. Ùóôüóï, ìå ôïí ôñüðï áõôüí ôá

áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ðåñéïñßæïíôáé óå ìéá óõãêå-

êñéìÝíç çëéêéáêÞ êáôçãïñßá.8,12,18

ÔÝëïò, ôï ðåßñáìá (experiment) áðïôåëåß ìéá Ýñåõíá

üðïõ ç Ýêèåóç åëÝã÷åôáé áðü ôïí åñåõíçôÞ, ìå óêïðü

ôç âåëôßùóç ôçò åãêõñüôçôáò ôçò Ýñåõíáò, üðùò, ð.÷.,

ìå ôõ÷áßá ÷ïñÞãçóç ôçò Ýêèåóçò óôá Üôïìá ôïõ ðëçèõ-

óìïý ôçò ìåëÝôçò (ôõ÷áéïðïéçìÝíï ðåßñáìá).1,8

6. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ç ýðáñîç óõã÷õôþí óå ìéá ìåëÝôç áðïôåëåß óöÜëìá,

ôï ïðïßï ï åñåõíçôÞò ðñÝðåé íá åíôïðßóåé êáé íá åîïõ-

äåôåñþóåé, Ýôóé þóôå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò íá

åßíáé Ýãêõñá. Ùóôüóï, ç ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôå-

ëÝóìáôïò äåí áðïôåëåß óöÜëìá, áëëÜ Ýíá åýñçìá, ôï

ïðïßï ðñÝðåé íá åíôïðßæåôáé êáé íá áíáöÝñåôáé. Ãé’ áõôü,

ïé åñåõíçôÝò ðñÝðåé íá åîïõäåôåñþíïõí ôïõò óõã÷õôÝò

êáé íá áíáêáëýðôïõí ôçí ýðáñîç ôçò ôñïðïðïßçóçò ôïõ

ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò.8,9 Ãéá ôï óêïðü áõôü ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé ç äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ìéáò ìå-

ëÝôçò.1 Ï ðñùôáñ÷éêüò ëüãïò ãéá ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò

äéáóôñùìáôéêÞò áíÜëõóçò åßíáé ç åêôßìçóç êáé, áí åßíáé

áíáãêáßï, ï Ýëåã÷ïò ôçò óýã÷õóçò. Ï äåýôåñïò ëüãïò

ãéá äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç åßíáé ç áíÜëõóç ôïõ öáé-

íïìÝíïõ ôçò ôñïðïðïßçóçò, ðïõ óõìâáßíåé üôáí ôï áðï-

ôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò åßíáé éó÷õñüôåñï óå ìåñéêÝò êáôç-

ãïñßåò óå  ó÷Ýóç ìå Üëëåò. Ìéá êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç ìå-

ëÝôç áðáéôåß ôçí åîïõäåôÝñùóç ôùí óõã÷õôþí, ç ïðïßá

ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò, åêôüò áðü ôç

äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç, üðùò ìå ôçí åîïìïßùóç, ôçí

ðïëõðáñáìåôñéêÞ áíÜëõóç, ôçí ðñïôýðùóç, ôçí ðåñéï-

ñéóôéêÞ ìÝèïäï êáé ôï ðåßñáìá.
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 Stratified analysis of data
P. GALANIS, L. SPAROS

Laboratory of Clinical Epidemiology, School of Nursing, University of Athens, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2004, 21(4):378–384

Stratified analysis or stratification is used to study and control for the effect of other than variables exposure

and disease, in data analysis. Stratification means that the data are separated into categories or strata. For

example stratification by sex or age means that the data are separated into male and female groups or into

categories by age. The aims of stratification in an epidemiological study are control of confounding and analysis
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of effect measure modification. A simple definition of confounding would be the confusion, or mixing, of effects.

This definition implies that the effect of the exposure is mixed with the effect of another variable, leading to a

bias. When data  are stratified by confounder, for example, into men and women, each stratum would be free

of confounding by that variable. Thus, if the correlation between exposure and disease is analyzed separately in

men and women, each category of gender would give an estimation of the result of exposure, independent of

gender. A well-designed study requires control for confounding, which can be achieved in various ways, apart

from stratification, such as adjustment, standardization, restriction and experiment. Effect measure modification

should be taken into account during the planning, analysis and interpretation of results of epidemiological

studies. Modification exists when the relation between two variables is different depending on the levels of a

third variable. For example, obesity increases the risk for breast cancer in postmenopausal but not in premen-

opausal women. In this way the presence or absence of menopause modifies the effect of obesity on breast

cancer. Thus menopausal status is an effect modifier of obesity on breast cancer. The modifier is the character-

istic of  individuals which modifies the effect of an exposure on the incidence of a disease, or in other words, the

characteristic that modifies the relation between exposure and disease.
................................................................................................................................................................................
Key words: Confounder, Confounding, Effect measure modification, Stratification, Stratified analysis
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