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Áýîçóç ôçò áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò çðáôéêÞò ðñïÝëåõóçò
óå åíåñãü ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá

ÐåñéãñÜöåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò ðïõ íïóçëåý-

ôçêå ãéá äéåñåýíçóç ðïëõáñèñéêïý óõíäñüìïõ ìå ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ áõîçìÝíç ôéìÞ áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò

(ALP) óôïí ïñü.

Ðñüêåéôáé ãéá Üíäñá, 58 åôþí, ðïõ ðáñïõóßáæå ìõúêÞ

áäõíáìßá êáé ðñùéíÞ äõóêáìøßá áðü 4ìÞíïõ. Ôçí

ôåëåõôáßá åâäïìÜäá ðñïóôÝèçêáí äåêáôéêÞ ðõñåôéêÞ

êßíçóç êáé óõììåôñéêÞ äéüãêùóç ìå ðüíï ôùí åããýò

ìåóïöáëáããéêþí áñèñþóåùí ôùí ÷åñéþí. Áíôéêåéìå-

íéêÜ, åß÷å áñèñßôéäá ôùí åããýò ìåóïöáëáããéêþí áñ-

èñþóåùí ôùí ÷åñéþí, ôùí ðç÷åïêáñðéêþí êáé ôùí êáôÜ

ãüíõ áñèñþóåùí. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ Þôáí 37,6 oC.

Åñãáóôçñéáêþò, äéáðéóôþèçêáí ôá åîÞò: Ht: 39%,

ÔÊÅ: 55 mm/1ç þñá, CRP: èåôéêÞ, Ra test: èåôéêü,

áìéíïôñáíóöåñÜóåò êáé ÷ïëåñõèñßíç: öõóéïëïãéêÝò,

ALP: 510 IU/L (öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ <220), ã-ãëïõôá-

ìéíéêÞ ôñáíóðåðôéäÜóç (ã-GÔ): 105 IU/L (öõóéïëï-

ãéêÞ ôéìÞ <75). Áõôïáíôéóþìáôá ANA, AMA, SMA,

áíôé-dsDNA: áñíçôéêÜ. Ëïéðüò Ýëåã÷ïò áñíçôéêüò.

Ìå ôç äéÜãíùóç ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôéäáò ÷ï-

ñçãÞèçêáí ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç êáé óôç óõ-

íÝ÷åéá ðñåäíéæïëüíç óå äüóç 7,5 mg çìåñçóßùò êáé

ï áóèåíÞò åîÞëèå óå êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç, åíþ ç

ALP êáé ç ã-GÔ ïìáëïðïéÞèçêáí ìÝóá óå Ýíá ìÞíá.

ÔÝóóåñéò ìÞíåò áñãüôåñá ï áóèåíÞò ðáñïõóßáóå Ýîáñóç

ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò, ìå óõíïäü áýîçóç ôçò ALP

êáé ã-GÔ, ðïõ åðáíÞëèáí óôï öõóéïëïãéêü ìå ôçí

êáôÜëëçëç ôñïðïðïßçóç ôçò áãùãÞò. ¸êôïôå êáé åðß

äýï Ýôç õðü ðñåäíéæïëüíç 5 mg çìåñçóßùò åß÷å êá-

ëþò, ïðüôå êáôÝëçîå áðü ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñ-

äßïõ.

Áñ÷éêÜ, ç áýîçóç ôçò ALP óå áóèåíåßò ìå ñåõìá-

ôïåéäÞ áñèñßôéäá åß÷å áðïäïèåß óå áýîçóç ôïõ ïóôé-

êïý êëÜóìáôïò ôïõ åíæýìïõ óôá ðëáßóéá ôçò ïóôåïäéá-

âñùôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôçò íüóïõ.1 Óôç óõíÝ÷åéá,

ìå ôçí áíÜëõóç ôùí éóïåíæýìùí ôçò ALP, äéáðéóôþ-

èçêå üôé óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç Üíïäüò ôçò

ïöåéëüôáí óôï çðáôéêü êëÜóìá ôçò, ðïõ Þôáí áõîçìÝ-

íï óôï 88% ôùí ðåñéðôþóåùí ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôé-

äáò, áêüìá êáé áí ïé ôéìÝò ôïõ ïëéêïý åíæýìïõ Þôáí

öõóéïëïãéêÝò.1,2 Ôá ðáñáðÜíù åõñÞìáôá åíéó÷ýèçêáí

êáé áðü ôï ãåãïíüò ôçò óõíïäïý áýîçóçò ôçò ã-GÔ,

ç ïðïßá èåùñåßôáé åéäéêüôåñïò äåßêôçò çðáôéêÞò äõó-

ëåéôïõñãßáò.2 ÌÜëéóôá, ç Üíïäïò ôïõ çðáôéêïý êëÜ-

óìáôïò ôçò ALP âñÝèçêå áíÜëïãç ìå ôç äñáóôçñéü-

ôçôá ôçò íüóïõ, üðùò åêöñÜæåôáé áðü ôéò ôéìÝò ôçò

CRP, ôçò ÔÊÅ êáé ôçò öåñéôßíçò.3 Óå ðñüóöáôåò ìåëÝ-

ôåò, ç áýîçóç ôçò ALP áðïäßäåôáé óôçí áýîçóç ôïõ

çðáôéêïý êëÜóìáôïò ôïõ åíæýìïõ, åíþ óå ìéêñüôåñï

âáèìü èåùñåßôáé üôé óõíåéóöÝñåé êáé ôï ïóôéêü êëÜ-

óìá, ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôá õìåíéêÜ êýôôáñá ôùí áñ-

èñþóåùí.4

Ç áýîçóç ôçò ALP óå áóèåíåßò ìå ñåõìáôïåéäÞ

áñèñßôéäá äçìéïõñãåß äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ åñùôÞìá-

ôá ìåôáîý çðáôïôïîéêÞò äñÜóçò öáñìÜêùí, ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéïýíôáé óôç èåñáðåßá ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñß-

ôéäáò,3 êáé óõíýðáñîçò Üëëïõ íïóÞìáôïò, üðùò ç ðñù-

ôïðáèÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç.5 Öáßíåôáé üôé óôéò ðåñéóóü-

ôåñåò ðåñéðôþóåéò ç áýîçóç ôçò ALP óå áóèåíåßò ìå

ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá äåí ïöåßëåôáé óå êÜðïéá õðï-

êåßìåíç çðáôïðÜèåéá, áõôïÜíïóçò Þ ìç áéôéïëïãßáò,

áëëÜ óôçí ßäéá ôç íüóï, ðéèáíüí ìÝóù åðáãùãÞò ôçò

ðáñáãùãÞò ôïõ åíæýìïõ áðü ôéò êõôôáñïêßíåò.4 Óôéò

ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ïé éóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ Þ-

ðáôïò áðïõóéÜæïõí Þ åßíáé åëÜ÷éóôåò êáé ìç åéäéêÝò

(ð.÷. ëéðþäçò äéÞèçóç, õðåñôñïößá ôùí êõôôÜñùí

Kupffer),3 åíþ êáé ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôéêÞò âéï÷ç-

ìåßáò ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äñáóôçñéüôçôá ôçò íüóïõ êáé

áíôáðïêñßíïíôáé óôçí áãùãÞ ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñ-
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èñßôéäáò, üðùò óõíÝâç êáé ìå ôïí áóèåíÞ ðïõ ðåñé-

ãñÜöåôáé.3
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