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Ç íåõñïãåíÞò áíïñåîßá óôç ãõíáßêá áóèåíÞ

Ç íåõñïãåíÞò áíïñåîßá åìöáíßæåôáé êõñßùò óôçí åöçâéêÞ êáé áíáðáñá-
ãùãéêÞ çëéêßá êáé ç óõ÷íüôçôÜ ôçò öèÜíåé ôï 3,7% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõ-
óìïý. Ç íüóïò åßíáé óõ÷íüôåñç óôéò ãõíáßêåò êáé óõíäÝåôáé óõ÷íÜ ìå
êáôÜèëéøç êáé Üëëåò äéáôáñá÷Ýò ôçò äéÜèåóçò. Ôá êïéíùíéêÜ ðñüôõðá
êáé ç Ýìöáóç ðïõ äßíåôáé óôçí åîùôåñéêÞ åìöÜíéóç, åéäéêÜ óôçí åõáß-
óèçôç åöçâéêÞ çëéêßá, ç ýðáñîç ãåíåôéêÞò ðñïäéÜèåóçò êáé ïé äõóëåé-
ôïõñãßåò ôïõ õðïèáëÜìïõ óõìâÜëëïõí óôç äçìéïõñãßá áíùìáëéþí óôç
äéáôñïöÞ. Ç äéÜãíùóç ãßíåôáé óôéò áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí Üñíçóç äéá-
ôÞñçóçò ôïõ âÜñïõò ôïõò óôï åëÜ÷éóôá öõóéïëïãéêü ãéá çëéêßá êáé ýøïò,
Ýíôïíï öüâï ãéá áðüêôçóç âÜñïõò, äéáóôñÝâëùóç ôçò åéêüíáò ôïõ óþ-
ìáôïò, Üñíçóç ôçò êñéóéìüôçôáò ôïõ ÷áìçëïý âÜñïõò óþìáôïò, áìçíüñ-
ñïéá êáé, ôÝëïò, êáìéÜ Üëëç ðÜèçóç ðïõ íá ìðïñåß íá äéêáéïëïãÞóåé ôçí
áðþëåéá âÜñïõò. Óôéò åðéðëïêÝò ôçò íüóïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé áìçíüññïéá,
ïóôåïðüñùóç êáé ðáèïëïãéêÜ êáôÜãìáôá, äéáôáñá÷Ýò óôï éóïæýãéï íå-
ñïý êáé çëåêôñïëõôþí, êáñäéáêÝò áññõèìßåò êáé ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò. Óôéò ãõíáßêåò áíáðáñáãùãéêÞò ðåñéüäïõ, ç íåõñïãåíÞò áíïñåîßá
ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï áõôüìáôùí åêôñþóåùí, ðñüùñï ôïêåôü
êáé ÷áìçëïý âÜñïõò ãÝííçóçò íåïãíÜ. Ç áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ åßíáé
áðáñáßôçôç êáé ãßíåôáé áðïôåëåóìáôéêüôåñç üôáí ç ÝíáñîÞ ôçò åßíáé
Ýãêáéñç, ðñéí åìöáíéóôïýí óôçí áóèåíÞ óïâáñÝò äéáôáñá÷Ýò ôïõ óùìá-
ôéêïý âÜñïõò. Ç åéóáãùãÞ óå íïóïêïìåßï åðéâÜëëåôáé óå ðåñéðôþóåéò ìå
óçìáíôéêÝò ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé óå ìåßùóç ôïõ âÜñïõò óþìáôïò
óå åðßðåäá êáôþôåñá ôïõ 85% ôïõ éäáíéêïý. Ç èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé
èñåðôéêÞ áðïêáôÜóôáóç, øõ÷ïèåñáðåßá óõìðåñéöïñÜò êáé, óõ÷íÜ, öáñìá-
êåõôéêÞ áíôéêáôáèëéðôéêÞ áãùãÞ. Ï éáôñüò �êáé éäéáßôåñá ï ãõíáéêïëüãïò�
ðñÝðåé íá åßíáé åðéìåëÞò óôçí áíáãíþñéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò íüóïõ,
Ýôóé þóôå ìå ôéò êáôÜëëçëåò ðáñåìâÜóåéò ç áóèåíÞò íá åðáíÝëèåé óôç óùóôÞ
äéáôñïöÞ êáé óôáäéáêÜ óôïõò öõóéïëïãéêïýò ñõèìïýò æùÞò ôçò.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç íåõñïãåíÞò áíïñåîßá (ÍÁ) åßíáé ç ôñßôç óõ÷íüôå-

ñç ÷ñïíßá ðÜèçóç ôùí áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí êáé åìöá-

íßæåôáé êõñßùò óôéò ãõíáßêåò, ðïõ áðïôåëïýí ôï 94–

97% ôùí áóèåíþí.1 Ðñüêåéôáé ãéá äéáôáñá÷Þ ó÷åôéêÞ

ìå ôçí ðñüóëçøç ôñïöÞò, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áë-

ëïéþóåéò óôçí áíôßëçøç ôçò åéêüíáò ôïõ óþìáôïò êáé

áðü äéáñêÞ êáôÜóôáóç Üã÷ïõò ãéá åðéêåßìåíç áýîçóç

ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò.2 Ôï éäáíéêü âÜñïò óþìáôïò ãéá

ôéò ãõíáßêåò ìðïñåß åýêïëá íá õðïëïãéóôåß, ðñïóèÝôï-

íôáò óôá 45 kg ãéá ôá ðñþôá 150 cm ýøïõò, 2,3 kg ãéá

êÜèå ðáñáðÜíù 2,5 cm ýøïõò.

Óýìöùíá ìå ôï Äéáãíùóôéêü êáé Óôáôéóôéêü Åã÷åéñß-

äéï ãéá ôéò Øõ÷éêÝò Äéáôáñá÷Ýò-IV (Diagnostic and

Statistical Manual for Mental Disorders, DSM-IV), õðÜñ-

÷ïõí óõãêåêñéìÝíá êñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ÍÁ.3

Ç äéÜãíùóç ãßíåôáé óôéò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí

Üñíçóç äéáôÞñçóçò ôïõ âÜñïõò ôïõò óôï åëÜ÷éóôá éäá-

íéêü ãéá çëéêßá êáé ýøïò, Ýíôïíï öüâï ãéá áðüêôçóç

âÜñïõò, äéáóôñÝâëùóç ôçò åéêüíáò ôïõ óþìáôïò, Üñíç-

óç ôçò êñéóéìüôçôáò ôïõ ÷áìçëïý âÜñïõò óþìáôïò,

áìçíüññïéá êáé, ôÝëïò, êáìéÜ Üëëç ðÜèçóç ðïõ íá ìðï-

ñåß íá äéêáéïëïãÞóåé ôçí áðþëåéá âÜñïõò (ðßí. 1). Ðïë-

ëÝò áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÍÁ (ðïóïóôü 35–50%)

ìðïñïýí íá åìöáíßóïõí êáé óõìðôþìáôá âïõëéìßáò óôç

äéÜñêåéá ôçò íüóïõ ôïõò.2 ÔÝëïò, õðÜñ÷åé ìéá êáôçãïñßá

ðïõ ðåñéëáìâÜíåé äéáôáñá÷Ýò óôçí ðñüóëçøç ôñïöÞò,

ïé ïðïßåò äåí ðëçñïýí üëá ôá êñéôÞñéá ôçò ÍÁ (ðßí. 2).

 Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò ÍÁ öèÜíåé ôï 3,7% ôïõ

ãåíéêïý ðëçèõóìïý êáé áöïñÜ êõñßùò óôéò äõôéêÝò âéï-

ìç÷áíéêÝò ÷þñåò, áëëÜ áíáöÝñåôáé áýîçóç ôçò óõ÷íü-
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ôçôáò åìöÜíéóÞò ôçò êáé óå Üëëåò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò

ôïõ êüóìïõ.4 ÕøçëÞ óõ÷íüôçôá ðáñáôçñåßôáé óôéò ìå-

óáßåò êáé áíþôåñåò êïéíùíéêÝò ôÜîåéò, êáèþò êáé óå

ïìÜäåò åðáããåëìÜôùí üðïõ ôï óùìáôéêü âÜñïò äéá-

äñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï (ãõìíÜóôñéåò, ìáèÞôñéåò óå

ó÷ïëÞ ìðáëÝôïõ ê.Ü.).5

2. ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁ

Ç ðáèïãÝíåóç ôçò ÍÁ äåí åßíáé ðëÞñùò ãíùóôÞ,

áëëÜ óßãïõñá åßíáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ êáé ðåñéëáìâÜíåé

øõ÷ïëïãéêïýò, âéïëïãéêïýò, ïéêïãåíåßò, ðåñéâáëëïíôé-

êïýò, ãåíåôéêïýò êáé êïéíùíéêïýò ðáñÜãïíôåò. ÕðÜñ-

÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ õðïóôçñßæïõí ôçí ýðáñîç ãåíåôéêÞò

ðñïäéÜèåóçò ãéá ôçí áíÜðôõîç ÍÁ, êáèþò áóèåíåßò ðïõ

Ý÷ïõí áäåëöü Þ áäåëöÞ ìå ôï óýíäñïìï áíïñåîßáò

äéáôñÝ÷ïõí 10–20 öïñÝò õøçëüôåñï êßíäõíï åìöÜíé-

óçò ôçò íüóïõ.6 ÁõîçìÝíç óõ÷íüôçôá Ý÷åé áíáöåñèåß

êáé óå ìåëÝôåò ìïíïæõãùôéêþí êáé äéæõãùôéêþí äéäý-

ìùí.7 Ðéèáíïëïãåßôáé ç ýðáñîç äõóëåéôïõñãßáò ôïõ õðï-

èáëÜìïõ ìå ìåéùìÝíç ðáñáãùãÞ ôùí öõëåôéêþí ïñìï-

íþí êáé áíþìáëï Ýëåã÷ï óôç ëÞøç ôñïöÞò, ðïõ ïäçãåß

óå áðüêëéóç áðü ôéò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò óùìáôéêïý âÜ-

ñïõò.8

Ïé âéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí ðá-

èïãÝíåóç ôçò ÍÁ Ý÷ïõí åðéêåíôñùèåß óôïõò íåõñïäéá-

âéâáóôÝò (íïñåðéíåöñßíç êáé óåñïôïíßíç), óôá åðßðåäá

ôçò ëåðôßíçò êáé óôéò ìåôáâïëÝò ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò óôïí

åãêÝöáëï. ÐñÜãìáôé, Ý÷åé âñåèåß üôé ôá åðßðåäá ëåðôß-

íçò óôéò ãõíáßêåò ìå ÍÁ êáé áìçíüññïéá åßíáé ÷áìçëÜ

êáé åðáíÝñ÷ïíôáé óôï öõóéïëïãéêü ìå ôçí áðïêáôÜóôá-

óç ôïõ âÜñïõò óþìáôïò êáé ôïõ åììçíïññõóéáêïý êý-

êëïõ.9 Ïé Gordon et al, ìå ôç âïÞèåéá ôçò ôïìïãñáößáò

ìå åêðïìðÞ ðïæéôñïíßùí (positron emission tomography,

PET), ìåëÝôçóáí ôá áðïôåëÝóìáôá öüñôéóçò ôñïöÞò

÷áìçëÞò êáé õøçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå èåñìßäåò êáé

ðáñáôÞñçóáí óôéò áóèåíåßò ìå ÍÁ äéáöïñåôéêÝò øõ÷ï-

ëïãéêÝò êáé öõóéïëïãéêÝò áðïêñßóåéò óôéò ôñïöÝò ìå

õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå èåñìßäåò êáé ìåéùìÝíç áíôß-

äñáóç óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå

ôçí áßóèçóç ôçò ãåýóçò.10 Óå Üëëåò ìåëÝôåò, ðïõ Ýãé-

íáí ìå ôç âïÞèåéá ôçò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò (MRI),

äéáðéóôþèçêå ìåßùóç ôçò ëåõêÞò êáé öáéÜò ïõóßáò ôïõ

åãêåöÜëïõ êáé áýîçóç ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý.11,12

Ôá êïéíùíéêÜ ðñüôõðá êáé ç Ýìöáóç ðïõ äßíåôáé óôçí

åîùôåñéêÞ åìöÜíéóç, åéäéêÜ óôçí åõáßóèçôç åöçâéêÞ

çëéêßá, óõìâÜëëïõí óôç äçìéïõñãßá áíùìáëéþí óôç äéá-

ôñïöÞ.5 Óôïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ðåñéëáìâÜ-

íïíôáé ç çëéêßá (ç íüóïò åìöáíßæåôáé ãéá ðñþôç öïñÜ

ìåôáîý 16–17 êáé óðÜíéá óå çëéêßá >30 åôþí), ôï öýëï

(êõñßùò ôï ãõíáéêåßï, ìå áíáëïãßá ãõíáßêåò ðñïò Üí-

äñåò 10/1), ç ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç, ç ôåëåéïìáíßá êáé

ç äõóêïëßá óôçí áíôéìåôþðéóç áíôéðáñáèÝóåùí.4 Ïé

áóèåíåßò ìå ÍÁ, óå óýãêñéóç ìå ôéò ãõíáßêåò ÷ùñßò

áõôÞ ôç äéáôáñá÷Þ, Ý÷ïõí óå ìåãáëýôåñï âáèìü íïóç-

ñÝò ðåðïéèÞóåéò ãéá ôïí åáõôü ôïõò, áéóèÞìáôá êïéíùíé-

êÞò áðïìüíùóçò, ëåéôïõñãéêÞò åîÜñôçóçò êáé åõðÜèåéáò

óôï êáêü.13 ¸íá ðïóïóôü 50% ôùí áóèåíþí ìå ÍÁ

ðÜó÷åé áðü êáôÜèëéøç, åíþ 20–30% ôùí áóèåíþí áíá-

öÝñïõí óôï éóôïñéêü ôïõò óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç.2 Ïé

áóèåíåßò áõôÝò åßíáé ðéèáíü íá Ý÷ïõí êñßóåéò Üã÷ïõò,

Ðßíáêáò 1. ÊñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò íåõñïãåíïýò áíïñåîßáò
óýìöùíá ìå ôï DSM-IV.

1. ¢ñíçóç ôïõ áôüìïõ íá äéáôçñÞóåé ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò óôï åðßðå-
äï –Þ ðÜíù áðü ôï åðßðåäï– ôïõ åëÜ÷éóôá öõóéïëïãéêïý âÜñïõò ãéá
ôçí çëéêßá êáé ôï ýøïò ôïõ (ð.÷. áðþëåéá âÜñïõò ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá ôç äéáôÞñçóç ôïõ âÜñïõò <85% ôïõ áíáìåíïìÝíïõ Þ áðïôõ-
÷ßá åðßôåõîçò ôçò áíáìåíüìåíçò áýîçóçò âÜñïõò êáôÜ ôçí ðåñßïäï
ôçò áíÜðôõîçò, ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá âÜñïò óþìáôïò <85% ôïõ
áíáìåíïìÝíïõ).

2. ¸íôïíïò öüâïò ôïõ áôüìïõ ãéá áýîçóç ôïõ âÜñïõò ôïõ Þ üôé èá
ãßíåé ðá÷ý, áêüìç êáé üôáí ôï âÜñïò ôïõ åßíáé êÜôù áðü ôï êáíïíé-
êü.

3. Äéáôáñá÷Þ ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï âéþíåôáé ôï âÜñïò Þ ôï ó÷Þìá
ôïõ óþìáôïò, õðÝñìåôñç åðßäñáóç ôïõ âÜñïõò Þ ôïõ ó÷Þìáôïò ôïõ
óþìáôïò óôçí áõôïáîéïëüãçóç Þ Üñíçóç ôçò óïâáñüôçôáò ôïõ
õðÜñ÷ïíôïò ÷áìçëïý âÜñïõò ôïõ óþìáôïò.

4. Óå ãõíáßêåò ìåôÜ ôçí åììçíáñ÷Þ, åìöÜíéóç áìçíüññïéáò, äçëáäÞ
áðïõóßá ôïõëÜ÷éóôïí ôñéþí äéáäï÷éêþí åììçíïññõóéáêþí êýêëùí.

5. Áðïõóßá Üëëçò íüóïõ ðïõ ìðïñåß íá äéêáéïëïãÞóåé ôçí áðþëåéá âÜ-
ñïõò.

Ðßíáêáò 2. Äéáôáñá÷Ýò óôçí ðñüóëçøç ôñïöÞò ìç ðñïóäéïñéæüìåíåò
áëëéþò, óýìöùíá ìå ôï DSM-IV.

1. Ãõíáßêåò ðïõ ðëçñïýí üëá ôá êñéôÞñéá ôçò íåõñïãåíïýò áíïñåîßáò,
åêôüò ôïõ üôé Ý÷ïõí êáíïíéêïýò åììçíïññõóéáêïýò êýêëïõò.

2. Ãõíáßêåò ðïõ ðëçñïýí üëá ôá êñéôÞñéá ôçò íåõñïãåíïýò áíïñåîßáò,
åêôüò ôïõ üôé, ðáñÜ ôç óçìáíôéêÞ áðþëåéá âÜñïõò, ôï âÜñïò ôïõò
ðáñáìÝíåé åíôüò ôùí öõóéïëïãéêþí ïñßùí.

3. Ãõíáßêåò ðïõ ðëçñïýí üëá ôá êñéôÞñéá ôçò íåõñïãåíïýò âïõëéìßáò,
åêôüò ôïõ üôé ôá åðåéóüäéá õðåñöáãßáò êáé ïé áðñüóöïñïé áíôéóôáè-
ìéóôéêïß ìç÷áíéóìïß åìöáíßæïíôáé óå óõ÷íüôçôá ìéêñüôåñç áðü äýï
öïñÝò ôçí åâäïìÜäá Þ óå äéÜñêåéá <3 ìÞíåò.

4. ÔáêôéêÞ õéïèÝôçóç áðñüóöïñçò áíôéóôáèìéóôéêÞò óõìðåñéöïñÜò áðü
Ýíá Üôïìï öõóéïëïãéêïý âÜñïõò óþìáôïò ìåôÜ áðü êáôáíÜëùóç
ìéêñþí ðïóïôÞôùí ôñïöÞò (ð.÷. áõôïðñïêáëïýìåíïé Ýìåôïé ìåôÜ áðü
êáôáíÜëùóç äýï ãëõêþí).

5. Êáô’ åðáíÜëçøç ìÜóçóç êáé áðüðôõóç, áëëÜ ÷ùñßò êáôÜðïóç ìåãÜ-
ëùí ðïóïôÞôùí ôñïöÞò.

6. Äéáôáñá÷Þ åðåéóïäßùí õðåñöáãßáò: åðáíåéëçììÝíá åðåéóüäéá õðåñ-
öáãßáò óå áðïõóßá ôáêôéêÞò õéïèÝôçóçò áðñüóöïñùí áíôéóôáèìéóôé-
êþí óõìðåñéöïñþí, ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò íåõñïãåíïýò âïõëéìßáò.
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ðïõ ðñïçãïýíôáé óõíÞèùò ôçò Ýíáñîçò ôçò äéáôñïöéêÞò

äéáôáñá÷Þò, êáé ìðïñåß íá êÜíïõí êáôÜ÷ñçóç öáñìá-

êåõôéêþí ïõóéþí (êõñßùò äéïõñçôéêþí êáé êáèáñôéêþí).14

Óôçí åéêüíá 1 ðáñïõóéÜæåôáé Ýíá ðåñéåêôéêü ìïíôÝëï

ãÝíåóçò êáé äéáôÞñçóçò ôçò íåõñïãåíïýò áíïñåîßáò,

üðïõ ï ìåãÜëïò ðåñéïñéóìüò ôçò ôñïöÞò áðç÷åß ôçí

ðñïóðÜèåéá ìåßùóçò ôçò Ýíôáóçò áðü ôéò óùìáôéêÝò êáé

øõ÷ïëïãéêÝò áëëáãÝò, ôéò êáôáóôÜóåéò åëëåßøåùí êáé

ôéò áðïôõ÷çìÝíåò ðñïóðÜèåéåò ìåßùóçò ôïõ Üã÷ïõò êáé

ôùí ðñïâëçìÜôùí, ìå óêïðü ôç äçìéïõñãßá èåôéêÞò áõ-

ôïåéêüíáò êáé ôçí áýîçóç ôïõ åëÝã÷ïõ óå èÝìáôá æùÞò.

Ï ìåãáëýôåñïò ðåñéïñéóìüò ôçò ôñïöÞò ïäçãåß óå ðëÝ-

ïí åìöáíÞ äéáôáñá÷Þ ôçò õãåßáò êáé ôçò óùìáôéêÞò

åéêüíáò, ãåãïíüò ðïõ Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôïí åóôéáóìü

ôçò ðñïóï÷Þò ôùí ôñßôùí êáé ôçí áýîçóç ôçò ðñïóï÷Þò

ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðéäåßíùóç ôçò õãåßáò. ÁëëÜ êáé ç ßäéá ç

óôÝñçóç ôçò ôñïöÞò Ý÷åé øõ÷ïðáèïãüíï äñÜóç, åíéó÷õ-

ôéêÞ ãéá ðåñáéôÝñù ìåßùóç ôçò ðñüóëçøçò ôñïöÞò. Ðá-

ñÜëëçëá, ï óõíå÷éæüìåíïò öüâïò áýîçóçò ôïõ âÜ-

ñïõò ìå ôçí –Ýóôù êáé ëßãï– áýîçóç ôçò ëÞøçò ôñïöÞò,

ðïõ åßíáé Ýôóé êáé áëëéþò åëÜ÷éóôç, ïäçãåß ôåëéêÜ óôçí

åíôáôéêïðïßçóç ôùí ðñïóðáèåéþí êáé óôçí åðéäåßíùóç

ôçò áíïñåêôéêÞò óõìðåñéöïñÜò, ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞ-

óåé êáé óôï èÜíáôï. Ç ëýóç ôïõ óõíå÷þò áõîáíüìåíïõ

ðåñéïñéóìïý ôçò ëÞøçò ôñïöÞò Þ êáé ôçò Üñíçóçò ôñï-

öÞò åðáõîÜíåé ôá øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá, ðïõ åðéäñïýí

áñíçôéêÜ óôéò óùìáôéêÝò êáé øõ÷ïëïãéêÝò áëëáãÝò êáé

óôéò êáôáóôÜóåéò åëëåßøåùí. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù ìðï-

ñïýí íá äéáêïðïýí ìå ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò.

3. ÅÐÉÐËÏÊÅÓ

Ïé áóèåíåßò ìå ÍÁ ìðïñïýí íá ðáñïõóéÜóïõí ïîåßåò

êáé ÷ñüíéåò åðéðëïêÝò. Ïé ïîåßåò åðéðëïêÝò ðåñéëáìâÜ-

íïõí õðïêáëéáéìßá êáé áëêÜëùóç, ðïõ óõíäÝïíôáé óõ-

÷íÜ ìå áõôïðñïêáëïýìåíï Ýìåôï, äéáôáñá÷Ýò óôï éóïæý-

ãéï ôïõ íåñïý, êáñäéáêÝò áññõèìßåò, ãáóôñåíôåñéêÝò

äéáôáñá÷Ýò êáé ôçí åìöÜíéóç äáêñýññïéáò êáôÜ ôçí

êáôÜðïóç (ïéóïöáãéêÜ äÜêñõá ôùí Mallory-Weiss).2,15

Ðïëëïß ìç÷áíéóìïß óõíåéóöÝñïõí óôçí áíÜðôõîç ôçò

õðïêáëéáéìßáò. ÕðÜñ÷åé Üìåóç áðþëåéá êáëßïõ ùò áðï-

ôÝëåóìá ôïõ åìÝôïõ. Ç ðáñÜëëçëç áðþëåéá éüíôùí ÷ëù-

ñßïõ êáé ãáóôñéêïý ïîÝïò ïäçãåß óå õðïêáëéáéìéêÞ-õðï-

÷ëùñáéìéêÞ ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç. Ç êáôÜ÷ñçóç êáèáñ-

ôéêþí ïäçãåß óå áðþëåéá êáëßïõ êáé äéôôáíèñáêéêþí

óôá êüðñáíá, ìå áðïôÝëåóìá õðïêáëéáéìßá êáé ìåôáâï-

ëéêÞ ïîÝùóç. ÁñêåôÜ äéïõñçôéêÜ ðñïêáëïýí áðþëåéá

êáëßïõ áðü ôïõò íåöñïýò. Ïé óõ÷íïß Ýìåôïé ïäçãïýí óå

åëÜôôùóç ôïõ üãêïõ ôïõ áßìáôïò, ìå åíåñãïðïßçóç ôïõ

ïñìïíéêïý íåöñéêïý óõóôÞìáôïò ñåíßíçò-áããåéïôáóßíçò.

Ç áýîçóç ðáñáãùãÞò êáé óõãêÝíôñùóçò ôùí ðáñáðÜ-

íù ïñìïíþí óõíåðÜãåôáé êáôáêñÜôçóç íáôñßïõ ìå áíôáë-

ëáãÞ éüíôùí õäñïãüíïõ êáé êáëßïõ, ðïõ áðïâÜëëïíôáé

ìå ôá ïýñá. Ùò áðïôÝëåóìá, ðñïêáëåßôáé ìåôáâïëéêÞ

áëêÜëùóç, ðïõ åðéäåéíþíåôáé áðü ôïõò áõôïðñïêáëïý-

ìåíïõò åìÝôïõò êáé ôçí êáôÜ÷ñçóç äéïõñçôéêþí êáé

êáèáñôéêþí ïõóéþí, äçìéïõñãþíôáò Ýíá öáýëï êýêëï.15

¢ëëá ðñïâëÞìáôá ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ÷ñïíßá ÍÁ

ðåñéëáìâÜíïõí áìçíüññïéá, ïóôåïðüñùóç, áíáóôïëÞ ôçò

óåîïõáëéêÞò áíÜðôõîçò, ïßäçìá êáé ìõúêÞ áôñïößá. Ðá-

ñÜëëçëá, ðáñáôçñïýíôáé ïñìïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ìå áý-

îçóç ôçò êïñôéæüëçò, ôçò ðñïëáêôßíçò êáé ôçò áõîçôéêÞò

ïñìüíçò, åíþ ìåéþíïíôáé ôá åðßðåäá ôñééùäïèõñïíßíçò,

èõñïîßíçò, ïéóôñáäéüëçò, ôåóôïóôåñüíçò, èõëáêéïôñüðïõ

êáé ù÷ñéíïôñüðïõ ïñìüíçò.8,16,17

Åéêüíá 1. Ðåñéåêôéêü ìïíôÝëï ãÝíåóçò êáé äéáôÞñçóçò ôçò íåõñïãå-

íïýò áíïñåîßáò.
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Ôá ðåñéóóüôåñá êëéíéêÜ óçìåßá êáé ïé ìåôáâïëÝò ôçò

äéÜèåóçò, ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôç ÍÁ, åßíáé –óôçí ðñáã-

ìáôéêüôçôá– ôï áðïôÝëåóìá õðïóéôéóìïý êáé áóéôßáò êáé

áõôü áðïäåéêíýåôáé åðáñêþò ìå ôçí Ýíáñîç ôçò èåñá-

ðåßáò êáé ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò. Ïé

åðéðëïêÝò ãéá ôéò ïðïßåò åßíáé áðáñáßôçôç ç ðáñÝìâáóç

ôïõ ìáéåõôÞñá-ãõíáéêïëüãïõ áöïñïýí åíäïêñéíïëïãé-

êÜ êáé ìáéåõôéêÜ ðñïâëÞìáôá, ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áõôÝò

ïé áóèåíåßò.18 Ç áìçíüññïéá èåùñåßôáé Ýíá áðü ôá êáôÜ

DSM-IV äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôç ÍÁ. ÈåùñçôéêÜ, ç

áìçíüññïéá áðïôåëåß ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá õðïãï-

íéìüôçôáò, ùóôüóï óôéò áóèåíåßò ìå ÍÁ äåí åìöáíßæå-

ôáé ðÜíôá ìåéùìÝíï ðïóïóôü óýëëçøçò êáé åßíáé ðåñéó-

óüôåñï óõíçèéóìÝíåò Üëëåò ìáéåõôéêÝò åðéðëïêÝò, üðùò

ïé áðïâïëÝò êáé ï ðñüùñïò ôïêåôüò.19

Áóèåíåßò ìå ìÝôñéá Ýùò óïâáñÞ áíïñåîßá åìöáíß-

æïõí óõíÞèùò õðïïéóôñïãïíéêÞ áìçíüññïéá, ðïõ ìá-

êñïðñüèåóìá ðñïäéáèÝôåé óôçí áíÜðôõîç ïóôåïðüñù-

óçò êáé ðáèïëïãéêþí êáôáãìÜôùí.20 Óå ìåëÝôç ôùí Soyka

et al ó÷åôéêÜ ìå ôéò åðéðôþóåéò ôçò ÍÁ óôï ó÷çìáôéóìü

ôùí ïóôþí óå Ýöçâåò, âñÝèçêå üôé ôï 42% ôùí áóèå-

íþí åß÷å ïóôéêÞ ðõêíüôçôá ïóöõúêþí óðïíäýëùí >1

SD êáé ôï 16% >2 SD êÜôù áðü ôï öõóéïëïãéêü ìÝóï

üñï.21 ÁõôÝò ïé áóèåíåßò åß÷áí åðßóçò ÷áìçëüôåñï ñõè-

ìü ó÷çìáôéóìïý ïóôþí áðü ôïí áíáìåíüìåíï. Ç åôÞóéá

óõ÷íüôçôá ôùí êáôáãìÜôùí óôéò áóèåíåßò ìå ÍÁ åßíáé

0,05 áíÜ Üôïìï, ðïóïóôü 7 öïñÝò ìåãáëýôåñï áðü ôï

áíôßóôïé÷ï ôùí óõíïìçëßêùí ãõíáéêþí ðïõ äåí ðÜó÷ïõí

áðü áíïñåîßá.22 Åõôõ÷þò, óôéò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïí-

ôáé óå èåñáðåßá êáé åðéôõã÷Üíïõí Ýíá ó÷åôéêÜ öõóéïëï-

ãéêü óùìáôéêü âÜñïò, ç ðõêíüôçôá ôùí ïóôþí áõîÜíå-

ôáé êáé ç áðþëåéÜ ôïõò áíáóôñÝöåôáé.23 Ç èåñáðåßá ïñ-

ìïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò ìå ïéóôñïãüíá êáé ç áãùãÞ

ìå äéöùóöïíéêÜ äåí Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß üôé åßíáé áðïôå-

ëåóìáôéêÝò êáé äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò óôéò áóèå-

íåßò ìå ÍÁ.2,18

Ï èÜíáôïò áðü ÍÁ ïöåßëåôáé óõ÷íÜ óå êáñäéáêÞ

áíáêïðÞ, ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü áññõèìßåò ëüãù ôçò áõ-

óôçñÞò êáé ðáñáôåôáìÝíçò áóéôßáò, Þ óå áõôïêôïíßá.2

ÃåíéêÜ, ïé Ýöçâåò åìöáíßæïõí ìéêñüôåñï ðïóïóôü èíç-

ôüôçôáò áðü ôç íüóï ôïõò óå ó÷Ýóç ìå ôéò åíÞëéêåò,

áëëÜ ï êßíäõíïò áõôüò áõîÜíåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ

÷ñüíïõ. Óå ìåëÝôç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ãéá >20 ÷ñü-

íéá óå áóèåíåßò ìå ÍÁ, áíáöÝñèçêå ðïóïóôü èíçôüôç-

ôáò 16% êáé äéáðéóôþèçêå üôé ôá ðïóïóôÜ èíçôüôçôáò

óå ãõíáßêåò ìå íåõñïãåíÞ áíïñåîßá Þôáí 12 öïñÝò

ìåãáëýôåñá áðü ôá áíôßóôïé÷á óõíïìçëßêùí ôïõò.24

Ç óõ÷íüôçôá ôçò ÍÁ óôçí åãêõìïóýíç öèÜíåé ôï

1%.25 Ïé óçìáíôéêüôåñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óôçí

êýçóç åßíáé ç çëéêßá <30 åôþí, ç ÷áìçëÞ êïéíùíéêïïé-

êïíïìéêÞ êáôÜóôáóç êáé ôï ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü äéá-

ôñïöéêÞò äéáôáñá÷Þò.26 Óå ìåëÝôç ôùí Bulik et al, ïé

ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü ÍÁ äåí äéÝöåñáí áðü ôéò áóèåíåßò

åëÝã÷ïõ óôçí åêáôïóôéáßá áíáëïãßá Þ óôï ìÝóï áñéèìü

êõÞóåùí.27 Ùóôüóï, áõôÝò ïé áóèåíåßò åß÷áí áõîçìÝíç

óõ÷íüôçôá áðïâïëþí êáé ðñüùñïõ ôïêåôïý êáé åìöá-

íþò õøçëüôåñï ðïóïóôü ðåñéãåííçôéêÞò èíçóéìüôçôáò

(>6 öïñÝò áðü ôï áíáìåíüìåíï). Åßíáé óçìáíôéêü íá

óçìåéùèåß üôé ï áõîçìÝíïò êßíäõíïò áðïâïëÞò ðáñÝìåé-

íå áìåôÜâëçôïò óå áóèåíåßò ðïõ ç áíïñåîßá ôïõò ðá-

ñïõóßáæå ýöåóç. Ïé áíïñåêôéêÝò áóèåíåßò Ý÷ïõí åðßóçò

ðéèáíüôçôá Ýùò 66% íá ðáñïõóéÜóïõí êáôÜèëéøç ôçò

ëï÷åßáò.28,29 Ïé áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí Ýíôïíç áíï-

ñåêôéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóý-

íçò ÷ñåéÜæïíôáé äéáôñïöéêÝò óõìâïõëÝò êáé óôåíÞ ðá-

ñáêïëïýèçóç ãéá íá êåñäßóïõí âÜñïò.

4. ÄÉÁÃÍÙÓÇ

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá êÜèå åðßóêåøçò óôï ãéáôñü, ðñÝðåé

íá ãßíïíôáé åñùôÞóåéò ó÷åôéêÝò ìå ôéò óõíÞèåéåò äéá-

ôñïöÞò êáé Üóêçóçò, ôç ÷ñÞóç äéáéôçôéêþí âïçèçìÜôùí

Þ êáèáñôéêþí êáé ôçò ãåíéêÞò áíôßëçøçò ãéá ôï óþìá

êáé ôï âÜñïò.30 Áêüìá êáé üôáí õðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá

õðïóéôéóìïý Þ áóéôßáò, ðïëëÝò áóèåíåßò èá áñíçèïýí

ôçí ðáñïõóßá ïðïéïõäÞðïôå ðñïâëÞìáôïò. Óôéò áíïñå-

êôéêÝò áóèåíåßò õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ äéáóôñÝâëùóç ôçò

åéêüíáò ôïõ óþìáôïò, ìå Üñíçóç ôçò íïóçñüôçôÜò ôçò

êáé, óõ÷íÜ, åíï÷Þ ãéá ôç äéáôñïöéêÞ ôïõò óõìðåñéöï-

ñÜ.31 Ç Üñíçóç ôçò ýðáñîçò ôçò íüóïõ äåí ðñÝðåé íá

áðïôñÝðåé áðü ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôùí êáôÜëëçëùí

åîåôÜóåùí Þ êáé ôçí áíáæÞôçóç âïÞèåéáò áðü Üëëåò

åéäéêüôçôåò.

ÅñùôÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôïí åììçíïññõóéáêü êýêëï ôùí

áóèåíþí ìðïñïýí íá äþóïõí ðñüóèåôåò ðëçñïöïñßåò,

åðåéäÞ ç áìçíüññïéá áðïôåëåß Ýíá áðü ôá äéáãíùóôéêÜ

êñéôÞñéá ôçò ÍÁ. Ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá åñùôçèïýí ãéá

óõìðôþìáôá êáôÜèëéøçò Þ Üã÷ïõò, åðåéäÞ ôá óõìðôþ-

ìáôá áõôÜ óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷ïõí ìå äéáôñïöéêÝò äéáôáñá-

÷Ýò. Áêüìá, ðñÝðåé íá åñùôçèïýí ãéá ôá óõíáéóèÞìáôá

ðïõ ôïõò ðñïêáëåß ç êáôáíÜëùóç ôñïöÞò êáé éäéáßôåñá

ôùí ôñïößìùí ìå áõîçìÝíåò ðïóüôçôåò èåñìßäùí Þ ëß-

ðïõò.

Ôï âÜñïò ôçò áóèåíïýò ðñÝðåé íá áîéïëïãåßôáé êáôÜ

ôç äéÜñêåéá êÜèå åðßóêåøçò. Ôüóï ôï éäáíéêü âÜñïò

óþìáôïò ãéá ôéò ãõíáßêåò (ideal body weight, IBW), ðïõ

áíáöÝñèçêå óôçí áñ÷Þ, üóï êáé ï äåßêôçò ìÜæáò óþìá-

ôïò (body mass index, BMI) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí
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êáèïñéóìü ôïõ áí ìéá áóèåíÞò åßíáé åëëéðïâáñÞò Þ ü÷é.

Óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï BMI,

ï ïðïßïò õðïëïãßæåôáé ìå ôç äéáßñåóç ôïõ âÜñïõò óå kg

äéÜ ôïõ ôåôñáãþíïõ ôïõ ýøïõò óå m. Ïé áóèåíåßò ìå

BMI <18,5 ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò åëëéðïâáñåßò, åíþ åêåß-

íåò ìå BMI <17,5 êáé ôá Üëëá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá

ôçò íüóïõ ìðïñïýí íá èåùñçèïýí üôé ðÜó÷ïõí áðü

ÍÁ.2,3 Ùóôüóï, ôï âÜñïò ôïõò äåí èá ðñÝðåé íá åßíáé

<15% ôïõ éäáíéêïý óùìáôéêïý âÜñïõò. ÐñÝðåé, ðÜíôùò,

íá óçìåéùèåß üôé äåí Ý÷ïõí üëïé ïé áóèåíåßò ìå ÍÁ ôçí

êëáóéêÞ ëåðôÞ êáé õðïóéôéóìÝíç åìöÜíéóç, ðïõ ðïëëïß

Üíèñùðïé öáíôÜæïíôáé.

ÌåôÜ ôç ëÞøç éóôïñéêïý áêïëïõèåß ðëÞñçò öõóéêÞ

åîÝôáóç. Ç ãåíéêÞ åìöÜíéóç êáé ôá ðñïóùðéêÜ ó÷üëéá,

ðïõ ðåñéãñÜöïõí ôá óçìåßá õðïóéôéóìïý êáé ÷áìçëïý

óùìáôéêïý âÜñïõò, ôá óõíáéóèÞìáôá ôçò áóèåíïýò êáé

ïðïéáäÞðïôå ãíùóôéêÞ, êáôáèëéðôéêÞ Þ ïîýèõìç äéáôá-

ñá÷Þ ôçò äéÜèåóçò, ðñÝðåé íá êáôáãñÜöïíôáé. Ôï ìõï-

óêåëåôéêü óýóôçìá ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóåé óçìåßá ìõú-

êÞò áôñïößáò Þ ðüíïõ êáôÜ ôçí ðßåóç óå óõãêåêñéìÝ-

íåò ðåñéï÷Ýò, ðïõ ðéèáíüí íá óõíäÝïíôáé ìå êáôÜãìá-

ôá. Ôï êåöÜëé êáé ï áõ÷Ýíáò åîåôÜæïíôáé ãéá åíäå÷üìå-

íç äéÜâñùóç ôïõ ïäïíôéêïý óìÜëôïõ Þ êáé äéüãêùóç

ôçò ðáñùôßäáò, äýï óôïé÷åßá ðïõ õðïäçëþíïõí áõôï-

ðñïêáëïýìåíï Ýìåôï, êáèþò êáé ãéá ôçí ðáñïõóßá ìá-

æþí Þ ðéèáíÞò äéüãêùóçò ôïõ èõñåïåéäïýò. Ç êáñäéï-

ëïãéêÞ åîÝôáóç ìðïñåß íá áðïêáëýøåé áêáíüíéóôï,

áäýíáìï, âñáäý óöõãìü êáé ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç. Ç

åîÝôáóç ôçò êïéëéáêÞò ÷þñáò ìðïñåß íá áíáäåßîåé êïé-

ëéáêÞ äéÜôáóç Þ ìç öõóéïëïãéêïýò åíôåñéêïýò Þ÷ïõò. Ç

åîÝôáóç ôïõ ïõñïãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé óõíÞèùò

öõóéïëïãéêÞ, åíþ ðñÝðåé íá åëåã÷èåß ç ðáñïõóßá Þ

áðïõóßá ôùí äåõôåñïãåíþí óåîïõáëéêþí ÷áñáêôçñéóôé-

êþí. Ç åîÝôáóç ôïõ äÝñìáôïò åíäÝ÷åôáé íá áðïêáëýøåé

óçìåßá áöõäÜôùóçò, ìå áóèåíÞ õðåñáéìßá, ïõëÝò óôçí

ïðßóèéá ðëåõñÜ ôïõ ÷åñéïý (óçìåßï Russell) êáé ðéèáíÞ

õðåñôñß÷ùóç.2 ×ñÞóéìç êñßíåôáé êáé ç õðåñç÷ïãñáöéêÞ

áðåéêüíéóç ôùí ùïèçêþí, ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé ìéêñüôå-

ñåò ôïõ öõóéïëïãéêïý ãéá ôçí çëéêßá ôçò áóèåíïýò êáé

óõíÞèùò ÷ùñßò ùïèõëÜêéá.

Áöïý ïëïêëçñùèåß ç ëÞøç éóôïñéêïý êáé ç öõóéêÞ

åîÝôáóç êáé ï éáôñüò õðïðôåýåôáé üôé ç áóèåíÞò ìðïñåß

íá ðÜó÷åé áðü ÍÁ, èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ïé

âáóéêÝò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò, íá ó÷åäéáóôåß óôåíÞ

ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ìåßùóçò Þ ôçò áý-

îçóçò âÜñïõò êáé åíäå÷ïìÝíùò íá æçôçèïýí êáé ïé óõì-

âïõëÝò åíüò äéáéôïëüãïõ åéäéêåõìÝíïõ óå áóèåíåßò ìå

äéáôñïöéêÝò äéáôáñá÷Ýò. ÐñÝðåé ðÜíôá íá ëáìâÜíåôáé

õðüøç üôé ç ÍÁ ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé ìå Üëëåò ðáèÞ-

óåéò ðïõ ðñïêáëïýí áðþëåéá âÜñïõò, ïðüôå åßíáé äõíá-

ôü ç íüóïò íá äéáëÜèåé. ̧ ôóé, èá ðñÝðåé íá áðïêëåéóôåß

ç ðáñïõóßá Üëëùí øõ÷éáôñéêþí ðáèÞóåùí (áã÷þäåéò

êáé öïâéêÝò íåõñþóåéò, âáóáíéóôéêÝò øõ÷áíáãêáóôéêÝò

íåõñþóåéò, êáôÜèëéøç, ó÷éæïöñÝíåéá) êáé ïñãáíéêþí

äõóëåéôïõñãéþí (õðïëåéôïõñãßá ôçò õðüöõóçò, èõñåï-

ôïîßêùóç, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, äõóáðïññüöçóç, íåï-

ðëáóßåò, íüóïé ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý).

Ïé åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò ðïõ óõóôÞíïíôáé ãéá üëåò

ôéò áóèåíåßò ìå ÍÁ Þ êáé Üëëç äéáôñïöéêÞ äéáôáñá÷Þ

ðåñéëáìâÜíïõí ãåíéêÞ áßìáôïò, Ýëåã÷ï çëåêôñïëõôþí,

áæþôïõ, ïõñßáò êáé êñåáôéíßíçò áßìáôïò, äïêéìáóßåò ëåé-

ôïõñãßáò èõñåïåéäïýò êáé ãåíéêÞ ïýñùí. Óôéò õðïóéôéæü-

ìåíåò Þ óïâáñÜ óõìðôùìáôéêÝò áóèåíåßò ðñÝðåé íá ðñáã-

ìáôïðïéçèïýí ðñüóèåôåò åîåôÜóåéò, üðùò åðßðåäá áóâå-

óôßïõ, ìáãíçóßïõ êáé öùóöüñïõ, äïêéìáóßåò çðáôéêÞò

ëåéôïõñãßáò êáé çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá ìå êáñäéïëïãéêÞ

åîÝôáóç. Áí ç áóèåíÞò åßíáé åëëéðïâáñÞò ãéá ôïõëÜ÷é-

óôïí 6 ìÞíåò, èá ðñÝðåé íá ãßíåé ìÝôñçóç ôçò ïóôéêÞò

ðõêíüôçôáò (BMD) ôçò ïóöõúêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëé-

êÞò óôÞëçò ìå ôç ìÝèïäï ôçò äéðëÞò öùôïíéáêÞò áðïñ-

ñüöçóçò (DPA), ãéá íá åëåã÷èåß ôï åíäå÷üìåíï ïóôåï-

ðüñùóçò.2,22 Áí ç áóèåíÞò åìöáíßæåé ïîåßá óõìðôùìá-

ôïëïãßá Þ Ý÷åé åíäåßîåéò áêñáßáò áðþëåéáò âÜñïõò (BMI

<15% ãéá ôçí çëéêßá ôçò Þ áðþëåéá âÜñïõò >30% IBW),

êñßíåôáé áíáãêáßá ç Üìåóç åéóáãùãÞ ôçò óå íïóïêï-

ìåßï.

Ãéá ôéò áóèåíåßò ìå Þðéá óõìðôþìáôá óõíéóôÜôáé ç

åðáíÜëçøç ôçò åðßóêåøçò óå 1–2 åâäïìÜäåò, þóôå íá

åðáíåêôéìçèïýí ôá åñãáóôçñéáêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé ïé

ìåôñÞóåéò âÜñïõò ôçò. Áí ç áóèåíÞò ðáñïõóéÜæåé ìÝôñéá

Þ óïâáñÞ äéáôáñá÷Þ óôç ëÞøç ôñïöÞò, áëëÜ äåí åßíáé

áðáñáßôçôç ç åéóáãùãÞ óå íïóïêïìåßï, ðáñáðÝìðåôáé

óå øõ÷ïëüãï êáé äéáéôïëüãï, ðåðåéñáìÝíïõò óôçí áíôé-

ìåôþðéóç áóèåíþí ìå ðñïâëÞìáôá äéáôñïöéêþí äéáôá-

ñá÷þí.4 ¼ôáí ç èåñáðåßá áñ÷ßæåé óå áóèåíåßò ðïõ åßíáé

ëåéôïõñãéêÜ õãéåßò êáé Ý÷ïõí ìÝôñéáò âáñýôçôáò óõì-

ðôþìáôá êáé åðïìÝíùò ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí ùò

åîùôåñéêïß, ç ãåíéêÞ ðñüãíùóç öáßíåôáé íá åßíáé êáëý-

ôåñç. Ï éáôñüò ðñÝðåé ðÜíôá íá ðáñáêïëïõèåß ôçí á-

óèåíÞ, þóôå íá åîáóöáëßóåé ôçí ðñüïäï ôçò èåñáðåßáò,

íá êÜíåé ôéò áðáñáßôçôåò óõóôÜóåéò êáé íá åëÝã÷åé ãéá

ôçí åìöÜíéóç ðñïâëçìÜôùí ðïõ åðéâÜëëïõí ôçí åéóá-

ãùãÞ óôï íïóïêïìåßï.

Ôá äýï ôñßôá ôùí áóèåíþí ìå áíïñåîßá èá åéóá÷èïýí

óôï íïóïêïìåßï ãéá ðáñáêïëïýèçóç êáé áíôéìåôþðéóç,

óå êÜðïéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ôçò æùÞò ôïõò.14 Ç áðüöáóç

ãéá åéóáãùãÞ ìéáò áóèåíïýò åîáñôÜôáé áðü ôç ãåíéêÞ

êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôçò, êáèþò êáé áðü ôï áñ÷éêü

óùìáôéêü âÜñïò (ðßí. 3). Ïé áóèåíåßò ìå âÜñïò óþìáôïò
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25–30% êÜôù áðü ôï éäáíéêü ðéèáíüôáôá äåí èá ôï

áõîÞóïõí áñêåôÜ ìå ôçí åîùíïóïêïìåéáêÞ èåñáðåßá êáé

èá ðñÝðåé íá åéóá÷èïýí óå íïóïêïìåßï. Ôï âÜñïò ôçò

áóèåíïýò êáôÜ ôç äéÜãíùóç áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜ-

ãïíôá êáèïñéóìïý ôïõ ÷ñüíïõ åéóáãùãÞò óôï íïóïêï-

Ðßíáêáò 3. Åíäåßîåéò ãéá åéóáãùãÞ óå íïóïêïìåßï.

1. Áêñáßá áðþëåéá âÜñïõò, ìå äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò (body mass index,
BMI) <15% ãéá ôçí çëéêßá, áðþëåéá âÜñïõò >30% ôïõ éäáíéêïý
âÜñïõò óþìáôïò (ideal body weight, IBW)

2. ÁóôáèÞ æùôéêÜ óçìåßá (âñáäõêáñäßá <40 bpm, ïñèïóôáôéêÞ õðüôá-
óç, ôá÷õêáñäßá >110 bpm)

3. Áäõíáìßá äéáôÞñçóçò èåñìïêñáóßáò óþìáôïò >36,1 °C

4. ÁöõäÜôùóç Þ çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò åììÝíïõóåò ðáñÜ ôçí å-
îùíïóïêïìåéáêÞ áãùãÞ

5. Óõìðôþìáôá êáôÜèëéøçò ìå éäÝåò áõôïêáôáóôñïöÞò Þ áõôïêôïíßáò

6. Áðïôõ÷ßá åîùíïóïêïìåéáêÞò èåñáðåßáò

ìåßï êáé ðñïãíùóôéêü äåßêôç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò

èåñáðåßáò ðïõ èá åöáñìïóôåß. Óôçí åéêüíá 2 ðáñïõóéÜ-

æåôáé Ýíáò áëãüñéèìïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôéò

áóèåíåßò ìå ýðïðôç Þ ãíùóôÞ ÍÁ.

5. ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

Óôü÷ïò ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò åßíáé ç áðï-

êáôÜóôáóç ôïõ âÜñïõò, ç äéüñèùóç ôùí äåõôåñïãåíþí

åêäçëþóåùí ôïõ õðïóéôéóìïý êáé ç åðÜíïäïò óå Ýíá

öõóéïëïãéêü ðñüôõðï äéáôñïöÞò.2 Áõôü ìðïñåß íá åðé-

ôåõ÷èåß óå ðåñéâÜëëïí åêôüò íïóïêïìåßïõ êáé óå êëéíé-

êÜ óôáèåñÝò áóèåíåßò, ìå ôç âïÞèåéá äéáôñïöéêþí êáé

õðïóôçñéêôéêþí óõìâïõëþí. Ï óôü÷ïò ôçò áíôéìåôþðé-

óçò áõôþí ôùí åîùôåñéêþí áóèåíþí åßíáé ç áýîçóç

âÜñïõò êáôÜ 0,45–0,90 kg ôçí åâäïìÜäá.2 Áí ç óõãêå-

êñéìÝíç ìïñöÞ áíôéìåôþðéóçò áðïäåé÷èåß áíåðéôõ÷Þò,

Åéêüíá 2. Áëãüñéèìïò ðñïóÝããéóçò áóèåíïýò

ìå íåõñïãåíÞ áíïñåîßá.
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êñßíåôáé áðáñáßôçôç åßôå ìåñéêÞ åßôå ðëÞñçò åéóáãùãÞ

óå íïóïêïìåßï.

ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçò áóèåíïýò óôï ôìÞìá, áðáéôåß-

ôáé áíôéìåôþðéóç ôùí ïîåéþí åðéðëïêþí êáé êáèïñéóìüò

ôïõ åðéðÝäïõ õðïóéôéóìïý ôçò. Ç ôïðïèÝôçóç ñéíïãá-

óôñéêïý óùëÞíá åßíáé áíáãêáßá, áí ç áóèåíÞò åßíáé

áñ÷éêÜ áíßêáíç íá ðñïóëÜâåé áñêåôÞ ôñïöÞ áðü ôï óôü-

ìá.32 Ç äéáôñïöéêÞ áðïêáôÜóôáóç ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå

ôáêôéêÜ ïñãáíùìÝíá ãåýìáôá êáé ìå óôü÷ï ôçí áýîçóç

âÜñïõò êáôÜ 0,90–1,3 kg/åâäïìÜäá.2 Éäéáßôåñï âÜñïò

äßíåôáé åðßóçò óôçí øõ÷ïèåñáðåßá, ôç èåñáðåßá óõìðå-

ñéöïñÜò êáé ôç ãíùóéáêÞ-óõìðåñéöïñéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá.33

Ç øõ÷ïèåñáðåßá åßíáé áôïìéêÞ, ãéá ôç âåëôßùóç ôùí

ðñïóùðéêþí ó÷Ýóåùí êáé ôçí åíßó÷õóç ôçò áßóèçóçò

ôçò áóèåíïýò üôé äéáèÝôåé éó÷õñÞ ðñïóùðéêüôçôá, Þ êáé

ïéêïãåíåéáêÞ, åöüóïí äéáðéóôþèçêáí êïéíÜ ðñïâëÞìá-

ôá óôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí. Ç èåñáðåßá óõìðåñé-

öïñÜò äéáìïñöþíåôáé ìå áõóôçñü ðñüãñáììá äéáôñï-

öÞò êáé âáóßæåôáé óôéò åðïíïìáæüìåíåò áñ÷Ýò óõìðåñé-

öïñÜò, äçëáäÞ êáèïñßæåôáé êÜðïéï óùìáôéêü âÜñïò-óôü-

÷ïò êáé ç áóèåíÞò êåñäßæåé ðñïíüìéá üôáí áõîÜíåé ôï

âÜñïò ôçò, ð.÷. äÝ÷åôáé åðéóêÝøåéò.32 Ç ãíùóéáêÞ-óõìðå-

ñéöïñéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá Ý÷åé óêïðü íá êÜíåé ôçí áóèå-

íÞ íá áíáèåùñÞóåé ôç óôÜóç ôçò áðÝíáíôé óôï öáãçôü

êáé íá åðáíåêôéìÞóåé ôçí áíôßëçøç ðïõ Ý÷åé ãéá ôïí

åáõôü ôçò êáé ôéò êáôáóôÜóåéò ôçò æùÞò ôçò. Ç ÷ëùñï-

ðñïìáæßíç êáé ôá ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ, ÷ïñçãïý-

ìåíá áðü ôïõ óôüìáôïò, Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí

áíôéìåôþðéóç ôçò ÍÁ êáé Ý÷ïõí åðéäåßîåé åõåñãåôéêÜ

áðïôåëÝóìáôá, ôüóï óôç äéáôÞñçóç ôçò áýîçóçò ôïõ

âÜñïõò üóï êáé óôçí áíôéìåôþðéóç óõíõðáñ÷ïõóþí

øõ÷éáôñéêþí ðáèÞóåùí.34

6. ÐÑÏÃÍÙÓÇ

Ç ðñüãíùóç ãéá ôéò áóèåíåßò ìå ÍÁ ÷ùñßò èåñáðåßá

åßíáé ðïëý ðôù÷Þ. ÐáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå êáêÞ

ðñüãíùóç åßíáé ç Ýíáñîç óå ìåãÜëç çëéêßá (üóï ìéêñü-

ôåñçò çëéêßáò åßíáé ç áóèåíÞò, ôüóï ëéãüôåñåò êáé åõ-

êïëüôåñá áíôéìåôùðßóéìåò åßíáé ïé øõ÷éáôñéêÝò äõóêï-

ëßåò), ç ìáêñÜ áóèÝíåéá, ïé áõôïðñïêáëïýìåíïé Ýìåôïé,

ç ÷ñÞóç êáèáñôéêþí, ç Üñíçóç ôçò áóèåíïýò íá ôñþåé

ðáñïõóßá Üëëùí, ç ðôù÷Þ êïéíùíéêÞ ðñïóáñìïãÞ êáôÜ

ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé ïé êáêÝò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò ãïíåßò.35

Óå ìéá áíáóêüðçóç áóèåíþí ðïõ íïóçëåýôçêáí ãéá

èåñáðåßá ÍÁ, ìåôÜ áðü ôïõëÜ÷éóôïí 4 Ýôç, óôï 44% ç

Ýêâáóç åêôéìÞèçêå ùò «êáëÞ», ìå öõóéïëïãéêÞ åììç-

íïññõóßá êáé éêáíïðïéçôéêÞ áýîçóç âÜñïõò, óôï 27%

ùò «ìÝôñéá», ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò åììçíïññõóßáò êáé ìé-

êñÞ áýîçóç âÜñïõò, óôï 24% ùò «êáêÞ», ìå áìçíüññïéá

êáé ìéêñÞ áðþëåéá âÜñïõò, åíþ ôï 5% áõôþí ôùí áóèå-

íþí áðåâßùóáí.2 Ïé Ýöçâåò ìå ÍÁ Ý÷ïõí êáëýôåñç

ðñüãíùóç áðü ôéò åíÞëéêåò, åðåéäÞ ðáñïõóéÜæïõí óõ-

íÞèùò ëéãüôåñï óïâáñÝò øõ÷éáôñéêÝò åðéðëïêÝò.4

5. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç íåõñïãåíÞò áíïñåîßá ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé Ýíá

óïâáñü ðñüâëçìá óôéò ãõíáßêåò áíáðáñáãùãéêÞò çëé-

êßáò. Ç Ýãêáéñç áíáãíþñéóç êáé ç èåñáðåßá åßíáé óç-

ìáíôéêÝò óôçí áíôéìåôþðéóç êõñßùò ôùí ïîÝùí ðñïâëç-

ìÜôùí êáé åðéäñïýí, ìáêñïðñüèåóìá, óôçí ðñüãíùóç

êáé ôçí Ýêâáóç. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëáðëÝò ãõíáéêïëïãéêÝò

êáé ìáéåõôéêÝò åðéðëïêÝò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôç ÍÁ, ìå-

ñéêÝò áðü ôéò ïðïßåò åììÝíïõí ðáñÜ ôç èåñáðåßá ôçò

íüóïõ. Åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôï ìáéåõôÞñá-ãõíáéêïëüãï

íá ãíùñßæåé ôç óõãêåêñéìÝíç äéáôáñá÷Þ êáé íá Ý÷åé ôçí

õðïìïíÞ êáé ôçí åðéìïíÞ íá åîåôÜóåé êáé íá ðñáãìáôï-

ðïéÞóåé ìéá âáóéêÞ ðñïåôïéìáóßá ãé’ áõôÝò ôéò áóèåíåßò.

ÐñÝðåé åðßóçò íá ãíùñßæåé ðþò íá ôéò óõìâïõëåýóåé

ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíôéìåôþðéóç, ôçí Ýêâáóç êáé ôéò ðéèáíÝò

åðéðëïêÝò ðïõ ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí, êáèþò êáé ðüôå

íá ôéò ðáñáðÝìøåé óå ïñãáíùìÝíç íïóïêïìåéáêÞ ìïíÜ-

äá, üôáí áðáéôåßôáé åíôáôéêüôåñç ðáñáêïëïýèçóç êáé

èåñáðåßá.
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Ánorexia nervosa in women
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Ánorexia nervosa is common in women, especially in adolescents. The lifetime prevalence of anorexia nervosa

is as high as 3.7%. The disease is much more common in females than males and is often associated with

depression and other mood disorders. According to the Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders-
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IV patients with anorexia nervosa refuse to maintain weight at or above minimally normal weight for age and

height; have intense fear of gaining weight or becoming fat, even though underweight; have a distorted body

image or denial of the seriousness of low body weight; suffer from amenorrhea (postmenarcheal females) with

absence of at least three consecutive menstrual cycles, and have no other illnesses to account for weight loss.

Complications of anorexia nervosa can include osteoporosis with pathological fractures, electrolyte disturbances,

dehydration, cardiac arrhythmias, and even death. Ánorexia nervosa appears to increase the risk of miscarriage

and is associated with pre-term delivery and lower birth weight neonates. Treatment for anorexia nervosa can

be lifesaving and is more effective when instituted before the patient becomes severely underweight. A high

index of suspicion is needed to detect patients with eating disorders because many are in denial about their

illness. Hospitalization is recommended in the case of significant metabolic abnormalities and for patients who

weigh under 85% of their estimated ideal body weight. Treatment for anorexia nervosa includes nutritional

rehabilitation, behavioral therapy and often antidepressant therapy. The obstetrician-gynecologist must be dili-

gent to recognize the disease so that appropriate and timely intervention can be affected.
................................................................................................................................................................................
Key words: Anorexia nervosa, Complications, Treatment, Woman
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