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Ïé ëïéìþîåéò ôçò êïéíüôçôáò
óå ìéá ïñåéíÞ ðåñéï÷Þ ôçò ÊñÞôçò

ÓÊÏÐÏÓ Ç äéåñåýíçóç êáé ç êñéôéêÞ ðáñïõóßáóç ôùí ëïéìþîåùí ôçò êïé-
íüôçôáò êáé ôïõ ôñüðïõ äéá÷åßñéóÞò ôïõò óå Ýíá ÊÝíôñï Õãåßáò ôçò ïñåé-
íÞò ÊñÞôçò, üðùò åðßóçò êáé ç óõæÞôçóç ôçò ÷ñçóéìïðïßçóçò ôùí åõñç-
ìÜôùí óôç âåëôßùóç ôçò äéá÷åßñéóçò ôùí ëïéìùäþí íïóçìÜôùí ôïðéêÜ.
ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ ÊáôáãñÜöçêáí üëåò ïé ëïéìþîåéò ðïõ äéá÷åéñßóôçêå ôï
ÊÝíôñï Õãåßáò Áíùãåßùí ôçò ÊñÞôçò (ÊÕÁ) ãéá ôïõò ìÞíåò ÉáíïõÜñéï êáé
ÖåâñïõÜñéï ôïõ Ýôïõò 2002. Óå ðñïäïêéìáóìÝíï åðéäçìéïëïãéêü äåëôßï
êáôáãñÜöïíôáí ç çìåñïìçíßá, ç äéåýèõíóç êáôïéêßáò, ôï üíïìá êáé ôï
åðþíõìï ôïõ áóèåíïýò, ôï Ýôïò ãÝííçóçò, ç áéôßá ðñïóÝëåõóçò, ôá êëé-
íéêÜ åõñÞìáôá, ïé ðáñáêëéíéêÝò åîåôÜóåéò, ç äéÜãíùóç, ç èåñáðåßá, ïé
ïäçãßåò êáé ïé ðáñáôçñÞóåéò ôïõ èåñÜðïíôá éáôñïý. Ï éáôñüò, åðßóçò,
óçìåßùíå áí Þôáí âÝâáéïò ãéá ôç äéÜãíùóÞ ôïõ Þ áðëÜ ôç èåùñïýóå ùò
ôçí ðéèáíüôåñç ìåôáîý Üëëùí. ×ñçóéìïðïéÞèçêå ôï óýóôçìá êùäéêïðïßç-
óçò ICPC. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Óôï 14,6% ôùí áóèåíþí ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáí óôï
ÊÕÁ äéáãíþóôçêå êÜðïéï ëïéìþäåò íüóçìá. ÓõíïëéêÜ, êáôáãñÜöçêáí 407
áóèåíåßò ìå ëïéìþäç íïóÞìáôá. Ïé óõ÷íüôåñåò áéôßåò ðñïóÝëåõóçò ôùí
áóèåíþí ìå ëïéìþäç íïóÞìáôá Þôáí ï ðõñåôüò êáé óõìðôþìáôá áðü ôï
áíáðíåõóôéêü, ôï ïõñïðïéçôéêü êáé ôï ðåðôéêü óýóôçìá. Ïé óõ÷íüôåñåò
äéáãíþóåéò ðïõ ôÝèçêáí áöïñïýóáí óå ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ êáé êá-
ôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý, ôùí þôùí, ôïõ ðåðôéêïý êáé ôïõ ïõñïðïéçôé-
êïý. Ôá óõ÷íüôåñá áíôéìéêñïâéáêÜ öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí Þôáí
ç êëáñéèñïìõêßíç, ç êåöðñïæßëç êáé ç áìïîéêéëßíç. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Óôçí
õðü ìåëÝôç ðåñßïäï êáé ðåñéï÷Þ, ôá ëïéìþäç íïóÞìáôá ðïõ áíôéìåôù-
ðßóôçêáí áöïñïýóáí óå ðåñéïñéóìÝíï öÜóìá ëïéìþîåùí ôçò êïéíüôç-
ôáò, ðïõ åêäçëùíüôáí ìå ðåñéïñéóìÝíï öÜóìá óõìðôùìÜôùí. Ôá áíôéìé-
êñïâéáêÜ öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí Þôáí ëßãá. Åßíáé åöéêôÞ, óõ-
íåðþò, ç äéáôýðùóç ïäçãéþí ãéá ôç óùóôÞ äéá÷åßñéóç ôùí íïóçìÜôùí
áõôþí, áëëÜ êáé ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óõíÞèùò.

ôºªÖóΠƒçí£ 6.2.2004
äÜí¿σƒçí£ 21.4.2004

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, õðÜñ÷åé áõîáíüìåíï åíäéáöÝ-

ñïí ãéá ôéò ëïéìþîåéò ôçò êïéíüôçôáò, áí êáé ç ìåëÝôç

ôçò âéâëéïãñáößáò äåß÷íåé ìéêñüôåñç åíáó÷üëçóç ôùí

åñåõíçôþí ìå ôéò åîùíïóïêïìåéáêÝò ðáñÜ ìå ôéò åíäï-

íïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò.1,2 Ç áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþ-

îåùí ôçò êïéíüôçôáò áðü ôïõò éáôñïýò ôçò ðñùôïâÜè-

ìéáò öñïíôßäáò õãåßáò (ÐÖÕ) öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå

ôçí ðñüïäï ôçò åðéäçìéïëïãßáò ôùí íïóçìÜôùí áõôþí,

êáèþò êáé ìå ôç ìåôáâïëÞ ôçò óõìðåñéöïñÜò ôùí ìéêñï-

âßùí áðÝíáíôé óôá áíôéìéêñïâéáêÜ öÜñìáêá.3

Ç ìåëÝôç ôçò åðéäçìéïëïãßáò ôùí ëïéìþîåùí ôçò

êïéíüôçôáò óôçí ÅëëÜäá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç,4,5 åíþ ìå-

ëÝôåò óå åèíéêü åðßðåäï áðïõóéÜæïõí áðü ôç âé-

âëéïãñáößá. ÁíôéèÝôùò, Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß ðïëëÝò ìåëÝ-

ôåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç óõíå÷þò áõîáíüìåíç áíèåêôé-

êüôçôá ôùí ìéêñïâßùí óôïõò áíôéìéêñïâéáêïýò ðáñÜãïí-

ôåò óôçí ÅëëÜäá êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëåôþí áõôþí

åßíáé éäéáßôåñá áíçóõ÷çôéêÜ.6–8

Ç áðïõóßá åíüò óõóôÞìáôïò áðïôåëåóìáôéêÞò êáé

äéá÷ñïíéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò ÷ñÞóçò ôùí áíôéìé-

êñïâéáêþí öáñìÜêùí óôçí ÅëëÜäá, üðùò êáé ç áðïõóßá

êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ðñïò ôïõò éáôñïýò ôçò ÐÖÕ

ó÷åôéêÜ ìå ôç äéá÷åßñéóç ôùí ëïéìþîåùí, ðéèáíüí íá

ó÷åôßæïíôáé ìå ôá ðñïáíáöåñèÝíôá ðñïâëÞìáôá áíèåêôé-

êüôçôáò ôùí ìéêñïâßùí.9 Ï ñüëïò ôçò ÐÖÕ, óýìöùíá

ìå ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò, åßíáé ðñùôáñ÷é-

êüò óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò åðéäçìéïëïãßáò ôùí ëïé-

ìþîåùí ôçò êïéíüôçôáò óå åèíéêü åðßðåäï êáé óôçí ðñï-
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óðÜèåéá ãéá ïñèïëïãéêüôåñç ÷ñÞóç ôùí áíôéìéêñïâéá-

êþí öáñìÜêùí.10–12

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí ç äéåñåýíçóç

êáé ç êñéôéêÞ ðáñïõóßáóç ôùí ëïéìþîåùí ôçò êïéíüôç-

ôáò êáé ôïõ ôñüðïõ áíôéìåôþðéóÞò ôïõò, óå Ýíá ÊÝíôñï

Õãåßáò ôçò ïñåéíÞò ÊñÞôçò. ÌÝóá óôïõò óôü÷ïõò ôçò

ìåëÝôçò ðåñéëáìâáíüôáí êáé ç óõæÞôçóç ôçò ÷ñçóéìï-

ðïßçóçò ôùí åõñçìÜôùí ôçò óôç âåëôßùóç ôçò äéá÷åßñé-

óçò ôùí ëïéìùäþí íïóçìÜôùí óå ôïðéêü åðßðåäï.

YËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

¼ëá ôá ëïéìþäç íïóÞìáôá, ôá ïðïßá äéáãíþóôçêáí óôï

ÊÝíôñï Õãåßáò Áíùãåßùí (ÊÕÁ) ôçò ÊñÞôçò óå äéÜóôçìá äýï

÷åéìåñéíþí ìçíþí (ÉáíïõÜñéïò êáé ÖåâñïõÜñéïò), êáôáãñÜöç-

êáí ìå åéäéêü ðñïäïêéìáóìÝíï åðéäçìéïëïãéêü äåëôßï. Óôï äåëôßï

áõôü êáôáãñÜöïíôáí ç çìåñïìçíßá, ç äéåýèõíóç êáôïéêßáò, ôï

üíïìá êáé ôï åðþíõìï ôïõ áóèåíïýò, ôï Ýôïò ãÝííçóçò, ç

áéôßá ðñïóÝëåõóçò, ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá, ïé ðáñáêëéíéêÝò åîå-

ôÜóåéò, ç äéÜãíùóç, ç èåñáðåßá, ïé ïäçãßåò êáé ïé ðáñáôçñÞ-

óåéò ôïõ èåñÜðïíôá éáôñïý ôïõ ÊÕÁ. Ï éáôñüò, åðßóçò, óçìåßù-

íå áí Þôáí âÝâáéïò ãéá ôç äéÜãíùóÞ ôïõ Þ áðëÜ ôç èåùñïýóå

ùò ôçí ðéèáíüôåñç ìåôáîý Üëëùí.

Ãéá ôçí êùäéêïðïßçóç ôçò áéôßáò ðñïóÝëåõóçò, ôçò äéÜãíù-

óçò êáé ôçò èåñáðåßáò, ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç äéåèíÞò ôáîéíüìçóç

ãéá ôçí ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá (international classification for

primary care)13,14 êáé ïé éáôñïß åêðáéäåýôçêáí óôç ÷ñÞóç ôçò

ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ìåëÝôçò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ÷ñçóéìï-

ðïéÞèçêå ç åëëçíéêÞ Ýêäïóç13 ôçò ICPC-I ãéá ôçí êùäéêïðïßçóç

ôùí áéôéþí ðñïóÝëåõóçò êáé ôùí äéáãíþóåùí, åíþ ç áããëéêÞ

Ýêäïóç ôçò ICPC-drugs ãéá ôçí êùäéêïðïßçóç ôùí öáñìÜêùí,

áöïý äåí õðÜñ÷åé åëëçíéêÞ ìåôÜöñáóç.

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ï Ýëåã÷ïò ôùí óõó÷åôßóåùí ìåôáîý áéôéþí ðñïóÝëåõóçò

áëëÜ êáé ìåôáîý áéôéþí ðñïóÝëåõóçò êáé äéáãíþóåùí Ýãéíå ìå

ëïãéóôéêÞ áíÜëõóç åîÜñôçóçò (logistic regression). Ç óýãêñé-

óç ôùí ðïéïôéêþí äéáöïñþí ìåôáîý ôùí áíäñþí êáé ôùí ãõ-

íáéêþí óôéò äéÜöïñåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò Ýãéíå ìå ôç äïêéìáóßá

x2. Õðïëïãßóôçêå åðßóçò ôï 95% äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò ãéá ôï

ìÝóï üñï ôùí çëéêéþí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óôï äéÜóôçìá ôçò ìåëÝôçò åðéóêÝöèçêáí ôï ÊÕÁ

óõíïëéêÜ 2791 Üôïìá êáé óå 407 áðü áõôÜ ôÝèçêå ç

äéÜãíùóç «ëïßìùîç» (14,6%). Áðü ôïõò 407 áóèåíåßò,

ïé 209 Þôáí Üíäñåò (51,35%) êáé ïé 198 ãõíáßêåò

(48,65%). Ç êáôáíïìÞ ôïõ óõíüëïõ ôùí áóèåíþí ôçò

ìåëÝôçò ðáñïõóéÜæåôáé óôçí åéêüíá 1. Äåí õðÞñ÷å óôá-

ôéóôéêþò óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý áíäñþí êáé ãõíáé-

êþí óå êÜðïéá çëéêéáêÞ ïìÜäá (Ñ>0,05). Ïé ãñáììÝò

ôÜóçò ôïõ äéáãñÜììáôïò äåß÷íïõí üôé Üôïìá ìå áêñáßåò

çëéêßåò ðñïóÝñ÷ïíôáí óõ÷íüôåñá óôï ÊÕÁ ìå ëïéìþ-

îåéò. Ï ìÝóïò üñïò ôçò çëéêßáò ôùí áóèåíþí Þôáí 42,8

Ýôç (95% CI: 33,8–51,8).

Óôïí ðßíáêá 1 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé 20 óõ÷íüôåñåò áéôßåò

ðñïóÝëåõóçò áóèåíþí ìå ëïéìþäç íïóÞìáôá. Ïé óõ÷íü-

ôåñåò áéôßåò ðñïóÝëåõóçò ôùí áóèåíþí Þôáí ï ðõñåôüò

êáé ï âÞ÷áò. Ïé 10 óõ÷íüôåñåò áéôßåò ðñïóÝëåõóçò áðï-

ôåëïýóáí ôï 81,6% ôïõ óõíüëïõ, åíþ ïé 20 óõ÷íüôåñåò

ôï 94,9%. Ïé áéôßåò ðñïóÝëåõóçò, óå ðïóïóôü 49,4% ôïõ

óõíüëïõ ôùí áóèåíþí, Þôáí ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá.

Óôïí ðßíáêá 2 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé 28 äéáöïñåôéêÝò

äéáãíþóåéò ëïéìùäþí íïóçìÜôùí ðïõ êáôáãñÜöçêáí

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò. Ç ðéï óõ÷íÞ äéÜãíùóç

Þôáí ç «ëïßìùîç ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý» êáé

áêïëïõèïýóáí ç ïîåßá áìõãäáëßôéäá, ç ïîåßá âñïã÷ßôé-

äá êáé ç ïîåßá ùôßôéäá. Ïé 10 óõ÷íüôåñåò äéáãíþóåéò

áíôéóôïé÷ïýóáí óôï 87,8% ôïõ óõíüëïõ, åíþ ïé 20 óõ-

÷íüôåñåò óôï 96,8% ôïõ óõíüëïõ.

Åéêüíá 1. Ç êáôáíïìÞ ôïõ óõíüëïõ ôùí

áíäñþí (ëåõêü) êáé ôùí ãõíáéêþí (ìáý-

ñï) ðïõ ðñïóÞëèáí ìå ëïéìþäç íïóÞ-

ìáôá.
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Óôïí ðßíáêá 3 ðáñïõóéÜæïíôáé ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéÞèçêáí óõ÷íüôåñá ãéá ôç èåñáðåßá ôùí áóèå-

íþí ôçò ìåëÝôçò. ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá äåí ðÞñáí 72

óõíïëéêÜ áóèåíåßò (17,7%). Ïé äéáãíþóåéò ôùí áóèå-

íþí ðïõ äåí ðÞñáí êÜðïéá öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé ïé

áíôßóôïé÷ïé êùäéêïß Þôáí: áíåìïâëïãéÜ (Á72), ãáóôñåí-

ôåñßôéäá (D70), åñõèñÜ (Á74), éïãåíåßò ëïéìþîåéò (R74),

ëáñõããßôéäá (R77), ëïéìþäçò ìïíïðõñÞíùóç (R91),

öáñõããßôéäá (R72) êáé ÷ïëïêõóôßôéäá (D98). Óôéò äýï

ðåñéðôþóåéò ÷ïëïêõóôßôéäáò äåí Ýãéíå Ýíáñîç áíôéìé-

êñïâéáêÞò áãùãÞò óôï ÊÕÁ, ãéáôß ïé áóèåíåßò äéáêïìß-

óôçêáí Üìåóá óå íïóïêïìåßï. Áðü ôïõò ðáñáðÜíù áóèå-

íåßò, ïé 43 Þôáí Üíäñåò êáé ïé 29 ãõíáßêåò. Ðïóïóôü

58,3% ôùí ßäéùí áóèåíþí åß÷áí çëéêßá <14 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá ðïõ äåí ðåñéåß÷å áíôéìéêñï-

âéáêü öÜñìáêï ðÞñáí óõíïëéêÜ 36 (8,5%) áóèåíåßò. Ó’

áõôïýò ôÝèçêáí äéáãíþóåéò áíÜëïãåò ìå åêåßíåò ôùí

áóèåíþí ôçò ðñïçãïýìåíçò ðáñáãñÜöïõ êáé äüèçêå

öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, ðïõ ðåñéåëÜìâáíå áíôéðõñåôéêÜ Þ

áðï÷ñåìðôéêÜ öÜñìáêá.

Ç êëáñéèñïìõêßíç, ç êåöðñïæßëç êáé ç áìïîéêéëßíç

Þôáí ôá óõ÷íüôåñá áíôéìéêñïâéáêÜ öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóé-

Ðßíáêáò 1. Ïé 20 óõ÷íüôåñåò áéôßåò ðñïóÝëåõóçò (óõìðôþìáôá) ôùí
áóèåíþí ìå ëïéìþäç íïóÞìáôá.

Êùäéêüò
ICPC Ïñéóìüò êùäéêïý n %

Á03 Ðõñåôüò 240 38,2

R05 ÂÞ÷áò 106 16,9

R21 Óõìðôþìáôá/åíï÷ëÞóåéò ëáéìïý 31 4,9

R07 Ðôáñìüò/ñéíéêÞ óõìöüñçóç 29 4,6

R02 Ôá÷ýðíïéá, äýóðíïéá 21 3,3

Á04 ÃåíéêÞ áäõíáìßá/êáôáâïëÞ 21 3,3

N01 Êåöáëáëãßá 19 3,0

U01 Äõóïõñßá 17 2,7

U02 Óõ÷íïõñßá 16 2,5

D11 ÄéÜññïéá 14 2,2

R01 ¢ëãïò ïöåéëüìåíï óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá 13 2,1

Ç01 ¢ëãïò ùôüò 13 2,1

D10 ¸ìåôïò 10 1,6

S07 ÃåíéêåõìÝíï åñýèñáóìá/åñýèçìá/åîÜíèçìá 10 1,6

A01 ¢ëãïò ãåíéêåõìÝíï 10 1,6

R08 ¢ëëá óõìðôþìáôá/åíï÷ëÞóåéò ñéíüò 7 1,1

Ñ05 Áßóèçóç/óõìðåñéöïñÜ ãÝñïíôïò/áíïúêïý 7 1,1

D01 ÃåíéêåõìÝíï êïéëéáêü Üëãïò/êñÜìðåò 6 1,0

Á02 Ñßãïò 4 0,6

D19 Óõìðôþìáôá/åíï÷ëÞóåéò äïíôéþí/ïýëùí 3 0,5

Ðßíáêáò 2. Ïé äéáãíþóåéò ðïõ ôÝèçêáí áðü ôïõò éáôñïýò ôïõ ÊÕÁ.

Êùäéêüò
äéÜãíùóçò Ïñéóìüò êùäéêïý n %

R74 Ëïßìùîç áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý 104 25,6

R76 Ïîåßá áìõãäáëßôéäá 87 21,4

R78 Ïîåßá âñïã÷ßôéäá/âñïã÷éïëßôéäá 68 16,7

Ç71 Ïîåßá ìÝóç ùôßôéäá/öëåãìïíÞ
ôõìðáíéêïý õìÝíá 27 6,6

D70 Åíôåñßôéäá, äéÜññïéá, äõóåíôåñßá 21 5,2

U71 Êõóôßôéäá/Üëëåò ïõñïëïéìþîåéò NEC 17 4,2

R77 Ïîåßá ëáñõããßôéäá/ôñá÷åéßôéäá 11 2,7

R75 ÖëåãìïíÞ êüëðùí ðñïóþðïõ
ïîåßá/÷ñïíßá 8 2,0

Á74 ÅñõèñÜ 7 1,7

Á78 ¢ëëá ëïéìþäç íïóÞìáôá ÍÏS 7 1,7

R72 ÓôñåðôïêïêêéêÞ öáñõããßôéäá/ïóôñáêéÜ 6 1,5

A72 Áíåìïâëïãßá 6 1,5

R91 ×ñïíßá âñïã÷ßôéäá/âñïã÷åêôáóßåò 5 1,2

Á75 Ëïéìþäçò ìïíïðõñÞíùóç 4 1,0

D82 ÐáèÞóåéò äïíôéþí/ïýëùí 3 0,7

R70 Öõìáôßùóç ðíåõìïíéêÞ (åêôüò áðü Á70) 3 0,7

S11 ¢ëëåò åíôïðéóìÝíåò öëåãìïíÝò äÝñìáôïò 3 0,7

S70 ¸ñðçôáò æùóôÞñáò 3 0,7

D83 ÐáèÞóåéò óôüìáôïò/ãëþóóáò/÷åéëÝùí 2 0,5

D98 ×ïëïêõóôßôéäá/÷ïëïëéèßáóç 2 0,5

R81 Ðíåõìïíßá 2 0,5

S18 ÑÞîç/ôïìÞ äÝñìáôïò 2 0,5

U70 Ðõåëïíåöñßôéäá/ðõåëßôéäá ïîåßá 2 0,5

Á82 ÄåõôåñïðáèÞ áðïôåëÝóìáôá ôñáýìáôïò 2 0,5

Ç71 R74 Ïîåßá ìÝóç ùôßôéäá/öëåãìïíÞ
ôõìðáíéêïý õìÝíá - Ëïßìùîç
áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý 2 0,5

A76 ¢ëëá åîáíèçìáôéêÜ éïãåíÞ íïóÞìáôá 1 0,2

R05 ÂÞ÷áò 1 0,2

S71 ¸ñðçôáò áðëüò 1 0,2

Ãåíéêü ðëÞèïò 407 100,0

ìïðïéÞèçêáí. Ôá 20 óõ÷íüôåñá öÜñìáêá áðïôåëïýóáí

ôï 94,0% ôïõ óõíüëïõ ôùí öáñìÜêùí ðïõ ÷ïñçãÞèç-

êáí (n=434). ÐïëëÜ áðü ôá óêåõÜóìáôá ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéÞèçêáí ðåñéåß÷áí óõíäõáóìü áíôéìéêñïâéáêþí öáñ-

ìÜêùí, ð.÷. áìïîéêéëßíç+êëáâïõëáíéêü Þ ôñéìåèïðñßìç+

óïõëöáìåèïîáæüëç.

Ïé áóèåíåßò ðïõ ðáñáðÝìöèçêáí óå íïóïêïìåßï ìå

ëïéìþäåò íüóçìá Þôáí óõíïëéêÜ 10 (2,6%). Ïé äéáãíþ-

óåéò ìå ôéò ïðïßåò ðáñáðÝìöèçêáí (âÝâáéåò Þ ðéèáíÝò)

Þôáí óå 3 ðåñéðôþóåéò ÷ïëïêõóôßôéäá, óå 2 ðåñéðôþóåéò
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ëáñõããßôéäá, óå 2 ðåñéðôþóåéò ðõåëïíåöñßôéäá, óå 1

ðåñßðôùóç öõìáôßùóç, óå 1 ðåñßðôùóç ðíåõìïíßá óå

Ýäáöïò ÷ñïíßáò áðïöñáêôéêÞò ðíåõìïíïðÜèåéáò êáé óå

1 ðåñßðôùóç ìåëéôáßïò ðõñåôüò (âñïõêÝëùóç).

Ïé åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò ðïõ Ýãéíáí óôï ÊÕÁ ãéá

ôïõò áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò Þôáí óå 46 ðåñéðôþóåéò ãå-

íéêÞ áßìáôïò, óå 23 ðåñéðôþóåéò ôá÷ýôçôá êáèßæçóçò

åñõèñþí, óå 10 ðåñéðôþóåéò áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò, óå

6 ðåñéðôþóåéò âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò, óå 12 ðåñéðôþóåéò

ãåíéêÞ ïýñùí, óå 8 ðåñéðôþóåéò êáëëéÝñãåéá ïýñùí, óå

2 ðåñéðôþóåéò êáëëéÝñãåéá êïðñÜíùí êáé óå ìßá ðåñß-

ðôùóç ïñïáíôßäñáóç Wright. Äýï Þ ðåñéóóüôåñåò áðü

ôéò ðáñáðÜíù åîåôÜóåéò Ýãéíáí óôïí ßäéï áóèåíÞ óå

ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò.

Óôïí ðßíáêá 4 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé óõ÷íüôåñåò áéôßåò

ðñïóÝëåõóçò ãéá êáèåìéÜ áðü ôéò 10 óõ÷íüôåñåò äéá-

ãíþóåéò ôçò ìåëÝôçò. Óôïí ðßíáêá 5 ðáñïõóéÜæïíôáé ôá

áðïôåëÝóìáôá ôçò óôáôéóôéêÞò áíÜëõóçò (ëïãéóôéêÞ á-

íÜëõóç åîÜñôçóçò), ðïõ áöïñïýí (á) óôç óõíýðáñîç

áéôéþí ðñïóÝëåõóçò êáé (â) óôçí åîÜñôçóç ôçò äéÜãíù-

óçò áðü ôçí áéôßá ðñïóÝëåõóçò. Óôéò ôñåéò ôåëåõôáßåò

ãñáììÝò ôïõ ðßíáêá öáßíåôáé ç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ

óõó÷Ýôéóç ôïõ âÞ÷á (R05) ìå ôá ôñßá óõ÷íüôåñá íïóÞ-

ìáôá ðïõ êáôáãñÜöçêáí, äçëáäÞ ôç ëïßìùîç áíþôåñïõ

áíáðíåõóôéêïý, ôçí ïîåßá áìõãäáëßôéäá êáé ôçí ïîåßá

âñïã÷ßôéäá/âñïã÷éïëßôéäá (R74, R76, R78). Ï ðõñåôüò

(3ç êáé 4ç ãñáììÞ ôïõ ðßíáêá 5) óõó÷åôéæüôáí óôáôé-

óôéêþò óçìáíôéêÜ ìüíï ìå ôçí ïîåßá áìõãäáëßôéäá êáé

ôçí ïîåßá âñïã÷ßôéäá/âñïã÷éïëßôéäá (R76, R78).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ïé ëïéìþîåéò ôçò êïéíüôçôáò êáôÝ÷ïõí óçìáíôéêü ôìÞ-

ìá ôçò æÞôçóçò õðçñåóéþí õãåßáò óôçí ÐÖÕ, åßíáé äõ-

íáôü íá áíôéìåôùðéóôïýí ó÷åäüí óôï óýíïëü ôïõò áðü

ôçí ÐÖÕ êáé ïé áíÜãêåò ãéá ðáñáðïìðÞ ôùí áóèåíþí

óå íïóïêïìåßï åßíáé åëÜ÷éóôåò. Ôá ìÝóá ðïõ ðñÝðåé íá

äéáèÝôåé ìéá ìïíÜäá ÐÖÕ ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí ëïéìþ-

îåùí ôçò êïéíüôçôáò åßíáé óôïé÷åéþäç (áðëÞ áêôéíïëï-

ãéêÞ åîÝôáóç, óõíÞèçò âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò, ãåíéêÞ áß-

ìáôïò). Ïé áêñáßåò çëéêßåò ðñïóÝñ÷ïíôáé óõ÷íüôåñá óôçí

ÐÖÕ ìå ëïéìþîåéò ôçò êïéíüôçôáò.

Ôá ëïéìþäç íïóÞìáôá êáôåß÷áí óçìáíôéêü ôìÞìá ôçò

êßíçóçò ôùí éáôñåßùí ôïõ ÊÕÁ, ãåãïíüò ðïõ åß÷å äéáðé-

óôùèåß êáé óå ðáëáéüôåñç ìåëÝôç, ç ïðïßá åß÷å äéåîá-

÷èåß óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ.9 ¼ìùò, ôï ðïóïóôü áõôü Þôáí

ìéêñüôåñï áðü ôï ðïóïóôü ðïõ áíáöÝñïõí Üëëïé åñåõ-

íçôÝò.2 Ç ðåñßïäïò ôçò ìåëÝôçò (÷åéìåñéíïß ìÞíåò) åõ-

íïïýóå ôéò ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý óõ-

óôÞìáôïò êáé Ýôóé ðéèáíüí íá õðÞñ÷áí Üëëåò áíáëï-

ãßåò ìåôáîý ôùí ëïéìþîåùí áõôþí êáé ôïõ óõíüëïõ ôùí

ëïéìþîåùí, áí ç ìåëÝôç ãéíüôáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí

èåñéíþí ìçíþí. Ïé ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ áíá-

ðíåõóôéêïý óõììåôåß÷áí ìå ðïóïóôü 59,8% óôï óýíïëï

ôùí ëïéìþîåùí êáé ôï ðïóïóôü áõôü öáßíåôáé íá åßíáé

ðåñßðïõ ßäéï ìå åêåßíï ðïõ êáôáãñÜöçêå óå ìåëÝôç ðïõ

äéåîÞ÷èç óôçí Éóðáíßá.2

Áðü ôïõò ðßíáêåò 1 êáé 2 ðñïêýðôåé ôï óõìðÝñáóìá

üôé ïé 10 óõ÷íüôåñåò áéôßåò ðñïóÝëåõóçò êáé ïé 10 óõ-

÷íüôåñåò äéáãíþóåéò ðïõ êáôáãñÜöçêáí óôï ÊÕÁ êÜ-

ëõðôáí ðïëý ìåãÜëï ðïóïóôü ôïõ óõíüëïõ ôùí áéôéþí

ðñïóÝëåõóçò êáé ôùí äéáãíþóåùí ðïõ êáôáãñÜöçêáí.

Óôï ßäéï óõìðÝñáóìá åß÷áìå êáôáëÞîåé êáé ìå Üëëç ìå-

ëÝôç ìáò óôï ðáñåëèüí.9 Ôï êýñéï, ëïéðüí, åýñçìá ôçò

ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí üôé ïé áóèåíåßò ðïõ ðñïóÞëèáí

ìå ëïéìþäåò íüóçìá óõíÞèùò ðñïóÝñ÷ïíôáí ãéá ðõñå-

ôü, âÞ÷á êáé åíï÷ëÞóåéò áðü ôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü

Þ, ëéãüôåñï óõ÷íÜ, åíï÷ëÞóåéò áðü ôï ðåðôéêü Þ ôï ïõ-

ñïðïéçôéêü. Ïé äéáãíþóåéò ðïõ ôÝèçêáí Þôáí êáôÜ êý-

Ðßíáêáò 3. Ôá 20 öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óõ÷íüôåñá ãéá ôç
èåñáðåßá ôùí ëïéìþîåùí.*

ÅðéóôçìïíéêÞ Êùäéêüò
ïíïìáóßá ICPC drugs n %

Êëáñéèñïìõêßíç A06 117 27,0

Êåöðñïæßëç A04 46 10,6

Áìïîéêéëßíç A01 43 9,9

ÊáñâïêõóôåÀíç R32 35 8,1

Áìâñïæüëç R32 33 7,6

Îõëïìåôáæïëßíç R00 24 5,5

Ñïîéèñïìõêßíç A06 14 3,2

Áìïîéêéëßíç+Êëáâïõëáíéêü A09 12 2,8

ÂïõôáìõñÜôç R33 12 2,8

Åîåôéäßíç D01 11 2,5

Ðåíéêéëßíç âåíæáèéíéêÞ A01 11 2,5

Ðáñáêåôáìüëç N12 9 2,1

Óáëâïõôáìüëç+Éðñáôñüðéï R20 7 1,6

Êåöáêëüñç A04 6 1,4

Ôñéìåèïðñßìç+Óïõëöáìåèïîáæüëç A05 9 2,1

Ãåíôáìéêßíç+Âçôáìåèáæüíç A09 4 0,9

Öïõóáöïõíæßíç A09 4 0,9

Ñéöáìðéêßíç A21 4 0,9

Áêõêëïâßñç A30 4 0,9

Ëïñáôáäßíç R00 3 0,7

* Óõíäõáóìüò áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí äüèçêå óå Ýíáí áóèåíÞ ìå ìåëéôáßï
ðõñåôü (ñéöáìðéêßíç+ôñéìåèïðñßìç+óïõëöáìåèïîáæüëç) êáé óå äýï áóèåíåßò ìå
ïîåßá ìÝóç ùôßôéäá (êåöðñïæßëç óõóôçìáôéêÜ êáé ãåíôáìéêßíç ôïðéêÜ)
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Ðßíáêáò 4. Óõ÷íüôåñåò áéôßåò ðñïóÝëåõóçò, ãéá ôéò 10 óõ÷íüôåñåò äéáãíþóåéò ôçò ìåëÝôçò.

Êùäéêüò äéÜãíùóçò 1ç óõ÷íüôåñç áéôßá 2ç óõ÷íüôåñç áéôßá 3ç óõ÷íüôåñç áéôßá
ðñïóÝëåõóçò ðñïóÝëåõóçò ðñïóÝëåõóçò

R74: Ëïßìùîç áíþôåñïõ Á03: Ðõñåôüò (n=26) R05: ÂÞ÷áò (n=14) A03: Ðõñåôüò
áíáðíåõóôéêïý (n=104) R05: Ðõñåôüò, âÞ÷áò (n=7)

R76: Ïîåßá A03: Ðõñåôüò (n=34) A03: Ðõñåôüò, R21: R21: Óõìðôþìáôá/åíï÷ëÞóåéò
áìõãäáëßôéäá (n=87) Óõìðôþìáôá/åíï÷ëÞóåéò ëáéìïý (n=6)

ëáéìïý (n=13)

R78: Ïîåßá âñïã÷ßôéäá/ A03: Ðõñåôüò (n=13) A03: Ðõñåôüò, R02: A03: Ðõñåôüò
âñïã÷éïëßôéäá (n=68) Ôá÷ýðíïéá, äýóðíïéá (n=9) R05: ÂÞ÷áò (n=9)

Ç71: Ïîåßá ìÝóç ùôßôéäá/ A03: Ðõñåôüò (n=13) H01: ¢ëãïò ùôüò (n=7) A03: Ðõñåôüò
öëåãìïíÞ ôõìðáíéêïý H01: ¢ëãïò ùôüò (n=3)
õìÝíá (n=27)

D70: Åíôåñßôéäá, äéÜññïéá, D11: ÄéÜññïéá (n=7) A03: Ðõñåôüò, A01 D10 A01: ¢ëãïò ãåíéêåõìÝíï
äõóåíôåñßá (n=21) (n=2) D10: ¸ìåôïò (n=2)

U71: Êõóôßôéäá/Üëëåò U01: Äõóïõñßá U01: Äõóïõñßá (n=2) A03: Ðõñåôüò (n=1)
ïõñïëïéìþîåéò NEC (n=17) U02: Óõ÷íïõñßá (n=14)

R77: Ïîåßá ëáñõããßôéäá/ R05: ÂÞ÷áò (n=10) A03: Ðõñåôüò (n=1) –
ôñá÷åéßôéäá (n=11)

R75: ÖëåãìïíÞ êüëðùí N01: Êåöáëáëãßá A03: Ðõñåôüò R07 (n=3) A03: Ðõñåôüò (n=1)
ðñïóþðïõ ïîåßá/÷ñïíßá (n=8) R21: Óõìðôþìáôá/åíï÷ëÞóåéò

ëáéìïý (n=4)

Á74: ÅñõèñÜ (n=7) R05: ÂÞ÷áò, R08: ¢ëëá S07: ÃåíéêåõìÝíï åñýèñáóìá/ –
óõìðôþìáôá/åíï÷ëÞóåéò åñýèçìá/åîÜíèçìá (n=3)
ñéíüò (n=4)

Á78: ¢ëëá ëïéìþäç S07: ÃåíéêåõìÝíï åñýèñáóìá/ X16: Óõìðôþìáôá/åíï÷ëÞóåéò A03: Ðõñåôüò
íïóÞìáôá ÍÏS (n=7) åñýèçìá/åîÜíèçìá (n=3) áéäïßïõ (n=2) L20: Óõìðôþìáôá/åíï÷ëÞóåéò

áêáèüñéóôåò áñèñþóåùí (n=2)

Ðßíáêáò 5. Ïé óõó÷åôßóåéò ìåôáîý ôùí óõ÷íüôåñùí áéôéþí ðñïóÝëåõóçò êáé ôùí óõ÷íüôåñùí äéáãíþóåùí.

Óõó÷åôéæüìåíïé
êùäéêïß Ïñéóìïß êùäéêþí Â SE df P

A03-R05 Ðõñåôüò-ÂÞ÷áò 973 228 1 <0,001

Á03-R74 Ðõñåôüò-Ëïéìþîåéò áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý 69 229 1 >0,05

Á03-R76 Ðõñåôüò-Ïîåßá áìõãäáëßôéäá 1516 306 1 <0,001

Á03-R78 Ðõñåôüò-Ïîåßá âñïã÷ßôéäá/âñïã÷éïëßôéäá 2131 414 1 <0,001

R05-R74 ÂÞ÷áò-Ëïéìþîåéò áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý 733 242 1 <0,005

R05-R76 ÂÞ÷áò-Ïîåßá áìõãäáëßôéäá 684 309 1 <0,05

R05-R78 ÂÞ÷áò-Ïîåßá âñïã÷ßôéäá/âñïã÷éïëßôéäá 546 282 1 <0,05

ñéï ëüãï ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý êáé

ëéãüôåñï óõ÷íÜ ôïõ ðåðôéêïý êáé ôïõ ïõñïðïéçôéêïý.

Óïâáñüôåñåò ëïéìþîåéò, ðïõ óõíÞèùò áðáéôïýí Ýëåã-

÷ï Þ êáé íïóçëåßá óå íïóïêïìåßï (÷ïëïêõóôßôéäá, öõ-

ìáôßùóç, ðõåëïíåöñßôéäá), óõìðåñéëáìâÜíïíôáí óôéò

óõ÷íüôåñåò ëïéìþîåéò ðïõ êáôáãñÜöçêáí óôï ÊÕÁ êáé

áõôü åðéâåâáéþíåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò Üëëùí åñåõíçôþí

üôé áóèåíåßò ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé óôçí ÐÖÕ ìå óõìðôþ-

ìáôá Ýíáñîçò êïéíïý ëïéìþäïõò íïóÞìáôïò, óå êÜðïéåò

ðåñéðôþóåéò, ðÜó÷ïõí áðü ëïéìþäç íïóÞìáôá ðïõ ìðï-

ñåß íá èÝóïõí óå êßíäõíï ôç æùÞ ôïõò áí äåí áíôéìåôù-

ðéóôïýí Ýãêáéñá êáé óùóôÜ.15

Ôá áíôéìéêñïâéáêÜ öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí

óõ÷íüôåñá óôï ÊÕÁ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìù-

äþí íïóçìÜôùí Þôáí ðåñßðïõ ôá ßäéá ìå åêåßíá ðïõ

êáôáãñÜöçêáí óôçí ðñïáíáöåñèåßóá ìåëÝôç öáñìáêï-

åðéäçìéïëïãßáò ôïõ ÊÕÁ ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç ôùí áíôé-

ìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí.9 Åðéâåâáéþíåôáé åðßóçò ç ðá-
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ñáôÞñçóç ôçò ìåëÝôçò áõôÞò9 êáé Üëëùí åñåõíçôþí16

üôé ôá 10 óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá áíôéìéêñïâéáêÜ

öÜñìáêá áíôéðñïóþðåõáí ðïëý ìåãÜëï ðïóïóôü ôïõ

óõíüëïõ ôùí áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé óå ìéá ìïíÜäá ÐÖÕ.

Óçìáíôéêü åðßóçò åýñçìá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí üôé

ôá áíôéìéêñïâéáêÜ öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá

ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óõ÷íüôåñùí ëïéìþîåùí Þôáí êõ-

ñßùò ïé ìáêñïëßäåò êáé ïé êåöáëïóðïñßíåò äåýôåñçò

ãåíéÜò, åíþ ïé ðåíéêéëßíåò êáé ïé êåöáëïóðïñßíåò ðñþ-

ôçò ãåíéÜò äåí öáßíåôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðïëý óõ-

÷íÜ. Ôï åýñçìá áõôü Ý÷åé åðéóçìáíèåß êáé óå ðáëáéüôå-

ñåò äçìïóéåýóåéò9,17 êáé ðéèáíüí ïöåßëåôáé óå áíåðáñêÞ

åêðáßäåõóç ôùí éáôñþí, óå Ýëëåéøç êáôåõèõíôÞñéùí

ïäçãéþí ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí êáé óôï ìéêñü

ðïóïóôü ôçò ôéìÞò ôïõ öáñìÜêïõ ðïõ ðëçñþíåé ï áóèå-

íÞò. Óå ìåëÝôåò ðïõ äéåñåõíïýóáí ôç ÷ñÞóç ôùí áíôéìé-

êñïâéáêþí öáñìÜêùí óå óõ÷íÝò ëïéìþîåéò ôçò êïéíüôç-

ôáò, óå ÷þñåò ôïõ åîùôåñéêïý, öáßíåôáé üôé ôá ëÜèç

áõôÜ óõíáíôþíôáé óå ìéêñüôåñï âáèìü, öáíåñþíïíôáò

Ýôóé äéáöïñåôéêÞ ðñáêôéêÞ óôç óõíôáãïãñáößá, üôáí

áêïëïõèïýíôáé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò.15

Ôá áíáöåñèÝíôá óôéò ðáñáðÜíù ðáñáãñÜöïõò ïäç-

ãïýí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç ÐÖÕ óôï ÊÕÁ –êáé ðéèáíü-

ôáôá óå ïëüêëçñç ôçí ÅëëÜäá– áó÷ïëåßôáé ìå ðåñéïñé-

óìÝíï öÜóìá ëïéìùäþí íïóçìÜôùí, ðïõ åêäçëþíïíôáé

ìå ðåñéïñéóìÝíï öÜóìá óõìðôùìÜôùí êáé, ôåëéêÜ, áíôé-

ìåôùðßæïíôáé ìå ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü áíôéìéêñïâéáêþí

öáñìÜêùí. Óõíåðþò, ç äéáôýðùóç êáôåõèõíôÞñéùí ïäç-

ãéþí åßíáé äõíáôüí, êáôáñ÷Þí ôïõëÜ÷éóôïí, íá áöïñÜ

ìüíï óôç äéá÷åßñéóç ôùí íïóçìÜôùí, óõìðôùìÜôùí êáé

öáñìÜêùí ðïõ åíôïðßóôçêáí áðü ôçí ðáñïýóá ìåëÝôç.

Ï åíôïðéóìüò ôùí íïóçìÜôùí, óõìðôùìÜôùí êáé öáñ-

ìÜêùí áõôþí áðïôåëåß óçìáíôéêü åýñçìá, ãéáôß ç äéáôý-

ðùóç Þ ç ðñïóáñìïãÞ óôçí åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá

êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí åßíáé åðßðïíç, äáðáíçñÞ êáé

÷ñïíïâüñá äéáäéêáóßá.
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Community infections in a mountainous region of Crete
N. ANTONAKIS,1,2 I. XYLOURI,3 M. KARASOUMANAKI,4 E. LYGERAKIS,1 G. TZORAKIS,1 C. LIONIS2

1Anogia Health Center, 2Sector of Social Medicine, University of Crete, 3District University

General Hospital of Heraklion, 4General Perfectural Hospital of Rethymno, Crete, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2004, 21(5):430–436

OBJECTIVE This is a report of the infections that they were registered in a rural Health Center (HC) in Crete,

Greece and the management of these community infections. The aim was to use the findings of the study to

improve the management of the community infections in the area. METHOD All the medical records of the

Anogia Health Center were reviewed and ICPC-based diagnoses were identified, for patients seen during

January and February 2002. A pre-tested epidemiological card was used recording the reason for consultation,

clinical findings, laboratory tests, treatment, and the general practitioners’ instructions. The patient’s personal

data were also registered. The general practitioner also noted if the diagnosis was certain or was the most likely

of several others. RESULTS Of the patients who visited the HC 14.6% suffered from a community infection. A

total of 407 patients with infectious diseases was found. The most frequent reasons for attendance of patients

with infectious diseases were fever and symptoms from the respiratory, urinary and digestive system. The most

frequent diagnoses concerned infections of the respiratory system, the ear, the digestive system and the urinary

system. The most frequent used antibiotic medicines were clarithromycin, cefprozil, and amoxycillin. CONCLU-

SIONS The number of diagnoses of community infections in this study was small. The number of the reasons

for consultation and the number of antibacterial medications were also small. We therefore believe that it is

proper to formulate guidelines for the management of these common infectious diseases and the appropriate

use of antibacterial medications.
................................................................................................................................................................................
Key words: Antibiotics, Community infections, Primary health care
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