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ÁÑÈÑO ÓÕÍÔÁÎÇÓ
EDITORIAL

Öõôïïéóôñïãüíá êáé õãåßá

Ðñüóöáôá êáé äéáñêþò áõîáíüìåíá äåäïìÝíá äåß-

÷íïõí üôé ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôéò öõôéêÝò ôñïöÝò

ìðïñåß íá Ý÷ïõí åðùöåëÞ åðßäñáóç óôçí õãåßá.1 Ìéá

óçìáíôéêÞ êáôçãïñßá ôÝôïéùí ïõóéþí åßíáé ôá öõôïïé-

óôñïãüíá, ïéêïãÝíåéá öõôéêþí óõóôáôéêþí ðïõ Ý÷ïõí

ïéóôñïãïíéêÝò êáé áíôéïéóôñïãïíéêÝò éäéüôçôåò.2,3 ÁíÞ-

êïõí óå ôñåéò êýñéåò êáôçãïñßåò: ôá éóïöëáâüíéá, ôá

êïõìåóôÜíéá êáé ôá ëéãíÜíéá. Ôá éóïöëáâüíéá áíåõñß-

óêïíôáé óå ðïéêéëßá öõôþí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí öñïý-

ôùí êáé ëá÷áíéêþí, áëëÜ êõñßùò áíåõñßóêïíôáé óôá

üóðñéá êáé åßíáé éäéáßôåñá Üöèïíá óôç óüãéá. Ôá ëéãíÜ-

íéá áíåõñßóêïíôáé óôï ëéíüóðïñï êáé óå ëá÷áíéêÜ üðùò

ôï êáñüôï, ôï óðáíÜêé êáé áõôÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò ôùí

óôáõñáíèþí, üðùò åßíáé ôï ìðñüêïëï êáé ç áíèïêñÜìâç.

Áðü ðåéñÜìáôá ìïñéáêÞò êáé êõôôáñéêÞò âéïëïãßáò,

áðü ìåëÝôåò óå æþá êáé, óå ðåñéïñéóìÝíï âáèìü, áðü

êëéíéêÝò ìåëÝôåò óå áíèñþðïõò öáßíåôáé üôé ôá öõôïïé-

óôñïãüíá ìðïñåß íá Ý÷ïõí åõíïúêÞ åðßäñáóç óôçí õãåßá.

Ôá ïöÝëç áõôÜ ãéá ôçí õãåßá ó÷åôßæïíôáé ìå ôï êõêëï-

öïñéêü óýóôçìá, ôïí êáñêßíï, ôçí ïóôåïðüñùóç, êáèþò

êáé ôá åììçíïðáõóéáêÜ óõìðôþìáôá.2,3 Ôá äõíçôéêÜ áõôÜ

ïöÝëç åßíáé óõìâáôÜ ìå åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá, ðïõ

äåß÷íïõí üôé ç óõ÷íüôçôá êáñäéáêÞò íüóïõ, ðïéêßëùí

ìïñöþí êáñêßíïõ, ïóôåïðïñùôéêþí êáôáãìÜôùí êáé åì-

ìçíïðáõóéáêþí óõìðôùìÜôùí åßíáé ìéêñüôåñç åéäéêÜ

ìåôáîý ðëçèõóìþí ðïõ êáôáíáëþíïõí äßáéôá ðëïýóéá

óå öõôéêÜ óõóôáôéêÜ. Ôá äåäïìÝíá áõôÜ åßíáé éäéáßôåñá

éó÷õñÜ üóïí áöïñÜ óå ðëçèõóìïýò ðïõ ç ðáñáäïóéáêÞ

ôïõò äßáéôá ðåñéÝ÷åé óüãéá êáé ôá ðñïúüíôá ôçò.

Ôá öõôïïéóôñïãüíá Ý÷ïõí öáéíïëéêÞ äïìÞ ðáñüìïéá

ìå áõôÞ ôùí ïéóôñïãüíùí êáé äåóìåýïíôáé ìå ôïí õðï-

äï÷Ýá ôùí ïéóôñïãüíùí.4 Åîáóêïýí ïéóôñïãïíéêÞ êáé

áíôéïéóôñïãïíéêÞ åðßäñáóç óôï ìåôáâïëéóìü, áíÜëïãá

ìå ðáñÜãïíôåò, üðùò åßíáé ç óõãêÝíôñùóç ôùí åíäïãå-

íþí ïéóôñïãüíùí êáé áôïìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, üðùò åßíáé

ôï öýëï êáé ç åììçíïðáõóéáêÞ êáôÜóôáóç.5,6 Ç ïéóôñï-

ãïíéêÞ ôïõò äñÜóç åßíáé áóèåíÞò. Ç áíôéïéóôñïãïíéêÞ

äñÜóç ôùí öõôïïéóôñïãüíùí ìðïñåß íá åîçãçèåß ìåñé-

êþò áðü ôïí áíôáãùíéóìü ìå ôçí åíäïãåíÞ 17â-ïé-

óôñáäéüëç ãéá ôïõò õðïäï÷åßò ôùí ïéóôñïãüíùí. Ç ìå-

ñéêÞ áõôÞ ïéóôñïãïíéêÞ/áíôéïéóôñïãïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ

áðïôåëåß êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ðïëëþí áóèåíþí ïéóôñï-

ãüíùí. Ôá öõôïïéóôñïãüíá Ý÷ïõí êáé ìåôáâïëéêÝò éäéü-

ôçôåò, ðïõ åßíáé áíåîÜñôçôåò áðü ôïõò ïéóôñïãïíéêïýò

õðïäï÷åßò. ÅðçñåÜæïõí Ýíæõìá, ôçí ðñùôåúíéêÞ óýíèå-

óç, ôïí êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü, ôçí áããåéïãÝíåóç,

ôç ìåôáöïñÜ ôïõ áóâåóôßïõ, ôç Ía+/Ê+ ôñéöùóöáôÜóç

ôçò áäåíïóßíçò, ôç äñÜóç ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí,

ôá ëåßá ìõúêÜ êýôôáñá ôùí áããåßùí êáé ôç äéáöïñïðïßçóç

ôùí êõôôÜñùí êáé Ý÷ïõí éó÷õñÞ áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜóç.

Ôá éóïöëáâüíéá áðïôåëïýí ôçí ðéï êïéíÞ ìïñöÞ ôùí

öõôïïéóôñïãüíùí. Óôá öõôÜ, ôá éóïöëáâüíéá åßíáé áäñáíÞ

üôáí âñßóêïíôáé óôç óõíäåäåìÝíç ìïñöÞ ùò ãëõêïóß-

äéá, áëëÜ üôáí ôï óÜê÷áñï áöáéñåßôáé ïé ïõóßåò áõôÝò

åíåñãïðïéïýíôáé. Ôá öõôéêÜ áõôÜ óõóôáôéêÜ æõìþíïíôáé

óôç ÷ëùñßäá ôïõ åíôÝñïõ. Óôï óþìá ôá ìçôñéêÜ óõóôáôé-

êÜ åðáíáóõíäÝïíôáé óå ãëõêïõñïíßäéá, áëëÜ äåí õöß-

óôáíôáé ðåñáéôÝñù ìåôáâïëéóìü êáé áðåêêñßíïíôáé ìå ôá

ïýñá.

Ôá ëéãíÜíéá åßíáé óõóôáôéêÜ ðïõ Ý÷ïõí äïìÞ 2,3-

äéâåíæõëâïõôáíßïõ êáé õðÜñ÷ïõí ùò åëÜóóïíá óõóôáôé-

êÜ ðïëëþí öõôþí, üðùò åßíáé ïé óðüñïé, ôá üóðñéá êáé

ôá ëá÷áíéêÜ, áëëÜ áíåõñßóêïíôáé óå éäéáßôåñá ìåãÜëç

óõãêÝíôñùóç óôï ëéíüóðïñï. Ôá ëéãíÜíéá, üôáí áíåõ-

ñåèïýí óôï ðá÷ý Ýíôåñï, áðïññïöþíôáé êáé óõíäÝïíôáé

ìå ãëõêïõñïíéêü Þ èåééêü ïîý óôï Þðáñ, åðáíåêêñßíï-

íôáé óôï ÷ïëçäü÷ï ðüñï, áðïóõíäÝïíôáé áðü ôç äñÜóç

ôùí âáêôçñéäßùí êáé åðáíáðïññïöþíôáé. Ôá ëéãíÜíéá

áðåêêñßíïíôáé óôç ÷ïëÞ êáé ôá ïýñá ùò óõíäåäåìÝíá

ãëõêïõñïíßäéá êáé óôá êüðñáíá óôç ìç óõíäåäåìÝíç

ìïñöÞ ôïõò.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ åðéäçìéïëïãéêÜ êáé êëéíéêÜ äåäïìÝ-

íá, êáèþò êáé äåäïìÝíá âáóéêÞò Ýñåõíáò, ðïõ õðïäç-

ëþíïõí ôçí ýðáñîç ìéáò áéôéïëïãéêÞò áíôßóôñïöçò ó÷Ý-

óçò ìåôáîý öõôïïéóôñïãüíùí êáé íüóùí ôïõ êõêëïöï-

ñéêïý óõóôÞìáôïò.7 ÕðÜñ÷åé êáëÜ ôåêìçñéùìÝíïò ÷á-

.....................................................................................

.....................................................................................
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ìçëüò åðéðïëáóìüò íüóùí ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìá-

ôïò óå áóéáôéêïýò ðëçèõóìïýò. Ï ÷áìçëüò áõôüò åðéðï-

ëáóìüò åßíáé óõìâáôüò ìå äõíçôéêÞ ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç

ôùí öõôïïéóôñïãüíùí. Ôá öõôïïéóôñïãüíá öáßíåôáé üôé

Ý÷ïõí õðï÷ïëçóôåñïëáéìéêÞ äñÜóç ìÝóù äéÝãåñóçò ôçò

êÜèáñóçò ôçò ÷ïëçóôåñüëçò, ðéèáíüí ìå áýîçóç ôçò

Ýêöñáóçò êáé ôçò äñáóôéêüôçôáò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò

LDL.8 Áêüìá, ìðïñåß íá åëáôôþóïõí ôá åðßðåäá ôçò

ëéðïðñùôåÀíçò-á óôïõò áíèñþðïõò. Ôá ëéãíÜíéá åßíáé

äõíáôü íá åðçñåÜæïõí ôçí ïìïéüóôáóç ôçò ÷ïëçóôåñü-

ëçò, áíáóôÝëëïíôáò ôç äñáóôéêüôçôá ôçò 7á-õäñïîõëÜ-

óçò ôçò ÷ïëçóôåñüëçò, ôïõ åíæýìïõ ðïõ ñõèìßæåé ôç

äçìéïõñãßá ÷ïëéêþí áëÜôùí áðü ôç ÷ïëçóôåñüëç. Ôá

éóïöëáâüíéá ìðïñåß íá ìåôáâÜëëïõí ôéò êõôôáñéêÝò äéåñ-

ãáóßåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äçìéïõñãßá âëáâþí óå

áããåéáêÜ êýôôáñá óå êáëëéÝñãåéåò, åíþ åßíáé ðéèáíü íá

ó÷åôßæïíôáé ìå åëáôôùìÝíç åíåñãïðïßçóç ôùí áéìïðå-

ôáëßùí, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò åíáðüèåóçò êáé

óõóóþñåõóçò ôùí áéìïðåôáëßùí êáé åëÜôôùóç ôçò ðñï-

üäïõ ôçò áèçñïóêëÞñõíóçò.

Ôá öõôïïéóôñïãüíá êáèõóôåñïýí ôçí åìöÜíéóç ôïõ

êáñêßíïõ êáé ìðïñåß íá Ý÷ïõí ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç óå

ó÷Ýóç ìå ïéóôñïãïíïåîáñôþìåíïõò êáñêßíïõò.9–11 ¸÷åé

ôåêìçñéùèåß üôé ï åðéðïëáóìüò ôùí äéáöüñùí ìïñöþí

êáñêßíïõ äéáöÝñåé åíôõðùóéáêÜ ìåôáîý ðëçèõóìþí. Ïé

ïñìïíïåîáñôþìåíïé êáñêßíïé ôïõ ìáóôïý, ôçò ùïèÞêçò,

ôïõ åíäïìçôñßïõ êáé ôïõ ðñïóôÜôç äéáöÝñïõí áðü 5

Ýùò êáé 20 öïñÝò óå åðéðïëáóìü ìåôáîý ôùí ðëçèõ-

óìþí êáé ìåëÝôåò óå ìåôáíÜóôåò õðïäåéêíýïõí üôé áõôü

ìðïñåß íá áðïäïèåß óå ðåñéâáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò,

ìÜëëïí, ðáñÜ óå ãåíåôéêïýò. Ï õøçëüôåñïò åðéðïëá-

óìüò áõôþí ôùí ìïñöþí êáñêßíïõ ðáñáôçñåßôáé óå ðëç-

èõóìïýò ìå äõôéêü ôñüðï æùÞò, ðïõ óõìðåñéëáìâÜíåé

äéáôñïöÞ ðëïýóéá óå ëéðáñÜ, âáóéóìÝíç óôï êñÝáò, êáé

÷áìçëÞ óå öõôéêÝò ßíåò, åíþ ï ÷áìçëüôåñïò ðáñáôçñåß-

ôáé óå áóéáôéêïýò ðëçèõóìïýò ìå áíáôïëéêü ôñüðï æùÞò,

ðïõ óõìðåñéëáìâÜíåé öõôéêÞ äßáéôá, õøçëÞ óå öõôïïé-

óôñïãüíá. Óå åëåã÷üìåíç ìåëÝôç ðáñáôçñÞèçêå óçìáí-

ôéêÞ åëÜôôùóç ôïõ êéíäýíïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý óå

ðñïåììçíïðáõóéáêÝò êáé ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò

ðïõ êáôáíáëþíïõí öõôïïéóôñïãüíá. Óå ìåëÝôç Áìåñé-

êáíþí áóéáôéêÞò êáôáãùãÞò áðü ôçí Êßíá, ôçí Éáðùíßá

êáé ôéò Öéëéððßíåò Ý÷åé áíáöåñèåß üôé ç êáôáíÜëùóç

ðñïúüíôùí óüãéáò óõó÷åôßæåôáé óçìáíôéêÜ êáé áíôßóôñï-

öá ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. ÅðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝ-

íá õðïäåéêíýïõí üôé ãéá ôïõò Üíäñåò ôá öõôïïéóôñïãü-

íá ìðïñåß íá ðñïóöÝñïõí ðñïóôáóßá áðü ôïí êáñêßíï

ôïõ ðñïóôÜôç. Ôá öõôïïéóôñïãüíá Ý÷ïõí áíôéêáñêéíéêÞ

äñÜóç in vitro, áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜóç, áíáóôÝëëïõí ôç

ìåôáôñïðÞ ôçò ôåóôïóôåñüíçò óôç âéïëïãéêÜ äñáóôéêÞ

äéõäñïôåóôïóôåñüíç êáé áõîÜíïõí ôç óõãêÝíôñùóç ôçò

äåóìåõôéêÞò óöáéñßíçò ôùí ïñìïíþí ôïõ öýëïõ (SHBG),

åëáôôþíïíôáò ìå ôïí ôñüðï áõôüí ôá åðßðåäá ôçò äñá-

óôéêÞò åëåýèåñçò ôåóôïóôåñüíçò.

Ôá öõôïïéóôñïãüíá ìðïñåß íá åðçñåÜæïõí ôïí ïóôé-

êü ìåôáâïëéóìü åëáôôþíïíôáò ôçí ïóôéêÞ áðïññüöçóç

êáé áõîÜíïíôáò ôïí ïóôéêü ó÷çìáôéóìü.12,13 Ôá êáôÜãìá-

ôá åõèñáõóôüôçôáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ïóôåïðüñù-

óç åßíáé ëéãüôåñá óôçí Áóßá áðü ü,ôé óôéò ðåñéóóüôåñåò

äõôéêÝò êïéíùíßåò, ðéèáíüí ëüãù êáôáíÜëùóçò óüãéáò

êáé ëá÷áíéêþí –ðïõ ðåñéÝ÷ïõí öõôïïéóôñïãüíá óå ìå-

ãÜëåò ðïóüôçôåò– óôçí áóéáôéêÞ äßáéôá. Óå ìåëÝôç äéå-

ñåõíÞèçêå ç óõ÷íüôçôá êáôáãìÜôùí ôïõ éó÷ßïõ óôï Hong

Kong êáé ôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò ôçò ÁìåñéêÞò êáé âñÝ-

èçêå üôé óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò ³85 åôþí ç óõ÷íüôçôá

óôï Hong Kong Þôáí ðåñßðïõ ôï 1/3 ôçò óõ÷íüôçôáò

óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò ôçò ÁìåñéêÞò. Ìéá ìåëÝôç åîÝ-

ôáóå ôçí åðßäñáóç ôçò ðñùôåÀíçò óüãéáò êáé ôùí öõôï-

ïéóôñïãüíùí óôçí ïóôéêÞ ðõêíüôçôá óå õðåñ÷ïëçóôå-

ñïëáéìéêÝò ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò êáé âñÞêå üôé

ôá öõôïïéóôñïãüíá ìðïñåß íá ðñïóôáôåýïõí áðü ôçí

ïóôéêÞ áðþëåéá ðïõ ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ ôçí åììçíüðáõ-

óç. Ç éðñéöëáâüíç, Ýíá ðáñÜãùãï éóïöëáâïíßïõ, óõì-

âÜëëåé óôçí áýîçóç ôçò ïóôéêÞò ìÜæáò êáé óôçí ðñüëç-

øç ôçò ïóôéêÞò áðþëåéáò.14

¸÷åé õðïäåé÷èåß üôé ç êáôáíÜëùóç ôñïöþí ðïõ ðå-

ñéÝ÷ïõí öõôïïéóôñïãüíá óõìâÜëëåé óôç ÷áìçëüôåñç óõ-

÷íüôçôá åììçíïðáõóéáêþí óõìðôùìÜôùí óôéò ãõíáßêåò

óôçí Éáðùíßá óõãêñéôéêÜ ìå ôéò ãõíáßêåò óôéò åõñùðáú-

êÝò ÷þñåò. Ïé åîÜøåéò, Ýíá äõóÜñåóôï óýìðôùìá ôçò

åììçíüðáõóçò, åßíáé ëéãüôåñåò óå ãõíáßêåò óôçí Éáðù-

íßá áðü ü,ôé óôïí ÊáíáäÜ, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá ïöåß-

ëåôáé óå õøçëÞ ðñüóëçøç öõôïïéóôñïãüíùí áðü ôñï-

öÝò ðïõ åßíáé ðáñÜãùãá ôçò óüãéáò óôçí Éáðùíßá. ÕðÜñ-

÷ïõí ðåñéïñéóìÝíá êëéíéêÜ äåäïìÝíá óôï èÝìá áõôü êáé

ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé áìößâïëá. Öáßíåôáé, ùóôüóï, üôé

ôá öõôïïéóôñïãüíá åëáôôþíïõí ôéò åîÜøåéò ðïõ ó÷åôß-

æïíôáé ìå ôçí åììçíüðáõóç, áëëÜ óå óáöþò ìéêñüôåñï

âáèìü áðü ôçí ïñìïíéêÞ èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò.15

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áõîáíüìåíá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá

õðïäåéêíýïõí üôé ôá öõôïïéóôñïãüíá ìðïñåß íá Ý÷ïõí

óçìáíôéêÜ ïöÝëç ãéá ôçí õãåßá. ÄïìéêÜ, Ý÷ïõí ðïëëÝò

ïìïéüôçôåò ìå ôá åíäïãåíÞ ïéóôñïãüíá êáé äåóìåýïíôáé

óôïõò õðïäï÷åßò ôùí ïéóôñïãüíùí. ÌåëÝôåò óå æþá êáé

ìéêñüôåñïò áñéèìüò êëéíéêþí ìåëåôþí óôïí Üíèñùðï

õðïäåéêíýïõí üôé ôá ïöÝëç ôùí öõôïïéóôñïãüíùí ãéá

ôçí õãåßá ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå äéÜöïñïõò ôïìåßò.

¸ôóé, ôá öõôïïéóôñïãüíá ìðïñåß íá åëáôôþíïõí ôá åðß-

ðåäá ôçò ÷ïëçóôåñüëçò óôï áßìá, íá âåëôéþíïõí ôç
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ëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ áíáóôÝëëïíôáò ìå ôïí ôñü-

ðï áõôüí ôçí ðñüïäï ôçò áèçñïóêëÞñõíóçò, íá áíá-

óôÝëëïõí äéÜöïñá óôÜäéá óôçí êáñêéíïãÝíåóç, ôüóï

óôçí Ýíáñîç üóï êáé óôçí ðñüïäï ôïõ êáñêßíïõ, íá

ðñïÜãïõí ôç äéáôÞñçóç ôçò ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò êáé íá

âåëôéþíïõí ôá åììçíïðáõóéáêÜ óõìðôþìáôá.
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