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ÓõìâïëÞ óôç ìåëÝôç
ôùí áóõìðôùìáôéêþí
öëåâïêïìâéêþí âñáäõêáñäéþí

Åßíáé ãíùóôü üôé ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ öëåâïêüìâïõ
Ý÷ïõí åðéóôñáôåõèåß ðëÞèïò ìåèüäùí, åðåìâáôéêþí êáé ìç, ìå óôü÷ï ôçí
åíßó÷õóç ôçò äéáãíùóôéêÞò åõáéóèçóßáò êáé ôçò åéäéêüôçôáò. Áðü ôéò
öáñìáêïëïãéêÝò äïêéìáóßåò, ç ðëÝïí åý÷ñçóôç åßíáé ç äïêéìáóßá áôñï-
ðßíçò, åíþ óå ðåñéïñéóìÝíï âáèìü Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ç äïêéìáóßá éóï-
ðñïôåñåíüëçò. ÓÊÏÐÏÓ Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí ç öáñìáêåõ-
ôéêÞ áîéïëüãçóç ôçò ÷ñïíüôñïðçò åöåäñåßáò áóèåíþí ìå áóõìðôùìáôé-
êÞ öëåâïêïìâéêÞ âñáäõêáñäßá. Åéäéêüôåñá, áîéïëïãÞèçêáí ïé åëëåéì-
ìáôéêÝò áðáíôÞóåéò ôïõ öëåâïêüìâïõ óôç äéáäï÷éêÞ ÷ïñÞãçóç áôñïðß-
íçò êáé éóïðñïôåñåíüëçò êáé ðñïóäéïñßóôçêå êëßìáêá (åëëåéììáôéêþí)
óõ÷íïôÞôùí, üðïõ äåí áðáéôåßôáé ìüíéìïò âçìáôïäüôçò. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ
ÌåëåôÞèçêáí 100 Üôïìá, çëéêßáò 18�70 åôþí, ìå ìüíéìç áóõìðôùìáôéêÞ
öëåâïêïìâéêÞ âñáäõêáñäßá êáé ÷ùñßò áíé÷íåýóéìç êáñäéïðÜèåéá. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç åöáñìüóôçêå ôï áêüëïõèï ðñùôüêïëëï: (á) ÷ïñÞãçóç 2 mg
áôñïðßíçò åíäïöëåâßùò êáé êáôáãñáöÞ ôçò áíôßóôïé÷çò öëåâïêïìâéêÞò
óõ÷íüôçôáò (ÖÓ). (â) Óôç óõíÝ÷åéá, ÷ïñçãÞèçêå åíäïöëåâßùò äéÜëõìá
éóïðñïôåñåíüëçò (0,24 mg/dL), áõîÜíïíôáò ôç äüóç êáôÜ 1,2 ìg/min
êáé ìå üñéá äüóçò 2,4�7,2 ìg/min. Óå êÜèå âáèìßäá ÷ïñÞãçóçò, äéÜñêåéáò
2�3 min, êáôáãñáöüôáí ç ìÝãéóôç ÖÓ. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Ìå ôï ðñïçãïýìå-
íï ðñüãñáììá äéáìïñöþèçêáí ôñåéò ïìÜäåò áðïôåëåóìÜôùí: ÏìÜäá Á
(åëÝã÷ïõ): ÖõóéïëïãéêÞ áðÜíôçóç óôçí áôñïðßíç (ÖÓ ³90 óöýîåéò/min)
êáé ôçí éóïðñïôåñåíüëç (ôåëéêÞ ÖÓ 135,7±7 óöýîåéò/min). ÏìÜäá Â: Áôñï-
ðéíéêÞ óõ÷íüôçôá 81,2±5,3 óöýîåéò/min êáé áäñåíåñãéêÞ ôåëéêÞ óõ÷íü-
ôçôá 126,7±6 óöýîåéò/min. ÏìÜäá Ã: ÁôñïðéíéêÞ óõ÷íüôçôá 74,4±4,9
óöýîåéò/min êáé áäñåíåñãéêÞ óõ÷íüôçôá 99,2±11 óöýîåéò/min. Óôáôé-
óôéêÜ, ç ïìÜäá Â äåí äéÝöåñå óçìáíôéêÜ áðü ôçí ïìÜäá Á (p=0,11), åíþ
ç ïìÜäá Ã äéÝöåñå óå âáèìü óôáôéóôéêÜ ëßáí óçìáíôéêü (p<0,00000...).
Ïìïßùò, ãéá ôéò ïìÜäåò Â êáé Ã õðÞñîå ëßáí óçìáíôéêÞ óôáôéóôéêÞ äéáöï-
ñÜ (p=0,000003). ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ìåôáîý ôùí ðåñéðôþóåùí üðïõ ðáñá-
ôçñåßôáé áíåðáñêÞò ÷ñïíüôñïðç áðÜíôçóç ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç áôñïðß-
íçò, ç éóïðñïôåñåíüëç Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá íá ðñïóäéïñßæåé ìéá ïìÜäá
áóèåíþí ìå êáëÞ ÷ñïíüôñïðç áðÜíôçóç (üðïõ äåí áðáéôåßôáé åìöýôåõ-
óç âçìáôïäüôç) êáé ìéá êáôçãïñßá áóèåíþí ìå áíåðáñêÞ ÷ñïíüôñïðç
åöåäñåßá, óôçí ïðïßá ç ðñïöõëáêôéêÞ åìöýôåõóç âçìáôïäüôç êñßíåôáé
åðéâåâëçìÝíç.
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÷ï ôçí åíßó÷õóç ôçò äéáãíùóôéêÞò åõáéóèçóßáò êáé åéäé-
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äéÝãåñóç åðéäñÜ óôï öëåâüêïìâï óå äýï öÜóåéò: (á) ìéá

ðñïïäåõôéêÞ ðáñáóõìðáèçôéêïëõôéêÞ êáé (â) ìéá ðñïïäåõ-
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Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù, ï óõíäõáóìüò áôñïðßíçò êáé

éóïðñïôåñåíüëçò ðñïêñßíåôáé ùò ï ðëÝïí ÷ñÞóéìïò ãéá

ôçí áîéüðéóôç äéåñåýíçóç ôùí áóõìðôùìáôéêþí öëåâï-

êïìâéêþí âñáäõêáñäéþí, êõñßùò óå ü,ôé áöïñÜ ôçí ðñï-

ãíùóôéêÞ äéáâÜèìéóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí êáé (óå ðå-

ñßðôùóç èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò) ôç èåñáðåõôéêÞ áîéïëü-

ãçóç óå ó÷Ýóç ìå ôçí Ýíäåéîç åìöýôåõóçò ìüíéìïõ

âçìáôïäüôç.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÌåëåôÞèçêáí áíáäñïìéêÜ 100 Üôïìá, 58 Üíäñåò êáé 42

ãõíáßêåò, çëéêßáò 18–70 åôþí (ìÝóïò üñïò çëéêßáò 52,4 Ýôç),

ìå Ýêäçëç öëåâïêïìâéêÞ âñáäõêáñäßá (öëåâïêïìâéêÞ óõ÷íü-

ôçôá <60 óöýîåéò/min), ÷ùñßò óõìðôþìáôá, ÷ùñßò óïâáñÞ êáñ-

äéáêÞ íüóï (üðùò ðñïÝêõðôå áðü ôï éóôïñéêü, ôçí êëéíéêÞ åîÝ-

ôáóç, ôçí áêôéíïãñáößá, ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá êáé ôï

ç÷ïêáñäéïãñÜöçìá) êáé ôá ïðïßá äåí åëÜìâáíáí öÜñìáêá

ðñïêáëïýíôá âñáäõêáñäßá. Óå êÜèå Üôïìï áêïëïõèÞèçêå ôï

åðüìåíï ðñùôüêïëëï:

á. ÅíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç 2 mg áôñïðßíçò êáé êáôáãñáöÞ ôçò

ðñïêýðôïõóáò ìÝãéóôçò öëåâïêïìâéêÞò óõ÷íüôçôáò (ÖÓ).

â. ÁìÝóùò ìåôÜ, ÷ïñÞãçóç äéáëýìáôïò éóïðñïôåñåíüëçò 0,24

mg/dL, ìå ðñïïäåõôéêÜ áõîáíüìåíï ñõèìü Ýã÷õóçò. Åéäé-

êüôåñá, ç Ýã÷õóç Üñ÷éæå ìå 2,4 ìg/min (20 óôáãüíåò/

min) åðß 2–3 min êáé óôç óõíÝ÷åéá ï ñõèìüò Ýã÷õóçò áõ-

îáíüôáí êáôÜ 1,2 ìg/min (10 óôáãüíåò/min). ÊÜèå âáèìß-

äá Ýã÷õóçò äéáñêïýóå 2–3 min êáé êáôáãñáöüôáí ç åðá-

êüëïõèç ìÝãéóôç ÖÓ. ÁõôÞ ç êëßìáêá Ýã÷õóçò ôåñìáôéæü-

ôáí óôçí áíþôáôç âáèìßäá ôùí 7,2 ìg/min (60 óôáãüíåò/

min).

Ç Ýñåõíá Ýãéíå ìåôÜ áðü åíçìÝñùóç êáé óõãêáôÜèåóç ôùí

áôüìùí ðïõ óõììåôåß÷áí óôç ìåëÝôç, óýìöùíá ìå ôç ÄéáêÞñõ-

îç ôïõ Åëóßíêé (1975).

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ãéá ôç óôáôéóôéêÞ óýãêñéóç üëùí ôùí âáèìßäùí ÷ïñÞãçóçò

áôñïðßíçò êáé éóïðñïôåñåíüëçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áíÜëõóç ôçò

äéáêýìáíóçò óå äýï êáôåõèýíóåéò ìå Ýíáí ðáñÜãïíôá êáé

åðáíáëáìâáíüìåíåò ìåôñÞóåéò (two days analysis of variance

with one repeated factor). ÅðéìÝñïõò óõãêñßóåéò Ýãéíáí ìå ôç

ìÝèïäï Scheffe F.5 Ç äõíáôüôçôá ôùí ôéìþí ôçò ÖÓ óå ðñþéìá

óôÜäéá ôçò öáñìáêåõôéêÞò äïêéìáóßáò íá äéáêñßíïõí ôçí ôåëé-

êÞ áðüêñéóç ôïõ öëåâïêüìâïõ ìåëåôÞèçêå ìå åéäéêÞ ìÝèïäï,

ãíùóôÞ ùò «ëïãéóôéêÞ ðáëéíäñüìçóç» (logistic regression).6

Ãéá ôéò 3 ïìÜäåò ôçò ìåëÝôçò êáôáóêåõÜóôçêáí êáìðýëåò åðé-

âßùóçò Kaplan-Meier, üðïõ öáßíïíôáé ãéá êáèåìéÜ ôá ðïóïóôÜ

åðéâßùóçò ÷ùñßò ôçí áíÜãêç ãéá ìüíéìç âçìáôïäüôçóç. Ïé

êáìðýëåò óõãêñßèçêáí ìåôáîý ôïõò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï

Logrank test (åéê. 1).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé, áí êáé ïé âáóéêÝò ÖÓ ôïõ

äåßãìáôüò ìáò Þôáí ôáõôüóçìåò Þ ðïëý ãåéôïíéêÝò, ç

áôñïðßíç äéá÷þñéóå äýï êýñéåò êáôçãïñßåò ÖÓ: ìéá ðñþôç

ìå öõóéïëïãéêÞ áðÜíôçóç (96,1±7,6 óöýîåéò/min) êáé

ìéá äåýôåñç ìå ìéêñüôåñç ÖÓ (<90 óöýîåéò/min).

Óôç óõíÝ÷åéá, ç éóïðñïôåñåíüëç äéá÷þñéóå 3 åðéìÝ-

ñïõò ïìÜäåò ÖÓ, ïé ïðïßåò êáé áíáëýïíôáé (ðßí. 1, åéê.

1).

ÏìÜäá Á (ïìÜäá åëÝã÷ïõ). Ç ïìÜäá áõôÞ óõìðåñéÝ-

ëáâå 23 Üôïìá, ìå ìÝóç âáóéêÞ ÖÓ 54,7±6,6 óöýîåéò/

min. ÅðåéäÞ óôá Üôïìá áõôÜ ôüóï ôï áðïôÝëåóìá ôçò

áôñïðßíçò (96,1±7,6 óöýîåéò/min) üóï êáé åêåßíï ôçò

éóïðñïôåñåíüëçò (ôåëéêÞ ìÝóç ÖÓ 135,7±7 óöýîåéò/

min) Þôáí öõóéïëïãéêü, ïëüêëçñï ôï äåßãìá ÷ñçóéìï-

ðïéÞèçêå ùò ïìÜäá åëÝã÷ïõ.

ÏìÜäá Â. Áðáñôßóôçêå áðü 47 Üôïìá êáé ç áñ÷éêÞ

äéáìüñöùóÞ ôçò óôçñß÷èçêå óôï áðïôÝëåóìá ôçò áôñï-

ðßíçò, ìå ìÝóç áðÜíôçóç 81,2±5,3 óöýîåéò/min. Óôç

óõíÝ÷åéá, ç éóïðñïôåñåíüëç ïäÞãçóå ôçí ðïñåßá ôùí

âáèìßäùí Ýã÷õóçò ðïëý êïíôÜ óå åêåßíç ôçò ïìÜäáò

åëÝã÷ïõ (åéê. 1). Ç óôáôéóôéêÞ óýãêñéóç ôçò ïìÜäáò

áõôÞò ìå ôçí ïìÜäá Á (åëÝã÷ïõ) Ýäùóå ôá åîÞò áðïôå-

ëÝóìáôá: (á) Áôñïðßíç: p=0,19, (â) éóïðñïôåñåíüëç óôç

ìÝãéóôç (ôåëéêÞ) óõ÷íüôçôá: p=0,96, (ã) äéáäñïìÝò Á–Â:

Åéêüíá 1. Ç áöåôçñßá ôùí ôñéþí äéáäñïìþí áíôéóôïé÷åß óôéò ìÝóåò öëå-

âïêïìâéêÝò óõ÷íüôçôåò (ÖÓ) óå öÜóç çñåìßáò. ÊáôÜ ìÞêïò ôçò äéáêå-

êïììÝíçò åõèåßáò óçìáôïäïôïýíôáé ïé ìÝãéóôåò ÖÓ ýóôåñá áðü åíäï-

öëÝâéá ÷ïñÞãçóç 2 mg áôñïðßíçò. Ïé ôñåéò äéáäñïìÝò ðïõ áêïëïõèïýí

ôéò áíôßóôïé÷åò áôñïðéíéêÝò ÖÓ åêðñïóùðïýí êëßìáêåò áðáíôÞóåùí óôçí

Ýã÷õóç éóïðñïôåñåíüëçò.
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p=0,11. Óõíåðþò, äåí õößóôáôáé óôáôéóôéêÞ äéáöïñÜ

áíÜìåóá óôéò äýï ïìÜäåò êáé áõôü óçìáßíåé óáöÞ åößð-

ðåõóç ôéìþí ÖÓ.

ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé, êáôÜ âÜóç, ç ôáõôïðïßçóç

ôçò ïìÜäáò Â Ýãéíå ìå êñéôÞñéï ôçí ôåëéêÞ áäñåíåñãéêÞ

óõ÷íüôçôá ³120 óöýîåéò/min (ôï êáôþôåñï üñéï ôùí

120 óöýîåùí/min èåùñåßôáé ç êáôþôåñç öõóéïëïãéêÞ

áðüêñéóç óôç óõìðáèçôéêÞ åíåñãïðïßçóç ìå éóïðñïôå-

ñåíüëç).7 ÏõóéáóôéêÜ, ïé äýï ïìÜäåò äåí äéá÷ùñßæïíôáé,

áí êáé áñ÷ßæïõí áðü äéáöïñåôéêÞ (áëëÜ ü÷é óôáôéóôéêÜ

óçìáíôéêÞ) áôñïðéíéêÞ âÜóç.

Óå áíôßèåóç ìå ôçí ïìÜäá áõôÞ, ìå êáôþôåñç ìÝóç

ôåëéêÞ ÖÓ 120 óöýîåéò/min, üëåò ïé ÖÓ <120 óöýîåéò/

min áðïôÝëåóáí ôçí ïìÜäá Ã.

ÏìÜäá Ã. Ç ïìÜäá áõôÞ ó÷çìáôßóôçêå áðü 30 Üôïìá

ìå ÖÓ, ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò, 74,4±6,1

óöýîåéò/min, ìå óôáôéóôéêÜ ìç óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ áðü

åêåßíç ôçò ïìÜäáò Â. Ùóôüóï, ç ïìÜäá áõôÞ ôùí áóèå-

íþí, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá 1, áêïëïõèåß óçìáíôéêÞ

õðïëåéììáôéêÞ ðïñåßá óå ó÷Ýóç ìå ôéò äýï ðñïçãïýìåíåò.

Êáé áõôÞò ôçò ïìÜäáò ç äéåõèÝôçóç óôçñß÷èçêå êáôÜ

âÜóç óå äýï êýñéá óôáôéóôéêÜ êñéôÞñéá: (1) Óýãêñéóç áíÜìå-

óá óôéò ôåëéêÝò áäñåíåñãéêÝò ÖÓ: (á) Á–Ã: p<0,000000...

(â) B–Ã: p<0,000000..... (2) Óýãêñéóç áíÜìåóá óôéò äéáäñï-

ìÝò (á) Á–Ã: p<0,00000........ êáé (â) B–Ã: p<0,000000........

¼óïí áöïñÜ óôéò ÖÓ ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò,

âñÝèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìüíï áíÜìåóá

óôéò ïìÜäåò A êáé Ã (p=0,000003), åíþ ç äéáöïñÜ

Þôáí áóÞìáíôç áíÜìåóá óôéò ïìÜäåò Â êáé Ã (p=0,99).

ÔÝëïò, áíÜìåóá óôéò ïìÜäåò Á êáé Â (ùò óýíïëá)

ðñïÝêõøå p=0,000003. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé, áí êáé

ç äéáäñïìÞ Ã Ý÷åé ðáñáðëÞóéá áöåôçñßá êáé ðïëý ãåé-

ôïíéêü óôáèìü áôñïðßíçò ìå ôéò Á êáé Â, áäõíáôåß íá

áíôáðïêñéèåß åðáñêþò óôï ìáóôßãùìá ôçò éóïðñïôåñå-

íüëçò (åéê. 1).

ÏðùóäÞðïôå, åíþ óå åðßðåäï áôñïðéíéêÞò ÖÓ ïé äýï

ïìÜäåò Â êáé Ã äåí äéá÷ùñßæïíôáé, ï äéá÷ùñéóìüò ôïõò

êáèßóôáôáé åõ÷åñÞò óôçí áìÝóùò åðüìåíç 1ç âáèìßäá

ôçò éóïðñïôåñåíüëçò (2,4 ìg/min). Óôç âáèìßäá áõôÞ

êáé ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò ëïãéóôéêÞò ðáëéíäñüìçóçò

âñÝèçêå üôé ç ìÝãéóôç ðëåéïíüôçôá ÖÓ <90 óöýîåéò/

min ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò ìðïñåß íá êáôáôá÷èåß

óôéò ïìÜäåò Â Þ Ã. Ìå ôçí ßäéá äéáäéêáóßá êáèïñßóôç-

êáí êáé ôá áíôßóôïé÷á üñéá ÖÓ ³94 óöýîåéò/min ãéá

ôçí ïìÜäá Â êáé £85 óöýîåéò/min ãéá ôçí ïìÜäá Ã

(p<0,0000...). ¼ìùò, ãéá ôéò åíäéÜìåóåò ÖÓ (86–93 óöý-

îåéò/min) ç 1ç âáèìßäá äåí åßíáé åðáñêÞò êáé áðáéôåß-

ôáé ïëïêëÞñùóç ôçò äéáäñïìÞò ôçò éóïðñïôåñåíüëçò.

Ïé êáìðýëåò åðéâßùóçò Kaplan-Meier (ðïóïóôÜ åðé-

âßùóçò ÷ùñßò ôçí áíÜãêç ãéá åìöýôåõóç ìüíéìïõ âç-

ìáôïäüôç) ôùí áôüìùí ðïõ áíÞêáí óôéò ðáñáðÜíù 3

ïìÜäåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò öáßíï-

íôáé óôçí åéêüíá 2. Ïé ðéèáíüôçôåò åðéâßùóçò ÷ùñßò ôçí

áíÜãêç åìöýôåõóçò âçìáôïäüôç Þôáí ðïëý ìåéùìÝíåò

ãéá ôçí ïìÜäá Ã Ýíáíôé ôùí Üëëùí ïìÜäùí (p<0,0001).

á. ×ïñÞãçóç áôñïðßíçò. Ìå ôç ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò

äéá÷ùñßæïíôáé äýï ïìÜäåò: áõôïß ðïõ åìöÜíéæáí óõ-

÷íüôçôá ³90 óöýîåéò/min (ïìÜäá Á) êáé åêåßíïé ìå

óõ÷íüôçôá <90 óöýîåéò/min (ðåñéëáìâÜíåé ôéò ïìÜ-

äåò Â, Ã).

Ðßíáêáò 1. ÌåôáâïëÝò ôçò ìÝóçò óõ÷íüôçôáò, ðïõ ðñïÝêõøáí ìå ôç äéáäï÷éêÞ ÷ñÞóç áôñïðßíçò/éóïðñïôåñåíüëçò óå 100 Üôïìá ìå áñ÷éêÞ
öëåâïêïìâéêÞ âñáäõêáñäßá.

ÌÝãéóôç óõ÷íüôçôá (óöýîåéò/min)

Çñåìßá Áôñïðßíç Éóïðñïôåñåíüëç óôáãüíåò/min (ìg/min)

2 mg 20 (2,4) 30 (3,6) 40 (4,8) 50 (6) 60 (7,2)

ÏìÜäá A (åëÝã÷ïõ) (n=23) 54,7±6,6 96,1±7,6 109±7,1 116±7,7 124±9 130±8,6 135,7±7

ÏìÜäá B (n=47) 56,4±7,8 81,2±5,3 103,8±9 109,5±9 115,8±8 120,6±7 126,7±6

ÏìÜäá Ã (n=30) 49,6±4,9 74,4±6,1 78,5±7,4 82,8±7,7 87,3±9 92,6±10 99,2±11

Åéêüíá 2. Êáìðýëåò Kaplan-Meier ãéá ôçí åðéâßùóç, ÷ùñßò ôçí áíÜãêç

ìüíéìçò âçìáôïäüôçóçò, óôéò 3 ïìÜäåò ôçò ìåëÝôçò.
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Ïé óõ÷íüôçôåò ôùí äýï ïìÜäùí óôçí çñåìßá äéÝöå-

ñáí óçìáíôéêÜ (p=0,01). ÌåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç áôñï-

ðßíçò, ïé óõ÷íüôçôåò äéÝöåñáí åðßóçò óçìáíôéêÜ

(p<0,000000) (ðßí. 2).

â. ×ïñÞãçóç éóïðñïôåñåíüëçò. Óôç óõíÝ÷åéá, ìå ôç ÷ï-

ñÞãçóç éóïðñïôåñåíüëçò ðáñáôçñÞèçêáí ôá åîÞò: ¼ëá

ôá Üôïìá ôçò ïìÜäáò Á õðåñÝâçóáí ôéò 120 óöýîåéò/

min. Áðü ôá Üôïìá ôçò ïìÜäáò ìå ìåéïíåêôéêÞ áðü-

êñéóç óôçí áôñïðßíç, 47 Üôïìá åß÷áí óõ÷íüôçôá ³120

óöýîåéò/min (ïìÜäá Â) êáé 30 åß÷áí óõ÷íüôçôá <120

óöýîåéò/min (ïìÜäá Ã).

Ïé êáìðýëåò áíüäïõ ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ôùí

ôñéþí ðëÝïí ïìÜäùí äéÝöåñáí óôáôéóôéêþò óçìáíôé-

êÜ ìåôáîý ôïõò: Á Ýíáíôé Â: p<0,014, Á Ýíáíôé Ã:

p<0,000000, Â Ýíáíôé Ã: p<0,000000 (ðßí. 3).

Ôá ðïóïóôÜ ôùí áóèåíþí ðïõ ôåëéêÜ õðåñÝâçóáí Þ

ü÷é ôç óõ÷íüôçôá ôùí 120 óöýîåùí/min óôéò äéÜöïñåò

ïìÜäåò, ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí áôñïðéíéêÞ óõ÷íüôçôá

ôùí åîåôáæïìÝíùí, öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 4. Áðü ôïí

ðßíáêá áõôüí ãßíïíôáé ðñïöáíÞ ôá åîÞò:

Ïé áóèåíåßò ìå áðüêñéóç óôçí áôñïðßíç <70 óöý-

îåéò/min áðïôåëïýí ìéá ó÷åôéêÜ ïìïéïãåíÞ ïìÜäá, üðïõ

ðáñáôçñåßôáé ìéêñÞ Üíïäïò ôçò óõ÷íüôçôáò ìåôÜ ôç (ìå-

ñéêÞ Ýóôù) áðüóõñóç ôïõ ðáñáóõìðáèçôéêïý, áëëÜ êáé

ìåéïíåêôéêÞ Üíïäïò ôçò óõ÷íüôçôáò ìå ôç óõìðáèçôéêÞ

äéÝãåñóç.

Ïé õðüëïéðïé áóèåíåßò (óõ÷íüôçôá ³71 óöýîåéò/min),

áí êáé Ý÷ïõí ìåéïíåêôéêÞ áðüêñéóç ôçò êáñäéáêÞò óõ-

÷íüôçôáò óôçí áðüóõñóç ôïõ ðáñáóõìðáèçôéêïý, åìöá-

íßæïõí äéáöïñåôéêÞ áðÜíôçóç óôç äéÝãåñóç ôïõ óõìðá-

èçôéêïý ìå éóïðñïôåñåíüëç. ̧ íá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôïõò

åìöáíßæåé áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò óå ôéìÝò ³120 óöý-

îåéò/min. Êáôáäåéêíýåôáé ëïéðüí ç áíáãêáéüôçôá ôçò

äïêéìáóßáò éóïðñïôåñåíüëçò ùò óõìðëçñùìáôéêÞò ôçò

äïêéìáóßáò áôñïðßíçò.

Óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéóôáôéêþí öáßíåôáé üôé äåí

áðáéôåßôáé åðéðëÝïí ÷ïñÞãçóç 60 óôáãüíùí/min ãéá

ôçí åðßôåõîç éêáíïðïéçôéêïý äéáãíùóôéêïý áðïôåëÝóìá-

ôïò. ÓçìáíôéêÞ äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá öáßíåôáé üôé åðé-

ôõã÷Üíåôáé Þäç áðü ôçí ðñþôç öÜóç ÷ïñÞãçóçò éóï-

ðñïôåñåíüëçò (20 óôáãüíåò/min) (ðßí. 5). Ïé áóèåíåßò

ìå óõ÷íüôçôá ³94 óöýîåéò/min (n=28) óôç öÜóç áõôÞ

åß÷áí ôåëéêÜ «öõóéïëïãéêÞ» áðüêñéóç óôçí éóïðñåíáëß-

íç, åíþ åêåßíïé ìå óõ÷íüôçôá £85 óöýîåéò/min (n=28)

åß÷áí ôåëéêÜ ìåéïíåêôéêÞ óõ÷íüôçôá. ̧ ôóé, áðü ôç ÷ïñÞ-

ãçóç 20 óôáãüíùí/min ìðïñåß íá ðñïâëåöèåß óùóôÜ

ôï 82% ôùí ôåëéêþí áðáíôÞóåùí.

Ðßíáêáò 3. ÌåôáâïëÝò ôçò ìÝóçò óõ÷íüôçôáò ìå ôç äéáäï÷éêÞ ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò/éóïðñïôåñåíüëçò óå 100 Üôïìá ìå áñ÷éêÞ öëåâïêïìâéêÞ
âñáäõêáñäßá.

ÌÝãéóôç óõ÷íüôçôá (óöýîåéò/min)

Çñåìßá Áôñïðßíç Éóïðñïôåñåíüëç óôáãüíåò/min (ìg/min)

2 mg 20 (2,4) 30 (3,6) 40 (4,8) 50 (6) 60 (7,2)

ÏìÜäá Á (åëÝã÷ïõ) (n=23) 57±5,3 99±7,5 109±7,8 117±8,4 125±9 133±5,7 139±4,9

ÏìÜäá Â (n=47) 55±7,3 82,4±6,2 102,3±9 107,6±9 113,4±9 119,4±7 126,1±6

ÏìÜäá Ã (n=30) 48,9±4,4 74,1±6,9 77,7±8,7 83,7±13 88,3±10 94,5±10 99,7±11

Ðßíáêáò 2. ÌåôáâïëÝò ôçò ìÝóçò óõ÷íüôçôáò (óöýîåéò/min), ðïõ ðñï-
Ýêõøáí ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò.

Çñåìßá Áôñïðßíç

ÏìÜäá Á (n=23) 57±5,3 99±7,5

ÏìÜäá Â+Ã (n=77) 51±6,6 77±7,5

Ðßíáêáò 4. ÐïóïóôÜ áóèåíþí ðïõ ôåëéêÜ õðåñÝâçóáí Þ ü÷é ôç óõ÷íü-
ôçôá ôùí 120 óöýîåùí/min óôéò äéÜöïñåò ïìÜäåò ðïõ ðñïÝêõøáí áðü
ôçí áôñïðéíéêÞ óõ÷íüôçôá ôùí åîåôáæïìÝíùí.

ÁôñïðéíéêÞ ÐïóïóôÜ áóèåíþí (%) ìå ôåëéêÞ
óõ÷íüôçôá (ÁÓ) óõ÷íüôçôá ìå éóïðñïôåñåíüëç

³120 óöýîåéò/min <120 óöýîåéò/min

£70 (n=13) 0 (n=0) 100 (n=13)

71£ÁÓ£80 (n=25) 40 (n=10) 60 (n=15)

81£ÁÓ£90 (n=31) 75 (n=23) 25 (n=8)

Ðßíáêáò 5. ÔåëéêÞ óõ÷íüôçôá ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç éóïðñïôåñåíüëçò
(20 óôáãüíåò/min).

Óõ÷íüôçôá êáôÜ ÐïóïóôÜ áóèåíþí (%) ìå ôåëéêÞ

ôçí 1ç âáèìßäá óõ÷íüôçôá ìå éóïðñïôåñåíüëç
÷ïñÞãçóçò ³120 <120

éóïðñïôåñåíüëçò (ÊÓ) óöýîåéò/min óöýîåéò/min

£85 (n=28) 0 (0) 100 (28)

85<ÊÓ<94 (n=13) 40 (5) 60 (8)

94£ÊÓ (n=28) 100 (28) 0 (0)
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åíþ ç ÷ïñÞãçóç ìåãáëýôåñùí äüóåùí (>3 mg) ìðïñåß

íá ðñïêáëÝóåé êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá. Äåí õðÜñ÷ïõí óõ-

óôçìáôïðïéçìÝíá ðñüôõðá öõóéïëïãéêþí óõ÷íïôÞôùí,

áíÜëïãá ìå ôç äüóç, ôï ÷ñüíï ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç êáé

ôçí çëéêßá. Áðïêëåéóìüò ôùí ÷ïëéíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí

ìå áôñïðßíç óå õãéÞ Üôïìá áõîÜíåé ôçí êáñäéáêÞ óõ-

÷íüôçôá, üðùò áíáöÝñèçêå ðñïçãïõìÝíùò. Ç áýîçóç

ôçò óõ÷íüôçôáò åßíáé ìåãáëýôåñç üóï ðåñéóóüôåñïé ÷ï-

ëéíåñãéêïß õðïäï÷åßò áðïêëåéóôïýí. Öáßíåôáé üôé ï áñéè-

ìüò ôùí ÷ïëéíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí êÜèå áôüìïõ êáèïñß-

æåé áðïöáóéóôéêÜ ôçí áíôßäñáóç óå êáôáóôÜóåéò stress.

Ç Ýíôïíç ÷ïëéíåñãéêÞ åðéâñÜäõíóç ôçò óõ÷íüôçôáò

ìðïñåß íá Ý÷åé êáôáóôñïöéêÝò óõíÝðåéåò.18–21

Áðïêëåéóìüò ôùí áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí ìå â-

áíáóôïëåßò ìåéþíåé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá óå âáèìü

ìéêñüôåñï êáé äéáöïñåôéêü óå êÜèå ðåñßðôùóç. Ìéá ÷á-

ìçëÞ âáóéêÞ öëåâïêïìâéêÞ óõ÷íüôçôá, ðïõ õðåñâáßíåé

ôéò 90 óöýîåéò/min ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò, óç-

ìáßíåé áõîçìÝíï ôüíï ðáñáóõìðáèçôéêïý (áõîçìÝíï

áñéèìü êáé ìåãÜëç åõáéóèçóßá ÷ïëéíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí).

ÐáèïëïãéêÞ áðÜíôçóç óôçí áôñïðßíç áðïêëåßåé ôçí ðá-

ñáóõìðáèçôéêïôïíßá ùò (ìïíáäéêÞ) áéôßá ôçò âñáäõêáñ-

äßáò. Äåí óçìáßíåé üìùò õðï÷ñåùôéêÜ ïñãáíéêÞ âëÜâç

ôïõ öëåâïêüìâïõ.20,22

Ôåëåõôáßá äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí üôé ìéêñüò áñéè-

ìüò áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí êáé ìéêñÞ åõáéóèçóßá

áõôþí óôéò åíäïãåíåßò êáôå÷ïëáìßíåò Þ ÷áìçëÝò óôÜè-

ìåò åíäïãåíþí êáôå÷ïëáìéíþí åõèýíïíôáé ãéá ôçí áäõ-

íáìßá åðáñêïýò áíüäïõ ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò.

Ç éóïðñïôåñåíüëç Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå åíäïöëÝ-

âéá Ýã÷õóç óå óôáäéáêÜ áõîáíüìåíåò äüóåéò (2,4–7,2

ìg/min) ìÝ÷ñé ôçí åìöÜíéóç Ýêôáêôùí êïéëéáêþí óõ-

óôïëþí. ÖõóéïëïãéêÜ, áõîÜíåôáé ç óõ÷íüôçôá >20–25%

Þ >120 óöýîåéò/min.23

Êáèþò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß, ç áôñïðßíç ïõóéáóôéêÜ

äéá÷þñéóå äýï êýñéåò êáôçãïñßåò ðåñéðôþóåùí: ôçí

oìÜäá Á (åëÝã÷ïõ), ìå öõóéïëïãéêÞ áðÜíôçóç óôï öÜñ-

ìáêï, êáé ìéá äåýôåñç êáôçãïñßá (ïìÜäá Â êáé Ã), üðïõ

ç öëåâïêïìâéêÞ áðÜíôçóç Þôáí <90 óöýîåéò/min.

Ôï åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé åßíáé: «Ôé èá ãßíåé ìå áõôÜ ôá

áóõìðôùìáôéêÜ Üôïìá; Èá õðïâëçèïýí óå çëåêôñïöõ-

óéïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ìå ôçí õðüíïéá óõíäñüìïõ íï-

óïýíôïò öëåâïêüìâïõ (ÓÍÖ); Èá ôåèïýí óå áðëÞ ðá-

ñáêïëïýèçóç; ¹ èá õðïâëçèïýí óå “ðñïöõëáêôéêÞ”

åìöýôåõóç âçìáôïäüôç;».24–30

Åßíáé ãíùóôü áðü ôç ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá üôé ìéá

õðïâáèìéóìÝíç áðÜíôçóç ôïõ öëåâïêüìâïõ óôçí áôñï-

ðßíç äåí óçìáßíåé ðÜíôá ÓÍÖ ïýôå ìéá «öõóéïëïãéêÞ»

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ï ôñüðïò ãÝíåóçò êáé åîÜðëùóçò ôïõ öëåâïêïìâé-

êïý åñåèßóìáôïò Ý÷åé áðïôåëÝóåé áíôéêåßìåíï åêôåôáìÝ-

íùí åñåõíþí. Óýìöùíá ìå ôåëåõôáßá äåäïìÝíá, ç åíäï-

êïìâéêÞ ðáñáãùãÞ ôïõ åñåèßóìáôïò åßíáé ðïëõåóôéáêÞ

êáé áöïñÜ Ýêôáóç äåêáðëÜóéá ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ öëå-

âïêüìâïõ, ðïõ åêôåßíåôáé êåöáëéêÜ êáé ïõñáßá áõôïý.

¸ôóé, ãßíåôáé ëüãïò ãéá êïëðéêü âçìáôïäïôéêü óýì-

ðëåãìá, óôï ïðïßï åßíáé äéåóðáñìÝíïé áäñåíåñãéêïß êáé

÷ïëéíåñãéêïß õðïäï÷åßò. ÓõãêåêñéìÝíá, ïé áäñåíåñãéêïß

õðïäï÷åßò êõñéáñ÷ïýí óôçí êåöáëéêÞ ðåñéï÷Þ, åíþ ïé

÷ïëéíåñãéêïß õðïäï÷åßò óôçí ïõñáßá ðåñéï÷Þ. Ìå áõôüí

ôïí ôñüðï, ç ëåéôïõñãßá ôïõ öëåâïêüìâïõ ôñïðïðïéåßôáé

ïäùôéêÜ áðü ôï óõìðáèçôéêü êáé áíáóôáëôéêÜ áðü ôï

ðáñáóõìðáèçôéêü óêÝëïò ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõ-

óôÞìáôïò (ÁÍÓ).7,8

Ç áðïóýíäåóç ôïõ öëåâïêüìâïõ áðü ôç íåõñïöõôé-

êÞ åðßäñáóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå óõìðáèçôéêïëõôéêÜ êáé

ðáñáóõìðáèçôéêïëõôéêÜ öÜñìáêá êáé áíáäåéêíýåé ôç

ëåéôïõñãéêÞ áõôïäõíáìßá ôïõ, ç ïðïßá åêöñÜæåôáé ùò

åíäïãåíÞò êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ìåôáâÜëëåôáé ìå ôçí

çëéêßá. Ç êëáóéêÞ áíôßëçøç åßíáé üôé õðü óõíèÞêåò

çñåìßáò êõñéáñ÷åß ï ôüíïò ôïõ ðáñáóõìðáèçôéêïý, ï

ïðïßïò ìåéþíåôáé óå êáôáóôÜóåéò óùìáôéêïý Þ øõ÷éêïý

stress, ðñïò üöåëïò ôïõ óõìðáèçôéêïý. Íåüôåñá äåäïìÝ-

íá õðïóôçñßæïõí üôé õðÜñ÷åé ðïóïôéêÞ êáé ðïéïôéêÞ äéá-

öïñÜ ôùí ÷ïëéíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí áðü Üôïìï óå Üôï-

ìï.9,10

Ç áñ÷Þ ôùí öáñìáêïëïãéêþí äïêéìáóéþí óôçñßæåôáé

óôçí åíåñãïðïßçóç êáé ôïí áðïêëåéóìü ôùí íåõñïöõôé-

êþí åðéäñÜóåùí.11–17

Ïé öáñìáêïëïãéêÝò äïêéìáóßåò åðéäéþêïõí íá áíá-

ëýóïõí ôç öëåâïêïìâéêÞ áðüêñéóç óå:

– â-áäñåíåñãéêü áðïêëåéóìü (÷ïñÞãçóç ðñïðñáíïëü-

ëçò)

– â-áäñåíåñãéêÞ äéÝãåñóç (óôáäéáêÞ Ýã÷õóç éóïðñï-

ôåñåíüëçò)

– ðáñáóõìðáèçôéêü ìïõóêáñéíéêü áðïêëåéóìü (Ýã÷õóç

áôñïðßíçò)

– ðáñáóõìðáèçôéêÞ äéÝãåñóç (÷ïñÞãçóç edrophonium).

Ç ðëÝïí åý÷ñçóôç åßíáé ç äïêéìáóßá áôñïðßíçò. Ç

áôñïðßíç ÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò óå äüóç 0,025–0,04

mg/kg Þ 2–3 mg óõíïëéêÜ. Ó÷åäüí áìÝóùò ðáñáôçñåß-

ôáé âáèìéáßá áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò, ðïõ

öèÜíåé óôç ìÝãéóôç ôéìÞ óå 3 min. ÖõóéïëïãéêÞ áðÜ-

íôçóç èåùñåßôáé üôáí ç óõ÷íüôçôá áõîçèåß >15–20% Þ

õðåñâåß ôéò 90 óöýîåéò/min. Ç ÷ïñÞãçóç ìéêñüôåñùí

äüóåùí (<0,5 mg) ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âñáäõêáñäßá,
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ÖÓ ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ õðïäçëþíåé

õðï÷ñåùôéêÜ õãéÞ öëåâüêïìâï.31

Óôç ìåëÝôç áõôÞ, ç éóïðñïôåñåíüëç ðñïóÝöåñå óç-

ìáíôéêÞ âïÞèåéá, êáèþò äéá÷þñéóå ôï óýíïëï ôùí ðå-

ñéðôþóåùí (100 Üôïìá) óå 3 êýñéåò ïìÜäåò ìå ðïëý

óáöÝóôåñá üñéá.

Ç ïìÜäá Á (åëÝã÷ïõ) (åéê. 1) ó÷çìáôßóôçêå áðü ìéá

êëßìáêá áðáíôÞóåùí óôçí éóïðñïôåñåíüëç ðïõ, óýì-

öùíá ìå üëá ôá äåäïìÝíá, êñßíïíôáé öõóéïëïãéêÝò.

Áîéïóçìåßùôç ðáñáìÝíåé ç ôåëéêÞ áñêåôÜ õøçëÞ ìÝóç

ÖÓ (139±5,4 óöýîåéò/min).

ÏðùóäÞðïôå, óå áõôÞ ôçí ïìÜäá áôüìùí ìå öõóéï-

ëïãéêü öëåâüêïìâï ç óõíäõáóìÝíç ÷ïñÞãçóç áôñïðß-

íçò-éóïðñïôåñåíüëçò áðïäåéêíýåé äýï ðñÜãìáôá:

– Õðü óõíèÞêåò çñåìßáò ï öëåâüêïìâïò ëåéôïõñãåß ìå

ðåñéïñéóìÝíïõ ýøïõò óõìðáèçôéêü ôüíï, êáèþò ç

áôñïðßíç ðåñéüñéóå ôïí êõñßáñ÷ï ôüíï ôïõ ðáñáóõìðá-

èçôéêïý (ÖÓ ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò 96,1±7,6

óöýîåéò/min êáé ãåíéêüôåñá ³90 óöýîåéò/min). ¢ñá,

ç áñ÷éêÞ öëåâïêïìâéêÞ âñáäõêáñäßá åîõðçñåôåß ôéò

áíôßóôïé÷åò áéìïäõíáìéêÝò áíÜãêåò çñåìßáò.

– ÐÜíôá õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç ìéá óçìáíôéêÞ óõìðáèçôé-

êÞ äéÝãåñóç, ìå åõñåßåò äõíáôüôçôåò áíüäïõ ôçò ÖÓ.

Ç Üíïäïò áõôÞ óôéò âáóéêÝò ìåôáâïëéêÝò óõíèÞêåò

åðéôõã÷Üíåôáé äéáìÝóïõ ôçò ÷ïñçãïýìåíçò éóïðñïôå-

ñåíüëçò. Ìå ôïí ßäéï ôñüðï, óå áõîçìÝíåò ìåôáâïëé-

êÝò áðáéôÞóåéò (ð.÷. óùìáôïøõ÷éêü stress) áíôßóôïé÷ï

áðïôÝëåóìá åðéôõã÷Üíåôáé äéáìÝóïõ ôùí åíäïãåíþí

êáôå÷ïëáìéíþí.

Ç ïìÜäá Â áðáñôßóôçêå áðü öëåâïêïìâéêÝò áðáíôÞ-

óåéò óôçí áôñïðßíç áéóèçôÜ –ü÷é üìùò óôáôéóôéêþò óç-

ìáíôéêÜ– ìåéùìÝíåò (81,2±5,3 óöýîåéò/min).

Óôç ÷ïñÞãçóç ôçò éóïðñïôåñåíüëçò, ç ïìÜäá áõôÞ

õðïëåéðüôáí åëÜ÷éóôá Ýíáíôé ôçò äéáäñïìÞò åëÝã÷ïõ.

ÁõôÞ ç –Ýóôù óôáôéóôéêÜ áóÞìáíôç– äéáöïñÜ ðïñåßáò

óõíçãïñåß ãéá êÜðïéá Þðéá, ßóùò áñ÷üìåíç, ïñãáíéêÞ

âëÜâç ôçò ó÷Ýóçò öëåâüêïìâïò-óõìðáèçôéêü (Ö-Ó).

¼ìùò, áõôÞ ç ïìÜäá ôùí öëåâïêüìâùí ðáñÝ÷åé ôï ìÞ-

íõìá üôé, áöïý áíôáðïêñßíåôáé éêáíïðïéçôéêÜ óôéò åîù-

ãåíåßò, èá áíôáðïêñéèåß êáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï êáé óôéò

åíäïãåíåßò êáôå÷ïëáìßíåò ôçò êÜèå óùìáôïøõ÷éêÞò

êáôáðüíçóçò ôçò åíåñãïý êáèçìåñéíÞò äñáóôçñéüôçôáò.

Ìå áíáäñïìéêü ôñüðï ó÷çìáôßóôçêå êáé ç ïìÜäá Ã.

Åßíáé ðåñßåñãï ôï ãåãïíüò üôé ç ïìÜäá áõôÞ, åíþ ðïëý

ëßãï õðïëåßðåôáé ôüóï óå âáóéêÞ (49,6±4,9 óöýîåéò/

min) üóï êáé óå áôñïðéíéêÞ (74,4±6,1 óöýîåéò/min)

ÖÓ Ýíáíôé ôçò Â, ìÝíåé ðïëý ðßóù óôçí ðïñåßá áôñïðß-

íçò-éóïðñïôåñåíüëçò. Ôá óôïé÷åßá áõôÜ, ÷ùñßò äéóôáã-

ìü, åðéôñÝðïõí ôïí éó÷õñéóìü üôé óôç óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá

õðüêåéôáé ïñãáíéêÞ âëÜâç ôçò ó÷Ýóçò Ö-Ó.

ÏðùóäÞðïôå, ç óõíåéóöïñÜ ôçò áôñïðßíçò åîáíôëåß-

ôáé óôï äéá÷ùñéóìü öõóéïëïãéêþí êáé ðáèïëïãéêþí

öëåâïêïìâéêþí áðáíôÞóåùí. Ç ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç

áíáôßèåôáé óôçí éóïðñïôåñåíüëç. Áõôüò ï ôñüðïò óõí-

äõáóìÝíçò-äéáäï÷éêÞò äéåñåýíçóçò, áð’ üóï åßíáé ãíù-

óôü, äåí Ý÷åé åöáñìïóôåß, áöïý óôéò ëßãåò ðåñéðôþóåéò

üðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç éóïðñïôåñåíüëç ç ó÷åôéêÞ äï-

êéìáóßá Ýãéíå ÷ùñßò ðñïçãïýìåíï áôñïðéíéêü áðï-

êëåéóìü.31 Ç áôñïðßíç èÝôåé ôçí Ýíäåéîç äõóëåéôïõñãßáò

ôïõ óõóôÞìáôïò Ö-Ó, åíþ ç éóïðñïôåñåíüëç êáèïñßæåé

ôï âáèìü ôçò.

Áíôßèåôá, ç ìåìïíùìÝíç ÷ñÞóç éóïðñïôåñåíüëçò ÷ùñßò

ðñïçãïýìåíç áôñïðéíéêÞ áðïäÝóìåõóç ìðïñåß íá åßíáé

ìåéïíåêôéêÞ. ÐïôÝ äåí åßíáé åöéêôü íá ãíùñßæïõìå ìÝ÷ñé

ðïéï âáèìü ìéá ðáñáóõìðáèçôéêÞ õðåñôïíßá (üðùò óôçí

ïìÜäá Á) ìðïñåß íá õðåñíéêçèåß ìå ôç óõìðáèçôéêÞ

åíåñãïðïßçóç êáé ìÜëéóôá õðü ôéò óõíèÞêåò çñåìßáò

ôïõ åñãáóôçñßïõ. Óôçí êüðùóç, ïðùóäÞðïôå, áíáìÝíå-

ôáé âáèìüò ðáñáóõìðáèçôéêÞò áðïäÝóìåõóçò, Üñá êá-

ëýôåñç ðñïóáñìïãÞ óõ÷íüôçôáò (“exercise is vagolytic”).

Áðü ôçí Üðïøç áõôÞ, ç ðáñïýóá ìåëÝôç ðëåïíåêôåß,

êáèþò ìéìåßôáé ôá óõìâáßíïíôá óôçí êüðùóç êáé ìÜëé-

óôá óå ðåñéâÜëëïí åñãáóôçñßïõ.

ÓõãêñéôéêÜ, ôá åõñÞìáôá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò èá ìðï-

ñïýóáí íá áîéïëïãÞóïõí åõíïúêÜ êáé ôç äïêéìáóßá êü-

ðùóçò.33–36 ÏðùóäÞðïôå, ãéá êÜðïéá óõóôçìáôéêüôåñç

åîÝôáóç ìå äïêéìáóßá êüðùóçò èá Ýðñåðå (á) íá ðñïçãåß-

ôáé õðï÷ñåùôéêÜ ç äïêéìáóßá ôçò áôñïðßíçò êáé (â) íá

åßíáé äéáèÝóéìá ðñïêáôáóêåõáóìÝíá ðñùôüêïëëá âáèìß-

äùí êüðùóçò (åðßðåäá åíäïãåíþí êáôå÷ïëáìéíþí), áíÜ-

ëïãá ìå åêåßíåò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí åéêüíá 1.

ÓõãêñéôéêÜ, üóïí áöïñÜ óôçí åíäïãåíÞ êáñäéáêÞ

óõ÷íüôçôá,37 ç äïêéìáóßá áõôÞ ðáñÝ÷åé ðëçñïöïñßåò üôé

óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, áíåîÜñôçôá áðü óõíõðÜñ÷ïõóá

Þ ü÷é âëÜâç ôïõ óõìðáèçôéêïý, õößóôáôáé êáé âëÜâç ôïõ

áíáôïìéêïý öëåâïêïìâéêïý ó÷çìáôéóìïý. ¼ìùò, ç ðá-

ñïýóá ìåëÝôç ðëåïíåêôåß Ýíáíôé áõôÞò ôçò äïêéìáóßáò,

êáèþò åîáêñéâþíåé Üìåóá ôç ëåéôïõñãéêÞ êáé Ýììåóá

ôçí éóôïëïãéêÞ áêåñáéüôçôá ôïõ óõóôÞìáôïò Ö-Ó. Êáé

êáèþò åßíáé ãíùóôü, óôçí éáôñéêÞ ðñÜîç ðÜíôá åðéäéþ-

êåôáé ç åðéâåâáßùóç ôçò ïðïéáóäÞðïôå äõóðñáãßáò óå

åðßðåäï ëåéôïõñãéêÞò áðüäïóçò.

Ôï óðïõäáéüôåñï üöåëïò áõôÞò ôçò ìåëÝôçò åßíáé êáôÜ

âÜóç èåñáðåõôéêü. ¼ðùò Ý÷åé áíáöåñèåß, õðÜñ÷åé áìöé-

âïëßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ïëéãïóõìðôùìáôéêþí Þ ìå

Üôõðá óõìðôþìáôá öëåâïêïìâéêþí âñáäõêáñäéþí, üðïõ

ç áðÜíôçóç óôçí áôñïðßíç åßíáé áìößâïëç, ð.÷. 75–85
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óöýîåéò/min. Ìå ìüíç ôçí 1ç âáèìßäá ôçò éóïðñïôåñå-

íüëçò (2,4 ìg/min) ôá ðñÜãìáôá äéáóáöçíßæïíôáé óå

õøçëü âáèìü. ÐñÜãìáôé, ç äéáäñïìÞ Â ôçò åéêüíáò 1

äåß÷íåé üôé óôá Üôïìá áõôÜ ðñïâëÝðåôáé éêáíïðïéçôéêÞ

áðÜíôçóç ôïõ öëåâïêüìâïõ óôçí êÜèå óùìáôïøõ÷éêÞ

êáôáðüíçóç. Åöüóïí ëïéðüí êáé ç èåìåëéþäçò ÖÓ ãß-

íåôáé êáëÜ áíåêôÞ, ç ðñïëçðôéêÞ åìöýôåõóç ìüíéìïõ

âçìáôïäüôç êñßíåôáé ðåñéôôÞ, ôïõëÜ÷éóôïí åêåßíç ôç óôéã-

ìÞ. Áíôßèåôá, óôçí ïìÜäá Ã ôá ðñÜãìáôá êñßíïíôáé óï-

âáñüôåñá, êáèþò åßíáé áìößâïëï áí ïé ÷áìçëÝò ÖÓ ôçò

éóïðñïôåñåíüëçò ìðïñïýí íá êáëýøïõí áéìïäõíáìéêÜ

ôïí áóèåíÞ êáôÜ ôçí êüðùóç, Ýóôù êáé áí åßíáé êáëÜ

áíåêôÝò êáôÜ ôçí áíÜðáõóç.

Ïé áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò ôÝèçêáí óå ðáñáêïëïýèçóç

åðß ôñéåôßá. Óôï ôÝëïò ôïõ äéáóôÞìáôïò áõôïý, 50% ôùí

áôüìùí ðïõ áðÜñôéæáí ôçí ïìÜäá Ã åß÷áí ðñï÷ùñÞóåé

óå åìöýôåõóç ìüíéìïõ âçìáôïäüôç (DDD-R). Áíôßèåôá,

óå êáíÝíá áðü ôá Üôïìá ôùí ïìÜäùí Á êáé Â äåí

ðáñÝóôç áíÜãêç åìöýôåõóçò ìüíéìïõ âçìáôïäüôç.

Ìå âÜóç ôá ðñïçãïýìåíá äåäïìÝíá, åýêïëá ìðï-

ñïýí íá ÷áñá÷èïýí êÜðïéåò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò

åðéëïãÞò:

ÖÜóç 1ç, áôñïðßíç: ÖÓ ³90 óöýîåéò/min äåí áðáé-

ôïýí åìöýôåõóç âçìáôïäüôç. Ãéá ôéò õðüëïéðåò óõ÷íü-

ôçôåò <90 óöýîåéò/min êáé >70 óöýîåéò/min ðñï÷ù-

ñïýìå óôç:

ÖÜóç 2ç, éóïðñïôåñåíüëç, âáèìßäá 1ç (20 óôáãü-

íåò, 2,4 ìg/min, äéáëýìáôïò 0,24 mg/dL): ÖÓ ³94 óöý-

îåéò/min äåí áðáéôïýí åìöýôåõóç ìüíéìïõ âçìáôïäüôç,

êáèþò ôåëéêÜ ðñïóåããßæïõí Þ êáé óõìðßðôïõí ìå ôçí

ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Áíôßèåôá, óôéò ÖÓ £85 óöýîåéò/min

åðéâÜëëåôáé ç åìöýôåõóç, êáèþò åìðßðôïõí óôï ðåäßï

ôçò ïìÜäáò Ã ôçò åéêüíáò 1. Ãéá ôéò åíäéÜìåóåò óõ÷íü-

ôçôåò ðñÝðåé íá ïëïêëçñùèåß ç êëßìáêá éóïðñïôåñåíüëçò.

Ïé ÖÓ <70 óöýîåéò/min åìðßðôïõí óôï ðåäßï ôçò

ïìÜäáò Ã.

ÁBSTRACT
................................................................................................................................................................................

Assessment of asymptomatic sinus bradycardia
S. VAVETSI, N. NIKOLAOU, K. TZIAROU, I. KANDILAS

Department of Cardiology, General Hospital of Elefsina “Thriasio”, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2005, 22(3):275–283

OBJECTIVE The aim of this study was to investigate pharmacologically the chronotrope reserve of patients

with asymptomatic sinus bradycardia. Specifically, lower than normal sinus responses to intravenous (IV)

infusion of atropine (<90 beats/min) and those following IV infusion of isoproterenol were evaluated. Thus, the

requirement or not for pacemaker implantation among subjects showing asymptomatic sinus bradycardia was

determined. METHOD The study included 100 subjects aged 18–70 years presenting with permanent asymp-

tomatic sinus bradycardia, but no apparent cardiopathy. The following protocol was applied in each case: (a)

Administration of atropine (2 mg IV) and recording of the corresponding sinus rate. (b) Subsequent IV infusion

of isoproterenol (0.24 mg/dL) with an initial dose of 2.4 ìg/min and progressive steps of 1.2 ìg/min, with a

dose range from 2.4 ìg/min to 7.2 ìg/min. The maximal sinus rate was recorded at every step lasting 2–3 min.

RESULTS Applying this protocol it was possible to classify the population into groups A, B and C depending on

the responses to atropine and isoproterenol: Group A-control: Normal response to atropine (sinus rate ³90

beats/min) and isoproterenol (final sinus rate 135.7±7 beats/min). Group B: Response to atropine and isopro-

terenol in the ranges of 81.2±5.3 beats/min and 126.7±6 beats/min, respectively. Group C: Response to

atropine and isoproterenol in the ranges of 74.4±4.9 beats/min and of 99.2±11 beats/min, respectively.

Statistically, the results from group A and B did not differ significantly (p=0.11). However differences in

response between groups A and C, and between groups B and C showed considerable statistically significant

differences (p<0.0000... and p=0.000003, respectively). CONCLUSIONS Among the cases with an insufficient

response to administration of atropine, isoproterenol has the advantage of identifying a group of patients with

a good response (where the implantation of a pacemaker is not required) and a category of patients with

insufficient reserve in whom the precautionary implantation of pacemaker is judged necessary.
................................................................................................................................................................................
Key words: Atropine, Isoproterenol, Sick sinus syndrome, Sinus node
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