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ÊáôÜèëéøç êáé ðáñáâáôéêüôçôá

Áíáóêïðåßôáé ç äéåèíÞò âéâëéïãñáößá ãéá ôéò ìÝ÷ñé ôþñá ãíùóôÝò óõó÷å-
ôßóåéò êáôÜèëéøçò êáé ðáñáâáôéêüôçôáò. Ç óýíèåôç áõôÞ ó÷Ýóç Ý÷åé äéå-
ñåõíçèåß óå ôñåéò êáôçãïñßåò ìåëåôþí áíÜëïãá ìå ôçí áêïëïõèïýìåíç
ìåèïäïëïãßá (ìåëÝôåò óå «óåéñÝò ãÝííçóçò», ìåëÝôåò óýãêñéóçò ôçò ðá-
ñáâáôéêüôçôáò ìåôáîý êáôáèëéðôéêþí áóèåíþí êáé ìáñôýñùí êáé ìåëÝ-
ôåò óýãêñéóçò ôçò åðéêñÜôçóçò ôçò êáôÜèëéøçò ìåôáîý êñáôïõìÝíùí êáé
ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý). Tá áðïôåëÝóìáôá ôùí åñåõíþí öáßíåôáé íá
êáôáëÞãïõí óôï óõìðÝñáóìá üôé õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò åãêëçìá-
ôéêüôçôáò êáé âßáéçò óõìðåñéöïñÜò óå áóèåíåßò ìå óõíáéóèçìáôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò êáé åéäéêüôåñá ìå êáôÜèëéøç, ìïíïðïëéêÞ Þ äéðïëéêÞ, Þ êáé äõ-
óèõìßá. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí åêäÞëùóç ðáñáâáôéêüôçôáò óå
áóèåíåßò ìå êáôÜèëéøç áðïôåëïýí ç óõííïóçñüôçôá ìå äéáôáñá÷Ýò ðñï-
óùðéêüôçôáò, ìå êáôÜ÷ñçóç áëêïüë êáé ïõóéþí êáé ìå ôç äéáôáñá÷Þ äéá-
ãùãÞò êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ êáé ôçí åöçâéêÞ çëéêßá. Ïé áóèåíåßò ìå êáôÜèëé-
øç åìðëÝêïíôáé óðáíéüôåñá óå ðáñáâÜóåéò, áëëÜ üôáí áõôü óõìâåß äéá-
ðñÜôôïõí óõ÷íÜ âßáéá åãêëÞìáôá, ðáñÜ ôçí êñáôïýóá ãåíéêÜ Üðïøç üôé
ç êáôÜèëéøç óõó÷åôßæåôáé áñíçôéêÜ ìå ôçí ðáñáâáôéêüôçôá. ÅðéðëÝïí,
ìåëåôþíôáé ëåðôïìåñÝóôåñá ïé ðáñáâáôéêÝò óõìðåñéöïñÝò, ìå ôéò ïðïßåò
ç êáôÜèëéøç Ý÷åé óõ÷íüôåñá óõó÷åôéóôåß: ç «åðåêôåéíüìåíç áõôïêôïíßá»,
ç ðáéäïêôïíßá êáé ç «êëïðÞ áðü êáôáóôÞìáôá» (shoplifting). ÔÝëïò, ãßíå-
ôáé áíáöïñÜ óôç óõó÷Ýôéóç ôçò åöçâéêÞò êáôÜèëéøçò ìå ðáñáâáôéêÝò
óõìðåñéöïñÝò êáé óåîïõáëéêÜ áäéêÞìáôá, êáèþò êáé óôçí ðéèáíÞ åðß-
äñáóç ôçò êáôÜèëéøçò ôçò ìçôÝñáò êáôÜ ôçí êýçóç óôçí åêäÞëùóç ðá-
ñáâáôéêüôçôáò ôùí áññÝíùí ôÝêíùí ôçò óôçí åíÞëéêç æùÞ ôïõò. Óõìðå-
ñáóìáôéêÜ, ç áêñéâÝóôåñç äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóçò áíÜìåóá óôçí êáôÜ-
èëéøç êáé ôçí ðáñáâáôéêüôçôá áíáìÝíåôáé íá âåëôéþóåé ôçí áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôùí óôñáôçãéêþí ðñüëçøçò êáé ôùí èåñáðåõôéêþí ðáñåì-
âÜóåùí.

1. ÅÉÓÁÃÙÃH

Ç óõó÷Ýôéóç ìéáò ïðïéáóäÞðïôå øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò

ìå ìéá óõìðåñéöïñÜ åìöáíßæåé ôåñÜóôéåò ìåèïäïëïãéêÝò

äõóêïëßåò. ÌÝ÷ñé óôéãìÞò åßíáé áäýíáôï íá áðïäåé÷èåß

åðéóôçìïíéêÜ üôé ç ðáñáâáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ åßíáé áðï-

ôÝëåóìá ôçò ìéáò Þ ôçò Üëëçò øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò. Áõ-

ôüò, åîÜëëïõ, åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ ôá äéêáóôÞñéá ïñß-

æïõí øõ÷éÜôñïõò ùò ðñáãìáôïãíþìïíåò, þóôå íá áðï-

öáíèïýí åêåßíïé ãéá ôçí ýðáñîç Þ ìç ôçò åí ëüãù

áéôéáêÞò óõó÷Ýôéóçò. ÌÝ÷ñé óôéãìÞò, ïé ãíþóåéò ìáò ãýñù

áðü ôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò êáôÜèëéøçò äåí ìáò åðé-

ôñÝðïõí ìéá ðëÞñç êáôáíüçóç ôùí óõìðåñéöïñþí ðïõ

óõó÷åôßæïíôáé ìå áõôÞ, êáé Ýôóé ìéá áðüëõôá ôåêìçñéù-

ìÝíç áðÜíôçóç óôï åñþôçìá åÜí ç êáôÜèëéøç ó÷åôßæå-

ôáé ìå ôçí ðáñáâáôéêüôçôá äåí ìðïñåß íá äïèåß. Ùóôü-

óï, äåí åßíáé êáèüëïõ áìåëçôÝï ôï óýíïëï ôùí ãíþóåùí

ðïõ äéáèÝôïõìå ìÝ÷ñé óôéãìÞò ãýñù áðü ôï èÝìá êáé

ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá áõôÝò íá åêôåèïýí óôï ðáñüí Üñ-

èñï.

ÃåíéêÜ, ç øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ ðïõ Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ðå-

ñéóóüôåñï ìå ôçí ðáñáâáôéêüôçôá åßíáé ç åîÜñôçóç, éäßùò

áðü ðáñÜíïìåò åèéóôéêÝò ïõóßåò. ÅîÜëëïõ, óôç óõíåßäç-

óç ôùí ìç åéäéêþí, ç øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ ðïõ Ý÷åé óõó÷å-

ôéóôåß ðåñéóóüôåñï ìå âßáéç óõìðåñéöïñÜ êáé âßáéá åã-

êëÞìáôá åßíáé ç ó÷éæïöñÝíåéá, áí êáé ôåëéêÜ óôç âé-

âëéïãñáößá ç ó÷Ýóç ó÷éæïöñÝíåéáò êáé ðáñáâáôéêüôç-

ôáò äåí åßíáé ïýôå åõèåßá ïýôå óáöÞò.

¼óïí áöïñÜ óôçí êáôÜèëéøç, ç êñáôïýóá Üðïøç

åßíáé üôé óõó÷åôßæåôáé áñíçôéêÜ ìå ôçí ðáñáâáôéêüôçôá.

Ùóôüóï, ç áëÞèåéá åßíáé üôé ç êáôÜèëéøç Ý÷åé óõó÷åôé-

óôåß óáöþò ìå äýï ðáñáâáôéêÝò óõìðåñéöïñÝò: ôçí «áë-

ôñïõéóôéêÞ äïëïöïíßá êáé áõôïêôïíßá» (extended suicide)
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536 Á. ÄÏÕÆEÍÇÓ êáé óõí

êáé ôçí «êëïðÞ áðü êáôáóôÞìáôá» (shoplifting - êëåðôï-

ìáíßá). ÅîÜëëïõ, ç êáôÜèëéøç åßíáé éäéáßôåñá óõ÷íÞ óå

ðëçèõóìïýò êñáôïõìÝíùí, ãåãïíüò ðïõ áíôáíáêëÜôáé

êáé óôçí õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá áõôïêáôáóôñïöéêÞò óõ-

ìðåñéöïñÜò ðïõ åìöáíßæïõí óå óýãêñéóç ìå ôï ãåíéêü

ðëçèõóìü.

Åêôüò áðü ôéò ðáñáðÜíù Üìåóåò óõó÷åôßóåéò êáôÜ-

èëéøçò êáé ðáñáâáôéêüôçôáò, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áðï-

óáöçíßæïíôáé êáé Üëëïé ôñüðïé, ìå ôïõò ïðïßïõò ç êáôÜ-

èëéøç óõììåôÝ÷åé Ýììåóá óôçí åêäÞëùóç ðáñáâáôéêþí

óõìðåñéöïñþí. ¸ôóé, ãéá ðáñÜäåéãìá, äßíåôáé üëï êáé

ìåãáëýôåñç Ýìöáóç óôçí ðéèáíÞ óçìáóßá ôçò êáôÜèëé-

øçò ôçò ìçôÝñáò óôç äéáìüñöùóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò

ôïõ ðáéäéïý, êáôÜ ôÝôïéï ôñüðï ðïõ íá ðñïäéáèÝôåé óå

ðáñáâáôéêüôçôÜ ôïõ ùò åíÞëéêá. Óõíåðþò, ãßíåôáé áíôé-

ëçðôü üôé ç åðéâåâáßùóç ôçò ðáñáðÜíù õðüèåóçò èá

åß÷å ôåñÜóôéá óçìáóßá ãéá ôçí ðñüâëåøç êáé ôçí ðñü-

ãíùóç ôçò ðáñáâáôéêüôçôáò.

Óôï ðáñüí Üñèñï èá áíáóêïðçèåß ç âéâëéïãñáößá

ãéá ôéò Þäç ãíùóôÝò óõó÷åôßóåéò êáôÜèëéøçò êáé ðáñá-

âáôéêüôçôáò, áëëÜ êáé ïé íåüôåñåò ìåëÝôåò ðïõ äéåñåõ-

íïýí ôç óýíèåôç áõôÞ ó÷Ýóç.

2. ÐÁÑÁÂÁÔÉÊEÓ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑEÓ ÐÏÕ Ó×ÅÔÉÆÏÍÔÁÉ
ÌÅ ÔÇÍ ÊÁÔÁÈËÉØÇ

2.1. ÁëôñïõéóôéêÞ äïëïöïíßá êáé áõôïêôïíßá
Þ åðåêôåéíüìåíç áõôïêôïíßá (extended suicide)

ÐáñáäïóéáêÜ, ç åôåñïêáôáóôñïöéêÞ êáé ðáñáâáôéêÞ

óõìðåñéöïñÜ äåí óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí êáôÜèëéøç. Áíôß-

èåôá, ç ó÷Ýóç ôçò ìåßæïíïò êáôÜèëéøçò ìå ôçí áõôïêá-

ôáóôñïöéêÞ óõìðåñéöïñÜ åßíáé ãíùóôÞ êáé åðáñêþò

ìåëåôçìÝíç áðü ðáëéÜ. ÊáôÜ ôá ôåëåõôáßá 25–30 ÷ñüíéá

äüèçêå Ýìöáóç óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá óôç ó÷Ýóç ôçò

êáôÜèëéøçò ìå ðåñéðôþóåéò áëôñïõéóôéêÞò äïëïöïíßáò

êáé áõôïêôïíßáò (ÁÄÁ).1–3 Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, êáôÜ

ôéò ïðïßåò ç áõôï- êáé åôåñïêáôáóôñïöéêÞ óõìðåñéöïñÜ

óõíõðÜñ÷ïõí, ç áíèñùðïêôïíßá (óõíÞèùò åíüò Þ ðå-

ñéóóïôÝñùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò) áêïëïõèåßôáé åíôüò

åâäïìÜäáò áðü áõôïêôïíßá (Þ áðüðåéñá áõôïêôïíßáò)

ôïõ äñÜóôç. Ç ìåëÝôç ôùí ðåñéðôþóåùí áõôþí äõó÷å-

ñáßíåôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ìéêñü ðïóïóôü ôùí äñá-

óôþí åìöáíßæïíôáé ôåëéêÜ óôï äéêáóôÞñéï, êáèþò ðïëý

óõ÷íÜ åðéôõã÷Üíåé ç áðüðåéñá áõôïêôïíßáò.

Ìéá ðñþôç ïëïêëçñùìÝíç ìåëÝôç ôïõ ôñáãéêïý áõ-

ôïý öáéíïìÝíïõ ðáñïõóéÜóôçêå áðü ôïí West ôï 1966,

âÜóåé óåéñÜò ðåñéðôþóåùí áðü ôçí Ïõáëßá êáé ôçí Áã-

ãëßá êáôÜ ôá Ýôç 1954–1961.4 Ï Coid ðáñáôÞñçóå áñ-

ãüôåñá üôé ôï öáéíüìåíï, ðïõ åßíáé ó÷åôéêÜ óðÜíéï, åì-

öáíßæåôáé ìå ó÷åôéêÜ óôáèåñÞ åðéêñÜôçóç óôéò äéÜöïñåò

÷þñåò, ðïõ êõìáßíåôáé áðü 0,21–0,27/100.000.5 Áíôß-

èåôá, ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ ãéá ôçí áíèñùðïêôïíßá

êõìáßíïíôáé åõñÝùò ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ÷ùñþí (10/

100.000 óôéò ÇÐÁ). ̧ ôóé, ôï ðïóïóôü ôùí ÁÄÁ åðß ôïõ

óõíüëïõ ôùí áíèñùðïêôïíéþí ðïéêßëëåé óçìáíôéêÜ áðü

÷þñá óå ÷þñá (4% óôéò ÇÐÁ, 33% óôçí Áããëßá, 42%

óôç Äáíßá) êáé åßíáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãï ôïõ ðïóï-

óôïý åðéêñÜôçóçò ôùí áíèñùðïêôïíéþí óôçí êÜèå ÷þñá.

Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò þèçóáí ôï óõããñáöÝá íá ðéèá-

íïëïãÞóåé üôé ç óôáèåñüôçôá ôçò åðéêñÜôçóçò ôùí ÁÄÁ

áíôáíáêëÜ ôç óõó÷ÝôéóÞ ôïõò ìå êÜðïéá øõ÷éêÞ äéáôá-

ñá÷Þ, ðéèáíüôáôá ôçí êáôÜèëéøç.

Ï Rosenbaum ìåëÝôçóå ðåñéðôþóåéò ÁÄÁ óå 12 æåõ-

ãÜñéá óå óýãêñéóç ìå ðåñéðôþóåéò áíèñùðïêôïíßáò (ìç

áêïëïõèïýìåíçò áðü áõôïêôïíßá) óå 24 æåõãÜñéá.6 Äéá-

ðßóôùóå üôé ïé äñÜóôåò ÁÄÁ Þôáí óôç óõíôñéðôéêÞ ôïõò

ðëåéïøçößá Üíäñåò êáé êáôÜ 75% êáôáèëéðôéêïß, åíþ ïé

äñÜóôåò áíèñùðïêôïíßáò Þôáí 50% Üíäñåò êáé êáíÝ-

íáò ôïõò äåí Ýðáó÷å áðü êáôÜèëéøç. Ôá ðïóïóôÜ óõí-

íïóçñüôçôáò ìå äéáôáñá÷Ýò ðñïóùðéêüôçôáò êáé êáôÜ-

÷ñçóç áëêïüë Þ ïõóéþí Þôáí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñá

óôïõò äñÜóôåò (áëëÜ êáé óôá èýìáôá) áíèñùðïêôïíßáò.

Óôéò ðåñéðôþóåéò ÁÄÁ, ôá æåõãÜñéá åß÷áí ìéá ìáêñï-

÷ñüíéá ó÷Ýóç, ÷áñáêôçñéæüìåíç áðü ÷ñïíßá äõóáñìï-

íßá, ðåñéóôáôéêÜ óùìáôéêÞò êáêïðïßçóçò Þ âßáò, óõ÷íïýò

÷ùñéóìïýò êáé åðáíáóõíäÝóåéò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áíèñù-

ðïêôïíßáò, ôá æåõãÜñéá Þôáí ÷áìçëüôåñçò êïéíùíéêïïé-

êïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò êáé åß÷áí ó÷åôéêÜ âñá÷åßá ó÷Ý-

óç Þ óõãêáôïßêçóç. Ôï Ýãêëçìá óõíÝðéðôå ÷ñïíéêÜ ìå

ôïí åðáðåéëïýìåíï ÷ùñéóìü Þ ôçí åãêáôÜëåéøç. Êïéíü

÷áñáêôçñéóôéêü óôïõò äñÜóôåò êáé ôùí äýï ïìÜäùí Þôáí

ç áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò íïóçñÞò æçëïôõðßáò.

Ðëçèþñá ìåëåôþí óå äéÜöïñïõò ðëçèõóìïýò åðéâå-

âáßùóáí ôéò ðáñáðÜíù áñ÷éêÝò ðáñáôçñÞóåéò.7–17 Ïé

äñÜóôåò åßíáé óôçí ðëåéïøçößá ôïõò Üíäñåò >30 åôþí

ðïõ óêïôþíïõí ôéò (íõí Þ ðñþçí) óõíôñüöïõò ôïõò Þ

(óå ìéêñüôåñï ðïóïóôü) ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ ôïõò. ¢ëëïôå

åßíáé Üíäñåò ìå êáôáèëéðôéêÝò ìçôÝñåò Þ áðåëðéóìÝíïé

çëéêéùìÝíïé ìå Üññùóôåò óõæýãïõò. ÊáôÜ äåýôåñï ëüãï,

ïé äñÜóôåò åßíáé ãõíáßêåò ðïõ óêïôþíïõí ôá ðáéäéÜ

ôïõò. Ôá èýìáôá (óõíçèÝóôåñá Ýíá êÜèå öïñÜ) åßíáé

óôçí ðëåéïøçößá ôïõò ãõíáßêåò êáé óðáíéüôåñá ðáéäéÜ.

Ôï öïíéêü üñãáíï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íüôåñá åßíáé

ðõñïâüëï üðëï, ìå åëÜ÷éóôåò åîáéñÝóåéò.17 Ôï óõìâÜí

óõìâáßíåé óõíÞèùò óôï óðßôé. Ç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí

äñáóôþí ðÜó÷åé áðü ìåßæïíá êáôÜèëéøç, ìå Þ ÷ùñßò

øõ÷ùóéêÜ óôïé÷åßá. Óôéò ðåñéðôþóåéò øõ÷ùóéêÞò êáôÜ-
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èëéøçò, ç áõôïêáôáóôñïöéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ áóèåíïýò

åðåêôåßíåôáé óå ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ óå ìéá ðñï-

óðÜèåéá ëýôñùóÞò ôïõò áðü ìéá õðïèåôéêÞ áíáðüöåõ-

êôç êáôáóôñïöÞ Þ áðïöõãÞò ôïõ óôßãìáôïò áðü ôç ó÷å-

äéáæüìåíç áðüðåéñá áõôïêôïíßáò ôïõ (áëôñïõéóôéêÜ êß-

íçôñá).18 Óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ óõíõðÜñ÷åé êôçôéêüôçôá

êáé íïóçñÞ æçëïôõðßá, ï äñÜóôçò äñá ðáñïñìçôéêÜ. Óõ÷íÜ

õðÜñ÷åé éóôïñéêü ÷áïôéêþí ó÷Ýóåùí, ÷ñïíßáò äõóáñìï-

íßáò, öõóéêÞò âßáò êáé åðáíåéëçììÝíùí ëåêôéêþí áðåé-

ëþí. ÅðïìÝíùò, ï üñïò «åðåêôåéíüìåíç áõôïêôïíßá» åß-

íáé ðñïôéìüôåñïò ôïõ üñïõ ÁÄÁ, áöïý ôá êßíçôñá äåí

åßíáé ðÜíôïôå áëôñïõéóôéêÜ, üðùò äéáðéóôþèçêå. Óôçí

ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí, ôï åêëõôéêü ãåãïíüò åß-

íáé ç áðï÷þñçóç (ðñáãìáôéêÞ Þ åðáðåéëïýìåíç) ôçò

óõæýãïõ. ÄéÜöïñïé Üëëïé ðáñÜãïíôåò (êáôÜ÷ñçóç áë-

êïüë, ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá, óõíõðÜñ÷ïõóá äéáôáñá-

÷Þ ðñïóùðéêüôçôáò) óõììåôÝ÷ïõí óå Üëëïôå Üëëï âáè-

ìü.

Ìåãáëýôåñï êßíäõíï ãéá äéÜðñáîç áíèñùðïêôïíßáò

(áêïëïõèïýìåíçò Þ ìç áðü áðüðåéñá áõôïêôïíßáò) Ý÷ïõí

ïé êáôáèëéðôéêïß áóèåíåßò ìå éóôïñéêü êáôÜ÷ñçóçò áë-

êïüë Þ ðáñÜíïìùí ïõóéþí, êáêïðïßçóçò êáôÜ ôçí ðáé-

äéêÞ çëéêßá, ðñïçãïýìåíçò áðüðåéñáò áõôïêôïíßáò êáé

ìå óõííïóçñÞ äéáôáñá÷Þ ðñïóùðéêüôçôáò, êáèþò êáé

åêåßíïé ãéá ôïõò ïðïßïõò ï åêëõôéêüò ðáñÜãïíôáò ôçò

êáôÜèëéøçò åßíáé ç óåîïõáëéêÞ áðéóôßá (ðñáãìáôéêÞ Þ

öáíôáóéùóéêÞ) ôïõ åñùôéêïý óõíôñüöïõ.19 Óå ðñüóöáôç

ìåëÝôç åðß 9 Áõóôñéáêþí ãõíáéêþí ìå áðüðåéñá ÁÄÁ,

ðïõ Ýðáó÷áí áðü ìåßæïíá êáôÜèëéøç ìå (n=6) Þ ÷ùñßò

(n=3) øõ÷ùóéêÜ óôïé÷åßá, äéáãíþóôçêå åðßóçò áðïöåõê-

ôéêÞ (n=5), ðáñáíïåéäÞò (n=1), ìéêôÞ (n=1) êáé ìåèï-

ñéáêÞ (n=1) äéáôáñá÷Þ ðñïóùðéêüôçôáò.20 ÅðôÜ áðü áõôÝò

åß÷áí ðñïçãïýìåíï øõ÷éáôñéêü éóôïñéêü, 4 åß÷áí äéá-

ðñÜîåé ôïõëÜ÷éóôïí ìßá áðüðåéñá áõôïêôïíßáò óôï ðá-

ñåëèüí, åíþ 5 áðü áõôÝò åß÷áí êáôÜèëéøç ìå ìåëáã÷ï-

ëéêÜ óôïé÷åßá. Ôá êßíçôñá ôçò áðüðåéñáò Þôáí áëôñïõé-

óôéêÜ óôéò ðåñéðôþóåéò ìåëáã÷ïëéêÞò êáôÜèëéøçò êáé

åãùêåíôñéêÜ óôéò õðüëïéðåò.

Éäéáßôåñç óõó÷Ýôéóç Ý÷åé åðßóçò âñåèåß áíÜìåóá óôçí

ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç êáé åéäéêÜ ôçí ðáéäïêôïíßá êáé ôçí

êáôÜèëéøç ìå Þ ÷ùñßò øõ÷ùóéêÜ óôïé÷åßá ôçò ìçôÝñáò

(åßôå êáôÜ ôç ëï÷åßá Þ êáé ðïëý áñãüôåñá).21–26 Ç êáêï-

ðïßçóç óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò óõíéóôÜ áðüðåéñá äïëï-

öïíßáò, ç ïðïßá ãéá êÜðïéï ëüãï äåí ïëïêëçñþèçêå. Ç

ìçôÝñá ðïõ óõëëáìâÜíåôáé ìåôÜ áðü Ýíá ôÝôïéï ðåñé-

óôáôéêü ïìïëïãåß üôé óêüðåõå íá ðåèÜíåé êáé ç ßäéá.

Ïìïßùò, ç êáôáèëéðôéêÞ ìçôÝñá ðïõ óêïôþíåé ôï ðáéäß

ôçò ìåñéêÝò åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç ãÝííçóÞ ôïõ Ý÷åé óõ÷íÜ

áëôñïõéóôéêÜ êßíçôñá êáé óõíÞèùò áõôïêôïíåß óôç óõ-

íÝ÷åéá (ÁÄÁ).27 ÌåëÝôåò óôïí åëëçíéêü ðëçèõóìü Ý÷ïõí

åðéâåâáéþóåé ôéò ðáñáðÜíù óõó÷åôßóåéò.28–30 ÄéáöïñéêÞ

äéÜãíùóç ðáñüìïéùí ðåñéóôáôéêþí ðñÝðåé íá ãßíåé áðü

ôï «óýíäñïìï ÌÞäåéáò», êáôÜ ôï ïðïßï ï óôü÷ïò åßíáé

ðÜëé ç äïëïöïíßá áêïëïõèïýìåíç áðü áõôïêôïíßá, áëëÜ

ôï êßíçôñï äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ (åêäßêçóç). ÅéäéêÜ óôçí

ðåñßðôùóç ôçò âñåöïêôïíßáò, ç éäéïóõãêñáóßá ôïõ âñÝ-

öïõò öáßíåôáé íá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï. Ôï âñÝöïò ðïõ

êëáßåé áäéÜêïðá Þ äåí áíôáðïêñßíåôáé óôçí åðéêïéíùíßá

ôçò ìçôÝñáò ìå Ýíáí ôñüðï åíéó÷õôéêü ìå ôç ìçôÝñá

Ý÷åé õøçëüôåñï êßíäõíï ãéá êáêïðïßçóç Þ êáé ðáéäï-

êôïíßá.

Åßíáé ðñïöáíÝò, ëïéðüí, üôé åßíáé ðÜíôïôå áðáñáßôçôç

ç äéåñåýíçóç áíèñùðïêôïíéêïý (üðùò êáé áõôïêáôá-

óôñïöéêïý) éäåáóìïý óå êÜèå êáôáèëéðôéêü áóèåíÞ.

Ùóôüóï, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ç ðëÝïí ðéèáíÞ ÷ñïíéêÞ

óôéãìÞ ãéá ôç äéÜðñáîç ÁÄÁ åßíáé ìåñéêïýò ìÞíåò ìåôÜ

ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï, ïðüôå ç âïýëçóç ôïõ

áóèåíïýò Ý÷åé éó÷õñïðïéçèåß, ÷ùñßò üìùò íá Ý÷åé ëõèåß

ðëÞñùò ç âáóéêÞ íüóïò.31

2.2. ÊëïðÞ áðü êáôáóôÞìáôá (shoplifting)

Ç êáôÜèëéøç Ý÷åé óõó÷åôéóôåß óå áñêåôÝò ðåñéðôþ-

óåéò ìå ôçí êëïðÞ áðü êáôáóôÞìáôá. Ï üñïò «êëåðôï-

ìáíßá» äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôï ðáñüí Üñèñï, áí êáé óå

ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ðåñéãñÜöåé ôçí «êëïðÞ áðü êáôá-

óôÞìáôá», ãéáôß ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé óýã÷õóç áíá-

öïñéêÜ ìå ôç äéáôáñá÷Þ ðïõ åõèýíåôáé ãé’ áõôÞ ôç óõ-

ìðåñéöïñÜ. ÊÜðïéåò áñ÷éêÝò ìåëÝôåò32–36 äéáðßóôùíáí

õðåñï÷Þ ôïõ ãõíáéêåßïõ öýëïõ, ðïõ üìùò áìöéóâçôÞ-

èçêå áðü íåüôåñåò ìåëÝôåò.37,38 Ç çëéêéáêÞ êáìðýëç ôùí

äñáóôþí ãõíáéêåßïõ öýëïõ åßíáé äéêüñõöç, ìå áé÷ìÝò

óôçí åöçâåßá êáé óôç ìÝóç çëéêßá (50–60 Ýôç). Ç óõ-

÷íüôçôá ôùí êáôáãåãñáììÝíùí ðåñéðôþóåùí áõîÜíåôáé

óôáèåñÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.

Øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò åíï÷ïðïéïýíôáé óå Ýíá ìé-

êñü, áí êáé ü÷é áìåëçôÝï ðïóïóôü ôùí ðåñéðôþóåùí. Ïé

ðñþôåò ìåëÝôåò åêôéìïýóáí ôï ðïóïóôü áõôü óå ðåñßðïõ

15%.32 ÌåôáãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò Ýäùóáí ðåñéóóüôåñï

óõíôçñçôéêÝò åêôéìÞóåéò. Ïé Gibbens et al âñÞêáí üôé

5% ìåãÜëïõ äåßãìáôïò ãõíáéêþí ðïõ êñáôïýíôáí ëüãù

êëïðÞò áðü êáôáóôÞìáôá Ýðáó÷áí áðü ìåßæïíá øõ÷éá-

ôñéêÞ äéáôáñá÷Þ, ç ïðïßá áðáéôïýóå èåñáðåßá, 24% Ýðá-

ó÷áí áðü êáôáèëéðôéêÞ äéáôáñá÷Þ (áóáöþò ðñïóäéïñé-

óìÝíç) êáé 2% áðü ìáíéïêáôáèëéðôéêÞ äéáôáñá÷Þ.33,34

Óå êÜðïéåò áðü ôéò ìåãáëýôåñåò «óåéñÝò» ðåñéðôþóåùí

ãßíåôáé ç ðñþôç ðñïóðÜèåéá óêéáãñÜöçóçò ôïõ ðñïößë

ôùí äñáóôþí: ãõíáßêåò ìÝóçò çëéêßáò, Ýããáìåò, åñãá-

æüìåíåò, ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ìéá «êáôáèëéðôéêÞ íåýñù-

óç», Ý÷ïõí ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç, åßíáé áã÷þäåéò êáé
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êëÝâïõí áíôéêåßìåíá Ü÷ñçóôá ãéá ôéò ßäéåò Þ åõôåëïýò

áîßáò.35,36 Áíôßèåôá, ïé Üññåíåò äñÜóôåò ëåéôïõñãïýí

óõíÞèùò ðåñéóóüôåñï ðáñïñìçôéêÜ. Ï Gudjonsson37

áíáãíùñßæåé ìéêôïýò êëéíéêïýò ÷áñáêôÞñåò óôéò ãõíáß-

êåò äñÜóôåò ìå øõ÷éáôñéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé óõìðëçñþíåé

ôï ðñïößë ôïõò: åìöïñïýíôáé óõ÷íÜ áðü êáôáðéåóìÝíá

êáé áíÝêöñáóôá óõíáéóèÞìáôá ëüãù ôùí áëëáãþí óôç

æùÞ ôïõò êáôÜ ôç ìÝóç çëéêßá êáé ôçò Ýëëåéøçò åõêáé-

ñéþí, áðïãïÞôåõóç áðü ôçí áëëáãÞ óôéò åíäïïéêïãå-

íåéáêÝò ó÷Ýóåéò, å÷èñüôçôá êáé èõìü ëüãù óåéñÜò øõ-

÷ïðéåóôéêþí ãåãïíüôùí æùÞò Þ óùìáôéêþí íüóùí. Ïé

âéïëïãéêïß ÷áñáêôÞñåò ôçò êáôÜèëéøçò åßíáé ðéèáíü íá

áðïõóéÜæïõí êáé ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìå áíôéêáôá-

èëéðôéêÜ åßíáé áðü ìüíç ôçò óðÜíéá áðïôåëåóìáôéêÞ.37

Óå ðéï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò, âÜóåé ìåãÜëùí «óåéñþí» ðå-

ñéóôáôéêþí, ôï ðïóïóôü ôùí äñáóôþí ìå øõ÷éáôñéêÞ äéá-

ôáñá÷Þ åêôéìÜôáé ðåñßðïõ óôï 3,2% êáé áíé÷íåýåôáé óá-

öÞò óõó÷Ýôéóç ìå óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (êáé äåõ-

ôåñåõüíôùò ìå ôçí ïõóéïåîÜñôçóç). Åðßóçò, åðéâåâáéþ-

íïíôáé ôá øõ÷ïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðñïößë ôùí

äñáóôþí ðïõ áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù êáé êáôáãñÜöï-

íôáé äõóëåéôïõñãéêÝò ðåðïéèÞóåéò ó÷åôéêÝò ìå ôçí êëï-

ðÞ, éäßùò üôáí óõíõðÜñ÷åé êáôÜèëéøç.38–40

Ìåôáîý ôùí Üëëùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí ðïõ áíé-

÷íåýïíôáé óôïõò äñÜóôåò êëïðþí áðü êáôáóôÞìáôá ðå-

ñéëáìâÜíïíôáé (åêôüò áðü ôçí êáôÜèëéøç) ç äõóèõìéêÞ

äéáôáñá÷Þ, ôï ÷ñüíéï Üã÷ïò, ïé äéáôáñá÷Ýò ðñïóùðéêü-

ôçôáò, ïé äéáôáñá÷Ýò äéáôñïöÞò (âïõëéìßá), ç ó÷éæïöñÝ-

íåéá, ç äéáôáñá÷Þ ðñïóáñìïãÞò óå ÷ñüíéåò óùìáôéêÝò

áóèÝíåéåò (ãõíáéêïëïãéêÝò, Üóèìá, äéáâÞôç), ç êáôÜ-

÷ñçóç áëêïüë Þ ðáñÜíïìùí ïõóéþí, ç åðéëçøßá, ôá

ïñãáíéêÜ øõ÷ïóýíäñïìá.

Åßíáé, åðïìÝíùò, áðáñáßôçôç ç øõ÷éáôñéêÞ åêôßìçóç

ôùí óõëëáìâáíïìÝíùí äñáóôþí. ÅÜí äéáãíùóôåß êáôÜ-

èëéøç, èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôåß ìå óõíäõáóìü øõ-

÷ïöáñìáêïëïãéêþí êáé øõ÷ïêïéíùíéêþí óôñáôçãéêþí.

¸÷åé áíáöåñèåß åðéôõ÷Þò áíôéìåôþðéóç êáôáèëéðôéêïý

äñÜóôç êëïðÞò áðü êáôáóôÞìáôá ìå ãíùóéáêÞ-óõìðåñé-

öïñéêÞ èåñáðåßá.41 Èá ðñÝðåé åðßóçò íá åêôéìçèåß ç

ðéèáíÞ óõììåôï÷Þ ôçò êáôáèëéðôéêÞò «øåõäïÜíïéáò» óôçí

ôÝëåóç ôçò ðáñÜâáóçò.

3. ÌÅËÅÔÅÓ ÓÕÓ×ÅÔÉÓÇÓ ÔÇÓ ÊÁÔÁÈËÉØÇÓ
ÊÁÉ ÔÇÓ ÐÁÑÁÂÁÔÉÊÏÔÇÔÁÓ

ÁñêåôÜ ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá áíáêýðôïõí óôéò

ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ðñïóðáèÞóåé íá óõó÷åôßóïõí ôçí

êáôÜèëéøç ìå ôçí ðáñáâáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ. Óõíåðþò, ç

åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí äåí åßíáé ðÜíôá åýêïëç. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, åßíáé äýóêïëï íá ãßíåé äéÜêñéóç áí ç êá-

ôÜèëéøç ðñïçãåßôáé ôçò ðáñáâáôéêÞò óõìðåñéöïñÜò Þ

åßíáé äåõôåñïðáèÞò ìåôÜ áðü ôç óýëëçøç ôïõ äñÜóôç.

ÅîÜëëïõ, ç êáôÜèëéøç óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷åé ìå äéáôáñá-

÷Ýò ðñïóùðéêüôçôáò Þ ìå êáôÜ÷ñçóç áëêïüë êáé ïõ-

óéþí, åíþ ç óõììåôï÷Þ äéáöüñùí êïéíùíéêþí ðáñáãü-

íôùí óõ÷íÜ åðéôåßíåé ôç óýã÷õóç.

Ç äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóçò áíÜìåóá óôçí êáôÜèëéøç

êáé ôçí ðáñáâáôéêüôçôá Ý÷åé ãßíåé ìÝóù ôñéþí åéäþí

ìåëåôþí, áíÜëïãá ìå ôç ìåèïäïëïãßá ôïõò:

– ÌåëÝôåò óå «óåéñÝò ãÝííçóçò» (birth cohorts), ðïõ

ðáñáêïëïõèïýí ìåãÜëåò ïìÜäåò ðëçèõóìïý óå ìéá

ðåñéï÷Þ áðü ôçí êýçóç ìÝ÷ñé ôçí åíçëéêßùóç êáé

êáôáãñÜöïõí ôï ðïéíéêü éóôïñéêü êáé ôçí øõ÷éáôñéêÞ

íïóçñüôçôá.

– ÌåëÝôåò ðïõ óõãêñßíïõí ôçí ðáñáâáôéêüôçôá êáôá-

èëéðôéêþí áóèåíþí ìå ôçí ðáñáâáôéêüôçôá ïìÜäùí

åëÝã÷ïõ ðïõ æïõí óôçí ßäéá êïéíüôçôá, åßôå áíáäñï-

ìéêÜ âÜóåé ôïõ ðïéíéêïý éóôïñéêïý ôïõò, åßôå ðñïïðôé-

êÜ (óå follow-up).

– ÌåëÝôåò åðéêñÜôçóçò ôùí óõíáéóèçìáôéêþí äéáôáñá-

÷þí óå ðëçèõóìïýò êñáôïõìÝíùí óå óýãêñéóç ìå

ïìÜäåò åëÝã÷ïõ ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý ôçò ßäéáò

ðåñéï÷Þò.

ÐáñáêÜôù èá åîåôáóôïýí ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ Ý÷åé

áðïäþóåé êáèåìéÜ áðü ôéò ðáñáðÜíù êáôçãïñßåò ìåëå-

ôþí.

ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò âáóéóìÝíåò óå «óåéñÝò ãÝííçóçò»,

ìå ãåííÞóåéò ìåôáîý 1944–1966, Ý÷ïõí åêôéìÞóåé ôç

ó÷Ýóç åãêëçìáôéêüôçôáò êáé ìåéæüíùí øõ÷éêþí äéáôá-

ñá÷þí. Áðü áõôÝò, êÜðïéåò ìåëÝôåò åêôéìïýí ôï ó÷åôéêü

êßíäõíï ãéá åìöÜíéóç åãêëçìáôéêüôçôáò ìåôáîý ôùí

áôüìùí ðïõ áíÝðôõîáí óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò.

Ìéá áðü áõôÝò âáóßóôçêå óå êïüñôç âñåöþí (birth

cohort) ôçò âüñåéáò Öéíëáíäßáò, ç ïðïßá ðåñéåëÜìâáíå

12.058 Üôïìá ðïõ ãåííÞèçêáí ôï 1966. Ôá äåäïìÝíá

(ðïéíéêÝò êáôáäßêåò, øõ÷éáôñéêÝò íïóçëåßåò, åîùôåñéêÞ

øõ÷éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç) óõëëÝ÷èçêáí ôï 1992, üôáí

ôá Üôïìá Þôáí 26 åôþí. Ìüíï 6 Üíäñåò (0,001%) êáé 3

ãõíáßêåò (0,06%) åß÷áí äéÜãíùóç óõíáéóèçìáôéêÞò äéá-

ôáñá÷Þò ìå âÜóç ôï DSM-III-R. Áðü áõôïýò, 2 Üíäñåò

åß÷áí êáôáäéêáóôåß ãéá åãêëÞìáôá êáé ï Ýíáò ãéá âßáéï

Ýãêëçìá, åíþ êáìéÜ ãõíáßêá äåí åß÷å ðïéíéêü éóôïñé-

êü.42

Ìéá Üëëç ìåëÝôç óå «óåéñÜ ãÝííçóçò», ðïõ Ýëáâå

÷þñá óôç Äáíßá, åîÝôáóå 324.401 Üôïìá, ôá ïðïßá Þôáí

43–46 åôþí êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ôçò óõëëïãÞò ôùí
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äåäïìÝíùí.43 Ìåôáîý ôùí áíäñþí, 19,9% åêåßíùí ðïõ

åß÷áí äéÜãíùóç øõ÷ùóéêÞò êáôÜèëéøçò êáé 27,1% åêåß-

íùí ìå äéÜãíùóç äéðïëéêÞò äéáôáñá÷Þò, óå áíôéäéáóôï-

ëÞ ìå ôï 13,3% åêåßíùí ÷ùñßò øõ÷éáôñéêÞ íïóçëåßá,

åß÷áí ôïõëÜ÷éóôïí ìßá óýëëçøç ãéá åãêëçìáôéêÞ ðáñÜ-

âáóç óôï éóôïñéêü ôïõò. Áíôßóôïé÷á, ìåôáîý ôùí ãõíáé-

êþí, 7,9% åêåßíùí ìå øõ÷ùóéêÞ êáôÜèëéøç, 10% åêåß-

íùí ìå äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé 3,5% åêåßíùí ÷ùñßò

øõ÷éáôñéêÞ íïóçëåßá åß÷áí óõëëçöèåß ôïõëÜ÷éóôïí ìßá

öïñÜ. Ïìïßùò áõîçìÝíïò âñÝèçêå ï êßíäõíïò ãéá äéÜ-

ðñáîç âßáéùí åãêëçìÜôùí ìåôáîý ôùí ðáó÷üíôùí áðü

ìåßæïíåò óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ôüóï áíäñþí üóï

êáé ãõíáéêþí.44 Åíþ 3,3% ôùí áíäñþí êáé 0,2% ôùí

ãõíáéêþí ÷ùñßò øõ÷éáôñéêü éóôïñéêü åß÷áí êáôáäéêá-

óôåß ôïõëÜ÷éóôïí ìßá öïñÜ ãéá âßáéï Ýãêëçìá, ôá áíôß-

óôïé÷á ðïóïóôÜ ìåôáîý ôùí áóèåíþí ìå ìåßæïíåò óõ-

íáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò Þôáí 6,3% êáé 0,6%. Ôá åõ-

ñÞìáôá áõôÜ Ý÷ïõí åðéâåâáéùèåß êáé áðü ìåôáãåíÝóôå-

ñåò ìåëÝôåò.45–47

Öáßíåôáé ëïéðüí üôé ïé ìåßæïíåò óõíáéóèçìáôéêÝò äéá-

ôáñá÷Ýò óõó÷åôßæïíôáé óôåíüôåñá ìå ôç âßáéç åãêëçìá-

ôéêüôçôá ðáñÜ ìå ôç ìç âßáéç åãêëçìáôéêüôçôá, åíþ êáé

ïé äýï óõó÷åôßóåéò åßíáé éó÷õñüôåñåò óôï ãõíáéêåßï ðëç-

èõóìü.

¢ëëåò ìåëÝôåò äéåñåõíïýí åßôå áíáäñïìéêÜ åßôå ðñï-

ïðôéêÜ ôïí êßíäõíï åãêëçìáôéêüôçôáò ôùí áóèåíþí ìå

óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò óå ó÷Ýóç åßôå ìå õãéåßò

ìÜñôõñåò ðïõ æïõí óôçí ßäéá êïéíüôçôá åßôå ìå áóèåíåßò

ìå Üëëåò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ïé Modestin et al ìåëÝôç-

óáí ôçí åðéêñÜôçóç ôçò ðáñáâáôéêÞò óõìðåñéöïñÜò óå

261 Üññåíåò ðïõ Ýðáó÷áí áðü óõíáéóèçìáôéêÞ äéáôá-

ñá÷Þ êáé åß÷áí íïóçëåõôåß ôïõëÜ÷éóôïí ìßá öïñÜ óôçí

ÐáíåðéóôçìéáêÞ Øõ÷éáôñéêÞ ÊëéíéêÞ ôçò ÂÝñíçò ìåôáîý

ôùí åôþí 1985–1987, óå óýãêñéóç ìå éóÜñéèìïõò ìÜñ-

ôõñåò ìå ôá ßäéá êïéíùíéêïäçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-

êÜ.48 Ïé áóèåíåßò ðåñéåëÞöèçóáí óå ìßá áðü 3 ïìÜäåò,

áíÜëïãá ìå ôç äéÜãíùóç ðïõ Ýëáâáí âÜóåé ôùí RDC

(research diagnostic criteria): äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ, ìåßæï-

íá êáôáèëéðôéêÞ äéáôáñá÷Þ, åëÜóóïíá Þ äéáëåßðïõóá

êáôáèëéðôéêÞ äéáôáñá÷Þ. Ðïéíéêü éóôïñéêü åß÷áí 42%

ôùí áóèåíþí, Ýíáíôé 31% ôùí ìáñôýñùí. Óôáôéóôéêþò

óçìáíôéêÜ õøçëüôåñá ðïóïóôÜ åãêëçìáôéêÞò óõìðåñé-

öïñÜò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìÜñôõñåò âñÝèçêáí óôçí ïìÜ-

äá ôùí äéðïëéêþí áóèåíþí êáé ôùí áóèåíþí ìå åëÜó-

óïíá Þ äéáëåßðïõóá êáôáèëéðôéêÞ äéáôáñá÷Þ, áëëÜ ü÷é

óôïõò áóèåíåßò ìå ìåßæïíá êáôáèëéðôéêÞ äéáôáñá÷Þ. Ç

ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí ìå åëÜóóïíá Þ äéáëåßðïõóá

êáôáèëéðôéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé ðïéíéêü éóôïñéêü åß÷áí åðß-

óçò äéáôáñá÷Þ ðñïóùðéêüôçôáò, áëëÜ ü÷é óå óôáôéóôé-

êþò óçìáíôéêÜ õøçëüôåñï ðïóïóôü óå ó÷Ýóç ìå ôïõò

áíôßóôïé÷ïõò áóèåíåßò ÷ùñßò ðïéíéêü éóôïñéêü. Ôá õøç-

ëüôåñá ðïóïóôÜ êáôÜ÷ñçóçò ïõóéþí êáôáãñÜöçêáí

ìåôáîý ôùí äéðïëéêþí áóèåíþí ìå ðïéíéêü éóôïñéêü. Ïé

áóèåíåßò ìå ðïéíéêü éóôïñéêü Þôáí ìéêñüôåñçò çëéêßáò,

óõ÷íüôåñá Üãáìïé êáé êáôþôåñçò êïéíùíéêÞò ôÜîçò óå

ó÷Ýóç ìå ôïõò áóèåíåßò ÷ùñßò ðïéíéêü éóôïñéêü.

¢ëëåò ðáëáéüôåñåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ôï ðïóïóôü

ôùí ðáó÷üíôùí áðü óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ìåôá-

îý ïìÜäáò øõ÷éêÜ áóèåíþí ðïõ åß÷áí äéáðñÜîåé âßáéá

åãêëÞìáôá Þôáí ìüíï 7%.49 Óå ïìÜäá äéäýìùí ìå ëåé-

ôïõñãéêÝò øõ÷þóåéò, ìüíï 19,4% ôùí ðáó÷üíôùí áðü

óõíáéóèçìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ åß÷áí ðïéíéêü éóôïñéêü (Ýíá-

íôé 48,6% ôùí ðáó÷üíôùí áðü ó÷éæïöñÝíåéá).50 ¢ëëïé

åñåõíçôÝò êáôÝãñáøáí ôá åðåéóüäéá âßáò, óôá ïðïßá

åíåðëÜêçóáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá 6ìçíçò ðáñáêïëïýèç-

óçò 812 áóèåíåßò ðïõ åîåôÜóôçêáí óôá åðåßãïíôá åîù-

ôåñéêÜ éáôñåßá øõ÷éáôñéêïý íïóïêïìåßïõ.51 ÓõíïëéêÜ, 369

áóèåíåßò (42% ôùí áíäñþí êáé 48% ôùí ãõíáéêþí)

âéáéïðñÜãçóáí êáôÜ ôï ðáñáðÜíù äéÜóôçìá. Ìåôáîý

áõôþí, 16% ôùí áíäñþí êáé 31% ôùí ãõíáéêþí åß÷áí

äéÜãíùóç óõíáéóèçìáôéêÞò äéáôáñá÷Þò.

Ïé Hodgins et al ìåëÝôçóáí 30 Üíäñåò ìå ìåßæïíá

óõíáéóèçìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ (18 ìå äéðïëéêÞ êáé 12 ìå

ìåßæïíá êáôáèëéðôéêÞ äéáôáñá÷Þ), êáèþò êáé 74 Üíäñåò

ìå ó÷éæïöñÝíåéá, åðß 2 Ýôç ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõò áðü

øõ÷éáôñéêÞ êëéíéêÞ.52 ¼ëïé ïé áóèåíåßò åß÷áí ðñïçãïý-

ìåíï ðïéíéêü éóôïñéêü, åíþ ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå

óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (óå ó÷Ýóç ìå ôïõò áóèå-

íåßò ìå ó÷éæïöñÝíåéá) åß÷áí ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü êá-

ôÜ÷ñçóçò/åîÜñôçóçò ïõóéþí êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò ìåëÝ-

ôçò. Óôï ôÝëïò ôùí 2 åôþí, 33% ôùí áóèåíþí ìå óõíáé-

óèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (6/18 ìå äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ

êáé 4/12 ìå ìåßæïíá êáôáèëéðôéêÞ äéáôáñá÷Þ) êáé ìüíï

15% ôùí áóèåíþí ìå ó÷éæïöñÝíåéá åß÷áí äéáðñÜîåé

åãêëÞìáôá, åíþ 30% ôùí áóèåíþí ìå óõíáéóèçìáôéêÝò

äéáôáñá÷Ýò êáé ìüíï 10% ôùí áóèåíþí ìå ó÷éæïöñÝíåéá

åß÷áí äéáðñÜîåé âßáéá åãêëÞìáôá. Ïé äéðïëéêïß áóèåíåßò

Ýôåéíáí íá äéáðñÜôôïõí ðåñéóóüôåñá ìç âßáéá åãêëÞìá-

ôá óå óýãêñéóç ìå ôïõò áóèåíåßò ìå ìåßæïíá êáôáèëéðôé-

êÞ äéáôáñá÷Þ. Ç åðéðëÝïí äéÜãíùóç ôçò áíôéêïéíùíé-

êÞò äéáôáñá÷Þò ðñïóùðéêüôçôáò óõó÷åôßóôçêå ìå ðåñéó-

óüôåñç åãêëçìáôéêüôçôá ìüíï óôïõò áóèåíåßò ìå ó÷éæï-

öñÝíåéá. Ç Ýíôáóç ôçò åîùíïóïêïìåéáêÞò ðáñáêïëïý-

èçóçò óõó÷åôßóôçêå ìå ôá ðïóïóôÜ åãêëçìáôéêüôçôáò

ìüíï óôïõò áóèåíåßò ìå óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò.

ÅðéðëÝïí, ðåñßðïõ 75% ôùí áóèåíþí ìå óõíáéóèçìáôé-

êÝò äéáôáñá÷Ýò ðëçñïýóáí êñéôÞñéá ãéá äéáôáñá÷Þ äéá-

ãùãÞò (åíþ ìüíï 27% ãéá áíôéêïéíùíéêÞ äéáôáñá÷Þ
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ðñïóùðéêüôçôáò), ðïõ óõó÷åôßóôçêå ìå ìåãáëýôåñá ðï-

óïóôÜ åãêëçìáôéêüôçôáò.

Ôï óõìðÝñáóìá, ëïéðüí, êáé áðü áõôÞ ôçí êáôçãïñßá

ìåëåôþí, åßíáé üôé õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý ðáñáâáôéêüôç-

ôáò êáé êáôÜèëéøçò, áëëÜ óçìáíôéêü ñüëï óôç ó÷Ýóç

áõôÞ Ý÷åé ç óõííïóçñüôçôá.

Ìéá óåéñÜ áðü ìåëÝôåò Ý÷ïõí äéáðéóôþóåé õøçëüôå-

ñá ðïóïóôÜ åðéêñÜôçóçò ôùí óõíáéóèçìáôéêþí äéáôá-

ñá÷þí óå õðüäéêïõò, ôñïößìïõò óùöñïíéóôéêþí êáôá-

óôçìÜôùí Þ äñÜóôåò áíèñùðïêôïíéþí, óå ó÷Ýóç ìå äåßã-

ìá ãåíéêïý ðëçèõóìïý ôçò ßäéáò ðåñéï÷Þò. Ç åðéêñÜôç-

óç åöüñïõ æùÞò ôùí óõíáéóèçìáôéêþí äéáôáñá÷þí óå

Üññåíåò êñáôïýìåíïõò Þ õðüäéêïõò ðïéêßëëåé óå äéÜöï-

ñåò ìåëÝôåò áðü 1–7% Ýùò êáé 31%.53–57 Ôï áíôßóôïé÷ï

ðïóïóôü ãéá ôïõò äñÜóôåò áíèñùðïêôïíéþí ðïéêßëëåé

áðü 3–37% êáé ðéèáíüí óõ÷íÜ õðïåêôéìÜôáé, áöïý óôéò

ìåëÝôåò äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé üóïé áðü áõôïýò áõôïêôï-

íïýí (ÁÄÁ).19,58–60

Óå Üëëåò ìåëÝôåò, ç åðéêñÜôçóç åöüñïõ æùÞò ôçò

êáôÜèëéøçò óå äåßãìáôá áíäñþí êáé ãõíáéêþí êñáôïõ-

ìÝíùí Þ õðïäßêùí âñÝèçêå 2–3 öïñÝò ìåãáëýôåñç åêåß-

íçò ðïõ áíôéóôïé÷åß óôï ãåíéêü ðëçèõóìü ôçò ßäéáò ðå-

ñéï÷Þò, üðùò ðñïêýðôåé áðü ìåãÜëç åðéäçìéïëïãéêÞ

ìåëÝôç (ECA, epidemiological catchment area).61–65 ̧ íá

ìåèïäïëïãéêü æÞôçìá ðïõ áíáêýðôåé óõ÷íÜ óôéò ìåëÝ-

ôåò áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò åßíáé êáôÜ ðüóï ç óõíáéóèç-

ìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ åßíáé ðñùôïðáèÞò Þ áíôéäñáóôéêÞ óôçí

êñÜôçóç ôùí ðáñáâáôþí.

ÓåéñÜ ìåëåôþí óå äåßãìáôá íåáñþí êñáôïõìÝíùí

ðáñáâáôþí äéáðéóôþíïõí õøçëÜ ðïóïóôÜ (ðïõ öèÜíïõí

ìÝ÷ñé êáé >40%) éóôïñéêïý óõíáéóèçìáôéêÞò äéáôáñá÷Þò

êáé åíåñãïý êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò, óõ÷íÜ

óå óõííïóçñüôçôá ìå ÷ñÞóç áëêïüë êáé Üëëùí ïõóéþí.66–70

ÌÜëéóôá, óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ôÝëåóçò óåîïõáëéêþí

áäéêçìÜôùí, ç ýðáñîç êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò

óôïõò íåáñïýò äñÜóôåò óõó÷åôßæåôáé ìå éóôïñéêü öõóé-

êÞò Þ óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóÞò ôïõò ùò ðáéäéþí.68 ¢ëëç

ìåëÝôç áíé÷íåýåé õøçëÜ ðïóïóôÜ äéáôáñá÷Þò äéáãùãÞò

(60%), åíáíôéùìáôéêÞò ðñïêëçôéêÞò äéáôáñá÷Þò (24%)

êáé äéáôáñá÷Þò åëáôôùìáôéêÞò ðñïóï÷Þò-õðåñêéíçôéêü-

ôçôáò (18%), êáèþò êáé éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ôçò óõíáé-

óèçìáôéêÞò äéáôáñá÷Þò ìå ôç äéáôáñá÷Þ äéáãùãÞò ìå-

ôáîý ôùí íåáñþí ðáñáâáôþí.69 Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝ-

óìáôá åðéâåâáéþíåé, åîÜëëïõ, ðñüóöáôç ìåëÝôç, ðïõ

åîÝôáóå ôï èÝìá áðü äéáöïñåôéêÞ óêïðéÜ êáé êáôÝãñá-

øå õøçëÜ ðïóïóôÜ åðéèåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò óå äåßãìá

74 åöÞâùí çëéêßáò 13–17 åôþí, ïé ïðïßïé Ýðáó÷áí áðü

ìåßæïíá êáôáèëéðôéêÞ äéáôáñá÷Þ.71

Âáóéæüìåíïé óôá ðáñáðÜíù, ïé Hodgins et al ðñüôåé-

íáí ôç äéÜêñéóç ôùí áóèåíþí ìå ðáñáâáôéêÞ óõìðåñé-

öïñÜ óå äýï ïìÜäåò. Óôçí ðñþôç ðåñéÝëáâáí åêåßíïõò

ìå ðñþéìçò Ýíáñîçò ðáñáâáôéêüôçôá, óõíÞèùò ìç âßáéá

åãêëÞìáôá êáé óõíïäü áíôéêïéíùíéêÞ äéáôáñá÷Þ ðñï-

óùðéêüôçôáò Þ äéáôáñá÷Þ äéáãùãÞò. Óôç äåýôåñç ðåñéÝ-

ëáâáí åêåßíïõò ìå üøéìçò Ýíáñîçò ðáñáâáôéêüôçôá (ìåôÜ

áðü ôçí Ýíáñîç ôçò íüóïõ) êáé óõ÷íÜ âßáéá åãêëÞìáôá

(áíèñùðïêôïíßåò).72

4. AËËÅÓ ÓÕÓ×ÅÔÉÓÅÉÓ

ÅíäéáöÝñïõóåò åðéðñüóèåôåò óõó÷åôßóåéò áíÜìåóá

óôçí êáôÜèëéøç êáé ôçí ðáñáâáôéêüôçôá áíáêýðôïõí

áðü ôá äåäïìÝíá äýï ðñüóöáôùí ìåëåôþí, ðïõ ðåñé-

ãñÜöïíôáé óýíôïìá ðáñáêÜôù. Ïé Fombonne et al ðå-

ñéÝëáâáí óôç ìåëÝôç ôïõò 149 åöÞâïõò, ðïõ åîåôÜóôç-

êáí óôï íïóïêïìåßï Maudsley ìåôáîý ôùí åôþí 1970–

1983 êáé Ýðáó÷áí áðü ìåßæïíá êáôáèëéðôéêÞ äéáôáñá÷Þ

ìå (n=53) Þ ÷ùñßò (n=96) äéáôáñá÷Þ äéáãùãÞò.73 Ïé

åñåõíçôÝò åîÝôáóáí ôïõò áóèåíåßò ôïõ äåßãìáôïò 20

÷ñüíéá ìåôÜ êáé âñÞêáí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ áõôïêáôá-

óôñïöéêþí óõìðåñéöïñþí êáé åãêëçìáôéêþí ðáñáâÜóå-

ùí, êáèþò êáé óïâáñüôåñç êïéíùíéêÞ êáé äéáðñïóùðéêÞ

äõóëåéôïõñãßá ìåôáîý ôùí áóèåíþí ìå êáôÜèëéøç êáé

äéáôáñá÷Þ äéáãùãÞò óå óýãêñéóç ìå åêåßíïõò ðïõ Ýðá-

ó÷áí ìüíï áðü êáôÜèëéøç. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ åðé-

âåâáéþíïõí åêåßíá ðáëáéüôåñçò áíÜëïãçò ìåëÝôçò.74 Ç

äéáôáñá÷Þ äéáãùãÞò, åðïìÝíùò, üôáí óõíõðÜñ÷åé ìå

åöçâéêÞ êáôÜèëéøç, öáßíåôáé íá áõîÜíåé ôïí êßíäõíï

åãêëçìáôéêüôçôáò ôïõ åíÞëéêá êáé íá åðéâáñýíåé ôçí

ðñüãíùóç.

Ïé Maki et al áíáæÞôçóáí óå ìåëÝôç ôïõò ôçí ðéèáíÞ

ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí êáôÜèëéøç ôçò ìçôÝñáò ðñéí áðü

ôïí ôïêåôü êáé ôçí åãêëçìáôéêüôçôá ôùí áðïãüíùí, üðùò

êáôáãñÜöçêå óôïí ðëçèõóìü ôçò êïüñôçò âñåöþí ôçò

âüñåéáò Öéíëáíäßáò, ðïõ áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù, óå

çëéêßá 32 åôþí, äçëáäÞ ôï 1998.75 Ç êáôÜèëéøç óôéò

ìçôÝñåò êáôáãñÜöçêå âÜóåé áõôïáíáöïñþí, ðïõ áðïôå-

ëåß êáé ôï âáóéêü ðåñéïñéóìü ôçò ìåëÝôçò. ÊáôáèëéðôéêÞ

äéÜèåóç êáôÜ ôçí êýçóç áíÝöåñå ðïóïóôü 14% ôùí

ìçôÝñùí. ÂñÝèçêáí 607 Üíäñåò (10,9%) êáé 72 ãõíáß-

êåò (1,3%) ðáñáâÜôåò. ÌåôÜ áðü ôç äéüñèùóç ãéá óåéñÜ

áðü óõã÷õôéêïýò ðáñÜãïíôåò, âñÝèçêå üôé ï ó÷åôéêüò

êßíäõíïò ãéá åìöÜíéóç åãêëçìáôéêüôçôáò óôïõò Üññå-

íåò ìå êáôáèëéðôéêÝò ìçôÝñåò Þôáí 1,4 ãéá ôá ìç âßáéá

åãêëÞìáôá, 1,6 ãéá ôá âßáéá åãêëÞìáôá êáé 1,7 ãéá ôá

õðïôñïðéÜæïíôá âßáéá åãêëÞìáôá. Ç óõíáéóèçìáôéêÞ

êáôÜóôáóç ôçò ìçôÝñáò êáôÜ ôçí êýçóç öáßíåôáé, åðï-
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ìÝíùò, íá Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç áëëÜ ü÷é áìåëçôÝá åðßäñá-

óç óôç ìåôÝðåéôá åêäÞëùóç ðáñáâáôéêüôçôáò ôùí áññÝ-

íùí ôÝêíùí.

5. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

ÌåëåôÞèçêå ëåðôïìåñþò ç ó÷Ýóç ôçò êáôÜèëéøçò ìå

ðáñáâáôéêÝò óõìðåñéöïñÝò, ìå ôéò ïðïßåò Ý÷åé óõó÷åôé-

óôåß óõ÷íüôåñá: ôçí åðåêôåéíüìåíç áõôïêôïíßá (ÁÄÁ),

ôçí ðáéäïêôïíßá êáé ôçí êëïðÞ áðü êáôáóôÞìáôá. Ãåíé-

êüôåñá, ïé ìåëÝôåò ôçò óõó÷Ýôéóçò ðáñáâáôéêüôçôáò êáé

êáôÜèëéøçò ìðïñåß íá äéáêñéèïýí óå ôñåéò êáôçãïñßåò,

áíÜëïãá ìå ôçí áêïëïõèïýìåíç ìåèïäïëïãßá. Ôá áðï-

ôåëÝóìáôá êáé ôùí ôñéþí êáôçãïñéþí öáßíåôáé íá óõ-

íôåßíïõí óå áõîçìÝíï êßíäõíï åãêëçìáôéêüôçôáò êáé

âßáéçò óõìðåñéöïñÜò óôïõò áóèåíåßò ìå óõíáéóèçìáôé-

êÝò äéáôáñá÷Ýò (êáé åéäéêüôåñá ìå ôçí êáôÜèëéøç, ìï-

íïðïëéêÞ Þ äéðïëéêÞ, êáé ôç äõóèõìßá). ÐáñÜãïíôåò êéí-

äýíïõ ãéá ôçí åêäÞëùóç åãêëçìáôéêüôçôáò óå áóèå-

íåßò ìå êáôÜèëéøç (êáé ôáõôü÷ñïíá óõã÷õôéêïýò ðáñÜ-

ãïíôåò óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò) áðïôåëïýí ç óõííïóç-

ñüôçôá ìå äéáôáñá÷Ýò ðñïóùðéêüôçôáò, ìå êáôÜ÷ñçóç

áëêïüë êáé ïõóéþí êáé ìå äéáôáñá÷Þ äéáãùãÞò êáôÜ

ôçí ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá. Ïé áóèåíåßò ìå êáôÜèëé-

øç åìðëÝêïíôáé óðáíéüôåñá óå ðáñáâÜóåéò, áëëÜ üôáí

áõôü óõìâåß, äéáðñÜôôïõí óõ÷íÜ âßáéá åãêëÞìáôá-áí-

èñùðïêôïíßåò (óå áíôßèåóç ìå ôïõò áóèåíåßò ìå ìáíßá,

ïé ïðïßïé áðáó÷ïëïýí óõ÷íüôåñá ôï íüìï áëëÜ ìå åëÜó-

óïíåò ðáñáâÜóåéò). Ç áêñéâÝóôåñç äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ý-

óçò áíÜìåóá óôçí êáôÜèëéøç êáé ôçí ðáñáâáôéêüôçôá

áíáìÝíåôáé íá âåëôéþóåé ôçí åõóôï÷ßá êáé ôçí áðïôåëå-

óìáôéêüôçôá ôùí óôñáôçãéêþí ðñüëçøçò êáé ôùí èåñá-

ðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí.
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This is a literature review of the relationship between depression and criminality. This complex relationship has

been investigated in three groups of studies with differing methodology, namely birth cohort studies, studies

comparing criminality rates between depressed subjects and controls and studies comparing the prevalence of

depression in prisoners and in the general population. The three groups seem to converge to identify a higher

risk of criminality and violent behavior among patients with affective disorders, especially unipolar or bipolar

depression and/or dysthymia. Co-morbid personality disorders, alcohol or substance abuse and conduct disor-

der during childhood or adolescence are factors that increase the risk of criminality among depressed patients.

Patients suffering from depression are less often involved in criminal acts, but when they are, they commit

violent crimes. However, depression is widely considered to correlate negatively with criminality. Additionally,

this paper examines the criminal acts with which depression is more often associated, specifically extended

suicide, child homicide and shoplifting. The relationship between adolescent depression and criminal or sexual

offences is discussed as well as the effect of maternal antenatal depression on criminality in male offspring in

adulthood. In conclusion, thorough investigation of the link between depression and criminality is expected to

improve the efficacy of prevention and treatment strategies.
................................................................................................................................................................................
Key words: Criminality, Depression, Extended suicide, Homicide
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