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APC. Ç ðáñïõóßá åîùêïëïíéêþí åêäçëþóåùí ïöåßëå-

ôáé óôç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí, áí

ü÷é áðïêëåéóôéêÜ, óå ìåôáëëÜîåéò óôï ãïíßäéï APC.1,2

Åêôüò üìùò áðü ôéò ãåíåôéêÝò áíùìáëßåò, ðéóôåýåôáé üôé

óôçí áíÜðôõîç ôçò ïéêïãåíïýò ðïëõðïäßáóçò óõíåéóöÝ-

ñïõí êáé ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò ç äßáéôá, ç

Üóêçóç êáé ôï êÜðíéóìá.7

Ïé áóèåíåßò åßíáé óõíÞèùò áóõìðôùìáôéêïß ðñéí áðü

ôçí åìöÜíéóç ôùí ðïëõðüäùí ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ðïõ

áñ÷ßæåé êáôÜ ôçí åöçâåßá. Ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý êáé

ôïõ ìåãÝèïõò ôùí ðïëõðüäùí óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñéò üôïõ

üëï ôï ðá÷ý Ýíôåñï êáëõöèåß ùò êáñðÝôá áðü áõôïýò.

ÊáôÜ ìÝóï üñï 1000 ðïëýðïäåò åßíáé ìáêñïóêïðéêÜ

ïñáôïß, ïé ïðïßïé ðëáéóéþíïíôáé áðü äåêÜäåò ÷éëéÜäåò

ðïëýðïäåò äéáìÝôñïõ <1 cm (ìéêñïáäåíþìáôá).1–4 Ï êßí-

äõíïò åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ðéóôåýåôáé üôé åßíáé áíÜëï-

ãïò ôïõ áñéèìïý áõôþí. Áíáëüãùò ôïõ áñéèìïý ôùí

ðïëõðüäùí, ç ïéêïãåíÞò ðïëõðïäßáóç ÷áñáêôçñßæåôáé

ùò Üöèïíç (>2000 ðïëýðïäåò), áñáéÞ (100–500 ðïëý-

ðïäåò) êáé åîáóèåíçìÝíç (10–100 ðïëýðïäåò).2 Ïé äýï

ðñþôåò êáôçãïñßåò áðáñôßæïõí ôç ëåãüìåíç «êëáóéêÞ

ïéêïãåíÞ ðïëõðïäßáóç». Ç éóôïëïãßá ôùí ðïëõðüäùí

ôçò ïéêïãåíïýò ðïëõðïäßáóçò åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÞ

ôùí óðïñáäéêþí áäåíùìáôùäþí ðïëõðüäùí (óùëçíþ-

äåéò, ëá÷íùôïß, óùëçíïëá÷íùôïß). Êáñêéíùìáôþäçò åîáë-

Ç ïéêïãåíÞò áäåíùìáôþäçò ðïëõðïäßáóç (familial

adenomatous polyposis, FAP) åßíáé ìéá êëçñïíïìéêÞ ðÜ-

èçóç, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí åìöÜíéóç äåêÜäùí

Ýùò ÷éëéÜäùí áäåíùìáôùäþí ðïëõðüäùí ðá÷Ýïò åíôÝ-

ñïõ.1–4 Èåùñåßôáé ðñïäéáèåóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ êáñêß-

íïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, üðùò êáé Üëëùí ïñãÜíùí, åíþ

áðïôåëåß ôçí ðñþôç ðñïäéáèåóéêÞ êáôÜóôáóç êïëï-ïñ-

èéêïý êáñêßíïõ ãéá ôçí ïðïßá áíáãíùñßóôçêå õðåýèõíï

ãïíßäéï (ãïíßäéï APC).2,5,6 Åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ôï 1% ôùí

ðåñéðôþóåùí ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ç óõ-

÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ êõìáßíåôáé ìåôáîý

1:8.300–14.025 ãåííÞóåéò æþíôùí, åíþ ôá äýï öýëá

åðçñåÜæïíôáé åîßóïõ.1–4

Ôï óýíäñïìï ðéóôåýåôáé üôé ïöåßëåôáé óå óðïñáäéêÝò

Þ êëçñïíïìïýìåíåò ìåôáëëÜîåéò äýï ãïíéäßùí, ôùí APC

(5q21-q22) êáé MYH (1p34.3-p32.1). ̧ ÷ïõí êáôáãñá-

öåß ðåñéóóüôåñåò áðü 1400 ìåôáëëÜîåéò óôï ãïíßäéï

APC, ïé ïðïßåò êëçñïíïìïýíôáé ìå áõôïóùìéêü åðéêñá-

ôïýíôá ÷áñáêôÞñá. Ïé ãíùóôÝò ìåôáëëÜîåéò ôïõ ãïíé-

äßïõ MYH åßíáé ðïëý ëéãüôåñåò, áëëÜ åíäéáöÝñïí ðá-

ñïõóéÜæåé ç ðáñáôÞñçóç üôé õðÜñ÷åé åèíéêÞ êáôáíïìÞ.

Ïé ðëÝïí óõ÷íÝò ìåôáëëÜîåéò óôïõò ÊáõêÜóéïõò åßíáé

ïé Y165C êáé G382D. ÃåíéêÜ, ç êëéíéêÞ åéêüíá áóèå-

íþí ìå ìåôáëëÜîåéò óôï ãïíßäéï MYH èåùñåßôáé åëá-

öñüôåñç áðü áõôÞ ôùí áóèåíþí ìå ìåôáëëÜîåéò óôï
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ëáãÞ óõìâáßíåé óå 100% ôùí ðåñéðôþóåùí ìÝ÷ñé ôçí

çëéêßá ôùí 40 åôþí, ðåñßðïõ 10–15 ÷ñüíéá ìåôÜ áðü

ôçí åìöÜíéóç ôùí ðïëõðüäùí.1–3,7,8

Ç ïéêïãåíÞò ðïëõðïäßáóç ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëï öáé-

íïôõðéêü ðïëõìïñöéóìü. ¸ôóé, åìöáíßæåôáé ðïéêéëïìïñ-

ößá ôüóï óôïí áñéèìü ôùí ðïëõðüäùí üóï êáé óôïí

áñéèìü êáé ôï åßäïò ôùí åîùåíôåñéêþí åêäçëþóåùí. Ïé

åîùåíôåñéêÝò åêäçëþóåéò ôçò ïéêïãåíïýò ðïëõðïäßáóçò

ìðïñåß íá åßíáé êáêïÞèåéò (äùäåêáäáêôýëïõ, ðáãêñÝá-

ôïò, èõñåïåéäïýò, åãêåöÜëïõ, Þðáôïò, åðéíåöñéäßùí,

ïóôþí, ÷üíäñïõ) Þ êáëïÞèåéò (ïóôåþìáôá êñáíßïõ, ïäï-

íôéêÝò áíùìáëßåò, ëéðþìáôá, éíþìáôá, åðéäåñìïåéäåßò Þ

óìçãìáôïãüíåò êýóôåéò, äåóìïåéäåßò üãêïé, ãáóôñéêïß-

äùäåêáäáêôõëéêïß-åéëåúêïß ðïëýðïäåò, ëåéïìõþìáôá,

õðåñôñïößá áìöéâëçóôñïåéäïýò). ¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç

ðïéêéëïìïñößá ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò ôçò ïéêïãåíïýò

ðïëõðïäßáóçò ó÷åôßæåôáé ôüóï ìå ôï ìåôáëëáãìÝíï ãï-

íßäéï üóï êáé ìå ôï áêñéâÝò óçìåßï üðïõ Ý÷åé åðéôåëå-

óôåß ìåôÜëëáîç åíôüò ôïõ ãïíéäßïõ. ̧ ôóé åîçãåßôáé êáé ç

åìöÜíéóç ôùí óõíäñüìùí Gardner, Turcot, Cronkhite-

Canada, ðïõ ðáëáéüôåñá èåùñïýíôáí áðïôÝëåóìá ðïé-

êßëçò äéåéóäõôéêüôçôáò ìéáò êïéíÞò ìåôÜëëáîçò.1–3,9

Ç äéÜãíùóç ôçò ïéêïãåíïýò ðïëõðïäßáóçò ìðïñåß

íá ãßíåé åßôå ìå ãåíåôéêü Ýëåã÷ï ýðáñîçò ãïíéäéáêÞò

ìåôÜëëáîçò Þ ìå åýñåóç ôùí ðïëëáðëþí ðïëõðüäùí

ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ï ãåíåôéêüò Ýëåã÷ïò åßíáé ç ðëÝïí

áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò åëÝã÷ïõ ôçò ýðáñîçò ìåôáë-

ëáãìÝíïõ ãïíéäßïõ APC óå óõããåíåßò áóèåíþí ìå FAP.1–3

Ôï ðñüãñáììá åðéôÞñçóçò áôüìùí ìå áõîçìÝíï êßí-

äõíï åìöÜíéóçò ïéêïãåíïýò ðïëõðïäßáóçò Ý÷åé ùò åîÞò:

Êáôþôåñïõ ðåðôéêïý

– ¢ôïìá ìå éóôïñéêü ïéêïãåíïýò ðïëõðïäßáóçò ÷ùñßò

áíé÷íåýóéìç ìåôÜëëáîç

ÅôÞóéá óéãìïåéäïóêüðçóç áðü ôçí çëéêßá ôùí 13–15

ìÝ÷ñé 30 åôþí.

Óéãìïåéäïóêüðçóç êÜèå 3–5 ÷ñüíéá áðü ôçí çëéêßá

ôùí 30–60 åôþí.

– ¢ôïìá ìå ãíùóôÞ APC ìåôÜëëáîç, áëëÜ Üñíçóç ÷åé-

ñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò

Åîáìçíéáßá óéãìïåéäïóêüðçóç êáé åôÞóéá êïëïíïóêü-

ðçóç áðü ôçí çëéêßá ôùí 10–12 åôþí. Óýóôáóç ãéá

÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç óå çëéêßá <25 åôþí.

– ¢ôïìá ìå ãíùóôÞ FAP êáôüðéí ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâá-

óçò

ÌåôÜ áðü åéëåïïñèéêÞ áíáóôüìùóç (IRA), åôÞóéá ïñ-

èïóêüðçóç.

ÌåôÜ áðü åéëåïðñùêôéêÞ áíáóôüìùóç (IPAA), åôÞóéá

ðñùêôïóêüðçóç.

Áíþôåñïõ ðåðôéêïý

ÁõôÞ ôç óôéãìÞ äåí åßíáé åõñÝùò áðïäåêôü Ýíá ðñü-

ãñáììá åðéôÞñçóçò áíþôåñïõ ðåðôéêïý óôïõò áóèåíåßò

ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ïéêïãåíÞ ðïëõðïäßáóç. Åíôïýôïéò, üëïé

ôïõò ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå ðñüãñáììá ðáñáêï-

ëïýèçóçò, ëüãù ôïõ áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò

üãêùí óôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ.

¸÷åé ðñïôáèåß åíäïóêüðçóç ðñïóèßáò áëëÜ êáé ðëá-

ãßáò üñáóçò áíþôåñïõ ðåðôéêïý áíÜ ôñéåôßá áðü ôçí çëé-

êßá ôùí 30 åôþí, åíþ óå ðåñßðôùóç ýðáñîçò ðïëëáðëþí

ðïëõðüäùí óõíéóôÜôáé åôÞóéïò åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò.

ËïéðÜ

Ç åôÞóéá êëéíéêÞ êáé õðåñç÷ïãñáöéêÞ åîÝôáóç ãéá

ôïí Ýëåã÷ï ôïõ èõñåïåéäïýò áäÝíá åßíáé åðéâåâëçìÝíç.

Ôç óôéãìÞ áõôÞ, ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ Þðá-

ôïò êáé ç ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäïõ ôçò á-åìâñõúêÞò ðñùôåÀ-

íçò (AFP) ôåëåß õðü äéåñåýíçóç.1,9

Åßíáé Üãíùóôï áí ïé ôñüðïé ðáñáêïëïýèçóçò êáé

èåñáðåßáò ôçò ïéêïãåíïýò ðïëõðïäßáóçò, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí

áíáðôõ÷èåß êáé åöáñìïóôåß óôïõò áóèåíåßò ìå ôïí áõôï-

óùìéêü åðéêñáôïýíôá ÷áñáêôÞñá êëçñïíïìéêüôçôáò,

ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí óôïõò áóèåíåßò ìå ìåôáëëÜ-

îåéò óôï ãïíßäéï MYH.2

Ùò ç ìüíç åðéôõ÷Þò èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò

ïéêïãåíïýò ðïëõðïäßáóçò èåùñåßôáé ç ðëÞñçò Þ ç ìåñé-

êÞ åêôïìÞ ôïõ åíôåñéêïý åðéèçëßïõ ðñéí áðü ôçí åìöÜ-

íéóç êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ïé ðéèáíÝò åðåìâÜ-

óåéò åßíáé:

• ÏëéêÞ ðñùêôïêïëåêôïìÞ êáé ìüíéìç ôåëéêÞ åéëåïóôïìßá

• ÐñùêôïêïëåêôïìÞ áðïêáôÜóôáóçò, åéëåïðñùêôéêÞ áíá-

óôüìùóç ìå ÷ñÞóç åéëåúêïý íåïèõëÜêïõ (pouch) êáé

âëåííïãüíéá ðñùêôåêôïìÞ

Åéêüíá 1. Ðáñáóêåýáóìá ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áðü áóèåíÞ ìå ïéêïãåíÞ

ðïëõðïäßáóç.
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• ÕöïëéêÞ êïëåêôïìÞ êáé åéëåïïñèéêÞ áíáóôüìùóç.

Ç åêôïìÞ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé

ðñéí áðü ôï 25ï Ýôïò ôçò çëéêßáò êáé ðñéí ãßíåé óõìðôù-

ìáôéêÞ ç ðïëõðïäßáóç, êáèþò ôï 25% ôùí óõìðôùìáôé-

êþí êáôÜ ôç äéÜãíùóç ðåñéðôþóåùí Ý÷ïõí åìöáíßóåé

Þäç êáñêéíéêÞ åîáëëáãÞ áäåíþìáôïò.

Ç ðñþôç ìÝèïäïò åßíáé ç ðëÝïí áóöáëÞò, êáèþò äåí

ðáñáìÝíåé åðéèÞëéï ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ðïõ èá ìðïñïýóå

íá ïäçãÞóåé óôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ ìåôáãåíÝóôåñá.

¸÷åé üìùò ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò ìüíéìçò ôåëéêÞò åéëåï-

óôïìßáò.

Ç äåýôåñç ìÝèïäïò åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïäåêôÞ áðü

ôïõò áóèåíåßò, ãéáôß áðïöåýãåôáé ç åéëåïóôïìßá, áëëÜ

åßíáé ðéï ðïëýðëïêç, åìöáíßæåé ìåãáëýôåñç íïóçñüôçôá

êáé ÷ñÞæåé ôáêôéêÞò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò

ëüãù ôçò ìéêñÞò áëëÜ õðáñêôÞò ðéèáíüôçôáò ðáñáìï-

íÞò õðïëåéììáôéêïý âëåííïãüíïõ ðñùêôéêïý óùëÞíá

ðáñÜ ôç âëåííïãïíåêôïìÞ.

Ç ôñßôç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ åíäåßêíõ-

ôáé ìüíï óå áóèåíåßò ìå «åîáóèåíçìÝíç» ïéêïãåíÞ ðï-

ëõðïäßáóç Þ óå áõôïýò üðïõ ôï ïñèü åßíáé ó÷åôéêÜ

åëåýèåñï íüóïõ (<20 ðïëýðïäåò). Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ êÜ-

ðïôå åß÷å õðïóôçñé÷èåß üôé ïäçãïýóå óå áõôüìáôç åîá-

öÜíéóç ôùí ðïëõðüäùí ôïõ åíáðïìåßíáíôïò ïñèïý, áëëÜ

ôï ìáêñïðñüèåóìï áðïôÝëåóìá åßíáé áìößâïëï. ¸ôóé,

áðáéôåßôáé åíôáôéêü ìåôåã÷åéñçôéêü ðñüãñáììá ðáñáêï-

ëïýèçóçò (follow-up) ãéá ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç êáêïÞ-

èåéáò óôï õðïëåéììáôéêü ïñèü.

ÔåëéêÜ, ç åðéëïãÞ ôçò êáôáëëçëüôåñçò ÷åéñïõñãéêÞò

ðñÜîçò ãßíåôáé ìå âÜóç ôçí åðéèõìßá ôïõ áóèåíïýò,

áöïý Ý÷åé åíçìåñùèåß áðü ôï èåñÜðïíôá éáôñü ãéá ôá

ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá êÜèå ìåèüäïõ êáé

åßíáé äéáôåèåéìÝíïò íá áêïëïõèÞóåé Ýíá åíôáôéêü ðñü-

ãñáììá ðáñáêïëïýèçóçò. Óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ

êáèïñßæïõí ôçí ôåëéêÞ åðéëïãÞ åßíáé ï áñéèìüò ôùí

ïñèéêþí ðïëõðüäùí, ç áíåýñåóç ðåñéï÷þí äõóðëáóßáò

Þ êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ç ðáñïõóßá äåóìïåéäþí

üãêùí ìåóåíôåñßïõ, ôï åßäïò ôçò ãåíåôéêÞò áíùìáëßáò,

ç çëéêßá ôïõ áóèåíïýò êáé ç åìðåéñßá ôïõ ÷åéñïõñãïý.

ÌÝèïäïò åêëïãÞò èåùñåßôáé óÞìåñá ç ðñùêôïêïëåêôï-

ìÞ áðïêáôÜóôáóçò (restorative proctocolectomy, RPC)

ìå ÷ñÞóç åéëåúêïý íåïèõëÜêïõ (pouch) êáé ðñùêôéêÞ

âëåííïãïíåêôïìÞ.1,11,12 ÊáìéÜ áðü ôéò ðñïçãïýìåíåò

åðåìâÜóåéò äåí Ý÷åé åðßðôùóç óôçí åìöÜíéóç åîùêïëï-

íéêþí åêäçëþóåùí Þ ìåôáãåíÝóôåñùí üãêùí.

Ëüãù ôçò íïóçñüôçôáò ôùí ðñïáíáöåñèåéóþí åðåì-

âÜóåùí êáé ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôï íåáñü ôçò çëéêßáò

ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áõôÝò, ãßíïíôáé ðñï-

óðÜèåéåò åýñåóçò ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ èá ìåéþíïõí ôïí

êßíäõíï êáêïÞèïõò åîáëëáãÞò ôùí ðïëõðüäùí, Ý÷ï-

íôáò ùò áðþôåñï óôü÷ï ôçí êáèõóôÝñçóç Þ ôçí áðïöõ-

ãÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò. Ç ïõóßá sulindac êáé

Üëëá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç (ÌÓÁÖ) Ý÷ïõí

÷ñçóéìïðïéçèåß óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò, üðïõ ðáñáôçñÞèç-

êå ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò ôùí ðïëõðüäùí êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ÷ïñÞãçóÞò ôïõò. Ôï 1983, ïé Waddell êáé Loughry

ðáñáôÞñçóáí üôé ïñèéêïß ðïëýðïäåò áôüìùí ìå FAP

ó÷åäüí åîáöáíßóôçêáí ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç sulindac,

ãåãïíüò ðïõ åðáëçèåýôçêå êáé óå åðüìåíåò ìåëÝôåò.

Óôçí ðñïóðÜèåéá áðïöõãÞò ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñ-

ãåéþí áðü ôç ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç ÌÓÁÖ, ïé åñåõíçôÝò

óôñÜöçêáí óôïõò áíáóôïëåßò ôçò COX-2 (celecoxib, rofe-

coxib), ìåôÜ áðü ôçí ðáñáôÞñçóç üôé ç COX-2 åêöñÜæå-

ôáé óôï âëåííïãüíï áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò

åíôÝñïõ, åíþ äåí åêöñÜæåôáé óå öõóéïëïãéêü ãáóôñå-

íôåñéêü âëåííïãüíï. Ùóôüóï, ðáñáôçñÞèçêå üôé ïé ðá-

ñÜãïíôåò áõôïß ìüíï óå õøçëüôåñåò ôïõ óõíçèéóìÝíïõ

äüóåéò ìåßùíáí ôï ìÝãåèïò ôùí ðïëõðüäùí.

Ðáñüëá ôá åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, üìùò, Ý÷åé

áíáöåñèåß ç áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ

êáèþò êáé ç åìöÜíéóç íÝùí ðïëõðüäùí óå áóèåíåßò

ðïõ åëÜìâáíáí sulindac.

Ðñïò ôï ðáñüí, óôéò ÇÐÁ, ç celecoxib Ý÷åé Üäåéá

êõêëïöïñßáò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò FAP, ìåéþíïíôáò ôï

ìÝãåèïò ôùí ðïëõðüäùí, áëëÜ äåí Ý÷åé áêüìç äéåõêñé-

íéóôåß ç éêáíüôçôá ìåßùóçò ôçò ðéèáíüôçôáò êáêïÞèïõò

åîáëëáãÞò ôïõò.

¢ëëåò ïõóßåò åêôüò ôùí ÌÓÁÖ ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß ðåéñáìáôéêÜ, üðùò 5-öèïñéïïõñáêßëç, âéôáìßíç

C, âéôáìßíç E, áóâÝóôéï, DHA êáé åê÷ýëéóìá ðñÜóéíïõ

ôóáãéïý, äåí åß÷áí áðïôåëåóìáôéêüôçôá áíôßóôïé÷ç ôçò

sulindac.1,7,10

Ùò áðïôÝëåóìá ôùí åîåëßîåùí óôç äéÜãíùóç, ôçí

åðéôÞñçóç êáé ôç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìå ïéêïãåíÞ

ðïëõðïäßáóç, ç åðéâßùóÞ ôïõò Ý÷åé âåëôéùèåß ôá ôåëåõ-

ôáßá ÷ñüíéá. ¸ôóé, óýìöùíá ìå ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç

áðü ôçí Éáðùíßá,3 ï ìÝóïò üñïò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí

ìå ïéêïãåíÞ ðïëõðïäßáóç Ý÷åé áõîçèåß óôá 46±15,6

÷ñüíéá, áðü ôá 42,5±12,8 ÷ñüíéá ðïõ Þôáí ðñéí áðü ôï

1990. Ôá äýï ðåñéóóüôåñï óõ÷íÜ áßôéá èáíÜôïõ áõôþí

ôùí áóèåíþí Þôáí ï êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ (60%

óÞìåñá, 82% ðñéí áðü ôï 1990) êáé ïé äåóìïåéäåßò

üãêïé (10% óÞìåñá). Öáßíåôáé üôé ç ðñïóðÜèåéá óõóôç-

ìáôéêïðïßçóçò ôçò äéÜãíùóçò, ôçò åðéôÞñçóçò êáé ôçò

èåñáðåßáò ôùí áóèåíþí ìå ïéêïãåíÞ ðïëõðïäßáóç áðï-

äßäåé êáñðïýò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Áóöáëþò, ï äñüìïò

åßíáé áêüìç ìáêñýò, áëëÜ üëïé ðéóôåýïõí üôé äåí èá

áñãÞóåé ç óôéãìÞ ðïõ ç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå FAP

èá ðñïóåããßóåé áõôÞ ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý.
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Familial adenomatous polyposis. Recent developments in diagnosis and treatment
K. FOTIADIS,1 D.K. TSEKOURAS,2 M. GENETZAKIS,2 G. ZOGRAFOS2

13rd University Department of General Surgery, University of Athens, School of Medicine, “Attikon”

Hospital, Chaidari, 21st University Department of General Surgery, University of Athens,

School of Medicine, “Ippokration” Hospital, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2006, 23(1):41–44

Familial adenomatous polyposis (FAP) is a hereditary disease characterized by the presence from tens to

thousands of colonic adenomatous polyps. Great phenotypic variability can be observed, regarding the numbers

of adenomatous polyps and the number, type and timing of appearance of extraintestinal manifestations.

Recent advances in the understanding of the molecular biology of FAP, along with the systematic study of

registered patients in national FAP databases and continuous research in the field of development of drugs that

could alter the course of the disease, are changing the way the disease is being diagnosed, treated and

monitored. The diagnosis of FAP can be made by genetic testing and the finding of multiple adenomatous

polyps during colonoscopy. Treatment consists of resection of the colonic mucosa before colorectal cancer

develops, coupled with an intensive follow-up program for the early detection of malignant degeneration of

residual intestinal mucosa or suspicious extraintestinal manifestations.
................................................................................................................................................................................
Key words: Diagnosis, Familial adenomatous polyposis, Prognosis, Therapy
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