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ÄéöùóöïíéêÜ êáé ïóôåïíÝêñùóç ôùí ãíÜèùí

Ôá äéöùóöïíéêÜ óõíôáãïãñáöïýíôáé åõñÝùò ãéá ôç

èåñáðåßá êáé ôçí ðñüëçøç ôçò ìåôåììçíïðáõóéáêÞò

ïóôåïðüñùóçò, ôçò ïóôåïðüñùóçò áðü êïñôéêïóôåñïåé-

äÞ, ôçò íüóïõ Paget êáé ôçò êáêïÞèïõò õðåñáóâåóôé-

áéìßáò.

Ôá äéöùóöïíéêÜ åßíáé éó÷õñÜ áíôéïóôåïêëáóôéêÜ öÜñ-

ìáêá êáé ìåéþíïõí ôçí ïóôéêÞ áíáêáôáóêåõÞ, üðùò áõôÞ

åêôéìÜôáé áðü ôç ìÝôñçóç ôùí äåéêôþí ôïõ ïóôéêïý ìå-

ôáâïëéóìïý. ÅðéðëÝïí, öáßíåôáé ðïëý ðéèáíü íá Ý÷ïõí

êáé áíôéáããåéïãåíåôéêÝò äñÜóåéò.1

Ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 2003, ïé Wang et al áíÝöåñáí óå

3 ãõíáßêåò ìå êáñêßíï ìáóôïý êáé ÷çìåéïèåñáðåßá, ïóôåï-

íÝêñùóç ôïõ öáôíéáêïý ïóôïý.2 ¼ëåò ïé áóèåíåßò Ýðáéñ-

íáí èåñáðåßá ìå ðáìéäñïíÜôç, áëëÜ ïé óõããñáöåßò èåþ-

ñçóáí áñ÷éêÜ ùò ðéèáíÞ áéôßá ôç ÷çìåéïèåñáðåßá. Ùóôü-

óï, óå åðüìåíç áíáöïñÜ êáé óå ó÷Ýóç êáé ìå Üëëåò

áíôßóôïé÷åò áíáöïñÝò, ïé óõããñáöåßò áíáóêåýáóáí ôç

èÝóç ôïõò, èåùñþíôáò ùò ðéèáíÞ áéôßá ôçò ïóôåïíÝêñù-

óçò ôç ëÞøç äéöùóöïíéêþí.3

O Marx äçìïóßåõóå ìéá óåéñÜ 36 áóèåíþí ìå ïóôåï-

íÝêñùóç ôùí ãíÜèùí, ðïõ åëÜìâáíáí åíäïöëÝâéá èå-

ñáðåßá ìå ðáìéäñïíÜôç Þ æïëåíäñïíéêü ïîý ãéá ïóôéêÞ

íüóï áðü ìåôáóôáôéêü êáñêßíï, ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá

êáé ïóôåïðüñùóç. Áðü áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, ôï 22%

åß÷å ðáñïõóéÜóåé áõôüìáôá áíÜããåéï ïóôåïíÝêñùóç ôùí

ãíÜèùí êáé ôï 78% ìåôÜ áðü åîáãùãÞ ïäüíôïò.4

Aíôßóôïé÷åò ðåñéðôþóåéò áíáöÝñèçêáí áðü ôïõò Carter

êáé Goss (3 áóèåíåßò ìå ëÞøç ðáìéäñïíÜôçò êáé 1 áóèå-

íÞò ìå áëåíäñïíÜôç ðáñïõóßáóáí îçñü öáôíßï ìåôÜ

áðü åîáãùãÞ ïäüíôïò)5 êáé áðü ôïí Migliorati (5 áóèå-

íåßò ìå ëÞøç ðáìéäñïíÜôçò Þ æïëåíäñïíéêïý ïîÝïò êáé

ïóôåïíÝêñùóç, áðü ôïõò ïðïßïõò óôïõò 3 ðáñïõóéÜóôç-

êå áõôüìáôá êáé óôïõò 2 ìåôÜ áðü åîáãùãÞ ïäüíôïò).6

Óå ìéá óåéñÜ 63 áóèåíþí áðü ôçí ÁìåñéêÞ, ìå áíèå-

êôéêÞ ïóôåïìõåëßôéäá ãíÜèùí êáé ÷ñïíßá ëÞøç äéöù-

óöïíéêþí (56 áóèåíåßò åëÜìâáíáí äéöùóöïíéêÜ åíäï-

öëåâßùò ãéá 6–48 ìÞíåò êáé 7 áðü ôïõ óôüìáôïò), äéá-

ðéóôþèçêå áíáäñïìéêÜ üôé ïé áóèåíåßò áõôïß åß÷áí ðá-

ñïõóéÜóåé ìç åðïõëþóéìï ìåôåîáêôéêü öáôíßï Þ áðïêá-

ëõììÝíï ôìÞìá ïóôïý ôùí ãíÜèùí.

Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò äåí õðÞñîå áíôáðüêñéóç

óôç óõíôçñçôéêÞ áðüîåóç ôïõ öáôíßïõ áöåíüò êáé óôçí

áíôéâéïôéêÞ èåñáðåßá áöåôÝñïõ. Ç âéïøßá ôùí ïóôéêþí

áëëïéþóåùí äåí Ýäåéîå ðáñïõóßá ìåôáóôáôéêÞò ïóôéêÞò

íüóïõ. Óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí ÷ñåéÜóôçêå

÷åéñïõñãéêÞ ðñïóÝããéóç ãéá ôçí áöáßñåóç ôïõ ðñïó-

âëçèÝíôïò ïóôïý.7

ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé, óå áõôÞ ôç óåéñÜ, 7 áóèå-

íåßò êáé, åðéðëÝïí, Üëëïò Ýíáò óôçí ðñïáíáöåñèåßóá

óåéñÜ ôïõ Marx4 (óýíïëï 8 áóèåíåßò) äåí åß÷áí êáêïÞ-

èç íüóï êáé Ýðáéñíáí ëéãüôåñï éó÷õñÜ äéöùóöïíéêÜ,

áðëÜ ãéá ïóôåïðüñùóç. Áõôïß ïé ìç êáñêéíïðáèåßò

ïóôåïðïñùôéêïß áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí åðßóçò ïóôåïíÝ-

êñùóç ôùí ãíÜèùí.

Óôç âéâëéïãñáößá óõíå÷ßæïõí íá âëÝðïõí ôï öùò ôçò

äçìïóéüôçôáò, ìÝ÷ñé ðñüóöáôá, áíáöïñÝò ïóôåïíÝêñù-

óçò ôùí ãíÜèùí óå êáñêéíïðáèåßò áóèåíåßò õðü áãù-

ãÞ ìå äéöùóöïíéêÜ.8,9

ÓõíïðôéêÜ, ç ïóôåïíÝêñùóç ôùí ãíÜèùí öáßíåôáé íá

áöïñÜ êõñßùò óå êáñêéíïðáèåßò áóèåíåßò (óôçí ðëåéï-

øçößá ôïõò ìå ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá, êáñêßíï ìáóôïý Þ

êáñêßíï ðñïóôÜôç êáé óðáíéüôåñá êáñêßíï ðíåýìïíá,

ðëáóìáôïêýôùìá, ëåõ÷áéìßá êáé ëåéïìõïóÜñêùìá ìÞôñáò)

êáé ðñï÷ùñçìÝíç ìåôáóôáôéêÞ íüóï, ðïëëïß áðü ôïõò

ïðïßïõò õðïâÜëëïíôáé óå ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ëáìâÜ-

íïõí áãùãÞ ìå õøçëÝò äüóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí. ¼ëïé

áõôïß ïé áóèåíåßò ëáìâÜíïõí åðßóçò èåñáðåßá ìå õøç-

ëÝò äüóåéò êõñßùò áìéíï-äéöùóöïíéêþí (ðáìéäñïíÜôç

Þ æïëåíäñïíéêü ïîý) ãéá ôïí Ýëåã÷ï ïóôéêÞò íüóïõ.

Óôéò ðåñéðôþóåéò ôçò áõôüìáôçò ïóôéêÞò íÝêñùóçò, áõôÞ

óõíÞèùò åíôïðßæåôáé óôçí ïðßóèéá ãëùóóéêÞ ðëåõñÜ ôçò



9 8 Á. ÐÏËÕÌEÑÇÓ êáé óõí

êÜôù ãíÜèïõ, ðÜíù áðü ôçí ðåñéï÷Þ Ýêöõóçò ôïõ ãíá-

èïûïåéäïýò ìõüò (Ýóù ëïîÞ ãñáììÞ êÜôù ãíÜèïõ). Äõ-

óôõ÷þò, äåí õðÜñ÷ïõí ðñüäñïìá óçìåßá þóôå íá êáèï-

äçãÞóïõí óôç äéÜãíùóç. Ïé áóèåíåßò ðñïóÝñ÷ïíôáé ãéá

åêôßìçóç êáé èåñáðåßá áíèåêôéêÞò ïóôåïìõåëßôéäáò. Ôõ-

ðéêÜ, ðáñïõóéÜæåôáé óôçí áñ÷Þ (áëëÜ Þäç óå ðñï÷ùñç-

ìÝíï óôÜäéï íÝêñùóçò) ìç åðïõëïýìåíï ìåôåîáêôéêü

öáôíßï Þ åêôåèåéìÝíï ïóôïýí ãíÜèïõ ìå ó÷çìáôéóìü

áðïëýìáôïò, ðïõ óõíïäåýåôáé áðü Ýíôïíï ðüíï, ôïðéêü

ïßäçìá êáé ðõþäç Ýêêñéóç. Ç êáôÜóôáóç áõôÞ åßíáé

ðáñüìïéá ìå ôçí ïóôåïñáäéïíÝêñùóç ôùí ãíÜèùí.

Ç èåñáðåßá áõôÞò ôçò éäéáßôåñá åðþäõíçò êáôÜóôá-

óçò åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëç êáé ðáñáôåôáìÝíç.10

Ç äéáêïðÞ ôùí äéöùóöïíéêþí äõóôõ÷þò äåí öáßíå-

ôáé íá áíáóôñÝöåé Þ íá âåëôéþíåé ôçí êáôÜóôáóç, äåäï-

ìÝíïõ üôé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò áíáöÝñåôáé ç åìöÜíé-

óç íÝùí íåêñùôéêþí ðåñéï÷þí ðáñÜ ôç äéáêïðÞ ôùí

äéöùóöïíéêþí. Åßíáé âåâáßùò ãíùóôü üôé ôá äéöùóöï-

íéêÜ åíóùìáôþíïíôáé óôï ïóôïýí, äåí ìåôáâïëßæïíôáé

êáé áóêïýí åíäå÷ïìÝíùò äñÜóç ãéá ðïëý ìåãÜëï ÷ñï-

íéêü äéÜóôçìá.

Ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç ìðïñåß íá ðñïëÜâåé Þ íá ìåéþ-

óåé ôç íïóçñüôçôá áðü ôéò åîåëéóóüìåíåò êáôáóôñåðôéêÝò

ïóôéêÝò áëëïéþóåéò óôéò ãíÜèïõò.

Éäéáßôåñá, êáñêéíïðáèåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá áñ÷ßóïõí

èåñáðåßá ìå äéöùóöïíéêÜ åßíáé óêüðéìï íá åëÝã÷ïíôáé

ïäïíôéáôñéêÜ êáé íá ðñïâáßíïõí óå åîáãùãÝò ïäüíôùí,

åÜí áðáéôåßôáé, ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí äéöùóöïíé-

êþí.11

Á.Ä. ÐïëõìÝñçò,1

Á.Á. ÐïëõìÝñç,2

Ð.Ä. ÐáðáðÝôñïõ1

1Â´ Åíäïêñéíïëïãéêü ÔìÞìá,

ÃÍÁ «ÁëåîÜíäñá», ÁèÞíá
2ÏäïíôéáôñéêÞ Ó÷ïëÞ,

ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí, ÁèÞíá

Âéâëéïãñáößá

1. WOOD J, BONJEAN K, RUETZ S, BELLASCENE A, DEVY L, FOIDART

JM ET AL. Novelantiangiogenic effects of biphosphonate com-
pound zolendronic acid. J Pharmacol Exp Ther 2002,
302:1055–1061

2. WANG J, GOODGER NM, POGREL MA. Osteonecrosis of the
jaws associated with cancer chemotherapy. J Oral Maxillo-
fac Surg 2003, 61:1104–1107

3. POGREL MA. Biphosphonates and bone necrosis. J Oral Max-
illofac Surg 2004, 62:391–392

4. MARX RE. Pamidronate (Aredia) and zolendronate (Zometa)
induced avascular necrosis of the jaws: Á growing epidemic.
J Oral Maxillofac Surg 2003, 61:1115–1117

5. CARTER GD, GOSS AN. Biphosphonates and avascular necrosis
of the jaws. Aust Dent J 2003, 48:268

6. MIGLIORATI CA. Biphosphonates and oral cavity avascular bone
necrosis. J Clin Oncol 2003, 21:4253–4254

7. RUGGIERO SL, MEHROTRA B, ROSENBERG TJ, ENGROFF SL. Os-
teonecrosis of the jaw associated with the use of biphos-
phonates: Á review of 63 cases. J Oral Maxillofac Surg
2004, 62:527–534

8. BAGAN JV, MURILLO J, JIMENEZ Y, POVEDA R, MILIAN MA, SAN-

CHIS JM ET AL. Avascular jaw osteonecrosis in association
with cancer chemotherapy: Series of 10 cases. J Oral Pathol
Med 2005, 34:120–123

9. SANNA G, ZAMPINO MG, PELOSI G, NOLE F, GOLDHIRSCH A. Jaw
avascular bone necrosis associated with long-term use of
biphosphonates. Ann Oncol 2005, 16:1207–1208

10. ROBINSON NA, YEO JF. Biphosphonates: A word of caution.
Ann Acad Med Singapore 2004, 33:48–49

11. GREENBERG MS. Intravenous biphosphonates and osteonecrosis.
Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod 2004,
98:259–260

Corresponding author:

A.D. Polymeris, 20 Karditsis street, Halandri, GR-152 31
Athens, Greece

...............................................................................................................................................................................


