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Äåñìïãñáöéóìüò

Ï äåñìïãñáöéóìüò áíÞêåé óôéò öõóéêÝò êíéäþóåéò êáé áðáó÷ïëåß óõ÷íÜ
éáôñïýò äéáöüñùí åéäéêïôÞôùí, üðùò áëëåñãéïëüãïõò, äåñìáôïëüãïõò,
ðáéäéÜôñïõò, êáèþò áðáíôÜôáé óôï 1,5�5% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. ̧ ÷ïõí
ðåñéãñáöåß 10 äéáöïñåôéêÜ åßäç äåñìïãñáöéóìïý, ôá ïðïßá äéáêñßíï-
íôáé óå êëáóéêÜ êáé óðÜíéá. Ç áéôéïëïãßá êáé ç ðáèïãÝíåéá ôïõ äåñìï-
ãñáöéóìïý, ðáñÜ ôéò ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé, äåí åßíáé
óáöÞò, ùóôüóï óçìáíôéêü ñüëï öáßíåôáé íá ðáßæåé ôï óéôåõôéêü êýôôáñï
áðåëåõèåñþíïíôáò óçìáíôéêïýò ìåóïëáâçôÝò, ìå ðåñéóóüôåñï ìåëåôç-
ìÝíï ôï ñüëï ôçò éóôáìßíçò. Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ äåñìïãñáöéóìïý ðåñé-
ëáìâÜíåé êõñßùò ôçí åìöÜíéóç ðïìöïý ìåôÜ áðü ôçí Üóêçóç ìç÷áíéêïý
åñåèéóìïý óôï äÝñìá, ï ïðïßïò óõíïäåýåôáé Þ ü÷é áðü êíçóìü. Ç éóôïëï-
ãéêÞ åéêüíá äåí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ, ðáñïõóéÜæïíôáò ìéêñÞ ðåñéáããåé-
áêÞ äéÞèçóç áðü ìïíïðýñçíá. Ï äåñìïãñáöéóìüò ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé
ìå ðëçèþñá öõóéïëïãéêþí êáé ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí. Áðïôåëåß ìéá
Þðéá, ÷ùñßò åðéðëïêÝò ïíôüôçôá, ðïõ äåí áðáéôåß ôéò ðåñéóóüôåñåò öï-
ñÝò èåñáðåßá, åêôüò áí óõíïäåýåôáé áðü êíçóìü.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï äåñìïãñáöéóìüò áðïôåëåß ìéá ìïñöÞ öõóéêÞò êíß-

äùóçò, ðïõ ðïëý óõ÷íÜ áðáó÷ïëåß, ü÷é ìüíï ôïõò äåñ-

ìáôïëüãïõò êáé ôïõò áëëåñãéïëüãïõò, áëëÜ êáé ôïõò

ãåíéêïýò éáôñïýò. Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ äåñìïãñáöé-

óìïý äåí Ý÷åé äéáóáöçíéóôåß ðëÞñùò, ìå áðïôÝëåóìá ç

ðñüãíùóç êáé ç öõóéêÞ ðïñåßá íá ðñïâëçìáôßæïõí ôïí

áóèåíÞ êáé ôïí éáôñü, åíþ ïé èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò

ðáñáìÝíïõí ðåñéïñéóìÝíåò. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç áíá-

ëýïíôáé ôá äåäïìÝíá ðïõ áöïñïýí óôçí ðáèïöõóéïëï-

ãßá, ôçí ðñüãíùóç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ìéáò íïóïëï-

ãéêÞò ïíôüôçôáò, ðïõ óõ÷íÜ áðáó÷ïëåß éáôñü êáé áóèå-

íÞ ìå ôçí áéíéãìáôéêÞ ôçò öýóç.

Ï äåñìïãñáöéóìüò ïñßæåôáé ùò ç ðáñïäéêÞ ðïìöþ-

äçò áíôßäñáóç ôïõ äÝñìáôïò, ìåôÜ áðü ãñáììïåéäÞ ìç-

÷áíéêü åñåèéóìü ìå áìâëý üñãáíï. Áóöáëþò, ï ðáñá-

ðÜíù ïñéóìüò åßíáé ãåíéêüò êáé áìöéóâçôÞóéìïò, êáèþò

ìðïñåß, ðåéñáìáôéêÜ, íá ðñïêëçèåß äåñìïãñáöéóìüò óå

üëïõò ôïõò áíèñþðïõò, åÜí åöáñìïóôïýí ìåãÜëåò ðéÝ-

óåéò êáôÜ ôï ìç÷áíéêü ôñáõìáôéóìü ôïõ äÝñìáôïò.1

Ç áíôßäñáóç ôïõ öõóéïëïãéêïý äÝñìáôïò óå óôáèåñü

ìç÷áíéêü åñåèéóìü êáëåßôáé ôñéÜäá ôïõ Lewis êáé ðåñé-

ëáìâÜíåé ôçí åìöÜíéóç åñõèñÞò ãñáììÞò 3–15 sec ìåôÜ

áðü ôï ìç÷áíéêü åñåèéóìü (äéáóôïëÞ ôñé÷ïåéäþí), áêïëïõ-

èïýìåíç áðü åñýèçìá (äéáóôïëÞ áñôçñéïëßùí), ðïõ áíôé-

êáèßóôáôáé áðü ðïìöü (åîáããåßùóç õãñïý äéáìÝóïõ ôùí

äéåóôáëìÝíùí öëåâéäßùí). Ôï åñýèçìá êáé ï ðïìöüò

öèÜíïõí óôï ìÝãéóôï ìÝãåèüò ôïõò 5–10 min ìåôÜ áðü

ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ìç÷áíéêïý åñåèßóìáôïò êáé êáôüðéí

åîáöáíßæïíôáé ìÝóá óå ëßãá ëåðôÜ. Ç ôñéðëÞ áíôßäñáóç

ôïõ Lewis áíåõñßóêåôáé óôï 25–50% ôïõ öõóéïëïãéêïý

ðëçèõóìïý. Ï áðëüò äåñìïãñáöéóìüò óõíßóôáôáé óôçí

åðÝêôáóç ôçò ðïìöþäïõò ãñáììÞò ðÝñá áðü ôá üñéá

ôïõ êáôÜ ìÞêïò ðñïêáëïýìåíïõ åñõèÞìáôïò.2

Óõíåðþò, ôßèåôáé ôï æÞôçìá ðüóï ìåôñÞóéìá ìðïñåß íá

åßíáé áöåíüò ç ìç÷áíéêÞ ðßåóç ðïõ áóêåßôáé êáé áöåôÝ-

ñïõ ôï áðïôÝëåóìá ðïõ ðñïêáëåß. ËáìâÜíïíôáò õðüøç

ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò, ùò äåñìïãñáöéóìüò ïñßæåôáé ç áíôß-

äñáóç ôïõ äÝñìáôïò ìå ðïìöü ðÜ÷ïõò ³3 mm êáôÜ ìÞ-

êïò ãñáììÞò Üóêçóçò ðßåóçò, äýíáìçò £4900 g/cm2.2

2. ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ äåñìïãñáöéóìïý ðïéêßë-

ëåé óçìáíôéêÜ (1,5–23%) ìåôáîý ôùí ìåëåôþí ôùí äéá-

öüñùí åñåõíçôþí.3 Ôï ðáñáðÜíù ãåãïíüò ïöåßëåôáé

óôá äéáöïñåôéêÜ êñéôÞñéá ðïõ ïñßæåé ï êÜèå åñåõíçôÞò

ãéá ôçí åìöÜíéóç ôïõ äåñìïãñáöéóìïý, üðùò êáé óôï

ìéêñü áñéèìü áóèåíþí óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò.

Ùóôüóï, ìéá ìåãÜëç ìåëÝôç ìå 2813 Üôïìá, óôá ïðïßá

åöáñìüóôçêå ðßåóç 4900 g/cm2, óõãêñßóéìç ìå åöáñ-

ìïãÞ ìÝôñéáò ùò éó÷õñÞò ðßåóçò îåóìïý ìå ôï äåßêôç,
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Ýäåéîå óõ÷íüôçôá ôïõ äåñìïãñáöéóìïý ðåñßðïõ 4,3%

(5,2% ãõíáßêåò êáé 3,4% Üíäñåò).3

¢ëëåò ìåëÝôåò èåùñïýí üôé ç óõ÷íüôçôá ôïõ äåñìï-

ãñáöéóìïý åßíáé ìåãáëýôåñç óå Üôïìá ìå ÷ñïíßá êíß-

äùóç (7,4%) óå ó÷Ýóç ìå ôï ãåíéêü ðëçèõóìü (1,5%),

åíþ ç çëéêßá äåí öáßíåôáé íá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï.1

Óå ìéá ìåëÝôç ôùí Cotton et al, üðïõ ôá õðü ìåëÝôç

Üôïìá Þôáí íåáñïß óôñáôéþôåò, ðáñáôçñÞèçêå åñýèçìá

êáé ìéêñüò ðïìöüò óôï 25% áõôþí ìåôÜ áðü ìåìïíùìÝ-

íï ìç÷áíéêü åñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò, åíþ óôï 5% áðü

áõôïýò Þôáí åìöáíÞò ï äåñìïãñáöéêüò ðïìöüò. Ï Lewis,

ìåëåôþíôáò ôá ðáñáðÜíù, èåþñçóå üôé ìðïñïýí íá éó÷ý-

óïõí ãéá ôá íåáñÞò çëéêßáò Üôïìá –ìå ìéêñÝò áðïêëß-

óåéò– ôá ßäéá ðïóïóôÜ äåñìïãñáöéóìïý ðïõ ðáñáôçñÞèç-

êáí óôïõò óôñáôéþôåò.1

Ïé Kirby et al, åîåôÜæïíôáò ãéá äåñìïãñáöéóìü 114

áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá êíßäùóç, ðñïêÜëåóáí äåñìïãñáöé-

êü ðïìöü óôïõò 6 (5%), ìåãÝèïõò >2 mm, åöáñìüæï-

íôáò ìå ôï äåñìïãñáöüìåôñï ðßåóç 4900 g/cm2.3

Ïé Fisher et al åîÝôáóáí 100 áóèåíåßò ìå õðïîåßá êáé

÷ñïíßá êíßäùóç, åñåèßæïíôáò ìç÷áíéêÜ ôï äÝñìá ôïõò

ìå Ýíá ãëùóóïðßåóôñï, êáé ðáñáôÞñçóáí äåñìïãñáöé-

óìü óôï 6% áðü áõôïýò.1

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óå ðëçèõóìü ìç êíéäùôéêü ç óõ-

÷íüôçôá ôïõ äåñìïãñáöéóìïý êõìáßíåôáé áðü 5–20%,

åíþ óå Üôïìá ìå êíßäùóç ðïéêßëëåé áðü 6–100%.1

3. ÅÉÄÇ ÄÅÑÌÏÃÑÁÖÉÓÌÏÕ

Ôá åßäç ôïõ äåñìïãñáöéóìïý äéáêñßíïíôáé óå äýï

ïìÜäåò: ôá êëáóéêÜ åßäç êáé ôá éäéáßôåñá (ðßí. 1). Óôá

êëáóéêÜ åßäç áíÞêïõí ï áðëüò Þ óõìðôùìáôéêüò äåñìï-

ãñáöéóìüò, ï èõëáêéêüò, ï åðéâñáäõíüìåíïò, ï ÷ïëé-

íåñãéêüò êáé ï åê øý÷ïõò äåñìïãñáöéóìüò.

Êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ óõìðôùìáôéêïý äåñìïãñá-

öéóìïý åßíáé ç ðáñïõóßá êíçóìïý, ðïõ ôïí äéáöïñïðïéåß

áðü ôïí áðëü äåñìïãñáöéóìü, êáé ç Üóêçóç ìéêñüôåñçò

ìç÷áíéêÞò ðßåóçò ãéá ôçí ðñüêëçóÞ ôïõ. Ôï stress, ôá

èåñìÜ ëïõôñÜ êáé ç óùìáôéêÞ Üóêçóç åßíáé ðáñÜãïíôåò

ðïõ åðéäåéíþíïõí ôï óõìðôùìáôéêü äåñìïãñáöéóìü.

Ï èõëáêéêüò äåñìïãñáöéóìüò áöïñÜ óôçí åìöÜíéóç

ìéêñþí, êíéäùôéêþí, ðáñïäéêþí âëáôßäùí óå Ýíôïíá

åñõèçìáôþäç âÜóç ìåôÜ áðü ðïëëáðëÜ óôáèåñÜ ÷ôõðÞ-

ìáôá ìå ôçí ðëáôéÜ åðéöÜíåéá åíüò ãëùóóïðßåóôñïõ. Ïé

âëáôßäåò åìöáíßæïíôáé ìÝóá óå ëßãá min, êõñßùò ãýñù

áðü ôïõò èõëÜêïõò ôùí ôñé÷þí, êáé åîáöáíßæïíôáé åíôüò

45 min.32

Ðßíáêáò 1. Åßäç äåñìïãñáöéóìïý.

ÊëáóéêÜ åßäç äåñìïãñáöéóìïý

Áðëüò êáé óõìðôùìáôéêüò

Èõëáêéêüò

Åðéâñáäõíüìåíïò

×ïëéíåñãéêüò

Äåñìïãñáöéóìüò åê øý÷ïõò

Éäéáßôåñá åßäç äåñìïãñáöéóìïý

Ðñïêáëïýìåíïò óôçí Üóêçóç óå óõíäõáóìü ìå øý÷ïò

Åñõèñüò

Êßôñéíïò

Ëåõêüò

Ìáýñïò

Ï åðéâñáäõíüìåíïò äåñìïãñáöéóìüò áðïôåëåß óðÜ-

íéá êáôÜóôáóç. ÌåôÜ áðü ìç÷áíéêü åñåèéóìü ôïõ äÝñ-

ìáôïò, åìöáíßæåôáé ðïìöüò üðùò óôïí áðëü äåñìïãñá-

öéóìü, ðïõ õðï÷ùñåß óôá åðüìåíá 20 min. Ùóôüóï, 3–6

þñåò áñãüôåñá êáé ÷ùñßò åê íÝïõ åñåèéóìü ôïõ äÝñìá-

ôïò, ï ðïìöüò åðáíåìöáíßæåôáé êáé öèÜíåé óôï ìÝãéóôï

ìÝãåèüò ôïõ ìÝóá óôéò åðüìåíåò 5 þñåò. Óå áíôßèåóç ìå

ôçí Üìåóç äåñìïãñáöéêÞ áíôßäñáóç, ï ìåôáãåíÝóôåñïò

ðïìöüò óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü åõáéóèçóßá êáé áßóèç-

ìá êáýóïõ.

Ï ÷ïëéíåñãéêüò äåñìïãñáöéóìüò áöïñÜ óôçí åìöÜ-

íéóç êíéäùôéêþí âëáâþí üìïéùí ìå áõôÝò ôçò ÷ïëéíåñ-

ãéêÞò êíßäùóçò êáôÜ ìÞêïò ôçò ãñáììÞò Üóêçóçò ìç÷á-

íéêÞò ðßåóçò, óõíïäåõüìåíùí áðü êíçóìü. Óå ïñéóìÝ-

íåò ðåñéðôþóåéò åìöáíßæåôáé ìüíï ôï åñýèçìá, åíþ óå

óïâáñÝò ìïñöÝò ðáñïõóéÜæåôáé êáé ðïñöõñéêü åîÜíèçìá.

Ï üñïò äåñìïãñáöéóìüò åê øý÷ïõò ðåñéãñÜöåé ôá

êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ äåñìïãñáöéóìïý, üôáí ìåôÜ

áðü ôï ìç÷áíéêü åñåèéóìü ç ðåñéï÷Þ åêôåèåß óôï êñýï.

Ç åöáñìïãÞ ìç÷áíéêïý åñåèéóìïý óôï äÝñìá äåí ðñï-

êáëåß äåñìïãñáöéóìü óå öõóéïëïãéêÝò èåñìïêñáóßåò Þ

üôáí áêïëïõèåß ôçí Ýêèåóç óôï êñýï. Ãéá íá ðñïêëçèåß

äåñìïãñáöéóìüò ðñÝðåé ï ìç÷áíéêüò åñåèéóìüò íá ðñïç-

ãåßôáé ôçò Ýêèåóçò óôï êñýï, Ýóôù êáé êáôÜ áñêåôÝò

þñåò.

Óôá óðÜíéá åßäç áíÞêïõí ï ðñïêáëïýìåíïò áðü Üóêç-

óç êáé øý÷ïò äåñìïãñáöéóìüò, ï åñõèñüò, ï êßôñéíïò, ï

ëåõêüò êáé ï ìáýñïò äåñìïãñáöéóìüò. Ï ìç÷áíéóìüò

ôïõ ðñïêáëïýìåíïõ áðü Üóêçóç êáé øý÷ïò äåñìïãñá-

öéóìïý åßíáé Üãíùóôïò êáé ïõóéáóôéêÜ ðñïêáëåßôáé åê

øý÷ïõò äåñìïãñáöéóìüò ìåôÜ áðü öõóéêÞ Üóêçóç.
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Óôïí åñõèñü äåñìïãñáöéóìü, áíôß ôçò óõíçèéóìÝíçò

ðïìöþäïõò ãñáììÞò, ìåôÜ áðü ôï ìç÷áíéêü åñåèéóìü

ôïõ äÝñìáôïò, ðáñáôçñåßôáé Ýíôïíï åñýèçìá åýñïõò 5–

10 mm êáôÜ ìÞêïò ôçò ãñáììÞò Üóêçóçò ðßåóçò.

Ï êßôñéíïò äåñìïãñáöéóìüò áöïñÜ óôçí åìöÜíéóç

êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò êíéäùôéêïý ðïìöïý ðñéí áðü ôçí

áíÜðôõîç éêôÝñïõ óôï äÝñìá Þ óôï óêëçñü ÷éôþíá ôïõ

ïöèáëìïý óå áóèåíÞ ìå áðïöñáêôéêü ßêôåñï.

Óôï ëåõêü äåñìïãñáöéóìü, ç åñõèñÞ ãñáììÞ ðïõ

ðñïêáëåßôáé êáôÜ ôçí ôñéðëÞ áíôßäñáóç ôïõ Lewis Ý÷åé

ëåõêùðÞ ÷ñïéÜ êáé ìåãáëýôåñï åýñïò. Ðáñáôçñåßôáé êõ-

ñßùò óå Üôïìá ìå áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá êáé, êáô’ áõôüí,

äåí áíáðôýóóåôáé ðïìöüò ìåôÜ áðü ôï ìç÷áíéêü åñåèéóìü.

 Ï üñïò ìáýñïò äåñìïãñáöéóìüò ðåñéãñÜöåé ôçí

åìöÜíéóç ìáýñùí Þ ðñáóéíùðþí ãñáììþí êÜôù áðü

ìåôáëëéêÜ êïóìÞìáôá Þ åîáñôÞìáôá Þ óå èÝóåéò üðïõ

ìåôáëëéêÜ åîáñôÞìáôá ðñïêáëïýí ìç÷áíéêü åñåèéóìü

óôï äÝñìá, üôáí ðñïçãïõìÝíùò Ý÷ïõí åöáñìïóôåß óå

áõôü êáëëõíôéêÜ Þ ìç ïñãáíéêÝò óêüíåò.

Ç ðáñáðÜíù ïìáäïðïßçóç Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå ôéò

óõíèÞêåò êÜôù áðü ôéò ïðïßåò åêäçëþíåôáé ï äåñìï-

ãñáöéóìüò. Ôá êëáóéêÜ åßäç óõíÞèùò áðïôåëïýí ìïñ-

öÝò êíßäùóçò, åíþ ôá éäéáßôåñá Þ óðÜíéá åßäç, üðùò ï

ëåõêüò, ï ìáýñïò êáé ï êßôñéíïò, äåí áðïôåëïýí ìïñöÝò

êíßäùóçò, áëëÜ áíáöÝñïíôáé óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá

ìüíï ãéá ëüãïõò êáôÜôáîçò êáé åðéóôçìïíéêïý åíäéáöÝ-

ñïíôïò.

4. ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁ ÊÁÉ ÐÁÈÏÃÅÍÅÉÁ

Ï ðáèïöõóéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò ôïõ äåñìïãñáöé-

óìïý äåí åßíáé óáöÞò êáé áðïôåëåß áíôéêåßìåíï ìåëÝôçò.

Ìéá ðåéóôéêÞ õðüèåóç èåùñåß üôé ï ìç÷áíéêüò åñåèé-

óìüò (ôñáýìá) áðåëåõèåñþíåé Ýíá áíôéãüíï, ðïõ áëëç-

ëåðéäñÜ ìå ôç óõíäåäåìÝíç IgE óôçí åðéöÜíåéá ôùí

óéôåõôéêþí êõôôÜñùí. Ç äñÜóç áõôÞ ðñïêáëåß ôçí áðï-

êïêêßùóç ôùí óéôåõôéêþí êõôôÜñùí, ìå áðïôÝëåóìá ôçí

áðåëåõèÝñùóç ìåóïëáâçôþí, üðùò ç éóôáìßíç, ïé ëåõ-

êïôñéÝíåò, ç çðáñßíç êáé ç âñáäõêéíßíç. Áðü ôï óýíïëï

ôùí ìåóïëáâçôþí, ï ñüëïò ôçò éóôáìßíçò áðïôÝëåóå ôï

áíôéêåßìåíï Ýñåõíáò óôéò ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò.2

Ïé Walzer et al êáé ïé Johnston et al ðáñáôÞñçóáí

üôé, üôáí åã÷õèåß óå öõóéïëïãéêü Üôïìï ïñüò áðü Üôï-

ìï ìå äåñìïãñáöéóìü, ðñïêáëåßôáé óå áõôü ðñïóùñéíüò

äåñìïãñáöéóìüò, ìåôÜ áðü ìç÷áíéêü åñåèéóìü ôïõ äÝñ-

ìáôïò. Ïé åñåõíçôÝò áíÝöåñáí ôçí ðñüêëçóç äåñìï-

ãñáöéóìïý ìÝóù ðáèçôéêÞò ìåôáöïñÜò óå ðåñéóóüôå-

ñïõò áðü ôïõò ìéóïýò áóèåíåßò ôïõò êáé, êáôÜ ôçí Üðï-

øÞ ôïõò, ï ðéèáíüôåñïò ìç÷áíéóìüò Þôáí ç áíôßäñáóç

ìÝóù IgE.2,4

¢ëëïé åñåõíçôÝò Ý÷ïõí ðñïôåßíåé, åðéðëÝïí, ôç ìÝóù

IgA Ýêëõóç ôïõ äåñìïãñáöéóìïý.4–7

Óå ìéá Üëëç ðåéñáìáôéêÞ ìåëÝôç, ôùí Horiko êáé Áoki,

Ýãéíå åíäïäåñìéêÞ Ýã÷õóç ïñïý áôüìùí ìå äåñìïãñá-

öéóìü óå óõããåíåßò ôïõò ÷ùñßò äåñìïãñáöéóìü, óôïõò

ïðïßïõò ðñïêëÞèçêå äåñìïãñáöéóìüò óôá óçìåßá ôçò

Ýã÷õóçò. Ç åìöÜíéóç ôïõ äåñìïãñáöéóìïý Þôáí áõôü-

ìáôç, ÷ùñßò ðñïçãïýìåíï åñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò.8 Óôçí

ðáñáðÜíù ìåëÝôç, ïé åñåõíçôÝò ðñüôåéíáí ôç ìÝóù IgÌ

Ýêëõóç ôïõ äåñìïãñáöéóìïý, ýóôåñá áðü åñãáóôçñéáêÞ

áðïìüíùóç ôçò åí ëüãù áíïóïóöáéñßíçò.

Ç ßäéá áíïóïóöáéñßíç áðïìïíþèçêå óå ìåëÝôåò êíß-

äùóçò åê øý÷ïõò. Ï ñüëïò ôçò üìùò óôï äåñìïãñáöé-

óìü åßíáé äýóêïëï íá åêôéìçèåß.8 Ìéá Üëëç õðüèåóç

åíï÷ïðïéåß ôç óýíäåóç ôçò åíåñãïðïéçìÝíçò IgM, áðü

ôçí ÝíùóÞ ôçò ìå áíôéãüíï ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ìç÷áíé-

êü åñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò, ìå åéäéêü ãé’ áõôÞí õðïäï-

÷Ýá óôçí åðéöÜíåéá ôùí óéôåõôéêþí êõôôÜñùí. ÔÝôïéïò

õðïäï÷Ýáò, áíÜëïãïò ôùí áíôßóôïé÷ùí ãéá ôéò IgE êáé

IgA, äåí Ý÷åé áêüìá áíáêáëõöèåß.

Ïé Winkelman et al ðÝôõ÷áí ôçí Ýêëõóç äåñìïãñá-

öéóìïý óå Üôïìá ÷ùñßò éóôïñéêü äåñìïãñáöéóìïý, ìå

ôçí ôïðéêÞ åöáñìïãÞ áëïéöÞò åóôÝñá íéêïôéíéêïý ïîÝ-

ïò. Ç åðáêüëïõèç ôïðéêÞ áããåéáêÞ áðÜíôçóç (áããåéï-

äéáóôïëÞ), ðïõ åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôï äåñìïãñáöéóìü,

äéÞñêåóå 96 þñåò. Ç ëÞøç áóðéñßíçò ðñéí áðü ôçí å-

öáñìïãÞ ôçò áëïéöÞò áíÝóôåéëå ôçí åìöÜíéóç ôïõ äåñ-

ìïãñáöéóìïý, åíþ ç ëÞøç ôçò ìåôÜ áðü ôçí åöáñìïãÞ

ôçò áëïéöÞò äåí åß÷å áðïôÝëåóìá. Ôï óõìðÝñáóìá ôçò

ìåëÝôçò åßíáé üôé ï äåñìïãñáöéóìüò ðéèáíüí ïöåßëåôáé

óå Üìåóç äñÜóç ôïõ öõóéêïý ðáñÜãïíôá óôá áéìïöüñá

áããåßá, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá ðõñïäïôåßôáé áðü ÷çìé-

êïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ïé åóôÝñåò ôïõ íéêïôéíéêïý ïîÝïò

êáé ç éóôáìßíç.9

Ïé áðüøåéò ôùí åñåõíçôþí äéßóôáíôáé áíáöïñéêÜ ìå

ôï ñüëï ôçò éóôáìßíçò óôï ìç÷áíéóìü ôïõ äåñìïãñáöé-

óìïý. ÕðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ ïäçãïýí óôï óõìðÝñáóìá

üôé ç éóôáìßíç áðïôåëåß âáóéêü äéáâéâáóôÞ.10–12 Ç Üðï-

øç áõôÞ óôçñßæåôáé óôçí áíåýñåóç áõîçìÝíùí åðéðÝ-

äùí éóôáìßíçò óôï áßìá áôüìùí ìå äåñìïãñáöéóìü ìåôÜ

áðü ìç÷áíéêü ôñáõìáôéóìü ôïõ äÝñìáôüò ôïõò. Ùóôüóï,

ôüóï óôéò ßäéåò üóï êáé óå Üëëåò ìåëÝôåò äåí ðáñáôçñÞ-

èçêå áýîçóç ôùí åðéðÝäùí éóôáìßíçò áßìáôïò óôï óýíï-

ëï ôùí áóèåíþí ìå äåñìïãñáöéóìü.4,10,11,13 Åðßóçò, äåí

ðáñáôçñÞèçêå áýîçóç éóôáìßíçò ïýôå üôáí åîåôÜóôçêå
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áßìá áðü ôéò êíéäùôéêÝò ðåñéï÷Ýò.14 Ïé Levine et al äåí

äéáðßóôùóáí áýîçóç ôùí óéôåõôéêþí êõôôÜñùí Þ ôùí

áðïêïêêéùìÝíùí ìïñöþí ôïõò ïýôå óå ðåñéï÷Ýò ìå ðïì-

öü ïýôå óôéò ìç êíéäùôéêÝò ðåñéï÷Ýò áôüìùí ìå äåñìï-

ãñáöéóìü.2

Áí êáé ïñéóìÝíïé åñåõíçôÝò èåùñïýí üôé ç ðáñáãù-

ãÞ êéíéíþí ìðïñåß íá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï, äåí õðÜñ-

÷åé Üìåóç áðüäåéîç áõôÞò ôçò Üðïøçò. Åã÷ýóåéò ìå

âñáäõêéíßíç êáé êáëëéêñåÀíç ðñïêÜëåóáí åñýèçìá êáé

ðïìöü óå äåñìïãñáöéêïýò êáé ìç äåñìïãñáöéêïýò áóèå-

íåßò, ùóôüóï ï ñüëïò ôïõò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðñïêáëïý-

ìåíç ìÝóù óéôåõôéêïý êõôôÜñïõ äåñìïãñáöéêÞ áíôßäñá-

óç äåí åßíáé åðáñêþò ôåêìçñéùìÝíïò.9

Óå ðïëý ðñüóöáôç ìåëÝôç, ïé Sabroe et al åîÝôáóáí

ïñü áðü áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá éäéïðáèÞ êíßäùóç, áóèå-

íåßò ìå ÷ïëéíåñãéêÞ êíßäùóç êáé áóèåíåßò ìå äåñìï-

ãñáöéóìü. Åíþ äéáðéóôþèçêáí áõôïáíôéóþìáôá Ýíáíôé

ôïõ õðïäï÷Ýá FcåRI êáèþò êáé Ýíáíôé ôçò IgE óôïõò

áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá éäéïðáèÞ êíßäùóç, äåí âñÝèçêáí

ôÝôïéá áíôéóþìáôá óôïõò äåñìïãñáöéêïýò áóèåíåßò êáé

óôïõò õãéåßò ìÜñôõñåò.32 Óõíåðþò, åíþ ðéèáíïëïãåßôáé

ðáñüìïéïò ìå ôç ÷ñïíßá éäéïðáèÞ êíßäùóç ìç÷áíéóìüò

áðåëåõèÝñùóçò éóôáìßíçò, äçëáäÞ ìÝóù áíôéóùìÜôùí

ðïõ åíþíïíôáé ìå ôï óéôåõôéêü êýôôáñï ìå ôç äéáìå-

óïëÜâçóç åßôå ôïõ õðïäï÷Ýá åßôå ôçò IgE, ç õðüèåóç

áõôÞ äåí Ý÷åé áêüìá áðïäåé÷èåß.

5. ÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÅÓ ÊÁÉ ÐÁÈÏËÏÃÉÊÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÅÉÓ
ÐÏÕ Ó×ÅÔÉÆÏÍÔÁÉ ÌÅ ÔÏ ÄÅÑÌÏÃÑÁÖÉÓÌÏ

Ï äåñìïãñáöéóìüò Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå äéÜöïñåò

öõóéïëïãéêÝò êáé ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò, ðïõ ðáñá-

ôßèåíôáé óôïí ðßíáêá 2.

¸ôóé, ìðïñåß íá óõíïäåýåé åðåéóüäéá ïîåßáò êíßäù-

óçò ïöåéëüìåíá óå ðáñáóéôþóåéò Þ ëÞøç öáñìÜêùí.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ðñïóâïëÞ áðü å÷éíüêïêêï, üðùò êáé

ïé ðáñáóéôþóåéò ôïõ åíôÝñïõ, ìðïñåß íá ðõñïäïôÞóïõí

êíßäùóç ìå óõíýðáñîç äåñìïãñáöéóìïý.

Ï äåñìïãñáöéóìüò áðáíôÜôáé åðßóçò óôç ìáóôïêõô-

ôÜñùóç (óõóôçìáôéêÞ êáé åíôïðéóìÝíç). ¸íá åßäïò ìá-

óôïêõôôÜñùóçò áðïôåëåß êáé ç ìåëáã÷ñùìáôéêÞ êíßäù-

óç, óôçí ïðïßá ôï óçìåßï Darier, ôï ïðïßï áíåõñßóêåôáé

óôï 92% ôùí áóèåíþí, åßíáé Ýíá åßäïò äåñìïãñáöé-

óìïý. Áêüìá, ôï 30% ôùí áóèåíþí ìå ìåëáã÷ñùìáôéêÞ

êíßäùóç åìöáíßæïõí êáé äåñìïãñáöéóìü.2

ÁõîçìÝíç óõ÷íüôçôá äåñìïãñáöéóìïý óå ó÷Ýóç ìå

ôï öõóéïëïãéêü ðëçèõóìü ðáñáôçñåßôáé óôïí õðï- êáé

õðåñèõñåïåéäéóìü, óå ëïéìþîåéò, óôï óáê÷áñþäç äéáâÞ-

ôç êáé óôç öáéíõëêåôïíïõñßá.17

ÖÜñìáêá, üðùò áíôéâéïôéêÜ êáé ìç óôåñïåéäÞ áíôé-

öëåãìïíþäç, áðïôåëïýí óõ÷íÜ áßôéá êíßäùóçò óõíï-

äåõüìåíçò áðü äåñìïãñáöéóìü.3 Äåñìïãñáöéóìüò ðá-

ñáôçñÞèçêå åðßóçò óå ðåñéðôþóåéò äçëçôçñßáóçò ìå

âáñâéôïõñéêÜ êáé ãëïõôáèåìßäç, óå áóèåíåßò ìå áíôß-

äñáóç óôïí ßððåéï ïñü, ôçí áóðéñßíç, ôçí êùäåÀíç êáé

ôéò óïõëöïíáìßäåò, êáèþò êáé ùò åðáêüëïõèï äåñìáôß-

ôéäáò áðü êéóóü.2

Ðáñïäéêüò äåñìïãñáöéóìüò Ý÷åé åðßóçò ðáñáôçñç-

èåß óå ðáñáóéôþóåéò, üðùò óôçí øþñá, êáèþò êáé ìåôÜ

áðü äÞãìá ìÝëéóóáò Þ óöÞêáò óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï

ôïõ óþìáôïò.3

Ï äåñìïãñáöéóìüò ìðïñåß íá åìöáíéóôåß óå óçìåßï

ðñïçãïýìåíçò áëëåñãéêÞò áíôßäñáóçò óå äéÜóôçìá 1–

4 çìåñþí. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò äåñìïãñáöé-

óìïý óå óçìåßá äåñìáôïóôéîßáò (ôáôïõÜæ) Þ êáé ãýñù

áð’ áõôÜ, êáèþò êáé óå èÝóåéò üðïõ Ýãéíáí äåñìáôéêÝò

äïêéìáóßåò íõãìïý (prick tests).2,3

Ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá äåñìïãñáöéóìïý, óå ó÷Ýóç

ìå Üëëåò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò óôç æùÞ ôçò ãõíáßêáò,

Ðßíáêáò 2. ÊáôáóôÜóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï äåñìïãñáöéóìü.

ÖõóéïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò

ÄÞãìáôá åíôüìùí

Ðáñáóéôþóåéò

Äïêéìáóßåò íõãìïý (prick tests)

Äåñìáôïóôéîßåò (ôáôïõÜæ)

Åãêõìïóýíç (ôåëåõôáßï Þìéóõ)

Åììçíüðáõóç (Ýíáñîç)

ÐáèÞóåéò

ÌáóôïêõôôÜñùóç

Õðïèõñåïåéäéóìüò

Õðåñèõñåïåéäéóìüò

Ëïéìþîåéò

Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

Öáéíõëêåôïíïõñßá

Ïîåßá êíßäùóç

Äåñìáôßôéäá áðü êéóóü

ËÞøç öáñìÜêùí

Ðåíéêéëßíç

Áóðéñßíç

Óïõëöïíáìßäåò

Ãëïõôáèåìßäç

ÂáñâéôïõñéêÜ

ÊùäåÀíç

ºððåéïò ïñüò
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ðáñáôçñåßôáé óôï ôåëåõôáßï Þìéóõ ôçò åãêõìïóýíçò êáé

ôçí Ýíáñîç ôçò åììçíüðáõóçò.2

6. ÐÑÏÃÍÙÓÇ

Ï óõìðôùìáôéêüò äåñìïãñáöéóìüò ìðïñåß íá äéáñ-

êÝóåé 2 ÷ñüíéá Þ êáé ðåñéóóüôåñï.

Óå ìéá ìåëÝôç ôùí Kirby et al, 20 áóèåíåßò ìå óõì-

ðôùìáôéêü äåñìïãñáöéóìü ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá ÷ñï-

íéêü äéÜóôçìá 6–12 ìçíþí.3 Áðü áõôïýò, Ýíáò åìöÜíé-

óå âåëôßùóç êáôÜ 50% ìÝóá óôïõò äýï ðñþôïõò ìÞíåò.

ÓõíïëéêÜ, 7 áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí âåëôßùóç êáôÜ 50%

óôïõò åðüìåíïõò 4–6 ìÞíåò, 10 óôïõò 6–9 ìÞíåò êáé

12 óôïõò 9–12 ìÞíåò. ÌåôÜ áðü ôïõò 12 ìÞíåò, ïé 4

áðü ôïõò 20 áóèåíåßò åß÷áí äéáêüøåé ôç èåñáðåßá ìå

áíôééóôáìéíéêÜ êáé äåí åìöÜíéæáí äåñìïãñáöéêÞ áðÜ-

íôçóç.3

Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç, ôùí Breathnach et al, ç ìÝóç

äéÜñêåéá ôïõ óõìðôùìáôéêïý äåñìïãñáöéóìïý, óå 50

áóèåíåßò ðïõ ìåëåôÞèçêáí, Þôáí 5,1 Ýôç (3 ìÞíåò Ýùò

47 Ýôç).19 Óôï 22% ôùí áóèåíþí ç äéÜñêåéÜ ôïõ Þôáí

³5 Ýôç, åíþ ôï 25% ôùí áóèåíþí Þôáí áóõìðôùìáôéêïß

ìåôÜ áðü Ýíá Ýôïò.19

Ï äåñìïãñáöéóìüò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå äÞãìáôá, ëÞøç

öáñìÜêùí Þ ëïéìþîåéò óõíÞèùò äéáñêåß áðü ìÝñåò Ýùò

åâäïìÜäåò, åíþ áõôüò ðïõ óõíïäåýåé åðåéóüäéá ïîåßáò

êíßäùóçò óõíÞèùò ðáñáôåßíåôáé êáôÜ åâäïìÜäåò Þ ìÞ-

íåò ìåôÜ ôçí õðï÷þñçóç ôùí åðåéóïäßùí ôçò êíßäùóçò.2

Ç ðñüãíùóç ôïõ ÷ïëéíåñãéêïý äåñìïãñáöéóìïý, ðïõ

óðÜíéá äåí óõíïäåýåôáé áðü ÷ïëéíåñãéêÞ êíßäùóç, åßíáé

êáëÞ, êáèþò óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç èåñáðåßá

ìå õäñïîõæßíç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ. Ùóôüóï, ç äéÜñêåéÜ

ôïõ åßíáé Üãíùóôç.2

Ç ðïñåßá ôïõ åðéâñáäõíüìåíïõ äåñìïãñáöéóìïý åßíáé

åðßóçò áâÝâáéç êáé óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü ôçí êíßäù-

óç åê øý÷ïõò. Áðïôåëåß ìïñöÞ áíèåêôéêÞ óôéò óõíÞèåéò

èåñáðåßåò, áêüìá êáé óå áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñçãïýìå-

íá êïñôéêïåéäÞ.2

Ï åñõèñüò äåñìïãñáöéóìüò Ý÷åé êáëÞ ðñüãíùóç, ìå

ôïí êíçóìü íá õðï÷ùñåß Þ íá åîáöáíßæåôáé óôá 2/3

ôùí áóèåíþí ìÝóá óôïõò 6 ðñþôïõò ìÞíåò.2

Óôïí êßôñéíï äåñìïãñáöéóìü, ôá óõìðôþìáôá ðáñá-

ìÝíïõí ëßãïõò ìÞíåò ìåôÜ ôçí õðï÷þñçóç ôïõ éêôÝñïõ.2

Ï åê øý÷ïõò êáé ï ðñïêáëïýìåíïò óôçí Üóêçóç óå

óõíäõáóìü ìå åê øý÷ïõò äåñìïãñáöéóìü ó÷åäüí ðÜí-

ôá óõíïäåýïíôáé áðü áíôßóôïé÷åò êíéäþóåéò, ôùí ïðïßùí

áêïëïõèïýí ôçí ðïñåßá êáé ðñüãíùóç.

7. ÄÉÁÃÍÙÓÇ

ÓõíÞèùò äåí õðÜñ÷åé äõóêïëßá óôç äéÜãíùóç ôïõ

áðëïý êáé óõìðôùìáôéêïý äåñìïãñáöéóìïý. Ï îåóìüò

ôïõ äÝñìáôïò ìå ìÝôñéá ðßåóç áñêåß ãéá ôï ó÷çìáôéóìü

ðïìöïý. Ùóôüóï, äåí ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ðïëý Þðéá

ðßåóç, åðåéäÞ õðÜñ÷åé êßíäõíïò õðïäéÜãíùóçò ìéáò ëé-

ãüôåñï Ýíôïíçò áðÜíôçóçò. Ç áðáéôïýìåíç Üóêçóç ðßå-

óçò ìå ôï äåñìïãñáöüìåôñï èåùñåßôáé üôé åßíáé ßóç ìå

4900 g/cm2. Ôï óçìåßï ðïõ åîåôÜæåôáé Ý÷åé åðßóçò óç-

ìáóßá, åðåéäÞ ðåñéï÷Ýò ðïõ äÝ÷ïíôáé óõíÞèùò ðßåóç,

üðùò ôá Üêñá êáé ïé ãëïõôïß, åßíáé ëéãüôåñï åðéññåðåßò

óôçí áíÜðôõîç ðïìöïý áð’ ü,ôé ïé ðñïóôáôåõìÝíåò ðå-

ñéï÷Ýò, üðùò ç ñÜ÷ç. Ç Ýêëõóç äåñìïãñáöéóìïý åßíáé

åõêïëüôåñç óå ðåñéï÷Ýò õðåñêåßìåíåò ïóôþí, êáèþò êáé

óå áõôÝò ìå áðïõóßá ôñé÷þí êáé éäñùôïðïéþí áäÝíùí.

Ïé ðåñéóóüôåñï åêôåèåéìÝíåò óôïí Þëéï ðåñéï÷Ýò Ý÷ïõí

ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá íá åìöáíßóïõí äåñìïãñáöéóìü.

ÊëéíéêÜ, ï äåñìïãñáöéóìüò ìðïñåß íá ìéìçèåß üëåò ôéò

ìïñöÝò öõóéêÞò êíßäùóçò, åéäéêÜ ôçí êíßäùóç åê ðéÝ-

óåùò êáé ôçí åî åðáöÞò. ÅðïìÝíùò, ãéá ôç äéáöïñéêÞ

äéÜãíùóç ôïõ äåñìïãñáöéóìïý áðü Üëëåò ìïñöÝò êíß-

äùóçò, óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò áðáéôåßôáé ç åöáñìïãÞ

éêáíÞò ðßåóçò ãéá ôçí ÝêëõóÞ ôïõ.2

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ç ôñéâÞ ôùí âëåöÜñùí Þ

ôï äÞãìá ôùí ÷åéëéþí ìå ôá äüíôéá áóèåíþí ìå äåñìï-

ãñáöéóìü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äåñìïãñáöéóìü, äßíï-

íôáò ôçí åéêüíá áããåéïïéäÞìáôïò. ÔÝëïò, ï äåñìïãñáöé-

óìüò ìðïñåß óðÜíéá íá óõíäåèåß ìå Üëëåò ìïñöÝò öõóé-

êÞò êíßäùóçò, üðùò ôçí åê ðéÝóåùò Þ ôçí åê øý÷ïõò.

×ñÞóéìï ãéá ôçí áíôéêåéìåíéêÞ åêôßìçóç êáé ôçí

áóöáëÞ äéÜãíùóç ôïõ äåñìïãñáöéóìïý åßíáé ôï äåñìï-

ãñáöüìåôñï, Ýíá áðëü üñãáíï ðïõ áóêåß ìåôñÞóéìï êáé

åëåã÷üìåíï ìç÷áíéêü åñåèéóìü ðÜíù óôï äÝñìá, þóôå

íá õðÜñ÷åé ãíùóôü óçìåßï áíáöïñÜò ãéá ïðïéáäÞðïôå

ìåëÝôç ðÜíù óôï äåñìïãñáöéóìü.

8. ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ï äåñìïãñáöéóìüò, ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, áðïôå-

ëåß ìéá Þðéá êáé ÷ùñßò åðéðëïêÝò êáôÜóôáóç, ðïõ óðÜ-

íéá äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá óôç æùÞ ôùí áóèåíþí. Åêôüò

áðü ôçí ðåñßðôùóç ôïõ óõìðôùìáôéêïý äåñìïãñáöéóìïý

ðïõ óõíïäåýåôáé áðü êíçóìü, ç öáñìáêåõôéêÞ áíôéìå-

ôþðéóç äåí åßíáé áðáñáßôçôç. ÓõíÞèùò, ç ìáêñï÷ñüíéá

ðáñïõóßá ôïõ äåñìïãñáöéóìïý óôç æùÞ ôùí áóèåíþí

êáèéóôÜ ôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìç éêáíïðïéçôéêÞ èåñá-

ðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç, êáèüóïí ç êáèçìåñéíÞ ëÞøç öáñ-

ìÜêùí ãéá ôüóï ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êïõñÜæåé ôïí

áóèåíÞ.
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Ç áíáãíþñéóç êáé ç áðïöõãÞ ôçò áéôßáò ðïõ ðñïêá-

ëåß äåñìïãñáöéóìü áðïôåëåß ôçí êõñéüôåñç èåñáðåõôé-

êÞ ðñïóÝããéóç. Ç åëÜôôùóç ôïõ ó÷åôéæüìåíïõ ìå ôï

ðñüâëçìá øõ÷ïëïãéêïý stress ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôçí

êëéíéêÞ åéêüíá. ÔáêôéêÞ Ýêèåóç óå çëéáêÞ Þ õðåñéþäç

áêôéíïâïëßá ìðïñåß íá åßíáé õðïâïçèçôéêÞ óôç èåñáðåßá.

ÊáôáóôÜóåéò ðïõ ðñïêáëïýí áããåéïäéáóôïëÞ, üðùò æå-

óôÜ ëïõôñÜ Þ ñïöÞìáôá, ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé.2

Ôïí êýñéï ñüëï óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ Ý÷ïõí ïé

äýï êáôçãïñßåò áíôééóôáìéíéêþí, ïé áíáóôïëåßò ôùí Ç1

êáé Ç2 õðïäï÷Ýùí, ïé ïðïßïé ìåéþíïõí ôïí ðïìöü ðïõ

ðñïêáëåßôáé áðü ôçí Ýêëõóç éóôáìßíçò. ̧ ÷åé áíáêïéíù-

èåß óõíäõáóìÝíç ÷ïñÞãçóç óéìåôéäßíçò êáé ÷ëùñïöáé-

íõñáìßíçò, ìå êáëÜ áðïôåëÝóìáôá.30 ×ïñÞãçóç ãéá ìé-

êñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá óå íÝïõò áóèåíåßò äåí Ý÷åé

äçìéïõñãÞóåé ðñïâëÞìáôá. Óå ìåãáëýôåñåò çëéêßåò, ç

ëÞøç áíôééóôáìéíéêþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ó’ Ýíá ìé-

êñü ðïóïóôü áóèåíþí óýã÷õóç êáé åõåñåèéóôüôçôá. ¼óïí

áöïñÜ óôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç, ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñ-

ãåéåò äåí Ý÷ïõí ðëÞñùò åêôéìçèåß, åêôüò áðü áíáöïñÝò

ãéá ãõíáéêïìáóôßá.

ÊáôÜ ôïõò Marks êáé Greaves,31 ç õäñïîõæßíç (Ýíáò

Ç1 áíôáãùíéóôÞò) áðïäåß÷èçêå áðïôåëåóìáôéêÞ óå äüóç

25 mg ôñåéò öïñÝò çìåñçóßùò, ìåéþíïíôáò ôïí êíçóìü

êáé ôçí Ýêôáóç ôïõ ðïìöïý, ìå áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá

ôçí åìöÜíéóç æÜëçò óôï 20% ôùí áóèåíþí. Ïé ßäéïé

åñåõíçôÝò õðïóôçñßæïõí üôé ç ÷ëùñïöáéíõñáìßíç åßíáé

ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ.

Óýìöùíá ìå Üëëç ìåëÝôç, ôùí Ìatthews et al,30 ï

óõíäõáóìüò ÷ëùñïöáéíõñáìßíçò êáé óéìåôéäßíçò Þôáí

áðïôåëåóìáôéêüôåñïò ôçò ìïíïèåñáðåßáò ìå ÷ëùñïöáé-

íõñáìßíç óå 16 áóèåíåßò ìå äåñìïãñáöéóìü, åíþ ç

óéìåôéäßíç ùò ìïíïèåñáðåßá åðéäåßíùóå ôïí êíçóìü óôïõò

ìéóïýò áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ï äåñìïãñáöéóìüò, ðåñéëáìâáíï-

ìÝíùí üëùí ôùí ìïñöþí ôïõ, áöïñÜ óå Ýíá óçìáíôéêü

ôìÞìá ôïõ ðëçèõóìïý. Áí êáé óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèå-

íåßò åßíáé áóõìðôùìáôéêüò, ïñéóìÝíåò öïñÝò áðáéôåßôáé

èåñáðåßá. Ãéá ôçí áðïóáöÞíéóç ôùí ðáèïãåíåôéêþí ôïõ

ìç÷áíéóìþí Ý÷ïõí äéåîá÷èåß áîéüëïãåò ìåëÝôåò, ùóôü-

óï ïé õðïèÝóåéò ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðùèåß åßíáé ðïëëÝò êáé

áñêåôÜ åñùôÞìáôá ðáñáìÝíïõí áíáðÜíôçôá, áðïôåëþ-

íôáò ìåëëïíôéêÞ ðñüêëçóç ãéá ôïõò íÝïõò åñåõíçôÝò.
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Dermographism (DM) is a common skin condition seen by dermatologists, allergologists, pediatricians and

other physicians. It is a physical urticaria which affects 1.5–5% of the general population. Ten different types of

DM have been described, forming two large categories, the classic DM and the rare types of DM. The exact

mechanism of DM remains controversial. The mast cell appears to play a very important role by releasing

mediators such as histamine, the role of which is the most studied. The clinical features are described as the

appearance of a wheal after firm stroking of the patient’s skin, which may or may not be accompanied by

pruritus. Histological findings include dermal edema with a few perivascular mononuclear cells. DM may be

associated with various other conditions. It is a benign disorder and rarely requires medical treatment unless

accompanied by pruritus.
................................................................................................................................................................................
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