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ÓåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç
õðü ôçí åðßäñáóç
øõ÷ïäñáóôéêþí ïõóéþí

Ç äéåñåýíçóç ðåñéóôáôéêþí óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò óõ÷íÜ åßíáé äõó÷å-
ñÞò. Óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß êÜðïéá øõ÷ïäñáóôéêÞ
ïõóßá, ïðüôå êáé ç Üìõíá ôïõ èýìáôïò Þôáí ìåéùìÝíç, åßíáé ðïëý ðéèáíü
íá ìçí õðÜñ÷ïõí êáêþóåéò êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, ç éáôñïäéêáóôéêÞ ôåêìç-
ñßùóç åöáñìïãÞò óùìáôéêÞò âßáò íá ìçí åßíáé åöéêôÞ. Õðü áõôÝò ôéò óõí-
èÞêåò, ç áíáæÞôçóç êáé ç áíåýñåóç ôçò øõ÷ïäñáóôéêÞò ïõóßáò åßíáé êá-
èïñéóôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôç äéêáóôéêÞ Ýêâáóç ôçò õðüèåóçò. Ùóôüóï,
óõ÷íÜ ç ôïîéêïëïãéêÞ äéåñåýíçóç êáèßóôáôáé ðñïâëçìáôéêÞ ëüãù äõó÷å-
ñåéþí, üðùò ç êáèõóôåñçìÝíç êáôáããåëßá ôçò ðñÜîçò, ç ÷ïñÞãçóç ìé-
êñþí êáé åöÜðáî äüóåùí øõ÷ïäñáóôéêþí ïõóéþí ìå ìéêñü ÷ñüíï çìéæùÞò
êáé ï ìåãÜëïò áñéèìüò ôùí ðéèáíþí ïõóéþí. Ï êëéíéêüò éáôñüò èá ðñÝðåé
íá åßíáé åõáéóèçôïðïéçìÝíïò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðéèáíüôçôá ÷ïñÞãçóçò øõ-
÷ïäñáóôéêþí ïõóéþí ãéá ðïéíéêÜ êïëÜóéìïõò óêïðïýò, óõìðåñéëáìâáíï-
ìÝíçò êáé ôçò óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò. Ç Üìåóç ëÞøç âéïëïãéêþí õãñþí,
ðñïêåéìÝíïõ íá áðïóôáëïýí ãéá ôïîéêïëïãéêÞ äéåñåýíçóç, áëëÜ êáé ç
öýëáîç ðïóüôçôáò áõôþí ãéá ôçí ðåñßðôùóç äéêáóôéêÞò ðáñáðïìðÞò ôçò
õðüèåóçò, åßíáé êáèïñéóôéêÞò óçìáóßáò. Ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíáêýðôïõí
êáôÜ ôç äéåñåýíçóç ôÝôïéùí ðåñéóôáôéêþí áëëÜ êáé ç õöéóôÜìåíç åëëç-
íéêÞ íïìïèåóßá åðß ôïõ èÝìáôïò óõæçôïýíôáé.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï âéáóìüò êáé, ãåíéêüôåñá, ç óåîïõáëéêÞ êáêïðïßç-

óç èåùñåßôáé ðëÝïí Ýíá Ýãêëçìá, ôï ïðïßï óôñÝöåôáé

åíáíôßïí ü÷é ìüíï ôùí çèþí, áëëÜ êáé ôçò ãåíåôÞóéáò

åëåõèåñßáò åíüò áíèñþðïõ. Ôá øõ÷éêÜ ôñáýìáôá ðïõ

åãêáôáëåßðïíôáé óôï èýìá åßíáé áñêåôÜ åðþäõíá êáé

óõíÞèùò äéáñêïýí ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Åðé-

ðëÝïí, ç áíôßëçøç ðïõ åðéêñáôïýóå ðáëáéüôåñá üôé ôï

Ýãêëçìá äéáðñÜôôåôáé áðü Üãíùóôïõò ðñïò ôï èýìá

äñÜóôåò Ý÷åé êáôáññéöèåß áðü ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá,

ðïõ Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé ôá ðåñéóóüôåñá åãêëÞìáôá äéá-

ðñÜôôïíôáé áðü äñÜóôåò ãíùóôïýò óôï èýìá.1,2 ÅðéðëÝïí,

Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé ç ðéèáíüôçôá íá êáôáããåßëåé ôï

èýìá ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç âéáóìïý åßíáé óáöþò ìéêñü-

ôåñç.

Äåí åßíáé óðÜíéåò ïé ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ï äñÜ-

óôçò ÷ñçóéìïðïéåß äéÜöïñá ìÝóá, åêôüò áðü ôçí Üìåóç

óùìáôéêÞ âßá, ðñïêåéìÝíïõ íá êÜìøåé ôçí áíôßóôáóç

ôïõ èýìáôïò. ̧ íá áðü áõôÜ åßíáé êáé ç ÷ñÞóç äéáöüñùí

êáôáóôáëôéêþí ïõóéþí. Åéäéêüôåñá, ç ÷ñÞóç ïéíïðíåý-

ìáôïò áðïôåëåß Ýíá ìÜëëïí óõ÷íü êáé ðñïóöéëÞ ôñüðï,

åíþ äåí áðïêëåßåôáé êáé ç ÷ñÞóç äéáöüñùí öáñìáêåõ-

ôéêþí éäéïóêåõáóìÜôùí. ÁñêåôÜ óõ÷íÜ ï äñÜóôçò, ìåôÜ

áðü ãíùñéìßá ìå ôï èýìá, ðñïóöÝñåé, åíèáññýíåé Þ ðéÝ-

æåé ôï èýìá íá êáôáíáëþóåé êÜðïéï ïéíïðíåõìáôþäåò

ðïôü. Áêüìç, åßíáé äõíáôüí ï èýôçò íá äéáëýóåé óôï

ïéíïðíåõìáôþäåò ðïôü êÜðïéá öáñìáêåõôéêÞ ïõóßá ìå

êáôáóôáëôéêÞ óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá (ÊÍÓ) äñÜ-

óç, ìå üëá ôá åðáêüëïõèá ôçò äõíáìéêÞò óõíÝñãåéáò

ðïõ áíáðôýóóåôáé. ¢ëëç ðéèáíÞ åêäï÷Þ åßíáé ôï èýìá

íá Ý÷åé êáôáíáëþóåé áðü ìüíï ôïõ ïéíüðíåõìá Þ äéÜ-

öïñåò Üëëåò åîáñôçóéïãüíåò ïõóßåò, ãéá åõöïñéóôéêïýò

ëüãïõò, êáé ï äñÜóôçò áðëÜ íá åêìåôáëëåõôåß ôçí êá-

ôÜóôáóÞ ôïõ. ÊÜôé áíÜëïãï ìðïñåß íá óõìâåß êáé óå

ðåñéðôþóåéò üðïõ ôï èýìá ëáìâÜíåé èåñáðåõôéêÜ êÜðïéá

öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé ÷Üóåé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ ëüãù

ôáõôü÷ñïíçò ëÞøçò ïéíïðíåýìáôïò.3–5

Ç áíåýñåóç ôçò øõ÷ïäñáóôéêÞò ïõóßáò óôá âéïëïãé-

êÜ õëéêÜ ôïõ èýìáôïò Ý÷åé éäéáßôåñá ìåãÜëç óçìáóßá

óôç äéåñåýíçóç ôùí óõíèçêþí êÜôù áðü ôéò ïðïßåò Ýëáâå

÷þñá ôï óõìâÜí. Áôõ÷þò, óõ÷íÜ ç ôïîéêïëïãéêÞ áíÜëõ-
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óç áðïâáßíåé áñíçôéêÞ, åîáéôßáò åíüò óçìáíôéêïý áñéè-

ìïý äõó÷åñåéþí, ìå êõñéüôåñåò ôçí êáèõóôåñçìÝíç äÞ-

ëùóç ôçò ðñÜîçò, êáèþò êáé ôç ÷ïñÞãçóç ìéêñÞò êáé

óõíÞèùò åöÜðáî äüóçò ôçò ïõóßáò. Ï óùóôüò êáé êõ-

ñßùò ï Üìåóïò ÷åéñéóìüò ôùí ðåñéóôáôéêþí áõôþí áðü

ôéò áíáêñéôéêÝò áñ÷Ýò, ôïõò éáôñïäéêáóôÝò, êáèþò êáé

ôïõò ôïîéêïëüãïõò, Ý÷åé êáèïñéóôéêÞ óçìáóßá óôç äéêá-

óôéêÞ Ýêâáóç áõôþí ôùí õðïèÝóåùí. Éäéáßôåñá óçìáíôé-

êüò åßíáé åðßóçò ï ñüëïò ôïõ êëéíéêïý éáôñïý, ðïõ Ýñ÷å-

ôáé ðñþôïò óå åðáöÞ ìå ôï èýìá.

2. ×ÑÇÓÇ ÏÉÍÏÐÍÅÕÌÁÔÏÓ

Ôï ïéíüðíåõìá åßíáé ç ðëÝïí äéáäåäïìÝíç ïõóßá óå

ðåñéóôáôéêÜ óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò.6–8 ÐñÜãìáôé, ôï

ïéíüðíåõìá åßíáé ìéá öèçíÞ, íüìéìç, êïéíùíéêÜ áðïäåêôÞ

êáé åýêïëá äéáèÝóéìç øõ÷ïäñáóôéêÞ ïõóßá. Ïé ðåñéðôþ-

óåéò âéáóìïý ãõíáéêþí ðïõ Ý÷ïõí êáôáíáëþóåé ïéíü-

ðíåõìá öáßíåôáé íá åßíáé éäéáßôåñá óõ÷íÝò. Äõóôõ÷þò,

óå áõôü óõìâÜëëïõí óçìáíôéêÜ ôá óôåñåüôõðá ó÷åôéêÜ

ìå ôï Þèïò êáé ôç óåîïõáëéêÞ äéáèåóéìüôçôá ôùí ãõíáé-

êþí ðïõ «ðßíïõí» êáé óõ÷íÜæïõí óå ÷þñïõò íõêôåñéíÞò

äéáóêÝäáóçò.9–11 ¸ôóé êáé áëëéþò, êÜðïéïò ðïõ áñÝóêå-

ôáé óôçí êáôáíÜëùóç ïéíïðíåõìáôùäþí ðïôþí (ôüóï ôï

èýìá üóï êáé ï äñÜóôçò) åßíáé éäéáßôåñá ðéèáíü íá âñß-

óêåôáé óå ÷þñïõò êáé ôüðïõò «õøçëÞò åðéêéíäõíüôçôáò».

Ôï èýìá, üôáí âñßóêåôáé óå êáôÜóôáóç ìÝèçò, õðïôéìÜ

ôïí êßíäõíï,12 äåí ìðïñåß íá áíôéóôáèåß áðïôåëåóìáôé-

êÜ, åíþ ìåñéêÝò öïñÝò äåí ìðïñåß ïýôå êáí íá åêöñÜ-

óåé ôçí ÜñíçóÞ ôïõ.13,14

¼óïí áöïñÜ óôï äñÜóôç, ðïëëÝò öïñÝò Ý÷åé êáé ï

ßäéïò êáôáíáëþóåé ïéíüðíåõìá ãéá íá áíôëÞóåé «êïõñÜ-

ãéï», áëëÜ êáé ãéá íá åîáóöáëßóåé ìéá åýêïëç «äéêáéï-

ëïãßá» ãéá ôïí åáõôü ôïõ êáé ôïí êïéíùíéêü ôïõ ðåñßãõ-

ñï.15,16

3. ×ÑÇÓÇ ÁËËÙÍ ØÕ×ÏÄÑÁÓÔÉÊÙÍ ÏÕÓÉÙÍ

Åêôüò áðü ôï ïéíüðíåõìá, ðïëëÝò Üëëåò øõ÷ïäñáóôé-

êÝò ïõóßåò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôïí ßäéï óêïðü.

Ðáëáéüôåñá, üôáí ïé âåíæïäéáæåðßíåò äåí êõêëïöïñïý-

óáí óôï åìðüñéï, ïé ðëÝïí óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò

ïõóßåò Þôáí ôá âáñâéôïõñéêÜ, ç Ýíõäñç ÷ëùñÜëç, ôá

ìõï÷áëáñùôéêÜ êáé ç óêïðïëáìßíç.17,18 ÌåôÜ áðü ôçí

êõêëïöïñßá ôùí âåíæïäéáæåðéíþí, üëåò áõôÝò ðÝñáóáí

óå äåýôåñç ìïßñá. ÅéäéêÜ, ç öëïõíéôñáæåðÜìç Ý÷åé ÷ñç-

óéìïðïéçèåß åõñÝùò óå ðåñéóôáôéêÜ óåîïõáëéêÞò êáêï-

ðïßçóçò. Ç ÷ñÞóç ôçò åß÷å ëÜâåé ôüóï ìåãÜëåò äéáóôÜ-

óåéò, éäéáßôåñá êáôÜ ôçí ðñïçãïýìåíç äåêáåôßá, þóôå ç

ðáñáóêåõÜóôñéá åôáéñåßá áðïöÜóéóå íá ðñïóèÝóåé ìéá

÷ñùóôéêÞ ïõóßá óôá äéóêßá ôïõ öáñìÜêïõ, Ýôóé þóôå

üôáí áõôü ðñïóôßèåôáé óå êÜðïéï ðïôü íá áëëÜæåé ôï

÷ñþìá ôïõ êáé íá áðïêáëýðôåôáé ç ðñÜîç.19 Ôï ã-õäñï-

îõ-âïõôõñéêü ïîý (GHB) åßíáé ìéá ïõóßá ðïõ êõêëïöï-

ñåß ðáñÜíïìá êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò åõöïñéóôéêü áðü

ôïõò ôïîéêïìáíåßò. Ôåëåõôáßá, Ý÷åé êáé áõôÞ ÷ñçóéìïðïéç-

èåß ãéá ôçí êÜìøç ôçò áíôßóôáóçò ôïõ èýìáôïò óå ðåñé-

óôáôéêÜ óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò, ëüãù ôçò ó÷åäüí

áêáñéáßáò (knock down) êáôáóôáëôéêÞò äñÜóçò ôçò.20

Ïé ðåñéóóüôåñåò åîáñôçóéïãüíåò ïõóßåò êáé éäéáßôåñá ôá

ïðéïý÷á, ôá áíôééóôáìéíéêÜ êáé ãåíéêÜ êÜèå öÜñìáêï

ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ, åßíáé äõ-

íáôüí åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôï óêïðü áõôüí.21–23

4. ÉÁÔÑÏÄÉÊÁÓÔÉÊÇ ÊÁÉ ÔÏÎÉÊÏËÏÃÉÊÇ ÄÉÅÑÅÕÍÇÓÇ

¸íá óçìáíôéêüôáôï ðñüâëçìá ó÷åôéêÜ ìå ôç äéåñåý-

íçóç ôùí ðåñéóôáôéêþí áõôþí åßíáé üôé ôï èýìá âñßóêå-

ôáé óå êáôÜóôáóç óýã÷õóçò åðß áñêåôÝò þñåò êáé óå

êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò åðß çìÝñåò ìåôÜ áðü ôï óõìâÜí.

ÐïëëÝò öïñÝò, ìðïñåß íá áíáêáëåß åéêüíåò ôïõ âéá-

óìïý, áëëÜ äõóêïëåýåôáé íá ðñïóäéïñßóåé ôï ÷ñüíï,

ôïí ôüðï êáé ôçí åéêüíá ôïõ äñÜóôç, äçëáäÞ äåí ìðïñåß

íá áíáóõíèÝóåé ôçí «åéêüíá» ôïõ ðåñéóôáôéêïý.5 ¼ôáí

ç ìíÞìç åðáíÝëèåé, ôï ãåãïíüò üôé åß÷å ðñïçãçèåß ãíù-

ñéìßá ôïõ èýìáôïò ìå ôï äñÜóôç êáé åíäå÷ïìÝíùò ôï

èýìá åß÷å âñåèåß ìå ôç èÝëçóÞ ôïõ óå êÜðïéïí éäéùôéêü

÷þñï üðïõ óõíÝâç ôï ðåñéóôáôéêü, áõîÜíåé ôï áßóèçìá

åíï÷Þò. ¼ëá ôá ðñïáíáöåñèÝíôá Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá

ôçí êáèõóôåñçìÝíç äÞëùóç ôïõ óõìâÜíôïò. Óå êÜèå

ðåñßðôùóç, ùóôüóï, ôï èýìá èá ðñÝðåé íá ïäçãåßôáé

Üìåóá óôïí éáôñïäéêáóôÞ, ãéá ëåðôïìåñÝóôåñç êëéíéêÞ

åîÝôáóç êáé åêôßìçóç ôùí óõíèçêþí êÜôù áðü ôéò ïðïßåò

Ýãéíå ï âéáóìüò.

ÅÜí ôï óõìâÜí Ý÷åé ëÜâåé ÷þñá ðñüóöáôá, ï éáôñïäé-

êáóôÞò èá ðñÝðåé, åêôüò áðü ôçí áíáæÞôçóç ôùí óôïé-

÷åßùí ãéá ôç óôïé÷åéïèÝôçóç ôçò ðñÜîçò ôïõ âéáóìïý,

íá áíáæçôÞóåé êáé íá êáôáãñÜøåé ôõ÷üí óõìðôþìáôá

êáé óçìåßá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ëÞøç ïéíïðíåýìáôïò Þ

öáñìÜêùí. Ôá êõñéüôåñá áðü áõôÜ åßíáé ç ìåßùóç ôïõ

åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò, ç ìõúêÞ ÷Üëáóç, ç æÜëç, ç áäõ-

íáìßá, ç óýã÷õóç, ç åõåñåèéóôüôçôá, ç åðéèåôéêüôçôá, ç

Üñóç áíáóôïëþí, ïé ðáñáéóèÞóåéò, ïé øåõäáéóèÞóåéò, ï

áðïðñïóáíáôïëéóìüò, ç óýã÷õóç, ç áðþëåéá ìíÞìçò, ç

íáõôßá, ï Ýìåôïò, ç äéÜññïéá, ç áêñÜôåéá ïýñùí êáé êï-

ðñÜíùí.24 Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç èá

ôåèåß áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ôïîéêïëïãéêÞò åîÝôáóçò.

Ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ðáñÝìåéíå ôï èýìá áíáßóèçôï,



256 Ó. ÐÁÐÁÄÏÄÇÌÁ êáé óõí

ôï åßäïò êáé ç ðïóüôçôá ôùí ïéíïðíåõìáôùäþí ðïôþí

ðïõ êáôáíáëþèçêáí, ïõóßåò ðïõ ôõ÷üí ôï èýìá åß÷å

ëÜâåé áðü ìüíï ôïõ, ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ðïõ Þäç

áêïëïõèïýóå, áðïôåëïýí ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí

éáôñïäéêáóôÞ áëëÜ êáé ôïí ôïîéêïëüãï. Åðßóçò, ôï ÷ñï-

íéêü äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëÜâçóå ìåôáîý ôçò êáôáããåë-

ëüìåíçò ðñÜîçò êáé ôçò äåéãìáôïëçøßáò, êáèþò êáé ôï

ðüóåò öïñÝò ïýñçóå ôï èýìá, Ý÷ïõí éäéáßôåñç óçìáóßá

óôçí åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò ôïîéêïëïãéêÞò

áíÜëõóçò, éäéáßôåñá üôáí äåí õðÜñ÷ïõí åìöáíÞ óõì-

ðôþìáôá êáé óçìåßá êáôÜ ôçí êëéíéêÞ éáôñïäéêáóôéêÞ

åîÝôáóç.25

Ç ôïîéêïëïãéêÞ áíÜëõóç óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò åß-

íáé áñêåôÜ äõó÷åñÞò, äåäïìÝíïõ üôé áðáéôåß áíáëõôéêÞ

ìåèïäïëïãßá ìå õøçëÞ åõáéóèçóßá êáé åîåéäßêåõóç. Ôá

öÜñìáêá ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé Ý÷ïõí ìéêñü

÷ñüíï çìéæùÞò êáé, åðéðëÝïí, Ý÷ïõí ëçöèåß åöÜðáî êáé

óå ìéêñÝò äüóåéò, ìå áðïôÝëåóìá ç ðáñáìïíÞ ôïõò óôïí

áíèñþðéíï ïñãáíéóìü íá åßíáé óýíôïìç.25,26 ¸ôóé, ôï

èåôéêü áðïôÝëåóìá ôçò ôïîéêïëïãéêÞò áíÜëõóçò ôùí

âéïëïãéêþí õëéêþí ôïõ èýìáôïò åßíáé Ýíá éó÷õñü óôïé-

÷åßï óôç óôïé÷åéïèÝôçóç ôïõ áäéêÞìáôïò, ôï áñíçôéêü

üìùò äåí áðïêëåßåé ôç ëÞøç êÜðïéïõ öáñìÜêïõ. Ôá

ðåñéóóüôåñá ôïîéêïëïãéêÜ åñãáóôÞñéá äéáèÝôïõí ðñï-

çãìÝíçò ôå÷íïëïãßáò ìç÷áíÞìáôá êáé õøçëÞò åõáéóèç-

óßáò ìåèïäïëïãßá, ç ïðïßá üìùò ðïëëÝò öïñÝò äåí åß-

íáé áñêåôÞ. ÔÝôïéá ìç÷áíÞìáôá åßíáé ï öáóìáôïãñÜöïò

ìÜæáò óõíäåäåìÝíïò ìå áÝñéï ÷ñùìáôïãñÜöï (GC/MS)

êáé ï õãñï÷ñùìáôïãñÜöïò õøçëÞò áðüäïóçò (HPLC).

Ï åéäéêüò êáé áêñéâüò áõôüò åîïðëéóìüò êáèþò êáé ç

áíôßóôïé÷ç ìåèïäïëïãßá äåí âñßóêïíôáé óå êÜèå åñãá-

óôÞñéï, ãé’ áõôü êáé ç åíôïëïäüôéäá áñ÷Þ èá ðñÝðåé íá

ãíùñßæåé ôéò áêñéâåßò äõíáôüôçôåò ôïõ åñãáóôçñßïõ, ôüóï

ùò ðñïò ôçí õöéóôÜìåíç ìåèïäïëïãßá üóï êáé ùò ðñïò

ôéò ÷ñïíéêÝò äõíáôüôçôåò áíß÷íåõóçò óõãêåêñéìÝíùí

ïõóéþí óôá âéïëïãéêÜ õãñÜ ôïõ èýìáôïò.

ÊáèïñéóôéêÞ óçìáóßá Ý÷åé áêüìç ç óùóôÞ ëÞøç ôùí

âéïëïãéêþí äåéãìÜôùí, áíÜëïãá ìå ôï ÷ñïíéêü äéÜóôç-

ìá ðïõ Ý÷åé ðáñÝëèåé áðü ôï óõìâÜí. Ôï áßìá åßíáé Ýíá

ðïëýôéìï âéïëïãéêü õãñü, ç ëÞøç ôïõ üìùò Ý÷åé íüçìá

ìüíï åíôüò ôïõ ðñþôïõ 24þñïõ áðü ôï óõìâÜí. ÊáôÜ ôç

äåéãìáôïëçøßá ôïõ äåí èá ðñÝðåé íá ðáñáëåßðåôáé ç

ðñïóèÞêç óõíôçñçôéêïý, áíôéðçêôéêïý êáé ç öýëáîÞ ôïõ

óå øýîç. Ôá ïýñá åßíáé åðßóçò ÷ñÞóéìï âéïëïãéêü õëéêü,

äåäïìÝíïõ üôé ç áíß÷íåõóç ìéáò ïõóßáò óå áõôÜ åßíáé

äõíáôÞ áêüìç êáé ìåôÜ áðü ôçí ðáñÝëåõóç ôïõ ðñþôïõ

24þñïõ. Ùóôüóï, óêüðéìï åßíáé ç äåéãìáôïëçøßá íá

ðñáãìáôïðïéåßôáé ôï áñãüôåñï ìÝ÷ñé ôçí 4ç çìÝñá ìåôÜ

áðü ôï óõìâÜí, áí êáé ãéá ïñéóìÝíåò ïõóßåò Ý÷ïõí áíá-

öåñèåß ìåãáëýôåñá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá áíß÷íåõóçò.27,28

ÃåíéêÜ, ïé óõãêåíôñþóåéò ìéáò ïõóßáò ðïõ áíåõñßóêï-

íôáé óôá ïýñá åßíáé áñêåôÜ ðéï õøçëÝò áðü åêåßíåò ôïõ

áßìáôïò. Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò, ãéá ôïí ïðïßï ç âáóé-

êÞ ìåèïäïëïãßá ôùí ôïîéêïëïãéêþí åñãáóôçñßùí åßíáé

ðñïóáíáôïëéóìÝíç ðñïò áõôÞ êõñßùò ôçí êáôåýèõíóç

êáé ôá ïýñá áðïôåëïýí ôï âéïëïãéêü õãñü åêëïãÞò ðïõ

ðñÝðåé áðáñáßôçôá íá óõëëÝãåôáé êáé íá áðïóôÝëëåôáé

óôï åñãáóôÞñéï ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí.28 ÔÝëïò, óå ðåñéðôþ-

óåéò üðïõ Ý÷ïõí ðáñÝëèåé ðïëëÝò çìÝñåò áðü ôï óõìâÜí

êáé ç ïõóßá äåí áíé÷íåýåôáé óôá ïýñá, õðÜñ÷åé ç ðéèá-

íüôçôá ç ïõóßá íá âñåèåß óôéò ôñß÷åò ôïõ èýìáôïò. Ç

ëÞøç ôùí ôñé÷þí (50–100 mg) ðñáãìáôïðïéåßôáé áðü

ôï ïðßóèéï ìÝñïò ôçò êåöáëÞò ìå áðüóðáóç, ìáæß ìå ôï

èýëáêü ôïõò, êáé ü÷é ìå áðëü êüøéìï. Óôï åñãáóôÞñéï

áðïóôÝëëïíôáé óõóêåõáóìÝíåò óå áëïõìéíü÷áñôï, üðïõ

Ý÷åé åðéóçìáíèåß ôï Üêñï ìå ôï èýëáêï. ̧ ÷åé áíáöåñèåß

÷ñïíéêü äéÜóôçìá áíß÷íåõóçò óõãêåêñéìÝíùí ïõóéþí

Ýùò êáé 21 çìÝñåò áðü ôç ëÞøç, ùóôüóï áõôü ìðïñåß

íá ðïéêßëëåé óå ìåãÜëï âáèìü áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò

ïõóßáò, ôç ëçöèåßóá ðïóüôçôá, áëëÜ êáé ìå ðáñáìÝ-

ôñïõò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí ßäéá ôçí ôñß÷á (öõóéêü

÷ñþìá, âáöÞ, óõ÷íüôçôá ëïõóßìáôïò, âïóôñý÷ùóç

ê.ëð.).29,30 ÃåíéêÜ, ïé ôñß÷åò óå êÜèå ðåñßðôùóç áðïôå-

ëïýí âéïëïãéêü õëéêü åêëïãÞò, ç áíåýñåóç üìùò êÜ-

ðïéáò ïõóßáò óå áõôÝò áðáéôåß åéäéêÞ ìåèïäïëïãßá ìå

ðïëý õøçëÞ åõáéóèçóßá, ðïõ åßíáé äéáèÝóéìç óå ëßãá

ôïîéêïëïãéêÜ åñãáóôÞñéá. ¸ôóé, ç ôïîéêïëïãéêÞ áíÜëõ-

óç ðñáêôéêÜ ðåñéïñßæåôáé óôá ïýñá êáé óôï áßìá.

5. Ï ÑÏËÏÓ ÔÏÕ ÊËÉÍÉÊÏÕ ÉÁÔÑÏÕ

Ôá èýìáôá óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò åíäÝ÷åôáé íá

ðñïóÝëèïõí ôá ßäéá Þ íá ðñïóêïìéóôïýí óå êáôÜóôáóç

áðþëåéáò óõíåßäçóçò óå êÜðïéï íïóïêïìåßï, ðñïêåéìÝ-

íïõ íá ôïõò ðáñáó÷åèïýí ïé ðñþôåò âïÞèåéåò. Åßíáé

åðßóçò ðéèáíü íá ðñïóöýãïõí óå åîùíïóïêïìåéáêü éá-

ôñü, ðñïêåéìÝíïõ íá æçôÞóïõí óõìâïõëÝò ãéá ôçí áäéá-

èåóßá Þ ôç æÜëç ðïõ áéóèÜíïíôáé. Óõ÷íÜ, äåí Ý÷ïõí

ðëÞñç åðßãíùóç ôçò ðñÜîçò ðïõ Ý÷åé ôåëåóôåß Þ, áí

Ý÷ïõí, äéóôÜæïõí íá ôçí åêèÝóïõí. Ï êëéíéêüò éáôñüò,

åíôüò Þ åêôüò íïóïêïìåßïõ, ïöåßëåé íá åßíáé åõáéóèçôï-

ðïéçìÝíïò áðÝíáíôé óôï åíäå÷üìåíï óåîïõáëéêÞò êáêï-

ðïßçóçò äéåõêïëõíüìåíçò áðü øõ÷ïäñáóôéêÝò ïõóßåò

êáé íá äñÜóåé áíÜëïãá. Ç Üìåóç ëÞøç áßìáôïò êáé

ïýñùí êáé ç áðïóôïëÞ ôïõò óôï êáôÜëëçëï ôïîéêïëïãé-

êü åñãáóôÞñéï åîõðçñåôåß óå ðñþôç öÜóç èåñáðåõôé-

êïýò óêïðïýò. Ï êëéíéêüò éáôñüò, üìùò, èá ðñÝðåé íá

Ý÷åé ðÜíôïôå õðüøç ôïõ üôé ç éáôñïäéêáóôéêÞ åîÝôáóç

ôïõ èýìáôïò êáé ç ôïîéêïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôïõ ðåñé-

óôáôéêïý åßíáé êáèïñéóôéêÞò óçìáóßáò óôçí ðåñßðôùóç
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ðïõ ôï èýìá èá ðñïóöýãåé óôç Äéêáéïóýíç. Ãéá ôï ëüãï

áõôü, óêüðéìï åßíáé íá öõëÜóóåôáé êÜðïéá ðïóüôçôá

ôùí ëçöèÝíôùí äåéãìÜôùí ãéá ôï åíäå÷üìåíï áðïóôï-

ëÞò ôïõò óå ðåñéóóüôåñï åîåéäéêåõìÝíá ôïîéêïëïãéêÜ

åñãáóôÞñéá, óôï ðëáßóéï ôçò äéêáóôéêÞò äéåñåýíçóçò ôçò

õðüèåóçò.

Ï éáôñüò åðßóçò ïöåßëåé íá óôçñßîåé øõ÷ïëïãéêÜ ôï

èýìá, íá ôï åíèáññýíåé íá êáôáããåßëåé ôï óõìâÜí Ýãêáé-

ñá êáé íá ôï âïçèÞóåé íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôéò áñìü-

äéåò êïéíùíéêÝò õðçñåóßåò. Èá ðñÝðåé áêüìç íá åêôéìÞ-

óåé ôçí áíÜãêç åëÝã÷ïõ êáé åíäå÷ïìÝíùò ðñïöýëáîçò

áðü ðéèáíÞ êýçóç êáé ìåôáäïôéêÝò áóèÝíåéåò êáé ìåôÜ,

âÝâáéá, áðü ó÷åôéêÞ óõãêáôÜèåóç ôïõ èýìáôïò.31–34

6. ÅËËÇÍÉÊÇ ÍÏÌÏÈÅÓÉÁ

Ï âéáóìüò, ìå âÜóç ôçí åëëçíéêÞ íïìïèåóßá, èåùñåß-

ôáé Ýãêëçìá êáôÜ ôçò ãåíåôÞóéáò åëåõèåñßáò. Ùò ìïñöÞ

âéáóìïý èåùñåßôáé, óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 336 ôïõ Ðïé-

íéêïý Êþäéêá (ÐÊ), ü÷é ìüíï ï åîáíáãêáóìüò óå óõ-

íïõóßá, áëëÜ êáé ï åîáíáãêáóìüò óå ïðïéáäÞðïôå Üëëç

ìïñöÞ áóÝëãåéáò. Ãéá ôçí áêñßâåéá, óôï ó÷åôéêü Üñèñï

áíáöÝñïíôáé ôá åîÞò: «¼ðïéïò ìå óùìáôéêÞ âßá Þ ìå

áðåéëÞ óðïõäáßïõ êáé Üìåóïõ êéíäýíïõ åîáíáãêÜæåé

Üëëïí óå óõíïõóßá åîþãáìç Þ óå áíï÷Þ Þ åðé÷åßñçóç

áóåëãïýò ðñÜîçò ôéìùñåßôáé ìå êÜèåéñîç». Óôï Üñèñï

13 ôïõ ÐÊ Ý÷åé Þäç ïñéóôåß üôé «óùìáôéêÞ âßá óõíéóôÜ

êáé ç ðåñéáãùãÞ Üëëïõ óå êáôÜóôáóç áíáéóèçóßáò Þ

áíéêáíüôçôáò ãéá áíôßóôáóç ìå õðíùôéêÜ Þ íáñêùôéêÜ Þ

Üëëá áíÜëïãá ìÝóá».

¼ôáí ôï èýìá åßíáé óå èÝóç íá åêöñÜóåé ôçí áíôßèå-

óÞ ôïõ êáé íá áñíçèåß íá ðáñÝ÷åé óõíáßíåóç ãéá ôçí

ðñÜîç, ôüôå åßíáé óáöÝò üôé óôïé÷åéïèåôåßôáé ôï áäßêçìá

ôïõ âéáóìïý. Áí üìùò ôï èýìá åßíáé áíßêáíï íá áíôé-

óôáèåß áðü ïðïéáäÞðïôå áéôßá, ôüôå ï èýôçò áíôéìåôùðß-

æåôáé åðéåéêÝóôåñá êáé ôï áäßêçìá èåùñåßôáé, óýìöùíá

ìå ôï Üñèñï 338 ôïõ ÐÊ, ùò êáôÜ÷ñçóç óå áóÝëãåéá.

Óôï óõãêåêñéìÝíï Üñèñï äåí äéåõêñéíßæåôáé ôé óõìâáß-

íåé åÜí ç áíéêáíüôçôá ôïõ èýìáôïò Ý÷åé ðñïêýøåé ìå

õðáéôéüôçôá ôïõ èýôç. Ùóôüóï, áðü ôá ðñïáíáöåñèÝíôá

ðåñß óùìáôéêÞò âßáò (Üñèñï 13 ôïõ ÐÊ) óõìðåñáßíåôáé

üôé, áí ï èýôçò óõíåôÝëåóå óôçí áíéêáíüôçôá ôïõ èýìá-

ôïò ÷ïñçãþíôáò ôïõ êÜðïéá ïõóßá, ôüôå ç ðñÜîç èåùñåßôáé

âéáóìüò, åíþ áí áðëÜ åêìåôáëëåýôçêå Þäç õðÜñ÷ïõóá

áíéêáíüôçôá, ôüôå èåùñåßôáé êáôÜ÷ñçóç óå áóÝëãåéá. Ç

äéÜêñéóç ìåôáîý âéáóìïý êáé áóÝëãåéáò áðïôåëåß êõñßùò

áíáêñéôéêü Ýñãï. Ùóôüóï, áñêåôÝò öïñÝò åßíáé äõíáôüí

íá êëçèåß êáé ï éáôñïäéêáóôÞò íá åêöñÜóåé Üðïøç, üðùò

ãéá ðáñÜäåéãìá áí ôï èýìá Ýðáéñíå èåñáðåõôéêÜ êÜðïéá

öÜñìáêá, ïðüôå èá ðñÝðåé íá äéáôõðþóåé Üðïøç êáôÜ

ðüóï ç ëÞøç ôïõò ìðïñïýóå íá ïäçãÞóåé óå ìåôáâïëÞ

ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò.

ÔÝëïò, ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé ç ôÝëåóç åãêëÞ-

ìáôïò õðü ôçí åðÞñåéá ìéáò øõ÷ïäñáóôéêÞò ïõóßáò ìðï-

ñåß íá áðïôåëÝóåé ëüãï ìåéùìÝíïõ êáôáëïãéóìïý. Óýì-

öùíá ìå ôï Üñèñï 34 ôïõ ÐÊ, «ç ðñÜîç äåí êáôáëïãß-

æåôáé óôï äñÜóôç áí, üôáí ôç äéÝðñáîå, ëüãù íïóçñÞò

äéáôÜñáîçò ôùí ðíåõìáôéêþí ëåéôïõñãéþí Þ äéáôÜñáîçò

ôçò óõíåßäçóçò äåí åß÷å ôçí éêáíüôçôá íá áíôéëçöèåß

ôï Üäéêï ôçò ðñÜîçò ôïõ Þ íá åíåñãÞóåé óýìöùíá ìå

ôçí áíôßëçøÞ ôïõ ãéá ôï Üäéêï áõôü».

Ôá ðáñáðÜíù éó÷ýïõí åöüóïí ï äñÜóôçò äåí Ýöåñå

ôïí åáõôü ôïõ óêüðéìá óå êáôÜóôáóç ìÝèçò ìå ðñüèåóç

íá ôåëÝóåé ôï âéáóìü Þ ôçí áóÝëãåéá. Óå áõôÞ ôçí ðå-

ñßðôùóç, ôïõ êáôáëïãßæåôáé õðáßôéá äéáôÜñáîç ôçò óõ-

íåßäçóçò ìå âÜóç ôï Üñèñï 35 ôïõ ÐÊ êáé ôéìùñåßôáé

áíÜëïãá.

7. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç óõëëïãÞ ôùí áíáãêáßùí áðïäåéêôéêþí óôïé÷åßùí

óå õðïèÝóåéò óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò óõ÷íÜ åßíáé

áñêåôÜ äõó÷åñÞò. Óôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò üðïõ Ý÷åé

÷ñçóéìïðïéçèåß êÜðïéá øõ÷ïäñáóôéêÞ ïõóßá, ïðüôå êáé

ç Üìõíá ôïõ èýìáôïò Þôáí ìåéùìÝíç, åßíáé ðïëý ðéèáíü

íá ìçí õðÜñ÷ïõí óùìáôéêÝò êáêþóåéò êáé, êáôÜ óõíÝ-

ðåéá, ç éáôñïäéêáóôéêÞ ôåêìçñßùóç åöáñìïãÞò óùìáôé-

êÞò âßáò íá ìçí åßíáé åöéêôÞ. ÊÜôù áðü áõôÝò ôéò óõí-

èÞêåò, ç áíáæÞôçóç êáé ç áíåýñåóç ôçò øõ÷ïäñáóôéêÞò

ïõóßáò óôá âéïëïãéêÜ õëéêÜ ôïõ èýìáôïò åßíáé êáèïñé-

óôéêÞ ãéá ôç äéêáóôéêÞ Ýêâáóç ôçò õðüèåóçò. Äõóôõ÷þò,

üìùò, ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, üôáí ï éáôñïäéêáóôÞò

åðéëáìâÜíåôáé ôçò äéåñåýíçóçò ôùí ðåñéóôáôéêþí áõ-

ôþí, ôá óõìðôþìáôá ôïõ èýìáôïò Ý÷ïõí ðáñÝëèåé êáé ç

Üìåóç áíáæÞôçóç ôçò ïõóßáò óôá âéïëïãéêÜ õãñÜ ôïõ

ðáñáëåßðåôáé Þ êáèõóôåñåß, ìå üëá ôá åðáêüëïõèá óôç

äéåñåýíçóç ôïõ ðåñéóôáôéêïý. Ï êëéíéêüò éáôñüò èá ðñÝ-

ðåé íá åßíáé åõáéóèçôïðïéçìÝíïò ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá êáé

óå ðåñßðôùóç ðïõ åîåôÜóåé èýìá óåîïõáëéêÞò êáêïðïßç-

óçò, ôï ïðïßï ðáñïõóéÜæåé óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ëÞ-

øçò øõ÷ïäñáóôéêþí ïõóéþí, íá ãíùñßæåé ðþò íá ôï

êáôåõèýíåé áíÜëïãá ãéá ôéò ðåñáéôÝñù åíÝñãåéåò. ÔÝ-

ëïò, ïé áíáêñéôéêÝò áñ÷Ýò, ïé éáôñïäéêáóôÝò êáé üëïé

üóïé åìðëÝêïíôáé óôç äéåñåýíçóç ðåñéóôáôéêþí âéáóìþí,

èá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïõí ðÜíôïôå ôï åíäå÷üìåíï ôçò ÷ñÞ-

óçò øõ÷ïäñáóôéêþí ïõóéþí, íá ãíùñßæïõí óáöþò ôé

åßäïò êáé ðïéá âïÞèåéá èá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíïõí áðü ôï

ôïîéêïëïãéêü åñãáóôÞñéï êáé íá áðåõèýíïíôáé óå áõôü

áíÜëïãá êáé ðñïðáíôüò Ýãêáéñá.
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Sexual assault under the influence of psychoactive substances
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Sexual assault perpetrated on both women and men, while incapacitated by alcohol and or drugs, has drawn

considerable attention during the past decade. A great number of difficulties surround the forensic and toxico-

logical investigation of drug-facilitated sexual assaults. The vast number of drugs makes the toxicological

analysis a time-consuming procedure. The delays in reporting, due to the psychological burden of the rape in

combination with the amnesic effects of the drugs, enhance the problem. The administration of a single dose

makes the toxicological investigation even more difficult as it requires extremely sensitive analytical methods.

Clinical doctors must always keep in mind that psychoactive substances can be used for criminal purposes,

including sexual assault. The early and appropriate examination of the victim and the early and proper

collection of biological samples in such cases are critical for the clinical diagnosis, but also of paramount

importance in the thorough investigation of the case and for prosecution of the perpetrator. The forensic and

toxicological aspects of such cases are discussed and the Greek legislation on the subject is reviewed.
................................................................................................................................................................................
Key words: Psychoactive substances, Rape, Sexual assault, Toxicological investigation
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