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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé äýï êåíôñéêÝò ëåéôïõñãßåò ôçò åðéóôçìïíéêÞò ãíþ-

óçò åßíáé ç åîÞãçóç (explanation) êáé ç ðñüâëåøç Þ

ðñüãíùóç (prediction) ôùí öáéíïìÝíùí ôçò ðñáãìáôé-

êüôçôáò. Êáé ïé äýï áðïôåëïýí åðéóôçìïíéêÝò óõóôç-

ìáôïðïéÞóåéò,* ìå ôéò ïðïßåò åöáñìüæïíôáé ïé åðéóôçìï-

íéêÝò õðïèÝóåéò Þ ïé íüìïé** êáé ïé èåùñßåò*** óå óõ-

ãêåêñéìÝíåò ðåñéðôþóåéò, áðïêáëýðôïíôáò ì’ áõôüí ôïí

ôñüðï ôéò äéáñèñùôéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí öáéíïìÝ-

íùí.1,2 Ìå ôçí åîÞãçóç åðé÷åéñåßôáé íá äïèåß áðÜíôçóç

óå åñùôÞìáôá ôçò ìïñöÞò «ãéáôß óõìâáßíåé Þ ãéáôß óõíÝâç

êÜôé;». Ìå ôçí ðñüâëåøç éêáíïðïéåßôáé ôï áßôçìá ãéá

ãíþóç ôïõ ìÝëëïíôïò êáé ðñáêôéêÞ ôïõ áíôéìåôþðéóç.1

Ç ðñïâëåðôéêÞ éêáíüôçôá ôùí åðéóôçìïíéêþí íüìùí

êáé èåùñéþí áðïôåëåß ìéá éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ëåéôïõñ-

ãßá ôïõò, êáèþò åðéôñÝðåé ôçí ðñüâëåøç ðåñéóôáôéêþí

ðïõ äåí Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß áêüìç. Ôï ëïãéêü ó÷Þ-

ìá ôçò åîÞãçóçò, ôï ïðïßï áíáëýåôáé óôç óõíÝ÷åéá,

ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ãéá ôçí ðñüâëåøç ôùí

öáéíïìÝíùí ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò.

2. Ç ËÏÃÉÊÇ Ó×ÅÓÇ ÅÎÇÃÇÓÇÓ ÊÁÉ ÐÑÏÃÍÙÓÇÓ

ÅîÞãçóç åíüò öáéíïìÝíïõ, êáôÜ ôçí êáèéåñùìÝíç

Üðïøç (èåùñßá ôïõ åðéêáëýðôïíôïò íüìïõ), åßíáé ç õ-

ðáãùãÞ ôïõ óå åðéóôçìïíéêïýò íüìïõò.1 Ôï ó÷Þìá ôçò

åðéóôçìïíéêÞò åîÞãçóçò ðïõ óôçñßæåôáé óå íôåôåñìéíé-

óôéêïýò íüìïõò* Ýãéíå ãíùóôü ùò ôï P-H-O ó÷Þìá áðü

ôá áñ÷éêÜ ôùí ïíïìÜôùí ôùí ôñéþí óõããñáöÝùí (Popper,

Hempel êáé Oppenheim), ïé ïðïßïé óõíåôÝëåóáí óôçí

áêñéâÝóôåñç ìïñöïðïßçóç ôïõ ëïãéêïý ó÷Þìáôïò ôçò

åîÞãçóçò. Ôï ó÷Þìá áõôü Ý÷åé ôçí åîÞò ìïñöÞ:1,4

* Ïé åðéóôçìïíéêÝò óõóôçìáôïðïéÞóåéò áðïôåëïýí åêåßíá ôá ëïãéêÜ
ó÷Þìáôá ðïõ åðéôñÝðïõí ôçí Ýãêõñç óõíáãùãÞ ðáñüíôùí, ðáñåë-
èüíôùí êáé ìåëëüíôùí ðåñéóôáôéêþí.1

** Ôá áðëïýóôåñá óôïé÷åßá ôçò åðéóôçìïíéêÞò ãëþóóáò åßíáé õðïèÝ-
óåéò Þ íüìïé, äçëáäÞ ðñïôÜóåéò ìå ãåíéêü õðïèåôéêü ÷áñáêôÞñá,
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôï äéáøåýóéìï éó÷õñéóìü üôé öáéíüìåíá ôçò ðñáãìá-
ôéêüôçôáò Ý÷ïõí ïñéóìÝíåò éäéüôçôåò Þ ó÷Ýóåéò.1

*** Ïé èåùñßåò åßíáé óýíïëá ëïãéêÜ óõíäåäåìÝíùí ìåôáîý ôïõò õðïèÝ-
óåùí, ðïõ óõóôçìáôïðïéïýí, åíïðïéïýí êáé åîçãïýí ìéá ïñéóìÝíç
ðåñéï÷Þ ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò.1,3 Ìå ôçí êáôáóêåõÞ êáé áêñéâÞ äéá-
ôýðùóç åðéóôçìïíéêþí èåùñéþí åðéäéþêåôáé ç óýëëçøç ôçò åóùôå-
ñéêÞò åíüôçôáò ôùí öáéíïìÝíùí êáé ç åîÞãçóç åõñýôåñùí ðåñéï÷þí
ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò.

* Ìå êñéôÞñéï ôç ìïñöÞ ôïõò, ïé åðéóôçìïíéêïß íüìïé äéáêñßíïíôáé óå
íôåôåñìéíéóôéêïýò êáé óôáôéóôéêïýò (ðéèáíïëïãéêïýò Þ óôï÷áóôéêïýò).1,4

Ïé íôåôåñìéíéóôéêïß ðåñéÝ÷ïõí Ýíáí éó÷õñéóìü ðïõ áöïñÜ óå üëá ôá
áíôéêåßìåíá ìéáò ïñéóìÝíçò êáôçãïñßáò êáé äåí åðéäÝ÷ïíôáé åîáéñÝ-
óåéò, åíþ ïé óôï÷áóôéêïß éó÷õñßæïíôáé ìüíï üôé åßíáé ðéèáíÞ ç åìöÜ-
íéóç åíüò ãåãïíüôïò óå ðåñßðôùóç ðïõ ðñáãìáôïðïéçèåß Ýíá Üëëï.

# ÌåñéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç: Åéäéêüò Ëïãáñéáóìüò Êïíäõëßùí ¸ñåõíáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
## Ï Ð. ÃáëÜíçò åßíáé õðüôñïöïò ôïõ Éäñýìáôïò Á.Ó. ÙÍÁÓÇ



394 Ð. ÃÁËAÍÇÓ êáé Ë. ÓÐAÑÏÓ

L1, L2......Lk

ExplanansC1, C2......Cm

E Explanandum

üðïõ L1.... åßíáé ïé åðéóôçìïíéêïß íüìïé, C1.... åßíáé ïé

ðñïôÜóåéò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôïõò üñïõò åöáñìïãÞò (áñ÷é-

êÝò Þ äéáñêåßò óõíèÞêåò) ôùí åðéóôçìïíéêþí íüìùí êáé

Å åßíáé ç ðñüôáóç ðïõ ðåñéãñÜöåé ôï åîçãçôÝï ðåñéóôá-

ôéêü.

Ôï explanandum (åîçãçôÝï) åßíáé ôï áíôéêåßìåíï ôçò

åðéóôçìïíéêÞò åîÞãçóçò* Þ, áëëéþò, ôçò åîçãçôéêÞò ðñï-

óðÜèåéáò. Ôï áíôéêåßìåíï áõôü áíôéóôïé÷åß ó’ Ýíá öáéíü-

ìåíï ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò ðïõ ðåñéãñÜöåôáé áðü ìéá

ðñüôáóç. ÅîÞãçóç äåí åßíáé ôßðïôå Üëëï ðáñÜ ç õðáãù-

ãÞ ôïõ ðåñéóôáôéêïý óå ìéá õðüèåóç ðïõ êáèïñßæåé, ìå

ãåíéêü ôñüðï, ôç ó÷Ýóç ôïõ ðåñéóôáôéêïý áõôïý ðñïò

Üëëá öáéíüìåíá ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò. Ôï explanans (å-

îçãïýí) ìðïñåß íá åßíáé åðéóôçìïíéêïß íüìïé êáé åðéìÝ-

ñïõò ðåñéóôáôéêÜ. Óýìöùíá ìå ôï ðáñáðÜíù ó÷Þìá, å-

îÞãçóç ôïõ Å åßíáé ç ëïãéêÞ ôïõ ðáñáãùãÞ áðü ìéá

óåéñÜ åðéóôçìïíéêþí íüìùí êáé ôïõò áíôßóôïé÷ïõò üñïõò

åöáñìïãÞò ôïõò (ç åîÞãçóç áõôÞ åßíáé ãíùóôÞ ùò ðá-

ñáãùãéêÞ-íïìïëïãéêÞ åîÞãçóç).1

Ôï ëïãéêü ó÷Þìá ôçò åîÞãçóçò ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß êáé ãéá ôçí ðñüâëåøç ôùí öáéíïìÝíùí ôçò ðñáã-

ìáôéêüôçôáò. Ç èÝóç áõôÞ, ðïõ åßíáé ãíùóôÞ ùò ç èÝóç

ôçò äéáñèñùôéêÞò ôáõôüôçôáò åîÞãçóçò êáé ðñüâëåøçò,

óôçñßæåôáé óôç äéáðßóôùóç üôé ç äéáöïñÜ ôùí äýï áõ-

ôþí åðéóôçìïíéêþí óõóôçìáôïðïéÞóåùí äåí áöïñÜ óôç

ëïãéêÞ ôïõò äéÜñèñùóç (ôï ëïãéêü ó÷Þìá ìÝíåé ôï ßäéï),

áëëÜ ôï ðñáãìáôéóôéêü åñþôçìá, ðïéá óôïé÷åßá åßíáé

äåäïìÝíá êáé ôé åßíáé ôï æçôïýìåíï.1 Áí ùò äåäïìÝíï

åßíáé ôï óõìðÝñáóìá ôïõ ëïãéêïý ó÷Þìáôïò êáé áíáæç-

ôïýíôáé ïé ðñïêåßìåíåò (íüìïé êáé üñïé åöáñìïãÞò ôïõò),

ôüôå ðñüêåéôáé ãéá åîÞãçóç ôïõ ðñáãìáôéêïý ðåñéóôáôé-

êïý ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôï óõìðÝñáóìá. Áí, áíôéèÝôùò, åß-

íáé ãíùóôïß ïé íüìïé êáé ïé üñïé åöáñìïãÞò ôïõò êáé

áíáæçôåßôáé ôï óõìðÝñáóìá ôïõ ëïãéêïý ó÷Þìáôïò, ôüôå

ðñüêåéôáé ãéá ðñüâëåøç ôïõ ðåñéóôáôéêïý ðïõ ðåñéÝ÷å-

ôáé óôï óõìðÝñáóìá êáé äåí Ý÷åé áêüìá ðñáãìáôïðïéç-

èåß. Óõíåðþò, åêåßíï ðïõ äéáöïñïðïéåß, óýìöùíá ìå ôç

èÝóç áõôÞ, åîÞãçóç êáé ðñüâëåøç åßíáé ôï ðåñéå÷üìåíï

ôïõ åñùôÞìáôïò ðïõ äéáôõðþíåôáé, ç öýóç ôïõ ðñïâëÞ-

ìáôïò ðïõ åðéäéþêåôáé íá ëõèåß. Áí ôï ðñüâëçìá åßíáé ç

áíáæÞôçóç íüìùí Þ êáé üñùí åöáñìïãÞò ôïõò, ðïõ

äåß÷íïõí ãéáôß óõíÝâç Ýíá ðåñéóôáôéêü, ç åðéóôçìïíéêÞ

óõóôçìáôïðïßçóç Ý÷åé ôï ÷áñáêôÞñá ôçò åîÞãçóçò. Áí

ôï ðñüâëçìá åßíáé ç óõëëïãÞ íÝùí ðëçñïöïñéþí áðü

õöéóôÜìåíïõò íüìïõò êáé üñïõò åöáñìïãÞò ôïõò, ôüôå

åðé÷åéñåßôáé ðñüâëåøç íÝùí ðåñéóôáôéêþí. Ìåôáîý ôçò

åîÞãçóçò êáé ôçò ðñüãíùóçò ùò ëïãéêþí ó÷çìÜôùí

õðÜñ÷åé ôáõôüôçôá. Ïé äéáöïñÝò áöïñïýí óôïí ôñüðï

ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êÜèå öïñÜ ôï êïéíü ëïãéêü ó÷Þìá:

ÅîÞãçóç Ðñüãíùóç

ÄåäïìÝíï Å L, C

Æçôïýìåíï L, C E

3. ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÇ ÐÑÏÃÍÙÓÇ

Ç åðéóôçìïíéêÞ ÉáôñéêÞ (Þ ÏäïíôéáôñéêÞ Þ Íïóçëåõ-

ôéêÞ) äéáêñßíåôáé óôçí éáôñéêÞ åðéóôÞìç êáé óôçí éáôñéêÞ

(åðéóôçìïíéêÞ) ðñÜîç.5 Ç éáôñéêÞ ðñÜîç Þ ðñáêôéêÞ,

äçëáäÞ ôï ôå÷íïëïãéêü ìÝñïò ôçò åðéóôçìïíéêÞò Éáôñé-

êÞò, öÝñåôáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ìå ôï öñáóôéêü üíïìá

öñïíôßäá õãåßáò êáé áðïôåëåßôáé áðü ôñåéò ðáñåìâÜóåéò,

ôçí ðñüëçøç, ôç èåñáðåßá êáé ôçí áðïêáôÜóôáóç. ¼ôáí

ç öñïíôßäá õãåßáò áðåõèýíåôáé óå Üôïìá, ç ÉáôñéêÞ

ïíïìÜæåôáé ÊëéíéêÞ, åíþ üôáí áöïñÜ óå ïìÜäåò áôüìùí

Þ ðëçèõóìïýò, ç ÉáôñéêÞ ïíïìÜæåôáé ÊïéíïôéêÞ.

Ç öñïíôßäá õãåßáò áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ãíùóôéêü

(áéôéï-ãíùóôéêü, äéá-ãíùóôéêü, ðñï-ãíùóôéêü) êáé Ýíá

ìåôá-ãíùóôéêü ìÝñïò.5 Ôï äåýôåñï óõíßóôáôáé (á) óôçí

åíçìÝñùóç ôùí áññþóôùí ãéá ôï ðñüâëçìá õãåßáò ôïõò,

(â) óôç ëÞøç áðüöáóçò ãéá ôçí ðñïóöïñüôåñç ðáñÝì-

âáóç êáé (ã) óôçí åêôÝëåóç ôçò ðáñÝìâáóçò (ðñïëçðôé-

êÞò, èåñáðåõôéêÞò Þ áðïêáôÜóôáóçò). Áíáãêáßá ðñïû-

ðüèåóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò éáôñéêÞò ðñÜîçò åßíáé ç åðé-

óôçìïíéêÞ èåìåëßùóç ôïõ ãíùóôéêïý ìÝñïõò. Ç áéôéü-

ãíùóç, ç äéÜãíùóç êáé ç ðñüãíùóç ìéáò íüóïõ õðá-

êïýïõí óôï ëïãéêü ó÷Þìá ôçò åðéóôçìïíéêÞò åîÞãçóçò

ïé äýï ðñþôåò êáé ôçò åðéóôçìïíéêÞò ðñüãíùóçò ç ôñß-

ôç. Ïé ãíùóôéêÝò óõíáñôÞóåéò Þ ðéèáíüôçôåò, ðïõ áðï-

ôåëïýí ôï íïìïëïãéêü ìÝñïò ôïõ åîçãïýíôïò Þ åîçãçôé-

êïý ó÷Þìáôïò, óôï ïðïßï èá õðá÷èåß êÜèå óõãêåêñéìÝ-

íç ðåñßðôùóç ãéá íá åîçãçèåß Þ ðñïãíùóôåß, åßíáé ôï

áíôéêåßìåíï ôçò åöáñìïóìÝíçò éáôñéêÞò Ýñåõíáò.

¸ôóé, êáé óôéò ôñåéò åñåõíçôéêÝò êáôçãïñßåò, ôï áíôé-

êåßìåíï ôçò åöáñìïóìÝíçò éáôñéêÞò Ýñåõíáò åßíáé ìéá

óõíÜñôçóç óõ÷íüôçôáò (occurrence function).5 Óôçí

ðñïãíùóôéêÞ Ýñåõíá, ôï áíôéêåßìåíï ìðïñåß íá åßíáé

ðåñéãñáöéêÞ Þ áéôéáêÞ (ðáñåìâáôéêÞ) ðñïãíùóôéêÞ óõ-

íÜñôçóç. Ç ðåñéãñáöéêÞ óõíÜñôçóç áöïñÜ óå åðßðôù-

* Ç åîÞãçóç (explanation) äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé ìå ôçí åííïéïëï-
ãéêÞ åîåéäßêåõóç (explication), ðïõ áðïôåëåß åíäéÜìåóï óôÜäéï óôç
äéáäéêáóßá ïñéóìïý ôùí åííïéþí.
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óç-ðïóïóôü* (incidence-proportion) Þ åðéðïëáóìü**

(prevalence) ôçò Ýêâáóçò óôïí ðñïãíùóôéêü ÷ñüíï Ô

(Ô>Ô0) ùò óýíèåôç óõíÜñôçóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ

ðñïößë ôïõ áññþóôïõ óôï ÷ñüíï Ô0, ìå ôïìÝá ôï íüóç-

ìá. Ç áéôéáêÞ óõíÜñôçóç áöïñÜ óå åðßðôùóç-ðïóïóôü Þ

åðéðïëáóìü ôçò Ýêâáóçò óå áéôéáêÞ ó÷Ýóç ìå ôï åßäïò

ôçò ðáñÝìâáóçò ðïõ ìåëåôÜôáé óå ÷ñüíï Ô>Ô0.

Óôéò ÅðéóôÞìåò Õãåßáò, ðñüãíùóç åßíáé ç ðñüâëåøç

(ðïéïôéêÞ Þ ðïóïôéêÞ) ôçò Ýêâáóçò ìéáò íüóïõ.6 Óôçí

ðåñßðôùóç áõôÞ, ç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç åßíáé ç ßáóç (ð.÷.

ãñßðç), ï èÜíáôïò (ð.÷. êáñêßíïò ôïõ Þðáôïò) Þ ç åìöÜ-

íéóç êáôáëïßðùí (ð.÷. áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï).

Ïé åñåõíçôÝò åðéäéþêïõí íá ðñïóäéïñßóïõí ôçí ðéèáíü-

ôçôá, êáôÜ ìÝóï üñï, ðïõ Ý÷ïõí ïé áóèåíåßò, ïé ïðïßïé

ðÜó÷ïõí áðü Ýíá äåäïìÝíï íüóçìá, êáé Ý÷ïõí êáé êÜ-

ðïéá Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, íá åêäçëþóïõí ìéá óõãêå-

êñéìÝíç Ýêâáóç óå ïðïéáäÞðïôå ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ óôçí

ðïñåßá ôçò íüóïõ.

Ç áîéüðéóôç åêôßìçóç êáé ç áñéèìçôéêÞ Ýêöñáóç ôçò

ðñüãíùóçò ãßíåôáé ìå äéÜöïñåò ìåèüäïõò. Ôï êõñéüôå-

ñï êñéôÞñéï, ãéá ôçí åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò ìåèüäïõ,

åßíáé ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôïõ ìåëåôþìåíïõ íïóÞìáôïò.

Óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí õðïëïãßæïíôáé ç

èíçôüôçôá Þ ôï ðïóïóôü n-åôïýò åðéâßùóçò Þ êáôáóêåõ-

Üæïíôáé ïé êëéíéêïß ðßíáêåò åðéâßùóçò, åßôå ìå ôçí åöáñ-

ìïãÞ ôçò áóöáëéóôéêÞò ìåèüäïõ åßôå ìå ôçí åöáñìïãÞ

ôçò ìåèüäïõ Kaplan-Meier.

4. ÈÍÇÔÏÔÇÔÁ

Ôï áðëïýóôåñï åðéäçìéïëïãéêü ìÝôñï ðïõ ìðïñåß íá

õðïëïãéóôåß óôçí ðñïãíùóôéêÞ Ýñåõíá åßíáé ç èíçôüôç-

ôá (case fatality rate):5,6,11 Ðñüêåéôáé ãéá ìÝôñï óõ÷íüôç-

ôáò êáé, ðéï óõãêåêñéìÝíá, ãéá åðßðôùóç-ðïóïóôü:***

Èíçôüôçôá =
Añéèìüò èáíÜôùí áðü Ýíá íüóçìá ×

Ðñïóùðï-óôéãìÝò áôüìùí

ðïõ óôçí áñ÷Þ ôçò ðáñáêïëïýèçóçò

Ýðáó÷áí áðü ôï íüóçìá ×

Ç èíçôüôçôá óôåñåßôáé íïÞìáôïò, åÜí äåí êáèïñßæå-

ôáé ìå óáöÞíåéá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôï ïðïßï áíáöÝ-

ñåôáé, ð.÷. äéåôÞò Þ ðåíôáåôÞò èíçôüôçôá. Ç èíçôüôçôá

åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí íïóïýíôùí áðü Ýíá óõãêåêñéìÝ-

íï íüóçìá ðïõ èá ðåèÜíåé, ìÝóá ó’ Ýíá ïñéóìÝíï ÷ñï-

íéêü äéÜóôçìá, åîáéôßáò ôïõ íïóÞìáôïò áõôïý. Ç ìåëå-

ôþìåíç Ýêâáóç äåí åßíáé ç åìöÜíéóç ôïõ íïóÞìáôïò,

áëëÜ ï èÜíáôïò áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá. Ð.÷.,

åÜí 1000 ãõíáßêåò äéáãíùóôïýí ìå êáñêßíï ôïõ ìá-

óôïý êáé óå äéÜóôçìá äýï åôþí ðåèÜíïõí ïé 100 ëüãù

êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, ôüôå ç äéåôÞò èíçôüôçôá áðü êáñ-

êßíï ôïõ ìáóôïý åßíáé 0,1 (100/1000). ÐñÝðåé íá óç-

ìåéùèåß üôé ç åðéâßùóç (survival) áðïôåëåß óõìðëçñùìá-

ôéêÞ Ýííïéá ôçò èíçôüôçôáò (áí ôá Üôïìá óôçí áñ÷Þ ôçò

ðáñáêïëïýèçóçò Þôáí Üññùóôá), ïðüôå óôï óõãêåêñé-

ìÝíï ðáñÜäåéãìá ôï ðïóïóôü ôçò äéåôïýò åðéâßùóçò åß-

íáé 0,90 Þ 90%.11,12

Ç èíçôüôçôá ðïõ ïöåßëåôáé ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï íü-

óçìá ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ìüíïí üôáí üëïé ïé èÜíá-

ôïé ðïõ ðáñáôçñïýíôáé ïöåßëïíôáé óôï íüóçìá áõôü. Ð.÷.,

áí ìåëåôÜôáé ç èíçôüôçôá 100 åìöñáãìáôéþí, óå ÷ñïíé-

êü äéÜóôçìá ôñéþí ìçíþí, êáé Ýíáò áðü ôïõò åìöñáã-

ìáôßåò óêïôùèåß óå ôñï÷áßï äõóôý÷çìá, ôüôå áõôüò äåí

ìðïñåß íá óõìðåñéëçöèåß óôïí õðïëïãéóìü ôçò èíçôü-

ôçôáò áðü Ýìöñáãìá.

×ñçóéìïðïéåßôáé óå äõíçôéêþò èáíáôçöüñá íïóÞìá-

ôá ìå óýíôïìç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá (ð.÷. ïîÝá êáé õðïîÝá

íïóÞìáôá, üðùò ôá ðåñéóóüôåñá ëïéìþäç, ðïëëÝò ÷çìé-

êÝò äçëçôçñéÜóåéò, ìåñéêïß êáñêßíïé ìå ñáãäáßá åîÝëéîç

ê.Ü.).16 Óå íïóÞìáôá ìå óýíôïìç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ðïõ

äåí åßíáé èáíáôçöüñá, ç åêôßìçóç ôçò ðñüãíùóçò ãßíå-

ôáé ìå äåßêôåò ðïõ åêöñÜæïõí ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò

äéáöüñùí êáôáëïßðùí Þ, áíôéèÝôùò, ìå äåßêôåò ðïõ åê-

öñÜæïõí ôç óõ÷íüôçôá ïëïêëçñùôéêÞò áíÜññùóçò êáé

öõóéïëïãéêÞò áðïêáôÜóôáóçò.

5. ÐÏÓÏÓÔÏ N-ÅÔÏÕÓ ÅÐÉÂÉÙÓÇÓ

Ôï ðïóïóôü n-åôïýò åðéâßùóçò (n-year survival) ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ðñüãíùóçò óå íïóÞ-

ìáôá ðïõ åßíáé äõíçôéêÜ èáíáôçöüñá êáé Ý÷ïõí ìåãÜëç

÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá.6,16 ÔÝôïéá ÷ñüíéá íïóÞìáôá åßíáé ïé

* Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí ðñïóùðï-óôéãìþí óôçí
áñ÷Þ ôçò ðáñáêïëïýèçóçò (Ô0=åðéóôçìïíéêüò ÷ñüíïò) ðïõ åìöÜíé-
óå ôéò ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò ïñéóìÝíçò ÷ñï-
íéêÞò ðåñéüäïõ.4,5,7 Ïé ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ, ôçò ïðïßáò ìåëåôÜôáé
ç óõ÷íüôçôá, åßíáé óõìâÜíôá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ìéáò ðåñéüäïõ ðáñáêïëïýèçóçò êáé ïíïìÜæïíôáé óõìâÜíôá ðåñéü-
äïõ (period events). Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü åöáñìüæåôáé ìüíï óå êëåé-
óôïýò8 ðëçèõóìïýò êáé åöüóïí ï áñéèìüò ôùí óõìâÜíôùí ðåñéüäïõ
äåí åßíáé ó÷åôéêÜ ìåãÜëïò.

** ¼ôáí ç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ ìåëåôÜôáé äåí áöïñÜ óå
åíÜñîåéò ôïõ íïóÞìáôïò (íÝåò ðåñéðôþóåéò), ðïõ áðïôåëïýí óçìåßá
óôï ÷ñüíï (óõìâÜíôá), áëëÜ êáôáóôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí äéÜñêåéá, ôüôå
ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò ïíïìÜæåôáé åðéðïëáóìüò êáé åßíáé ðïóïóôü
ðïõ ðñïêýðôåé áðü Ýíá êïéíü êëÜóìá, ôï ïðïßï áñéèìçôÞ Ý÷åé ôéò
õðÜñ÷ïõóåò (íÝåò êáé ðáëáéÝò) ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò êáé ðáñïíï-
ìáóôÞ ìéá óåéñÜ ðñïóùðï-óôéãìþí.5,9–15 Ï åðéðïëáóìüò ìéáò íüóïõ
áíôéóôïé÷åß óôï ðïóïóôü ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ Ý÷åé ôç íüóï óå Ýíá
ïñéóìÝíï óçìåßï óôï ÷ñüíï.

*** Ôïíßæåôáé üôé óôçí åðßðôùóç-ðïóïóôü ôá óõìâÜíôá, üðùò óôçí ðñï-
êåéìÝíç ðåñßðôùóç ïé èÜíáôïé, åßíáé óõìâÜíôá ðåñéüäïõ (period
events) êáé óçìåéáêÜ óõìâÜíôá (point events).
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ðåñéóóüôåñåò êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò, ç óôåöáíéáßá íü-

óïò ê.Ü. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá

ðïõ, óõíÞèùò, ìåëåôÜôáé åßíáé ç ðåíôáåôßá (n=5), ïðüôå

õðïëïãßæåôáé, áíôßóôïé÷á, ôï ðïóïóôü 5-åôïýò åðéâßù-

óçò.

Ôï ðïóïóôü n-åôïýò åðéâßùóçò åêöñÜæåé ôï åêáôï-

óôéáßï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ åðéâßùóáí n Ýôç ìåôÜ

áðü ôç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ Þ ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç

Þ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò Þ êÜðïéï Üëëï

óõìâáôéêü óçìåßï ÷ñïíéêÞò åêêßíçóçò*:16

Ðïóïóôü
Añéèìüò áóèåíþí ðïõ åðéæïýí

n-åôïýò =
 ìåôÜ áðü n Ýôç

´100

åðéâßùóçò Áñéèìüò áóèåíþí ðïõ äéáãíþóôçêáí

(Þ ÷åéñïõñãÞèçêáí Þ Üñ÷éóáí

íá èåñáðåýïíôáé)

¼ôáí õðïëïãßæåôáé, ð.÷., ôï ðïóïóôü 5-åôïýò åðéâßù-

óçò, ôüôå äåí ðáñÝ÷ïíôáé ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï

ðïóïóôü 1-åôïýò Þ 2-åôïýò åðéâßùóçò ê.ëð. ÅðéðëÝïí, ï

õðïëïãéóìüò ôïõ ðïóïóôïý 5-åôïýò åðéâßùóçò áðáéôåß

ôçí ðáñáêïëïýèçóç üëùí ôùí áóèåíþí åðß 5 Ýôç, êÜôé

åîáéñåôéêÜ äýóêïëï, êáé Ýôóé äåí áîéïðïéåß ôá äåäïìÝíá

áóèåíþí ðïõ ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôç-

ìá <5 Ýôç, åßôå åðåéäÞ ÷Üèçêå ç åðéêïéíùíßá ìáæß ôïõò

(ð.÷. áëëáãÞ êáôïéêßáò ÷ùñßò åéäïðïßçóç), åßôå åðåéäÞ

äéáãíþóôçêáí ó÷åôéêÜ ðñüóöáôá êáé ç ìåëÝôç ôåëåßùóå

ðñïôïý óõìðëçñùèïýí 5 Ýôç ðáñáêïëïýèçóçò êáé ãé’

áõôïýò. Áêñéâþò åðåéäÞ ï õðïëïãéóìüò ôïõ ðïóïóôïý n-

åôïýò åðéâßùóçò ðáñïõóéÜæåé ôá ìåéïíåêôÞìáôá áõôÜ,

áðáéôåßôáé ç ÷ñÞóç ôùí êëéíéêþí ðéíÜêùí åðéâßùóçò.

6. ÊËÉÍÉÊÏÉ ÐÉÍÁÊÅÓ ÅÐÉÂÉÙÓÇÓ

Ïé ðßíáêåò åðéâßùóçò** (life tables) äéáêñßíïíôáé óôïõò

êëéíéêïýò (clinical) êáé óôïõò äçìïãñáöéêïýò (demo-

graphics).17 Ç êáôáóêåõÞ ôùí äçìïãñáöéêþí ðéíÜêùí

åðéâßùóçò óôçñßæåôáé óå äåäïìÝíá ðïõ áöïñïýí óôç

èíçóéìüôçôá óôéò äéÜöïñåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò óå ìéá ÷þñá.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ïé èíçóéìüôçôåò óôéò äéÜöïñåò çëé-

êéáêÝò ïìÜäåò ðïõ áöïñïýí óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï çìå-

ñïëïãéáêü Ýôïò åöáñìüæïíôáé ó’ Ýíáí õðïèåôéêü ðëçèõ-

óìü ðïõ ðñüêåéôáé íá «êéíçèåß» óôï ÷ñüíï ìåëëïíôéêÜ.

Ð.÷., ôï ðñïóäüêéìï æùÞò* ãéá üóïõò ãåííÞèçêáí óôéò

ÇÐÁ ôï 1985 Þôáí 74,7 Ýôç.17 Áõôü ôï ðñïóäüêéìï

æùÞò óôçñß÷èçêå óôçí õðüèåóç üôé ïé ãåííçèÝíôåò óôéò

ÇÐÁ ôï 1985 èá ðåèÜíïõí êáôÜ ôçí ðïñåßá ôïõò óôï

÷ñüíï ìå ôï ñõèìü, äçëáäÞ ìå ôç èíçóéìüôçôá, ìå ôïí

ïðïßï ðåèáßíïõí ïé äéÜöïñåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò óôéò ÇÐÁ

ôï 1985. Åßíáé ðñïöáíÝò, üìùò, üôé ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ

÷ñüíïõ ïé äéÜöïñåò áéôßåò ðïõ ïäçãïýí óôï èÜíáôï äåí

ðáñáìÝíïõí óôáèåñÝò. ¸ôóé, ïé ãåííçèÝíôåò óôéò ÇÐÁ

ôï 1985, üôáí öèÜóïõí óôï 2015 èá åßíáé 30 åôþí êáé

èá ðåèáßíïõí ìå ôï ñõèìü ìå ôïí ïðïßï ðÝèáéíáí ôá

Üôïìá çëéêßáò 30 åôþí ôo 1985. Áõôü, âåâáßùò, äåí

éó÷ýåé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, êáèþò ïé äéÜöïñåò áéôßåò

èáíÜôïõ (ð.÷. êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò, ôñï÷áßá äõóôõ÷Þ-

ìáôá ê.Ü.) äåí ïäçãïýí ìå ôçí ßäéá óõ÷íüôçôá óôï èÜ-

íáôï óôá Ýôç 1985 êáé 2015. ÅðéðëÝïí, ôï 2015 åíäå-

÷ïìÝíùò íá åìöáíéóôïýí êáé íÝåò áéôßåò èáíÜôïõ ðïõ

ôï 1985 äåí õðÞñ÷áí (ð.÷. êÜðïéïé éïß). ÐáñÜ ôï ìåéï-

íÝêôçìá áõôü, ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé äçìïãñáöéêïß ðßíá-

êåò åðéâßùóçò, åîáêïëïõèïýí íá áðïôåëïýí Ýíáí åîáéñå-

ôéêü ôñüðï ãéá íá óõíïøéóôïýí ïé èíçóéìüôçôåò ó’ Ýíá

óõãêåêñéìÝíï Ýôïò, óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷þñá. Ïé äç-

ìïãñáöéêïß ðßíáêåò åðéâßùóçò áðïôåëïýí áíôéêåßìåíï

ìåëÝôçò ôùí åèíéêþí óôáôéóôéêþí õðçñåóéþí, åíþ ïé

åñåõíçôÝò åðéêåíôñþíïõí ôï åíäéáöÝñïí ôïõò, êõñßùò,

óôïõò êëéíéêïýò ðßíáêåò åðéâßùóçò.

Ïé êëéíéêïß ðßíáêåò åðéâßùóçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá

ôçí åêôßìçóç ôçò ðñüãíùóçò óå íïóÞìáôá ðïõ åßíáé

äõíçôéêÜ èáíáôçöüñá êáé Ý÷ïõí ìåãÜëç ÷ñïíéêÞ äéÜñ-

êåéá, éäéáßôåñá óôéò êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò.6,16,20 Ïé êëéíé-

êïß ðßíáêåò åðéâßùóçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñýôáôá óôéò

ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò äïêéìÝò (randomized clinical

trials), ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ùò óêïðü íá äéáðéóôþóïõí áí

ìéá èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç åßíáé áðïäïôéêüôåñç Ýíáíôé

ìéáò Üëëçò.18 Ð.÷., äýï ïìÜäåò áóèåíþí, ðïõ ðñïÝêõ-

øáí Ýðåéôá áðü ôõ÷áéïðïßçóç, äÝ÷ïíôáé ìüó÷åõìá íå-

öñïý êáé ç ìéá ïìÜäá ëáìâÜíåé ôç öáñìáêåõôéêÞ áãù-

ãÞ Á, åíþ ç Üëëç ïìÜäá ëáìâÜíåé ôç öáñìáêåõôéêÞ

áãùãÞ Â. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò åßíáé íá äéáðéóôù-

èåß ðïéá áðü ôéò äýï öáñìáêåõôéêÝò áãùãÝò åßíáé áðï-

äïôéêüôåñç. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç

åßíáé ç áðüññéøç ôïõ íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò. Ãéá íá

* Óôçí ïõóßá, äåí ðñüêåéôáé ãéá áóèåíåßò (Üôïìá), áëëÜ ãéá áíèñùðï-
óôéãìÝò (person-moments), äçëáäÞ ãéá Üôïìá ðïõ äéáãíþóôçêáí
óå ïñéóìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ êáé ïñéóìÝíï ôüðï.

** Ïé ðßíáêåò åðéâßùóçò, éóôïñéêÜ, ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ðñþôç öïñÜ
áðü ôïí áóôñïíüìï êáé ìáèçìáôéêü Edmund Halley, ôï 1693, óôçí
ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá êáôáãñÜøåé ôçí åðéâßùóç ôùí êáôïßêùí ìéáò
ðüëçò.18,19 Ïé ðßíáêåò âáóßóôçêáí óôï äçìïãñáöéêü õëéêü ðïõ óõ-
íÝëåîå, óôï Breslau, Ýíáò ëïõèçñáíüò ðÜóôïñáò, ï Kaspar Neumann,
êáé ôï Ýóôåéëå ãéá åðåîåñãáóßá óôï Halley. Ôïõò ðñþôïõò åëëçíé-
êïýò ðßíáêåò åðéâßùóçò óõíÝôáîå ï êáèçãçôÞò ôçò ÕãéåéíÞò Â. Âá-
ëáþñáò, ôï 1938, êáé áöïñïýóáí óôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ãåíéêÞò
áðïãñáöÞò ôïõ 1928.19

* Ôï ðñïóäüêéìï æùÞò (expectation of life) áíáöÝñåôáé óå êÜèå çëé-
êßá êáé óçìáßíåé ôá Ýôç æùÞò, ôá ïðïßá, êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá,
áíáìÝíåôáé íá æÞóåé áêüìç Ýíá Üôïìï ôçò óõãêåêñéìÝíçò çëéêßáò,
ìå âÜóç ôç èíçóéìüôçôá ðïõ éó÷ýåé êáôÜ ôçí ðåñßïäï êáôÜóôñùóçò
ôùí ðéíÜêùí åðéâßùóçò.19
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ðñáãìáôïðïéçèåß ç óýãêñéóç, áðáéôåßôáé íá êáôáóêåõá-

óôïýí ïé êëéíéêïß ðßíáêåò åðéâßùóçò ãéá ôéò äýï ïìÜäåò

áóèåíþí êáé íá óõãêñéèïýí ïé áíôßóôïé÷åò êáìðýëåò

åðéâßùóçò.

Ç áíÜëõóç äåäïìÝíùí ðïõ áöïñïýí óôçí åðéâßùóç

áóèåíþí ðáñïõóéÜæåé ïñéóìÝíåò éäéáéôåñüôçôåò, êáèþò

óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò áðáéôåßôáé íá ðñáãìáôïðïéçèåß

ðñïôïý üëïé ïé áóèåíåßò åìöáíßóïõí ôç ìåëåôþìåíç

Ýêâáóç, ðñïôïý äçëáäÞ üëïé ïé áóèåíåßò ðåèÜíïõí.18 Êé

áõôü, ãéáôß áí ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá

íá åìöáíéóôåß ç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç óå üëïõò ôïõò

áóèåíåßò åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëï, ôüôå èá êáèõóôåñÞóåé

áñêåôÜ ç ëÞøç áðüöáóçò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðïéá èåñáðåõ-

ôéêÞ ðáñÝìâáóç ðñÝðåé íá åöáñìïóôåß. ¼ôáí ç áíÜëõóç

åðéâßùóçò (survival analysis) ðñáãìáôïðïéåßôáé, åíþ õ-

ðÜñ÷ïõí áóèåíåßò ðïõ äåí åìöÜíéóáí ôç ìåëåôþìåíç

Ýêâáóç, ôüôå ïé ðáñáôçñÞóåéò ðïõ áöïñïýí óôïõò áóèå-

íåßò áõôïýò êáëïýíôáé «ëïãïêñéìÝíåò» ðáñáôçñÞóåéò

(censored observations), åðåéäÞ äåí åßíáé ãíùóôÞ ç

÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ðïõ èá åìöáíßóïõí ôç ìåëåôþìåíç Ýê-

âáóç. Ð.÷., óôçí åéêüíá 1, ïé áóèåíåßò Â êáé Å áðïôå-

ëïýí «ëïãïêñéìÝíåò» ðáñáôçñÞóåéò, êáèþò åîáêïëïõ-

èïýí íá æïõí êáé ìåôÜ ôïí 40ü ìÞíá, ïðüôå êáé ðñáã-

ìáôïðïéåßôáé ç ïëïêëÞñùóç ôçò ìåëÝôçò êáé ç áíÜëõóç

ôùí äåäïìÝíùí. ÅðéðëÝïí, óôçí åéêüíá 1, êáé ôá 6 ìåëå-

ôþìåíá Üôïìá åéóÞëèáí óôç ìåëÝôç ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ

óôéãìÞ, êÜôé åîáéñåôéêÜ óðÜíéï óôçí ðñÜîç. Óôï ðñïáíá-

öåñèÝí ðáñÜäåéãìá ìå ôç ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý, åßíáé

ðñáêôéêÜ áäýíáôï üëá ôá Üôïìá ôçò ìåëÝôçò íá äå÷-

èïýí ôï íåöñéêü ìüó÷åõìá ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ.

Ð.÷., óôçí åéêüíá 2, ï áóèåíÞò Á åéóÞëèå óôç ìåëÝôç ôç

óôéãìÞ ôçò ÝíáñîÞò ôçò, åíþ ï áóèåíÞò Â åéóÞëèå óôç

ìåëÝôç åðôÜ ìÞíåò ìåôÜ áðü ôçí ÝíáñîÞ ôçò. Ìéá ìåëÝ-

ôç êáëåßôáé «ðñïïäåõôéêÜ ëïãïêñéìÝíç» (progressively

censored), üôáí ïé áóèåíåßò åéóÜãïíôáé óôç ìåëÝôç óå

äéáöïñåôéêÝò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò êáé üôáí ìå ôç ëÞîç ôçò

ìåëÝôçò åîáêïëïõèïýí íá õðÜñ÷ïõí áóèåíåßò ðïõ äåí

åìöÜíéóáí ôç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç. Ïé êëéíéêïß ðßíáêåò

åðéâßùóçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá áíôéìåôùðéóôïýí ïé

éäéáéôåñüôçôåò ðïõ ðáñïõóéÜæåé ç áíÜëõóç åðéâßùóçò.

Ïé êëéíéêïß ðßíáêåò åðéâßùóçò êáôáóêåõÜæïíôáé åßôå

ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò áóöáëéóôéêÞò ìåèüäïõ (actuarial

method)16–18,20,21 åßôå ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ

Kaplan-Meier.17,18,22 Ç áóöáëéóôéêÞ ìÝèïäïò ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé åõñýôáôá áðü ôéò áóöáëéóôéêÝò åôáéñåßåò, ìå óêïðü

íá êáèïñéóôåß ôï ðñïóäüêéìï æùÞò ôùí áóöáëéæüìå-

íùí.18

7. ÁÓÖÁËÉÓÔÉÊÇ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ç áóöáëéóôéêÞ ìÝèïäïò óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò,

óôçí éáôñéêÞ Ýñåõíá, êáëåßôáé êáé ìÝèïäïò Cutler-Ederer.18

Ðñéí åðé÷åéñçèåß åêôåíÞò áíáöïñÜ ôçò ìåèüäïõ áõôÞò,

ðñÝðåé íá ãßíåé äéÜêñéóç áíÜìåóá óôéò «áñíÞóåéò óõ-

íåñãáóßáò» (withdrawals) êáé ôéò «áäõíáìßåò ðáñáêï-

ëïýèçóçò» (losses) ìéáò ìåëÝôçò.17,18 Ìå ôïí üñï «Üñíç-

óç óõíåñãáóßáò» ðåñéãñÜöïíôáé ïé áóèåíåßò ðïõ äåí

Ý÷ïõí åìöáíßóåé ôç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç êáé, Ýôóé, äåí

ìðïñïýí íá óõìðåñéëçöèïýí óôïõò õðïëïãéóìïýò ãéá

ôçí åðéâßùóç, êáèþò ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðáñáêïëïý-

èçóÞò ôïõò åßíáé ìéêñüôåñï áðü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá

óôï ïðïßï õðïëïãßæåôáé ç åðéâßùóç. Ðñüêåéôáé, äçëáäÞ,

ãéá áóèåíåßò üðïõ ç ìåëÝôç ïëïêëçñþèçêå ðñéí óõ-

ìðëçñùèåß ôï áðáéôïýìåíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ãé’ áõôïýò.

Ð.÷., äéåîÜãåôáé ìéá ìåëÝôç åðéâßùóçò ðïõ áöïñÜ óå

ãõíáßêåò ìå êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, ïé ïðïßåò õößóôáíôáé

ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.17 Ç ìåëÝôç

äéáñêåß áðü 01.01.1970–31.12.1978, äçëáäÞ 9 ÷ñüíéá.

ÅÜí ìéá ãõíáßêá ÷åéñïõñãçèåß ôçí 01.07.1975 êáé ðñï-

óôåèåß óôç ìåëÝôç åêåßíç ôçí çìÝñá, ôüôå, ðñïöáíþò,

äåí ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ðëçñïöïñßá ãéá ôçí 9-åôÞ

åðéâßùóç. Ç ãõíáßêá áõôÞ ìåëåôÜôáé ãéá 3,5 ÷ñüíéá êáé
Åéêüíá 1. ÐáñÜäåéãìá «ëïãïêñéìÝíùí» ðáñáôçñÞóåùí (×: áóèåíåßò

ðïõ ðÝèáíáí).18

Åéêüíá 2. ÐáñÜäåéãìá ðñïïäåõôéêÜ «ëïãïêñéìÝíùí» ðáñáôçñÞóåùí

(×: áóèåíåßò ðïõ ðÝèáíáí).18



398 Ð. ÃÁËAÍÇÓ êáé Ë. ÓÐAÑÏÓ

ìåëåôþìåíç Ýêâáóç. Óôç óõíÝ÷åéá, ðÜíôùò, ïé «áñíÞ-

óåéò óõíåñãáóßáò» êáé ïé «áäõíáìßåò ðáñáêïëïýèçóçò»

èá ðñïóìåôñþíôáé óõíïëéêÜ êáé èá áíáöÝñïíôáé ìå ôïí

üñï «áðþëåéåò ìéáò ìåëÝôçò».

ÄéåîÜãåôáé ìéá ìåëÝôç åðéâßùóçò (ðßí. 1), ç ïðïßá

áöïñÜ óå áóèåíåßò ðïõ äÝ÷èçêáí íåöñéêÜ ìïó÷åýìá-

ôá.18 Ç ìåëÝôç äéåîÞ÷èç óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá

01.01.1978–31.1.1979, äçëáäÞ äéÞñêåóå 2 ÷ñüíéá. ¼ðùò

öáßíåôáé êáé óôïí ðßíáêá 1, ïé 31 áóèåíåßò äåí Ýëáâáí

ôáõôü÷ñïíá ôï íåöñéêü ìüó÷åõìá, áëëÜ óå äéáöïñåôé-

êÝò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò, ïðüôå Þôáí äéáöïñåôéêüò êáé ï

ðñÝðåé íá èåùñçèåß ùò «Üñíçóç óõíåñãáóßáò», ç ïðïßá

óõìâáßíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 4ïõ Ýôïõò ôçò ìåëÝôçò.

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá áóèåíÞ ðïõ Ý÷åé ìåëåôçèåß ãéá 3,5

÷ñüíéá, ôç óôéãìÞ ïëïêëÞñùóçò ôçò ìåëÝôçò.

Ïé «áäõíáìßåò ðáñáêïëïýèçóçò» áóèåíþí äéáöÝñïõí

áðü ôéò «áñíÞóåéò óõíåñãáóßáò», êáèþò ðñüêåéôáé ãéá

áóèåíåßò ìå ôïõò ïðïßïõò Ý÷åé ÷áèåß ç åðáöÞ ìáæß ôïõò

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò (ð.÷. åîáéôßáò áëëáãÞò

êáôïéêßáò ÷ùñßò åéäïðïßçóç). Ïé «áäõíáìßåò ðáñáêïëïý-

èçóçò» áöïñïýí óå áóèåíåßò ãéá ôïõò ïðïßïõò ï åñåõ-

íçôÞò äåí ãíùñßæåé áí èá åìöáíßóïõí ìåëëïíôéêÜ ôç

Ðßíáêáò 1. Åðéâßùóç ôùí íåöñéêþí ìïó÷åõìÜôùí óå 31 áóèåíåßò.18

 ÁóèåíÞò Çìåñïìçíßá Çìåñïìçíßá äéáêïðÞò Çìåñïìçíßá áðüññéøçò ÌÞíåò óôç ìåëÝôç
ìåôáìüó÷åõóçò ôçò åðéêïéíùíßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò

1 11.01.1978 08.04.1978 2

2 18.01.1978 23

3 29.01.1978 23

4 04.04.1978 24.04.1978 <1*

5 19.04.1978 20

6 10.05.1978 19

7 14.05.1978 28.08.1978 3*

8 21.05.1978 02.11.1978 5*

9 06.06.1978 15.11.1979 17*

10 17.06.1978 18

11 21.06.1978 18

12 22.07.1978 07.11.1978 3*

13 27.09.1978 15

14 05.10.1978 20.01.1979 3*

15 22.10.1978 14

16 15.11.1978 13

17 06.12.1978 12

18 12.12.1978 12

19 01.02.1979 10

20 16.02.1979 10

21 08.04.1979 8

22 11.04.1979 8

23 18.04.1979 8

24 26.06.1979 04.08.1979 1*

25 03.07.1979 5

26 12.07.1979 5

27 18.07.1979 01.08.1979 <1*

28 23.08.1979 4

29 16.10.1979 2

30 12.12.1979 <1

31 24.12.1979 <1

*: Áóèåíåßò ðïõ áðÝññéøáí ôï íåöñéêü ìüó÷åõìá
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÷ñüíïò ðáñáêïëïýèçóÞò ôïõò. Ð.÷., ï áóèåíÞò #1 óõì-

ìåôåß÷å óôç ìåëÝôç 2 ìÞíåò, ï áóèåíÞò #2 óõììåôåß÷å

23 ìÞíåò ê.ëð. Ï åëÜ÷éóôïò ÷ñüíïò óõììåôï÷Þò Þôáí 0

ìÞíåò êáé ï ìÝãéóôïò Þôáí 24 ìÞíåò. Ç ìåëåôþìåíç

Ýêâáóç Þôáí ç áðüññéøç ôïõ íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò. Ï

ó÷åäéáóìüò ôïõ êëéíéêïý ðßíáêá åðéâßùóçò, óôçñéæüìå-

íïé óôçí áóöáëéóôéêÞ ìÝèïäï, öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 2.

Ôá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ðáñáêïëïýèçóçò ôùí 31 áóèå-

íþí ÷ùñßóôçêáí, áõèáßñåôá, áíÜ 2 ìÞíåò ãéá ôï ðñþôï

åîÜìçíï êáé áíÜ 3 ìÞíåò ãéá ôá õðüëïéðá 3 åîÜìçíá.

Óêïðüò Þôáí ôá äéáóôÞìáôá íá ÷ùñéóôïýí êáôÜ ôÝôïéï

ôñüðï, Ýôóé þóôå óå êÜèå äéÜóôçìá íá õðÜñ÷åé ìéêñüò

áñéèìüò áðùëåéþí.

Óôïõò êëéíéêïýò ðßíáêåò åðéâßùóçò áíáãñÜöåôáé, ãéá

êÜèå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ìåôÜ ôï óõìâáôéêü ÷ñïíéêü óç-

ìåßï áðü ôï ïðïßï áñ÷ßæåé ç ìÝôñçóç ôçò åðéâßùóçò (óôï

ðáñÜäåéãìá ôïõ ðßíáêá 1, ôï óõìâáôéêü ÷ñïíéêü óçìåßï

åßíáé ç óôéãìÞ ðïõ Ýíáò áóèåíÞò äÝ÷åôáé ôï ìüó÷åõìá),

ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí (Þ ôùí ìïó÷åõìÜôùí) ðïõ Þôáí

æùíôáíïß êáé õðü ðáñáôÞñçóç êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ ÷ñï-

íéêïý äéáóôÞìáôïò áõôïý (n), ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí

ðïõ ðÝèáíáí (Þ ôùí ìïó÷åõìÜôùí ðïõ áðïññßöèçêáí)

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò áõôïý (d)

êáé ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí ðïõ Ýðáøáí íá ðáñáêïëïõ-

èïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò áõôïý

(w), åßôå åðåéäÞ ÷Üèçêå ç åðáöÞ ìáæß ôïõò, åßôå åðåéäÞ

Ýëçîå óôï ìåôáîý ç ìåëÝôç. Ð.÷. óôïí ðßíáêá 1, ïé åñåõ-

íçôÝò Ý÷áóáí ôçí åðáöÞ ìüíï ìå ôïí áóèåíÞ #1 Ýðåéôá

áðü äýï ìÞíåò ðáñáêïëïýèçóÞò ôïõ.

Óôïí ðßíáêá 1, óôïõò 2 ðñþôïõò ìÞíåò äåí ÷Üèçêå ç

åðáöÞ ìå êÜðïéïí áðü ôïõò 31 áóèåíåßò. Ùóôüóï, 2

áóèåíåßò (ïé #30, 31) åéóÞ÷èçóáí ðïëý áñãÜ óôç ìåëÝ-

ôç, ìå áðïôÝëåóìá ôç óôéãìÞ ôçò ïëïêëÞñùóÞò ôçò íá

Ý÷ïõí óõììåôÜó÷åé <2 ìÞíåò. ̧ ôóé, ïé áóèåíåßò #30 êáé

31 èåùñÞèçêáí ùò áðþëåéåò ôçò ìåëÝôçò óôï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá 0–2 ìÞíåò. ÅðéðëÝïí, óôï äéÜóôçìá áõôü, 3

áóèåíåßò (ïé #4, 24 êáé 27) áðÝññéøáí ôï ìüó÷åõìÜ

ôïõò. ÅðïìÝíùò, ôçí ðñþôç çìÝñá ôïõ 3ïõ ìÞíá åß÷áí

ìåßíåé óôç ìåëÝôç 31–3–2=26 áóèåíåßò. Óôï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá 2–4 ìÞíåò, 3 áóèåíåßò áðÝññéøáí ôï ìüó÷åõ-

ìÜ ôïõò, åíþ 2 áóèåíåßò áðïôÝëåóáí ôéò áðþëåéåò. Ðéï

óõãêåêñéìÝíá, ïé áðþëåéåò Þôáí ï áóèåíÞò #29, ðïõ

Ýìåéíå óôç ìåëÝôç <4 ìÞíåò, êáé ï áóèåíÞò #1, ìå ôïí

ïðïßï ÷Üèçêå ç åðáöÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 3ïõ ìÞíá

ðáñáêïëïýèçóçò. ̧ ôóé, ôçí ðñþôç çìÝñá ôïõ 5ïõ ìÞíá

õðÞñ÷áí óôç ìåëÝôç 26–3–2=21 áóèåíåßò.

Ï êáèïñéóìüò ôçò êáìðýëçò åðéâßùóçò (survival curve)

ôùí íåöñéêþí ìïó÷åõìÜôùí áðáéôåß ôïí õðïëïãéóìü ôçò

ðéèáíüôçôáò áðüññéøçò ôùí ìïó÷åõìÜôùí óå êÜèå ÷ñï-

íéêü äéÜóôçìá. Ãéá êÜèå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá i, ç ðéèáíüôç-

ôá áõôÞ óõìâïëßæåôáé ìå qi. Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò qi

äéáéñåßôáé ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí áðïññéöèÝíôùí ìï-

ó÷åõìÜôùí, ó’ Ýíá äåäïìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ìå ôï

óõíïëéêü áñéèìü ôùí ìïó÷åõìÜôùí ðïõ Þôáí «æùíôá-

íÜ» êáé õðïøÞöéá íá áðïññéöèïýí (nI
i ) êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá áõôïý ôïõ äéáóôÞìáôïò. Ôï ðñüâëçìá ðïõ ðñïêý-

ðôåé åßíáé ðþò õðïëïãßæåôáé ï áñéèìüò ôùí õðïøÞöéùí

ðñïò áðüññéøç ìïó÷åõìÜôùí óå Ýíá äåäïìÝíï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá.

Ç áóöáëéóôéêÞ ìÝèïäïò ëáìâÜíåé õðüøç ôïõò áóèå-

íåßò ðïõ óõììåôåß÷áí óôç ìåëÝôç óôçí áñ÷Þ åíüò ïñé-

óìÝíïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò, áëëÜ ü÷é êáé óôï ôÝëïò

áõôïý, åßôå åðåéäÞ ÷Üèçêå ç åðáöÞ ìáæß ôïõò åßôå åðåé-

äÞ Ýëçîå óôï ìåôáîý ç ìåëÝôç. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ

Ðßíáêáò 2. Êëéíéêüò ðßíáêáò åðéâßùóçò ìå åöáñìïãÞ ôçò áóöáëéóôéêÞò ìåèüäïõ. ÄåäïìÝíá ãéá 31 áóèåíåßò ðïõ äÝ÷èçêáí íåöñéêü ìüó÷åõìá.18

 ÌÞíåò Ìïó÷åýìáôá Áðïññßøåéò Áðþëåéåò Ìïó÷åýìáôá Ðéèáíüôçôá Ðéèáíüôçôá ÁèñïéóôéêÞ
 (óõìðëçñùìÝíïé) õðü ðáñáôÞñçóç êáôÜ ôç êáôÜ ôç óå êßíäõíï áðüññéøçò äéáôÞñçóçò ðéèáíüôçôá
 áðü ôçí Ýíáñîç êáôÜ ôçí Ýíáñîç äéÜñêåéá ôïõ äéÜñêåéá ôïõ áðüññéøçò ôïõ ôïõ äéáôÞñçóçò
 ìÝôñçóçò ôïõ äéáóôÞìáôïò äéáóôÞìáôïò äéáóôÞìáôïò nl

i = ni – (wi/2) ìïó÷åýìáôïò ìïó÷åýìáôïò Si = pipi–1 ... p1

 ôçò åðéâßùóçò ni di wi qi = di/nl
i pi = 1–qi

0–2 31 3 2 30,5 0,10 0,90 0,90

2–4 26 3 2 25,5 0,12 0,88 0,79

4–6 21 1 3 19,5 0,05 0,95 0,75

6–9 17 0 3 15,5 0 1,00 0,75

9–12 14 0 2 13,5 0 1,00 0,75

12–15 12 0 4 10,5 0 1,00 0,75

15–18 08 1 1 07,5 0,13 0,87 0,65

18–21 06 0 4 4 0 1,00 0,65

21–24 02 0 2 1 0 1,00 0,65
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áíÞêïõí ïé áóèåíåßò #30 êáé 31 ãéá ôï ÷ñïíéêü äéÜ-

óôçìá 0–2 ìÞíåò, êáèþò êáé ïé áóèåíåßò #1 êáé 29 ãéá

ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 2–4 ìÞíåò. Ç åöáñìïãÞ ôçò áóöá-

ëéóôéêÞò ìåèüäïõ ðñïûðïèÝôåé üôé ïé áðþëåéåò, êáôÜ ôç

äéÜñêåéá åíüò äåäïìÝíïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò, óõì-

âáßíïõí ôõ÷áßá êáé êáôáíÝìïíôáé ïìïéüìïñöá óå üëç ôç

äéÜñêåéá ôïõ äéáóôÞìáôïò. Åðßóçò, ðñïûðïèÝôåé üôé ïé

áóèåíåßò ðïõ áðïôåëïýí ôéò áðþëåéåò, ó’ Ýíá äåäïìÝíï

÷ñïíéêü äéÜóôçìá, èá ÷Üóïõí ôï ìüó÷åõìÜ ôïõò ìå ôçí

ßäéá óõ÷íüôçôá (Þ ðéèáíüôçôá áðüññéøçò ôïõ ìïó÷åý-

ìáôïò, qi) ðïõ ÷Üíïõí ôï ìüó÷åõìÜ ôïõò êáé ïé õðüëïé-

ðïé áóèåíåßò ôïõ ßäéïõ äéáóôÞìáôïò.

¸ôóé, óå êÜèå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ïé ìéóïß áðü ôïõò

áóèåíåßò ðïõ èåùñïýíôáé ùò áðþëåéåò ðïëëáðëáóéÜæï-

íôáé ìå ôçí ðéèáíüôçôá áðüññéøçò êáé ï áñéèìüò ðïõ

ðñïêýðôåé ðñïóôßèåôáé óôïí áñéèìü ôùí ìïó÷åõìÜôùí

ðïõ Ý÷ïõí áðïññéöèåß:

di +
   1   

wi ´ qi

qi =
2

ni

Ëýíïíôáò ùò ðñïò qi ðñïêýðôåé:

di

(1)qi =
1

ni –  2 
 ´ wi

Åöüóïí õðïëïãéóôåß ç ðéèáíüôçôá áðüññéøçò ôïõ

ìïó÷åýìáôïò (qi) óå Ýíá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, åßíáé äõíá-

ôüí íá õðïëïãéóôåß êáé ç ðéèáíüôçôá äéáôÞñçóçò (pi)

ôïõ ìïó÷åýìáôïò óå áõôü ôï äéÜóôçìá:

pi=1–qi

Ç ðéèáíüôçôá äéáôÞñçóçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò (Si) áðü

ôçí Ýíáñîç ìÝôñçóçò ôçò åðéâßùóçò ìÝ÷ñé êáé ìéá ïñé-

óìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ êáëåßôáé êáé áèñïéóôéêÞ ðéèáíü-

ôçôá äéáôÞñçóçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ç ðéèáíüôçôá Si åß-

íáé äåóìåõìÝíç Þ õðü óõíèÞêç ðéèáíüôçôá, êáèþò, ãéá

íá ìçí Ý÷åé áðïññéöèåß Ýíá ìüó÷åõìá ð.÷. óôï äéÜóôçìá

2–4 ìÞíåò, èá ðñÝðåé íá ìçí Ý÷åé áðïññéöèåß êáé óôï

äéÜóôçìá 0–2 ìÞíåò ê.ëð. Äå÷üìåíïé üôé ç ðéèáíüôçôá

åðéâßùóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò óõãêåêñéìÝíïõ ÷ñïíé-

êïý äéáóôÞìáôïò åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôçí ðéèáíüôçôá

åðéâßùóçò óôá õðüëïéðá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá êáé åöáñ-

ìüæïíôáò ôïí ðïëëáðëáóéáóôéêü êáíüíá ôùí ðéèáíïôÞ-

ôùí ãéá áíåîÜñôçôá åíäå÷üìåíá, ðñïêýðôåé:

Si = pi ´ pi-1 ´ pi-2 ......... p2 ´ p1

Ð.÷., óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 0–2 ìÞíåò, ç ðéèáíüôçôá

áðüññéøçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò åßíáé ßóç ìå ,

ïðüôå ç ðéèáíüôçôá äéáôÞñçóÞò ôïõ (p1) åßíáé 1–q1=1–

0,10=0,90. Áíôßóôïé÷á, óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 2–4 ìÞ-

íåò, ç ðéèáíüôçôá áðüññéøçò åßíáé , ïðüôå ç

ðéèáíüôçôá äéáôÞñçóçò åßíáé 1–0,12=0,88 ê.ëð. ÅðéðëÝ-

ïí, ìå âÜóç ôïí ðïëëáðëáóéáóôéêü êáíüíá, ç ðéèáíüôç-

ôá äéáôÞñçóçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò óôï ôÝëïò ôïõ 4ïõ ìÞíá

åßíáé 0,90´0,88=0,79, åíþ óôï ôÝëïò ôïõ 6ïõ ìÞíá åß-

íáé 0,90´0,88´0,95=0,75 ê.ëð.

Ôá áðïôåëÝóìáôá åíüò êëéíéêïý ðßíáêá åðéâßùóçò

áðåéêïíßæïíôáé, óõíÞèùò, ìå ôéò êáìðýëåò åðéâßùóçò (åéê.

3).6 Ðïëý óçìáíôéêüò, åîÜëëïõ, åßíáé ôüóï ï õðïëïãé-

óìüò üóï êáé ç áðåéêüíéóç ôùí 95% ïñßùí åìðéóôïóý-

íçò ôçò êáìðýëçò åðéâßùóçò. Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí

95% ïñßùí åìðéóôïóýíçò áðáéôåßôáé ï õðïëïãéóìüò ôïõ

ðéèáíïý óöÜëìáôïò (standard error, SE) ôïõ ðïóïóôïý

åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí óôï ôÝëïò ìéáò ïñéóìÝíçò ÷ñï-

íéêÞò ðåñéüäïõ:6

(2)

¸ôóé, ôá 95% üñéá åìðéóôïóýíçò ðñïêýðôïõí áðü ôçí

éóüôçôá:

Si±1,96 SE (Si) (3)

Ç éóüôçôá (3) éó÷ýåé, üôáí ï áñéèìüò ôùí áðùëåéþí

óå ìéá ìåëÝôç åßíáé ìéêñüò, åíþ ï áñéèìüò ôùí óõììåôå-

÷üíôùí åðáñêþò ìåãÜëïò, Ýôóé þóôå íá èåùñçèåß üôé ôï

ðïóïóôü åðéâßùóçò óå êÜèå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áêïëïõ-

èåß, êáôÜ ðñïóÝããéóç, ôçí êáíïíéêÞ êáôáíïìÞ.18 Ïé äéá-

êåêïììÝíåò ãñáììÝò óôçí åéêüíá 3 áðåéêïíßæïõí ôá

95% üñéá åìðéóôïóýíçò.

éæ   öù
êç   ÷ú
ëè   øû

æ   ö
ç   ÷
è   ø

Åéêüíá 3. Êáìðýëç åðéâßùóçò (óõíå÷Þò ãñáììÞ), ìå åöáñìïãÞ ôçò

áóöáëéóôéêÞò ìåèüäïõ, êáé 95% üñéá åìðéóôïóýíçò (äéáêåêïììÝíåò

ãñáììÝò) ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñüãíùóç áðüññéøçò íåöñéêþí ìïó÷åõìÜ-

ôùí.18
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Ç ãíþóç ôïõ ðéèáíïý óöÜëìáôïò ôïõ ðïóïóôïý åðé-

âßùóçò, óôï ôÝëïò ìéáò ïñéóìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ,

óå äýï äéáöïñåôéêÝò êáìðýëåò åðéâßùóçò åðéôñÝðåé ôç

óýãêñéóç ôùí êáìðõëþí áõôþí êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, ôùí

áíôßóôïé÷ùí èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí.16,18 Ç óôáôé-

óôéêÞ áõôÞ äïêéìáóßá, üìùò, äåí åßíáé áñêåôÜ åõáßóèç-

ôç, åðåéäÞ ç óýãêñéóç áöïñÜ óå Ýíá ìüíï ÷ñïíéêü óç-

ìåßï, åíþ ç åðéâßùóç áðïôåëåß Ýíá äõíáìéêü öáéíüìåíï.

Ãéá íá óõãêñéèïýí äýï ðßíáêåò åðéâßùóçò, êáé êáô’ åðÝ-

êôáóç äýï èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

óõíÞèùò ï óôáôéóôéêüò Ýëåã÷ïò logrank êáé ï óôáôéóôéêüò

Ýëåã÷ïò ôùí Mantel-Haenszel.16–18

Ç ÷ñÞóç ôçò áóöáëéóôéêÞò ìåèüäïõ äåí åßíáé äõíá-

ôÞ, üôáí ï áñéèìüò ôùí óõììåôå÷üíôùí óå ìéá ìåëÝôç

åßíáé ìéêñüò, üôáí ôá åðéìÝñïõò ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ôçò

áóöáëéóôéêÞò ìåèüäïõ åßíáé ó÷åôéêÜ ìåãÜëá, üôáí ïé

áðþëåéåò åßíáé ðïëëÝò êáé üôáí äåí åßíáé ëïãéêü íá

èåùñçèåß üôé ïé áðþëåéåò êáôáíÝìïíôáé ïìïéüìïñöá óå

Ýíá äåäïìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõ-

ôÝò, åßíáé áðáñáßôçôç ç åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ Kaplan-

Meier.

8. ÌÅÈÏÄÏÓ KAPLAN-MEIER

Ç ìÝèïäïò Kaplan-Meier åßíáé ðáñüìïéá ìå ôçí á-

óöáëéóôéêÞ, áëëÜ äéáöÝñåé óôï üôé äåí áðáéôåßôáé íá

÷ùñéóôåß ï óõíïëéêüò ÷ñüíïò óå åíäéÜìåóá ÷ñïíéêÜ äéá-

óôÞìáôá.17,18,21,22 Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ç ìÝèïäïò Kaplan-

Meier åßíáé êáôÜëëçëç, êõñßùò, ãéá ìåëÝôåò ìå ìéêñü

áñéèìü áóèåíþí. Ç ìÝèïäïò Kaplan-Meier áðáéôåß ëéãü-

ôåñï ðïëýðëïêïõò õðïëïãéóìïýò áðü ôçí áóöáëéóôéêÞ,

êõñßùò åðåéäÞ ç åêôßìçóç ôçò åðéâßùóçò ðñáãìáôïðïéåß-

ôáé êÜèå öïñÜ ðïõ Ýíáò áóèåíÞò åìöáíßæåé ôç ìåëåôþ-

ìåíç Ýêâáóç êáé ü÷é óå óõãêåêñéìÝíá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞ-

ìáôá, üðùò óõìâáßíåé óôçí áóöáëéóôéêÞ ìÝèïäï. Ç ìÝ-

èïäïò Kaplan-Meier, óå áíôßèåóç ìå ôçí áóöáëéóôéêÞ,

äåí ëáìâÜíåé õðüøç ôçò, êáôÜ ôïõò õðïëïãéóìïýò, ôéò

áðþëåéåò ôçò ìåëÝôçò.

Åðáíåñ÷üìåíïé óôï ðáñÜäåéãìá ìå ôá íåöñéêÜ ìï-

ó÷åýìáôá (ðßí. 1), ðñÝðåé, êáôáñ÷Þí, íá êáèïñéóôåß ìå

áêñßâåéá ç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ áðüññéøçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, 2 áóèåíåßò (ïé #4 êáé 27) áðÝññé-

øáí ôï ìüó÷åõìá ðñéí óõìðëçñùèåß Ýíáò ìÞíáò áðü ôç

óôéãìÞ ôçò ìåôáìüó÷åõóçò, Ýíáò áóèåíÞò (ï #24) á-

ðÝññéøå ôï ìüó÷åõìá ìåôÜ áðü Ýíá ìÞíá, 3 áóèåíåßò

(ïé #7, 12 êáé 14) ìåôÜ áðü 3 ìÞíåò, Ýíáò áóèåíÞò (ï

#8) ìåôÜ áðü 5 ìÞíåò êáé Ýíáò áóèåíÞò (ï #9) ìåôÜ

áðü 17 ìÞíåò. Ç åêôßìçóç ôçò åðéâßùóçò, óôçñéæüìåíïé

óôç ìÝèïäï Kaplan-Meier, öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 3. Óå

êÜèå ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ðïõ óõìâáßíåé áðüññéøç ìïó÷åý-

ìáôïò êáôáãñÜöåôáé ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí ðïõ äéáôç-

ñïýóáí ôï ìüó÷åõìÜ ôïõò êáé ðáñÝìåíáí, Ýôóé, óôç ìå-

ëÝôç (äåýôåñç óôÞëç, ðßí. 3). Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï áñéèìüò

ôùí áóèåíþí ðïõ äéáôÞñçóáí ôï ìüó÷åõìÜ ôïõò êáé

ðáñÝìåéíáí óôç ìåëÝôç ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 0 ìÞíåò Þôáí

31. Äýï áóèåíåßò (ïé #4 êáé 27) áðÝññéøáí ôï ìüó÷åõ-

ìá ðñéí áðü ôç óõìðëÞñùóç åíüò ìÞíá êáé 2 áóèåíåßò

(ïé #30 êáé 31) ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá <1 ìÞíá. ̧ ôóé,

ìåôÜ áðü Ýíá ìÞíá äéáôçñïýóáí ôï ìüó÷åõìá êáé ðáñÝ-

ìåíáí óôç ìåëÝôç 31–2–2=27 áóèåíåßò ê.ëð. ¼ðùò ðñï-

áíáöÝñèçêå, óôç ìÝèïäï Kaplan-Meier äåí ëáìâÜíï-

íôáé õðüøç, êáôÜ ôïõò õðïëïãéóìïýò, ïé áðþëåéåò ôçò

ìåëÝôçò.

Ç ðéèáíüôçôá áðüññéøçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò (qi) óå

ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ éóïýôáé ìå ,

üðïõ i åßíáé ï ìÞíáò óôïí ïðïßï óõíÝâç ç áðüññéøç.

¼ðùò êáé óôçí áóöáëéóôéêÞ ìÝèïäï, ç ðéèáíüôçôá äéá-

ôÞñçóçò Þ åðéâßùóçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò (pi) óôï ìÞíá i

éóïýôáé ìå pi=1–qi.

Ç ðéèáíüôçôá äéáôÞñçóçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò (Si) áðü

ôçí Ýíáñîç ìÝôñçóçò ôçò åðéâßùóçò ìÝ÷ñé ìéá ïñéóìÝíç

÷ñïíéêÞ óôéãìÞ êáëåßôáé êáé áèñïéóôéêÞ ðéèáíüôçôá äéá-

ôÞñçóçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé éóïýôáé ìå:

Si = pi ´ pi–1 ´ pi–2 ......... p2 ´ p1

Ðßíáêáò 3. ÅöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ Kaplan-Meier ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò åðéâßùóçò ôùí íåöñéêþí ìïó÷åõìÜôùí 31 áóèåíþí.18

 ÌÞíáò Áñéèìüò Áñéèìüò áðïññéöèÝíôùí qi=di/ni pi=1–qi Si = pipi-1pi-2 ... p1

 áðüññéøçò áóèåíþí ìïó÷åõìÜôùí
ni di

0 31 2 0,06 0,94 0,94

1 27 1 0,04 0,96 0,90

3 24 3 0,13 0,87 0,79

5 20 1 0,05 0,95 0,75

17 07 1 0,14 0,86 0,64
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Ð.÷., ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ 0 ìÞíåò, ç ðéèáíüôçôá áðüñ-

ñéøçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò åßíáé ßóç ìå , åíþ

ç ðéèáíüôçôá äéáôÞñçóçò åßíáé p1=1–0,06=0,94. Ìå ôç

óõìðëÞñùóç åíüò ìÞíá, ç ðéèáíüôçôá áðüññéøçò åßíáé

ßóç ìå , ç ðéèáíüôçôá äéáôÞñçóçò åßíáé

p2=1–0,04=0,96, åíþ ç áèñïéóôéêÞ ðéèáíüôçôá äéáôÞñç-

óçò, ìåôÜ áðü Ýíá ìÞíá, åßíáé S2=p1´p2=0,96´0,94=0,90

ê.ëð. (ðßí. 3).

Ìå ôç ìÝèïäï Kaplan-Meier åîÜãïíôáé áêñéâÞ ðïóï-

óôÜ åðéâßùóçò, ãéáôß ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé áêñéâåßò

÷ñüíïé åðéâßùóçò ãéá êÜèå áóèåíÞ, åíþ ìå ôçí áóöáëé-

óôéêÞ ìÝèïäï åîÜãïíôáé êáôÜ ðñïóÝããéóç ðïóïóôÜ åðé-

âßùóçò, åðåéäÞ äåí ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé áêñéâåßò ÷ñü-

íïé åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí, áëëÜ ôáîéíïìïýíôáé óå óõ-

ãêåêñéìÝíá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá. Ùóôüóï, üôáí ï áñéè-

ìüò ôùí áóèåíþí óå ìéá ìåëÝôç åßíáé ìåãÜëïò, ðñïôéìÜ-

ôáé ç áóöáëéóôéêÞ ìÝèïäïò.

Óôï ðáñÜäåéãìá ìå ôá íåöñéêÜ ìïó÷åýìáôá, ç êá-

ìðýëç åðéâßùóçò ðïõ ðñïêýðôåé Ýðåéôá áðü ôçí åöáñìï-

ãÞ ôçò ìåèüäïõ Kaplan-Meier öáßíåôáé óôçí åéêüíá 4.

ÅðéðëÝïí, áðåéêïíßæïíôáé êáé ôá 95% üñéá áîéïðéóôßáò

ôçò êáìðýëçò åðéâßùóçò. Ãéá íá ó÷åäéáóôïýí áõôÜ ôá

üñéá áîéïðéóôßáò, áðáéôåßôáé ç ãíþóç ôïõ ðéèáíïý óöÜë-

ìáôïò ôçò áèñïéóôéêÞò ðéèáíüôçôáò åðéâßùóçò (Si):

ÅðïìÝíùò, ôá 95% üñéá áîéïðéóôßáò ðñïêýðôïõí áðü

ôçí éóüôçôá:

Si±1,96 ´ SE (Si)

Ð.÷., ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ 0 ìÞíåò õðÞñ÷áí óôç ìåëÝôç

31 áóèåíåßò êáé 2 áðÝññéøáí ôï ìüó÷åõìÜ ôïõò, ïðüôå

ôï ðéèáíü óöÜëìá éóïýôáé ìå:

ÅðïìÝíùò, ôá 95% üñéá áîéïðéóôßáò éóïýíôáé ìå:

S1±1,96´SE (S1)

0,94±1,96´0,044

0,94±0,08624

0,85–1

Åéêüíá 4. Êáìðýëç åðéâßùóçò (óõíå÷Þò ãñáììÞ), ìå åöáñìïãÞ ôçò

ìåèüäïõ Kaplan-Meier, êáé 95% üñéá åìðéóôïóýíçò (äéáêåêïììÝíåò

ãñáììÝò) ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñüãíùóç áðüññéøçò íåöñéêþí ìïó÷åõìÜ-

ôùí.18
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Clinical life tables
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Prognosis is a qualitative or quantitative prediction of the outcome of an illness. Epidemiological evaluation of

prognosis usually focuses on the occurrence of death among newly diagnosed or treated patients. The simplest

epidemiological measure of prognosis is the case fatality rate, which is the proportion of newly diagnosed cases

that die from the disease in a specific time interval. For diseases that run a clinical course over long periods,

survival analysis is conducted with n-year survival or with clinical life tables. The n-year survival refers to the

proportion of patients surviving for n years after diagnosis. Clinical life tables are used in order to deal with the

disadvantages of n-year survival use. Clinical life tables are constructed by the actuarial method or Kaplan-Meier

method. Clinical life tables are used in randomized clinical trials in order to determine whether one therapeutic
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intervention is better than another. Ôhe Kaplan-Meier method of estimating survival is similar to the actuarial

method except that time since entry in the study is not divided into intervals for analysis. The Kaplan-Meier

method calculates survival each time a patient dies, so it involves fewer calculations than the actuarial method,

which divides the time into intervals and calculates survival at each time interval. The Kaplan-Meier method is

especially appropriate for studies involving a small number of patients.
................................................................................................................................................................................
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