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ÂÑÁ×ÅÉÁ ÄÇÌÏÓÉÅÕÓÇ
SHORT COMMUNICATION

ÐñùôïðáèÞò áããåéßôéäá êåíôñéêïý
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò óå áóèåíÞ
ìå ëïßìùîç áðü ôïí éü ôçò åðßêôçôçò
áíïóéáêÞò áíåðÜñêåéáò

Ï éüò ôçò åðßêôçôçò áíïóéáêÞò áíåðÜñêåéáò (human

immunodeficiency virus, HIV) áðïìïíþèçêå ôï 1981

óôéò ÇÐÁ. Ðñüêåéôáé ãéá ëåìöïôñüðï ñåôñïúü, ðïõ áíá-

ðáñÜãåôáé ìÝóá óôá êýôôáñá ôïõ îåíéóôÞ ìå ôç âïÞèåéá

ôçò áíôßóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò êáé ï ïðïßïò ìðïñåß íá

ìïëýíåé üëá ôá êýôôáñá ðïõ åêöñÜæïõí ôï áíôéãüíï

CD4 êáé êõñßùò ôï âïçèçôéêü Ô-ëåìöïêýôôáñï.

H ëïßìùîç áðü ôïí éü HIV óôáäéïðïéåßôáé óå ôÝóóåñá

óôÜäéá: Ôï óôÜäéï É, ðïõ áöïñÜ óôçí ïîåßá ëïßìùîç Þ

óôï óýíäñïìï ïñïìåôáôñïðÞò, ôï óôÜäéï ÉÉ, ðïõ åßíáé ç

ðåñßïäïò ôçò áóõìðôùìáôéêÞò ëïßìùîçò, ôï óôÜäéï ÉÉÉ,

ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí åðéìÝíïõóá ëåìöáäåíïðÜ-

èåéá, êáé ôï óôÜäéï ÉV, ðïõ åßíáé ç óõóôçìáôéêÞ íüóïò

ìå ðõñåôü, äéÜññïéåò, áðþëåéá âÜñïõò >10%, íåõñïøõ-

÷éáôñéêÝò åêäçëþóåéò, åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò êáé åõêáé-

ñéáêÜ íåïðëÜóìáôá. KÜèå ðåñßðôùóç áññþóôïõ ìå HIV-

ëïßìùîç ìå CD4+ T-ëåìöïêýôôáñá <200/mm3 ïñßæåôáé

ùò AIDS.1 Ï éüò HIV ìðïñåß íá ðñïóâÜëëåé ìéêñïãëïé-

áêÜ êáé ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá ôïõ êåíôñéêïý íåõ-

ñéêïý óõóôÞìáôïò (ÊÍÓ), ìå áðïôÝëåóìá ç ÇÉV-ëïßìù-

îç íá ðñïêáëåß ðïéêßëåò åêäçëþóåéò áðü ôï ÊÍÓ, üðùò

Üóçðôç ìçíéããßôéäá, ïîåßá åãêåöáëßôéäá, êñáíéáêÞ êáé

ðåñéöåñéêÞ ìïíïíåõñïðÜèåéá, ïîåßá öëåãìïíþäç ðïëõ-

ñéæïíåõñßôéäá, ðñïúïýóá ðïëõåóôéáêÞ ëåõêïåãêåöáëï-

ðÜèåéá, óýìðëåãìá AIDS êáé Üíïéáò êáé íåïðëÜóìáôá

åãêåöÜëïõ.

ÓðÜíéá åêäÞëùóç ôçò ëïßìùîçò áðü ôïí éü åßíáé ç

áããåéßôéäá ôïõ ÊÍÓ ìå ðñüêëçóç éó÷áéìéêþí åìöñÜ-

êôùí. ÓõíÞèùò óõíõðÜñ÷ïõí ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá óôï

åãêåöáëïíùôéáßï õãñü (ÅÍÕ). Ç áããåéßôéäá ôïõ ÊÍÓ

ðáñáôçñåßôáé óå ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ôçò íüóïõ êáé ç

ðáèïãÝíåóÞ ôçò åßíáé Üãíùóôç. Ìéá ðéèáíÞ åîÞãçóç

åßíáé ç Üìåóç ôïîéêÞ åðßäñáóç ôïõ éïý óôï åíäïèÞëéï

ôùí áããåßùí ôïõ åãêåöÜëïõ, åíþ ìéá Üëëç ðéèáíüôçôá

åßíáé íá ïöåßëåôáé óå áõîçìÝíç óõãêÝíôñùóç êõêëïöï-

ñïýíôùí áíïóïóõìðëåãìÜôùí, ðïõ åßíáé ãíùóôü üôé

óõìâáßíåé óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ìå AIDS.2

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ãõíáßêá 49 åôþí åéóÞ÷èç óôç ÍåõñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ

ÁéãéíÞôåéïõ Íïóïêïìåßïõ ëüãù åðéäåßíùóçò áéöíéäßùò åãêá-

ôáóôáèåßóáò ðñï ôåôñáìÞíïõ äõóáñèñßáò êáé áóôÜèåéáò âÜäé-

óçò. Óôá ðáñáðÜíù åß÷å ðñïóôåèåß ïîÝùò ðñéí áðü Ýíá ìÞíá

áäõíáìßá óôï äåîéü Üíù Üêñï. Ôï êëçñïíïìéêü áíáìíçóôéêü

ôçò áóèåíïýò Þôáí åëåýèåñï êáé áðü ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü

áíáöåñüôáí êáôÜèëéøç áðü äéåôßáò, Ýñðçò æùóôÞñáò óôï áñé-

óôåñü Üíù Üêñï ðñéí áðü äÝêá ìÞíåò êáé áðþëåéá âÜñïõò 6

kg ôïí ôåëåõôáßï ìÞíá.

Ç áíôéêåéìåíéêÞ íåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç áíÝäåéîå óýíäñïìï

óêþëçêá êáé çìéóöáéñßùí ðáñåãêåöáëßäáò Üìöù (äéáðéóôþ-

èçêå êïñìéêÞ áôáîßá êáé áôáîßá âÜäéóçò, äõóìåôñßá óå Üíù êáé

êÜôù Üêñá, óêïíôÜðôïõóá ïìéëßá êáé êÜèåôïò íõóôáãìüò) êáé

äåîéÜ ðõñáìéäéêÞ óõíäñïìÞ.

Óôï ãåíéêü áéìáôïëïãéêü êáé âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï äéáðéóôþ-

èçêáí ëåõêïðåíßá-ëåìöïðåíßá êáé ìéêñÞ áýîçóç ôùí çðáôé-

êþí åíæýìùí. Ï áíïóïëïãéêüò Ýëåã÷ïò áíÝäåéîå ðïëõêëùíé-

êÞ áýîçóç ôùí áíïóïóöáéñéíþí, åíþ ï ëïéðüò Ýëåã÷ïò (ANA,

áíôé-ds-DNA, áíôé-ENA, c-ANCA, p-ANCA, óõìðëÞñùìá, áíôé-

êáñäéïëéðéíéêÜ áíôéóþìáôá, êñõïóöáéñßíåò ïñïý) Þôáí áñíçôé-

êüò. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá (CT) åãêåöÜëïõ áíÝäåéîå õðüðõ-

êíåò åóôßåò óôï ýøïò ôçò ðáñåãêåöáëßäáò êáé ôïõ óôåëÝ÷ïõò
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êáé áöïñÜ óå ðñïóâïëÞ ìéêñïý êáé ìÝóïõ ìåãÝèïõò

áñôçñéþí ôïõ öëïéïý êáé ôùí ëåðôïìçíßããùí êáé ëéãü-

ôåñï óõ÷íÜ öëåâþí êáé öëåâéäßùí.3 Ç áããåéßôéäá ôïõ

ÊÍÓ Ý÷åé áíáöåñèåß óå áóèåíåßò ìå AIDS óõíÞèùò ùò

áðïôÝëåóìá åõêáéñéáêþí ëïéìþîåùí (áðü âáêôÞñéá, éïýò,

ìýêçôåò, ðáñÜóéôá), íåïðëáóìáôéêÞò íüóïõ (ðñùôïðá-

èÝò ëÝìöùìá áðü Â-êýôôáñá, ìç-Hodgkin ëÝìöùìá),4

÷ñÞóçò ôïîéêþí ïõóéþí Þ óõíõðÜñ÷ïíôïò ñåõìáôéêïý

íïóÞìáôïò.5,6 ÓõíçèÝóôåñá áßôéá åßíáé ïé ëïéìþîåéò áðü

VZV,7 EBV, çðáôßôéäá Â, åíþ Ý÷ïõí áíáöåñèåß óðÜíéá

ðåñéóôáôéêÜ ìåôÜ áðü ëïßìùîç áðü Candida8 êáé áìïé-

âÜäá.9

Óðáíéüôáôá, ï ßäéïò ï éüò HIV Ý÷åé åíï÷ïðïéçèåß, áöïý

ðñïçãïõìÝíùò Ý÷ïõí áðïêëåéóôåß Üëëá áßôéá áããåéßôé-

äáò. ÁíáöÝñïíôáé áñêåôÝò ðéèáíÝò åñìçíåßåò ãéá ôç

óõó÷Ýôéóç ôçò ÇÉV-ëïßìùîçò ìå ôçí áããåéáêÞ íüóï.

Ðñþôïí, ç HIV-ëïßìùîç åìöáíßæåé ïìïéüôçôåò ìå áõôïÜ-

íïóåò íüóïõò: ÕðÜñ÷åé ðïëõêëùíéêÞ Ýêöñáóç êáé åíåñ-

ãïðïßçóç ôùí Â-êõôôÜñùí, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ðáñïõóßá

áíôéðõñçíéêþí áíôéóùìÜôùí êáé åíáðüèåóç áíïóïóõì-

ðëåãìÜôùí óôá áããåßá, åíþ áíôéãüíá HIV Ý÷ïõí áíé-

÷íåõôåß ìÝóá óôá áããåßá óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò íåêñù-

ôéêÞò áããåéßôéäáò. Äåýôåñïí, ç HIV-ëïßìùîç öáßíåôáé üôé

ïäçãåß óå õðåñäñáóôçñéüôçôá ôïõ áíïóéáêïý óõóôÞìá-

ôïò, ìå ðáñïõóßá áõîçìÝíùí åðéðÝäùí ðñïöëåãìïíù-

äþí êõôôáñïêéíþí êáé åíåñãïðïéçìÝíùí CD4+ êáé CD8+

T-êõôôÜñùí, ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé éóôéêÞ êáôáóôñï-

öÞ ãýñù êáé ìÝóá óôï ôïß÷ùìá ôùí áããåßùí.4

Óôç âéâëéïãñáößá, óôá ðåñéóôáôéêÜ üðïõ Ýãéíå áðï-

äåêôÞ ç äéÜãíùóç ôçò áããåéßôéäáò ëüãù HIV-ëïßìùîçò

áñ÷éêÜ áðïêëåßóôçêáí Üëëá ëïéìþäç áßôéá. Áðåéêïíéóôé-

êÜ, ç MRI åãêåöÜëïõ áíáäåéêíýåé ðåñéï÷Ýò ÷áìçëÞò

Ýíôáóçò óÞìáôïò óôçí Ô1 êáé õøçëÞò Ýíôáóçò óÞìáôïò

óôçí Ô2 áêïëïõèßá óôá çìéóöáßñéá, óôçí õðïöëïéþäç

ëåõêÞ ïõóßá, óôá âáóéêÜ ãÜããëéá êáé óôï óôÝëå÷ïò,

åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå áããåéáêïý ôýðïõ âëÜâåò. Óõíç-

èÝóôåñåò ðåñéï÷Ýò áíÜðôõîçò åìöñÜêôùí åßíáé ôá âáóé-

êÜ ãÜããëéá êáé ëéãüôåñï ôï óôÝëå÷ïò êáé ç ðáñåãêåöá-

ëßäá.10 Ç DSA åãêåöÜëïõ ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôç äéÜ-

ãíùóç, áíáäåéêíýïíôáò äéÜ÷õôç ôìçìáôéêÞ óôÝíùóç

ðïëëþí ìÝóïõ êáé ìéêñïý ìåãÝèïõò åãêåöáëéêþí áñôç-

ñéþí. Ç âéïøßá åãêåöÜëïõ ìðïñåß íá åðéâåâáéþóåé ôç

äéÜãíùóç, áí áíé÷íåõèåß ãåíåôéêü õëéêü ôïõ éïý, åýñç-

ìá óðÜíéï óôá ðåñéóôáôéêÜ ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç âé-

âëéïãñáößá. ÓõíÞèùò ç âéïøßá åãêåöÜëïõ áíáäåéêíýåé

ðÜ÷õíóç ôùí ìçíßããùí óôç âÜóç ôïõ åãêåöÜëïõ êáé

ôçí ðáñåãêåöáëßäá, ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç êáé åóôéáêÞ

éíéäïåéäÞ åêöýëéóç óôá áããåßá ôùí ìçíßããùí êáé ôïõ

åãêåöáëéêïý ðáñåã÷ýìáôïò, éäßùò óôç âÜóç ôïõ åãêå-

êáé ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá (MRI) åãêåöÜëïõ åóôßåò ðáèïëï-

ãéêÞò Ýíôáóçò óÞìáôïò óôá çìéóöáßñéá êáé êõñßùò óôçí ðáñå-

ãêåöáëßäá êáé ôï óôÝëå÷ïò, óõìâáôÝò ìå ìéêôÝò ÷ñüíéåò êáé

ïîåßåò éó÷áéìéêÝò áëëïéþóåéò (åéê. 1).

Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá ç äéåñåýíç-

óç êáôåõèýíèçêå óå áßôéá áããåéáêþí âëáâþí óôïí åãêÝöáëï

êáé ãéá ôï ëüãï áõôüí ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå ìáãíçôéêÞ

áñôçñéïãñáößá (MRA) åãêåöÜëïõ, triplex áããåßùí ôñá÷Þëïõ,

õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò, Holter ñõèìïý êáé Ýëåã÷ï èñïìâï-

öéëßáò, ðïõ äåí áíÝäåéîáí ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ç áóèåíÞò

äåí õðïâëÞèçêå óå øçöéáêÞ áöáéñåôéêÞ áããåéïãñáößá (DSA)

åãêåöÜëïõ ëüãù ÜñíçóÞò ôçò. Óôçí ïóöõïíùôéáßá ðáñáêÝ-

íôçóç äåí õðÞñîáí ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá (ãåíéêÞ ÅÍÕ: ÷ùñßò

êýôôáñá, öõóéïëïãéêü ëåýêùìá êáé óÜê÷áñï, éïëïãéêüò Ýëåã-

÷ïò áñíçôéêüò, VDRL áñíçôéêÞ êáé ïëéãïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá

áñíçôéêÜ). Áðü ôïí Ýëåã÷ï ãéá ëïéìþäç áßôéá áíåõñÝèçêáí

óôïí ïñü IgM áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ éïý ôïõ Ýñðçôá ôýðïõ 1

(HSV-1) êáé áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ éïý HIV ìå ELISÁ, ðïõ

åðéâåâáéþèçêå ìå Western blot.

Ìå ôï ðáñáðÜíù åýñçìá êáé ìå áñíçôéêü ôï ëïéðü Ýëåã÷ï

ôÝèçêå ç äéÜãíùóç ôçò ðéèáíÞò áããåéßôéäáò ÊÍÓ ëüãù ëïßìù-

îçò áðü ôïí éü HIV êáé ç áóèåíÞò äéáêïìßóôçêå óå åéäéêü

êÝíôñï, üðïõ ôÝèçêå óå ôåôñáðëü ó÷Þìá ìå áíôéñåôñïúéêÜ öÜñ-

ìáêá (HAART: lopinavir, ritonavir, AZT êáé lamivudine) êáé

äéðëü ó÷Þìá áíôéâßùóçò ìå áæéèñïìõêßíç êáé êïôñéìïîáæüëç.

Ðáñïõóßáóå âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò êáé áýîçóç ôùí

CD4+ Ô-ëåìöïêõôôÜñùí áðü 35/dL óå 110/dL, åíþ ôï ééêü

öïñôßï Þôáí 100.000 áíôßãñáöá/mL.

Ó×ÏËÉÏ

H ðñùôïðáèÞò áããåéßôéäá ôïõ ÊÍÓ åßíáé áóõíÞèçò

íüóïò, üðïõ ôï ÊÍÓ áðïôåëåß ôï ìüíï üñãáíï-óôü÷ï,

Åéêüíá 1. Óôçí Ô2 áêïëïõèßá åëÝã÷ïíôáé ãåùãñáöéêÝò ðåñéï÷Ýò áõîç-

ìÝíçò Ýíôáóçò óÞìáôïò óôï ýøïò ôïõ óôåëÝ÷ïõò êáé óôéò ãÝöõñåò ôçò

ðáñåãêåöáëßäáò, éäßùò äåîéÜ. Åðßóçò, áðåéêïíßæïíôáé ìéêñþí äéáóôÜóåùí

åóôßåò áõîçìÝíçò Ýíôáóçò óÞìáôïò óôï ýøïò ôïõ áñéóôåñïý åãêåöáëé-

êïý çìéóöáéñßïõ, ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðñüóëçøç ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá

Ýã÷õóç ðáñáìáãíçôéêÞò ïõóßáò. Äåí äéáêñßíåôáé åéêüíá åãêåöáëéêÞò Þ

ðáñåãêåöáëéäéêÞò áôñïößáò.
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öÜëïõ êáé óôï óôÝëå÷ïò, êáé åóôßåò íÝêñùóçò ìå Üöèï-

íá ìáêñïöÜãá êáé ãëïßùóç.3

Óôçí áóèåíÞ ðïõ ðåñéãñÜöåôáé, ç äéÜãíùóç óôçñß-

÷èçêå óôçí êëéíéêÞ åêäÞëùóç ôçò íüóïõ (áéöíßäéá åãêá-

ôÜóôáóç-åðáíáëáìâáíüìåíá áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåé-

óüäéá), óôá áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá, ðïõ Þôáí óõìâáôÜ

ìå áããåéáêïý ôýðïõ âëÜâåò, óôïí áðïêëåéóìü ìå áíï-

óïëïãéêÝò ìåèüäïõò ëïéìþäïõò Þ Üëëïõ áéôßïõ êáé óôïí

áðïêëåéóìü íåïðëáóìáôéêþí áéôßùí êáé ôçò ðñïúïýóáò

ðïëõåóôéáêÞò ëåõêïåãêåöáëïðÜèåéáò ìå âÜóç ôá áðåé-

êïíéóôéêÜ êáé ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, êáôÜ ôç äéåñåýíçóç åðáíáëáìâá-

íüìåíùí áããåéáêþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí óå Ýäá-

öïò ðéèáíÞò áããåéßôéäáò èá ðñÝðåé íá ìçí ðáñáëåßðåôáé

ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá HIV-ëïßìùîç, éäßùò üôáí óõ-

íõðÜñ÷ïõí óõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò (áðþëåéá âÜñïõò,

åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò, ëåõêïðåíßá) êáé ðáèïëïãéêÜ åõ-

ñÞìáôá áðü ôï ÅÍÕ.
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Primary vasculitis of the central nervous system (CNS)

is a rare manifestation of AIDS. CNS vasculitis is usually

related to opportunistic infections or neoplastic disease

and the human immunodeficiency virus (HIV) itself is a

very rare cause. The disease should be suspected when

a patient has recurrent strokes, after ruling out other

causes. CSF and MRI play an important role in the

diagnosis, which is confirmed by brain biopsy.
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