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íá ùöåëçèïýí óôï ìÝëëïí ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé. Áõôü

ôï åßäïò ìåëåôþí, üìùò, ðïõ ïíïìÜæïíôáé ðåéñáìáôéêÝò

ðñïãíùóôéêÝò ìåëÝôåò ðáñÝìâáóçò Þ «êëéíéêÝò äïêéìÝò»,

áöïñÜ ìüíï óôçí ðñüãíùóç êáé ü÷é óôçí áéôéïëïãßá

ôïõ íïóÞìáôïò. ÅîÜëëïõ, ðáñüôé ïé «êëéíéêÝò äïêéìÝò»

ðáñïõóéÜæïõí ôç ÷ñïíéêÞ äïìÞ ôïõ ðåéñÜìáôïò (ç ðéèá-

íÞ áéôßá ìåëåôÜôáé ðñéí áðü ôçí åìöÜíéóç ôïõ áðïôåëÝ-

óìáôïò), ïé öõóéêïß Þ ïé âéïëüãïé äýóêïëá èá ôéò èåù-

ñïýóáí ðåéñáìáôéêÝò, åöüóïí ç ó÷Ýóç ôçò åìöÜíéóçò

åíüò áðïôåëÝóìáôïò êáé ôçò ðáñïõóßáò åíüò ðáñÜãïí-

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò óôï ÷þñï ôùí åðéóôçìþí

õãåßáò,* üðùò åßíáé ãíùóôü, áíáöÝñïíôáé óôç äéåñåýíç-

óç ôçò áéôéïëïãßáò ôùí íïóçìÜôùí. Åíþ üìùò óå åðé-

óôÞìåò üðùò ç öõóéêÞ äéåñåýíçóç ôùí áéôéáêþí ó÷Ý-

óåùí** ãßíåôáé óõíÞèùò ðåéñáìáôéêÜ, êÜôé ôÝôïéï åßíáé

áðáñÜäåêôï óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ïé ìåëÝôåò áöïñïýí

óå áíèñþðïõò. Ç óýã÷ñïíç çèéêÞ óõíåßäçóç äåí åðé-

ôñÝðåé ï Üíèñùðïò íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ìÝóï ãéá ôçí

åðßôåõîç ïðïéïõäÞðïôå óêïðïý.1 Áõôü óçìáßíåé üôé ï

ðåéñáìáôéóìüò óôïí Üíèñùðï äåí èá Þôáí áðïäåêôüò

áêüìá êáé áí õðÞñ÷å áðüëõôç âåâáéüôçôá üôé äåí èá

êéíäýíåõå ç æùÞ ôïõ, äåí èá åðçñåáæüôáí ç õãåßá ôïõ

êáé äåí èá ðåñéïñßæïíôáí ïé åëåõèåñßåò ôïõ. Ç ìüíç

ðåñßðôùóç üðïõ ãßíåôáé åîáßñåóç êáé åðéôñÝðåôáé êÜ-

ðïéáò ìïñöÞò ðåéñáìáôéóìüò åßíáé ïé ìåëÝôåò ðïõ óõã-

êñßíïõí ôçí êëéíéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá äýï Þ ðåñéó-

óïôÝñùí èåñáðåõôéêþí Þ ðñïëçðôéêþí ðáñåìâÜóåùí.2

Ïé ðáñåìâÜóåéò áõôÝò åðéôñÝðåôáé íá ãßíïõí óå Üôïìá

ðïõ ðéóôåýåôáé âÜóéìá üôé ç õãåßá ôïõò èá âåëôéùèåß

ìåôÜ áðü ôéò ðáñåìâÜóåéò áõôÝò. Óêïðüò åßíáé ç áíÜäåé-

îç ôçò ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞò ðáñÝìâáóçò, Ýôóé þóôå

* Ìå ôïí üñï åðéóôÞìåò õãåßáò åííïïýíôáé ïé êëÜäïé ôçò åðéóôÞìçò
ðïõ Ý÷ïõí ùò ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ôçí õãåßá Þ ôéò äéáôáñá÷Ýò ôçò
õãåßáò ôùí áíèñþðùí, üðùò ç éáôñéêÞ, ç ïäïíôéáôñéêÞ êáé ç íïóç-
ëåõôéêÞ. Ç öáñìáêïëïãßá êáé ç âéïëïãßá, ð.÷., äåí åìðßðôïõí óå
áõôÞ ôçí êáôçãïñßá, åðåéäÞ Ý÷ïõí ùò áíôéêåßìåíÜ ôïõò ôéò öáñìá-
êåõôéêÝò ïõóßåò êáé ôá âéïëïãéêÜ öáéíüìåíá, áíôßóôïé÷á. Áõôü äåí
óçìáßíåé üôé ïé óõãêåêñéìÝíïé åðéóôçìïíéêïß êëÜäïé ðñïóåããßæïõí
ìå åíôåëþò äéáöïñåôéêü ôñüðï üëá ôá åðéóôçìïëïãéêÜ êáé åðéóôçìï-
íéêÜ æçôÞìáôá. Áíôßèåôá, ç âáóéêÞ Ýñåõíá óôéò åðéóôÞìåò õãåßáò
(ð.÷. ç éóôïëïãéêÞ Ýñåõíá) ó÷åôßæåôáé óôåíÜ ìå ôïõò êëÜäïõò áõ-
ôïýò. ̧ ñåõíá Ý÷åé åðéêñáôÞóåé íá ïíïìÜæåôáé ôï óýíïëï ôùí åðéóôç-
ìïíéêþí ìåëåôþí åðß åíüò èÝìáôïò.3

** Ìå ôïí üñï áéôéáêÞ ó÷Ýóç åííïåßôáé ç ó÷Ýóç ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóá
óå ïðïéïäÞðïôå áðïôÝëåóìá (ð.÷. íüóçìá, ßáóç, èÜíáôï) êáé ôéò áé-
ôßåò ôïõ, åíþ ìå ôïí üñï áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç åííïåßôáé óõãêåêñéìÝíá
ç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôï íüóçìá êáé ôéò áéôßåò ôïõ íïóÞìáôïò.

# ÌåñéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç: Åéäéêüò Ëïãáñéáóìüò Êïíäõëßùí ¸ñåõíáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
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ôá äåí ìåëåôÜôáé óôïí ßäéï Þ óå ðáíïìïéüôõðïõò ðëçèõ-

óìïýò, áëëÜ óå ðëçèõóìïýò ðïõ, åðåéäÞ Ý÷ïõí åðéëåãåß

ôõ÷áßá, èåùñåßôáé üôé åßíáé ðåñßðïõ üìïéïé.

Óôåñïýìåíçò ôçò äõíáôüôçôáò ðåéñáìáôéóìïý, ïé åðé-

óôÞìïíåò õãåßáò ÷ñçóéìïðïéïýí ìç ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝ-

ôåò ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò áéôéïëïãßáò ôùí íïóçìÜôùí.

Ìåëåôþíôáò ôç ó÷Ýóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé áíÜìåóá óôç

óõ÷íüôçôá åíüò íïóÞìáôïò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ

áôüìïõ,* ðñïóðáèïýí íá áðáíôÞóïõí áí êÜðïéá áðü ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ åßíáé áéôßåò ôïõ íïóÞìáôïò.4 Ãßíå-

ôáé üìùò åýêïëá áíôéëçðôü üôé äåí åßíáé áéôßåò üëá ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ

íïóÞìáôïò (ðñïóäéïñéóôÝò).** Ôï êßôñéíï ÷ñþìá ôùí

äáêôýëùí ôïõ ÷åñéïý, ð.÷., ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíç óõ-

÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, áëëÜ êáíÝ-

íáò äåí èá õðïóôÞñéæå üôé ôï ÷ñþìá ôùí äáêôýëùí êáé

ü÷é ôï êÜðíéóìá ôóéãÜñùí ðñïêáëåß ôï óõãêåêñéìÝíï

íüóçìá. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü

ôïõ áôüìïõ öáßíåôáé íá ðñïêáëåß ôï íüóçìá, åíþ áðëÜ

ó÷åôßæåôáé ìå ìéá «áéôßá» ôïõ íïóÞìáôïò. Ôï öáéíüìåíï

áõôü óôçí åðéäçìéïëïãßá ïíïìÜæåôáé óõã÷õôéêÞ åðßäñá-

óç Þ óýã÷õóç êáé ôï áíôßóôïé÷ï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ

áôüìïõ óõã÷õôÞò***.3 Áðü ôá ðáñáðÜíù ãßíåôáé áíôé-

ëçðôü üôé ç ðéèáíïëïãéêÞ ó÷Ýóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé áíÜ-

ìåóá óå Ýíáí ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýíá áðïôÝëåóìá äåí èá

ìðïñïýóå íá èåùñçèåß áéôéáêÞ, åÜí äåí Ý÷ïõí åîïõäå-

ôåñùèåß ðñïçãïõìÝíùò üëïé ïé ðéèáíïß óõã÷õôÝò ôçò

ó÷Ýóçò.3 Åíþ üìùò ç åîïõäåôÝñùóç ôùí ÷áñáêôçñéóôé-

êþí ðïõ åßíáé ãíùóôü áðü ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò üôé

áðïôåëïýí óõã÷õôÝò ôçò ó÷Ýóçò ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôç

óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí,* ç åîïõäåôÝñù-

óç ôùí Üãíùóôùí óõã÷õôþí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìüíï

ðåéñáìáôéêÜ,3 êÜôé ðïõ, üðùò ôïíßóôçêå ðáñáðÜíù, äåí

åßíáé åðéôñåðôü óôçí áéôéïëïãéêÞ Ýñåõíá. ¸ôóé, áíáêý-

ðôåé ôï åñþôçìá: «Ðþò ìðïñåß ìç ðåéñáìáôéêÜ íá êáèï-

ñéóôåß ðüôå ìéá ðéèáíïëïãéêÞ ó÷Ýóç åßíáé áéôéáêÞ;».

Ìéá ðñïóÝããéóç ðïõ åß÷å åõñÝùò õéïèåôçèåß åßíáé ç

÷ñÞóç ôùí «êñéôçñßùí ôçò áéôéüôçôáò» (causal crite-

ria).6–12 Ôá êñéôÞñéá áõôÜ åßíáé ðñïûðïèÝóåéò ðïõ ïñé-

óìÝíïé åðéóôÞìïíåò õðïóôçñßæïõí üôé ðñÝðåé íá éó÷ýïõí

þóôå ìéá ðéèáíïëïãéêÞ ó÷Ýóç íá èåùñçèåß ùò áéôéáêÞ.

Ç ðñïóÝããéóç üìùò áõôÞ ðáñïõóéÜæåé ðïëëÜ ìåéïíå-

êôÞìáôá êáé Ý÷åé õðïóôåß Ýíôïíç êñéôéêÞ.13,14 Ìéá äéáöï-

ñåôéêÞ ðñïóÝããéóç åßíáé ç êáôáóêåõÞ êáé ï Ýëåã÷ïò

«áíôáãùíéóôéêþí õðïèÝóåùí».4 Óýìöùíá ìå áõôÞ ôçí

Üðïøç, ç ðéèáíïëïãéêÞ ó÷Ýóç áíÜìåóá óå Ýíá áðïôÝ-

ëåóìá êáé Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü èåùñåßôáé ùò áéôéáêÞ, åÜí

Ý÷åé áðïôý÷åé êÜèå ðñïóðÜèåéá íá äåé÷èåß üôé ç ðáñáôç-

ñïýìåíç ó÷Ýóç ïöåßëåôáé óå êÜðïéïí Üëëï ðñïóäéïñé-

óôÞ Þ óå êÜðïéï óöÜëìá ôçò ìåëÝôçò. Ôï ÷áñáêôçñéóôé-

êü üìùò ðïõ áíáäåéêíýåôáé ùò áéôßá ìå áõôüí ôïí ôñü-

ðï äåí åßíáé Ýíáò ðëÞñçò áéôéáêüò ìç÷áíéóìüò ðïõ ðñï-

êáëåß ðÜíôá ôï áðïôÝëåóìá, áëëÜ ìüíï Ýíá áðü ôá áíá-

ãêáßá óôïé÷åßá ôïõ.4 Êáé åðåéäÞ óõíÞèùò õðÜñ÷ïõí ðïë-

ëïß äéáöïñåôéêïß ìç÷áíéóìïß ðïõ ðñïêáëïýí ôï ßäéï áðï-

ôÝëåóìá, ï êáèÝíáò áðü ôïõò ïðïßïõò ðåñéëáìâÜíåé ðïë-

ëïýò ðáñÜãïíôåò, ç äéåñåýíçóÞ ôïõò áðáéôåß Ýíá ìåãÜ-

ëï áñéèìü ìåëåôþí, ðïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé üóï ôï äõ-

íáôüí åãêõñüôåñåò êáé ðéï áêñéâåßò.** ¼ðùò ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ áíáöÝñåôáé, «ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìåëÝôçò, ïóï-

äÞðïôå êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç êáé áíáëõìÝíç êáé áí åßíáé,

äåí ðñïóöÝñïõí óôï óýíïëï ôçò Ýñåõíáò ôßðïôá ðå-

ñéóóüôåñï áð’ ü,ôé ðñïóöÝñåé Ýíáò êáé ìüíï ÷ïñùäüò

óôçí áðüäïóç ìéáò ÷ïñùäßáò ÷éëßùí áôüìùí».15

* Ç ìåëÝôç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò êáé ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí
ôùí áôüìùí ìå ôá ïðïßá áõôÞ ó÷åôßæåôáé, áðïôåëåß ôï áíôéêåßìåíï
ôçò åðéäçìéïëïãßáò.3 Óõíåðþò, ç åöáñìïóìÝíç Ýñåõíá óôéò åðéóôÞ-
ìåò õãåßáò åßíáé åðéäçìéïëïãéêÞ êáé ìðïñåß íá äéáêñéèåß óå áéôéï-
ãíùóôéêÞ (áéôéïëïãéêÞ), äéáãíùóôéêÞ êáé ðñïãíùóôéêÞ, áíÜëïãá ìå
ôï áí ìåëåôÜ ôçí áéôéüãíùóç (áéôéïëïãßá), ôç äéÜãíùóç Þ ôçí ðñü-
ãíùóç ôïõ íïóÞìáôïò.3 Óôçí áéôéáêÞ Ýñåõíá ôùí åðéóôçìþí õãåßáò
áíÞêïõí, åêôüò áðü ôéò áéôéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, êáé ïé ðåéñáìáôéêÝò
ðñïãíùóôéêÝò ìåëÝôåò ðáñÝìâáóçò.3

** ÐñïóäéïñéóôÞò (determinant) ïíïìÜæåôáé, óôç óýã÷ñïíç åðéäçìéï-
ëïãßá, êÜèå ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ áôüìïõ (óõããåíÝò, ðåñéâáëëïíôéêü,
óõìðåñéöïñÜò) ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò. Ãéá
ôïõò ðñïóäéïñéóôÝò ðïõ áðïôåëïýí ðåñéâáëëïíôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ êáé ï üñïò Ýêèåóç. ÊÜèå ðñïóäéïñéóôÞò Ý÷åé
ôïõëÜ÷éóôïí äýï êáôçãïñßåò: Ôçí åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá êáé ôçí
êáôçãïñßá Þ ôéò êáôçãïñßåò áíáöïñÜò.2 ÅÜí, ð.÷., ç áñôçñéáêÞ ðßå-
óç ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá óôåöáíéáßáò íüóïõ êáé ïé ðåñéóóüôå-
ñåò ðåñéðôþóåéò íüóïõ óõìâáßíïõí óå üóïõò Ý÷ïõí õðÝñôáóç, ôüôå
ç áñôçñéáêÞ ðßåóç åßíáé Ýíáò ðñïóäéïñéóôÞò ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ
êáé ç õðÝñôáóç áðïôåëåß ôçí åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá ôïõ ðñïóäéïñé-
óôÞ, åíþ ç öõóéïëïãéêÞ ðßåóç áðïôåëåß ôçí êáôçãïñßá áíáöïñÜò.
ÅÜí Ý÷ïõí åîïõäåôåñùèåß üëïé ïé óõã÷õôÝò ôçò ó÷Ýóçò áíÜìåóá
óôïí ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò, ôüôå ï ðñïó-
äéïñéóôÞò ïíïìÜæåôáé áéôéáêüò êáé ç åíäåéêôéêÞ ôïõ êáôçãïñßá áíôé-
óôïé÷åß óå ìéá áéôßá ôïõ íïóÞìáôïò.2 Ôï áðïôÝëåóìá ðïõ ìåëåôÜôáé
äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá åßíáé ôï íüóçìá. Ìðïñåß íá åßíáé ï èÜíá-
ôïò Þ ç ßáóç, Ýíá óõìâÜí (ð.÷. ßëéããïò) Þ ìéá êáôÜóôáóç õãåßáò (ð.÷.
áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç) Þ ïðïéïäÞðïôå Üëëï óõìâÜí Þ êáôÜóôáóç ðïõ
ðáñïõóéÜæåé åðéóôçìïíéêü åíäéáöÝñïí. Áíôßóôïé÷á, ï ðñïóäéïñéóôÞò
ìðïñåß íá åßíáé ü÷é ìüíï êÜðïéï áíèñþðéíï ÷áñáêôçñéóôéêü áëëÜ
êáé êÜðïéï ÷áñáêôçñéóôéêü æþïõ Þ ðñÜãìáôïò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç
óõ÷íüôçôá ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ðïõ ìåëåôÜôáé.

*** Óõã÷õôÞò ïíïìÜæåôáé Ýíáò ðñïóäéïñéóôÞò ðïõ ó÷åôßæåôáé ôüóï ìå ôç
óõ÷íüôçôá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ üóï êáé ìå ôç óõ÷íüôçôá
ôïõ ìåëåôþìåíïõ áðïôåëÝóìáôïò, ÷ùñßò üìùò íá áðïôåëåß åíäéÜìå-
óï óôÜäéï ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé áðïôåëÝóìáôïò.3

* Ìå ôïí üñï äåäïìÝíá (data) åííïïýíôáé ïé ðáñáôçñÞóåéò ðïõ Ý÷ïõí
óõëëåãåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò ìåëÝôçò êáé óôç óõíÝ÷åéá Ý÷ïõí
êáôáãñáöåß êáé Ý÷ïõí ïñãáíùèåß óå êÜðïéï Ýíôõðï Þ çëåêôñïíéêü
ìÝóï. Áðü áõóôçñÜ åðéóôçìïëïãéêÞ Üðïøç, êáèáñÜ (åìðåéñéêÜ) äå-
äïìÝíá äåí õðÜñ÷ïõí, åöüóïí üëåò ïé ðáñáôçñÞóåéò åßíáé èåùñçôé-
êÜ öïñôéóìÝíåò.5

** Åãêõñüôçôá (validity) ïíïìÜæåôáé ç áðïõóßá óõóôçìáôéêþí óöáëìÜ-
ôùí áðü ìéá ìåëÝôç, åíþ áêñßâåéá (precision) ç áðïõóßá ôõ÷áßùí
óöáëìÜôùí. Áõèåíôéêüôçôá (accuracy) ïíïìÜæåôáé ç áðïõóßá êáé
óõóôçìáôéêþí êáé ôõ÷áßùí óöáëìÜôùí.3
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Óôçí áíáóêüðçóç áõôÞ èá ðáñïõóéáóôïýí êñéôéêÜ ïé

äýï ðñïóåããßóåéò óôç äéåñåýíçóç ôùí áéôéáêþí ó÷Ý-

óåùí óôéò åðéóôÞìåò õãåßáò: Ç ÷ñÞóç ôùí êñéôçñßùí

áéôéüôçôáò êáé ï Ýëåã÷ïò ôùí «áíôáãùíéóôéêþí õðïèÝ-

óåùí». Ðñéí üìùò áðü ôç óõæÞôçóç ôùí ôñüðùí áíÜäåé-

îçò ìéáò ó÷Ýóçò ùò áéôéáêÞò êñßíåôáé óêüðéìï íá êáèï-

ñéóôåß ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ üñïõ «áéôßá» óôéò åðéóôÞìåò

õãåßáò.

2. Ç ÅÍÍÏÉÁ ÔÇÓ ÁÉÔÉÁÓ

Óå ìéá ðñïóðÜèåéá íá ïñéïèåôçèåß ôï ðåñéå÷üìåíï

ôçò Ýííïéáò ôçò áéôßáò, üðùò áõôÞ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïé-

åßôáé óôï ÷þñï ôùí åðéóôçìþí õãåßáò, åéóÞ÷èç ôï 1976

ôï äéáãñáììáôéêü õðüäåéãìá ôçò «áéôéáêÞò ðßôáò»* (causal

pie).16 Ç ðñïóÝããéóç áõôÞ åßíáé åõñÝùò áðïäåêôÞ áðü

ôïõò åðéóôÞìïíåò õãåßáò. Ç ðáñïõóßáóç ôïõ õðïäåßãìá-

ôïò äéåõêïëýíåôáé ìå ôá ó÷Þìáôá ôçò åéêüíáò 1. ÊÜèå

ðßôá (É, ÉÉ, ÉÉÉ) ðáñéóôÜíåé Ýíáí ðëÞñç áéôéïëïãéêü ìç÷á-

íéóìü** ôïõ íïóÞìáôïò, ðïõ ïíïìÜæåôáé «åðáñêÞò áéôßá»

(sufficient cause). Ïé ôñåéò ðßôåò áðåéêïíßæïõí éóÜñéè-

ìïõò ìç÷áíéóìïýò ðïõ ðñïêáëïýí ôï ßäéï íüóçìá. ÊÜèå

áéôéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò óõíÞèùò áðáéôåß ôç óõíäõá-

óìÝíç äñÜóç äéáöüñùí ðáñáãüíôùí, ïé ïðïßïé Ý÷åé åðé-

êñáôÞóåé íá ïíïìÜæïíôáé «óõíéóôþóåò áéôßåò» (compo-

nent causes).* Óôçí åéêüíá, ï ìç÷áíéóìüò É áðïôåëåßôáé

áðü ðÝíôå óõíéóôþóåò áéôßåò, ôéò Á, Â, Ã, Ä êáé Å. Ïñé-

óìÝíåò áðü áõôÝò äñïõí óå ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí

áéôéïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò. Ç óõíéóôþóá áéôßá Â, óõ-

ãêåêñéìÝíá, åßíáé óôïé÷åßï ôùí ìç÷áíéóìþí É êáé ÉÉ, åíþ

ç óõíéóôþóá áéôßá Á óõìðåñéëáìâÜíåôáé êáé óôïõò ôñåéò

áéôéïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò. Ôï íüóçìá, ð.÷., èá ìðïñïý-

óå íá åßíáé ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá êáé ï ðáñÜãïíôáò

Ã ôï êÜðíéóìá ôóéãÜñùí. Ïé ðáñÜãïíôåò Á, Â, Ä, Å èá

ìðïñïýóáí íá åßíáé ãåíåôéêÜ, óõìðåñéöïñéêÜ Þ ðåñé-

âáëëïíôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ðáßæïõí Ýíáí áéôéïëï-

ãéêü ñüëï óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, üðùò ôï öýëï, ç

çëéêßá, ïé äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò êáé ç ñýðáíóç ôçò

áôìüóöáéñáò.

Ðéï áíáëõôéêÜ, ç óõíéóôþóá áéôßá åíüò íïóÞìáôïò

ïñßæåôáé ùò ôï óõìâÜí Þ ç êáôÜóôáóç** ðïõ ðñïçãåßôáé

ôïõ íïóÞìáôïò êáé ç ïðïßá åßíáé áíáãêáßá ãéá íá óõì-

âåß ôï íüóçìá óôï óõãêåêñéìÝíï ôüðï êáé ÷ñüíï, ìå ôçí

ðñïûðüèåóç üôé åêðëçñþíïíôáé êáé ïñéóìÝíåò Üëëåò

óõíèÞêåò. Ìå Üëëç äéáôýðùóç, ç óõíéóôþóá áéôßá åßíáé

Ýíá óõìâÜí Þ ìéá êáôÜóôáóç ðïõ ðñïçãåßôáé ôïõ íïóÞ-

ìáôïò êáé ÷ùñßò ôçí ïðïßá ôï íüóçìá åßôå äåí èá åß÷å

* Ðßôá ïíïìÜæåôáé ôï êõêëéêü äéÜãñáììá ðïõ áíáðáñéóôÜ ôç äéáìÝñé-
óç åíüò óõíüëïõ óå ìÝñç.

** Ï áéôéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò äéáöÝñåé åííïéïëïãéêÜ áðü ôïí ðáèï-
ãåíåôéêü ìç÷áíéóìü ôïõ íïóÞìáôïò. Ï ðñþôïò áðáíôÜ óôï ãéáôß,
åíþ ï äåýôåñïò óôï ðþò ãåííÞèçêå ôï íüóçìá. Óôá ðëáßóéá ôçò
èåùñßáò ôçò «áéôéáêÞò ðßôáò», ï áéôéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò (áéôéïãÝ-
íåóç) ðáñïõóéÜæåé ôï åëÜ÷éóôï óýíïëï ðáñáãüíôùí ðïõ åßíáé åðáñ-
êÝò (éêáíü) íá ðñïêáëÝóåé ôï íüóçìá, ÷ùñßò íá áó÷ïëåßôáé ìå ôç
÷ñïíéêÞ áëëçëïõ÷ßá ôùí ãåãïíüôùí. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ï ðáèï-
ãåíåôéêüò ìç÷áíéóìüò (ðáèïãÝíåóç) åêöñÜæåé ôç ÷ñïíéêÞ áëëçëïõ-
÷ßá ôùí áëëáãþí óôç äïìÞ êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ êõôôÜñïõ, ðïõ
îåêéíïýí ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò áéôéïãÝíåóçò êáé ïäçãïýí óôçí
Ýíáñîç ôïõ íïóÞìáôïò. Êáé ïé äýï ìç÷áíéóìïß ìðïñïýí íá ÷áñáêôç-
ñéóôïýí ùò áéôéáêïß, åöüóïí ðáñïõóéÜæïõí áéôéáêÝò ó÷Ýóåéò. Ï Roth-
man, óôï áããëéêü êåßìåíï, ÷ñçóéìïðïéåß ôïí üñï causal mechanism
(áéôéáêüò ìç÷áíéóìüò), ÷ùñßò íá äéåõêñéíßæåé üôé óå áõôü ôï óçìåßï
áíáöÝñåôáé óôçí áéôéïãÝíåóç êáé ü÷é óôçí ðáèïãÝíåóç ôïõ íïóÞ-
ìáôïò, ðéèáíüí åðåéäÞ ï üñïò áéôéáêüò, üðùò Ý÷åé áíáöåñèåß êáé óå
ðñïçãïýìåíç õðïóçìåßùóç, åßíáé ðåñéóóüôåñï ãåíéêüò áðü ôïí üñï
áéôéïëïãéêüò. Ï Rothman, ðñïöáíþò, Þèåëå íá õðïäçëþóåé üôé ç
èåùñßá ôïõ Ý÷åé åöáñìïãÞ óå üëç ôçí áéôéáêÞ Ýñåõíá ôùí åðéóôç-
ìþí õãåßáò êáé ü÷é ìüíï óôçí áéôéïëïãßá ôùí íïóçìÜôùí.

Åéêüíá 1. Ó÷çìáôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôùí áéôéþí åíüò íïóÞìáôïò.

* Áõôü ðïõ óÞìåñá áíáöÝñåôáé ùò «óõíéóôþóá áéôßá» åßíáé ìéá Ýííïéá
ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ áðü ôïí J.S. Mill (1806–1873)
êáé ôçí ïðïßá åß÷å ïíïìÜóåé «èåôéêÞ óõíèÞêç» (positive condition).17

Áñãüôåñá, ï ßäéïò Ýêáíå ôç äéÜêñéóç ìåôáîý èåôéêþí êáé áñíçôéêþí
óõíèçêþí (negative conditions). ÈåôéêÞ åß÷å èåùñÞóåé ôç óõíèÞêç,
ðïõ ç ðáñïõóßá ôçò, äåäïìÝíçò ôçò ðáñïõóßáò êÜðïéùí Üëëùí èå-
ôéêþí êáé áñíçôéêþí óõíèçêþí, åßíáé áíáãêáßá ãéá ôï áðïôÝëåóìá.
Áíôßèåôá, áñíçôéêÞ åß÷å èåùñÞóåé ôç óõíèÞêç, ðïõ ç áðïõóßá ôçò
åßíáé áíáãêáßá ãéá ôï áðïôÝëåóìá. ÓÞìåñá, üôáí ôï áðïôÝëåóìá
ðïõ ìåëåôÜôáé åßíáé ç åìöÜíéóç ôïõ íïóÞìáôïò, ïé èåôéêÝò óõíèÞêåò
ïíïìÜæïíôáé óõíÞèùò áéôéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò (etiologic factors),
åðåéäÞ óõíäÝïíôáé ìå ôçí áéôéïëïãßá ôïõ íïóÞìáôïò, êáé ïé áñíçôé-
êÝò óõíèÞêåò ïíïìÜæïíôáé ðñïëçðôéêïß ðáñÜãïíôåò (preventors),
åðåéäÞ óõíäÝïíôáé ìå ôçí ðñüëçøç ôïõ íïóÞìáôïò. Ç ðáñïõóßá ôïõ
éïý ôçò éëáñÜò, ð.÷., åßíáé Ýíáò áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí
åìöÜíéóç ìéáò ðåñßðôùóçò éëáñÜò óå Ýíá Üôïìï, åíþ ç ðáñïõóßá
éêáíïý áñéèìïý áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ éïý åßíáé Ýíáò ðñïëçðôéêüò
ðáñÜãïíôáò. Åöüóïí ç «èåôéêÞ óõíèÞêç» áíôéóôïé÷åß óôïí áéôéïëï-
ãéêü ðáñÜãïíôá êáé ç «áñíçôéêÞ óõíèÞêç» óôïí ðñïëçðôéêü ðáñÜ-
ãïíôá, óõíÜãåôáé áðü ôá ðáñáðÜíù üôé ç áðïõóßá åíüò ðñïëçðôé-
êïý ðáñÜãïíôá ôïõ íïóÞìáôïò áðïôåëåß Ýíáí áéôéïëïãéêü ðáñÜãï-
íôá, åíþ ç áðïõóßá åíüò áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá ôïõ íïóÞìáôïò
åßíáé Ýíáò ðñïëçðôéêüò ðáñÜãïíôáò. Åðßóçò, óõíÜãåôáé üôé óõíéóôþ-
óåò áéôßåò ôïõ íïóÞìáôïò åßíáé ôüóï ç ðáñïõóßá åíüò áéôéïëïãéêïý
ðáñÜãïíôá üóï êáé ç áðïõóßá åíüò ðñïëçðôéêïý ðáñÜãïíôá.

** Ôá óõìâÜíôá êáé ïé êáôáóôÜóåéò åßíáé öáéíüìåíá ôçò ðñáãìáôéêüôç-
ôáò, öáéíüìåíá äçëáäÞ ðïõ ìðïñïýí íá óõìâïýí. Ç äéáöïñÜ ôïõò
Ýãêåéôáé óôï üôé ïé êáôáóôÜóåéò Ý÷ïõí ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá, áíôßèåôá
áðü ôá óõìâÜíôá, ðïõ åßíáé áðëÜ óçìåßá óôï ÷ñüíï.3 Ï üñïò ãåãï-
íüôá èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá óõìâÜíôá êáé êáôáóôÜ-
óåéò ðïõ Þäç Ý÷ïõí óõìâåß, áëëÜ áõôü äåí åßíáé åõñÝùò áðïäåêôü.
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óõìâåß êáèüëïõ åßôå èá åß÷å óõìâåß óå ìåôáãåíÝóôåñï

÷ñüíï.4 Áõôü äçëáäÞ ðïõ ïñßæåôáé ùò óõíéóôþóá áéôßá

äåí åßíáé Ýíáò ðëÞñçò áéôéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò, áëëÜ

ìüíï Ýíá áðü ôá óôïé÷åßá ôïõ. O ïñéóìüò áöÞíåé áíïé-

êôü ôï åíäå÷üìåíï ìéá óõãêåêñéìÝíç óõíéóôþóá áéôßá

íá ðáßæåé ñüëï óå ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí Þ áêüìç êáé

óå üëïõò ôïõò áéôéïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò. ÅÜí óõììå-

ôÝ÷åé üìùò óå üëïõò ôïõò ìç÷áíéóìïýò, ôüôå ç ðáñïõ-

óßá ôçò åßíáé áðüëõôá áíáãêáßá ãéá íá ðñïêëçèåß ôï

áðïôÝëåóìá êáé ãé’ áõôü ìðïñåß íá ïíïìáóôåß êáé ùò

«áíáãêáßá áéôßá» (necessary cause) Þ ùò «Ç áéôßá» (The

cause) ôïõ íïóÞìáôïò.16 ¼óïí áöïñÜ óôçí åðáñêÞ áéôßá,

áõôÞ ìðïñåß íá ïñéóôåß ùò Ýíáò áéôéïëïãéêüò ìç÷áíé-

óìüò, ï ïðïßïò áðïôåëåßôáé áðü Ýíá óýíïëï åëÜ÷éóôùí

óõíèçêþí (set of minimal conditions), ðïõ ðñïêáëåß

ðÜíôá ôï áðïôÝëåóìá. Ï üñïò «åëÜ÷éóôï» ôïíßæåé üôé

üëåò ïé óõíèÞêåò åßíáé áíáãêáßá ôìÞìáôá ôïõ óõãêå-

êñéìÝíïõ áéôéïëïãéêïý ìç÷áíéóìïý.16 Áõôü óçìáßíåé üôé

êáìéÜ óõíéóôþóá áéôßá áõôÞò ôçò åðáñêïýò áéôßáò äåí

åßíáé ðåñéôôÞ Þ ðëåïíÜæïõóá. ×ñçóéìïðïéþíôáò ìéá éóï-

äýíáìç äéáôýðùóç, èá ìðïñïýóå íá ëå÷èåß üôé ç áðïõóßá

ïðïéáóäÞðïôå áðü ôéò óõíéóôþóåò áéôßåò êáèéóôÜ ôï õðü-

ëïéðï óýíïëï ìç åðáñêÝò ãéá ôçí ðñüêëçóç ôïõ áðïôå-

ëÝóìáôïò. Ï Rothman äéåõêñßíçóå üôé Ýíá êáé ìïíáäé-

êü óõìâÜí ìðïñåß íá åßíáé ìéá åðáñêÞò áéôßá, åöüóïí

ðÜíôá åßíáé éêáíü, áðü ìüíï ôïõ, íá ðñïêáëåß Ýíá áðï-

ôÝëåóìá.16 Áñãüôåñá, óõìðëÞñùóå üôé, ðáñüëï ðïõ õðÜñ-

÷ïõí ðïëëïß áéôéïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß ãéá ôï ßäéï íüóç-

ìá, êÜèå îå÷ùñéóôÞ ðåñßðôùóç ôïõ íïóÞìáôïò ðñïêá-

ëåßôáé ôåëéêÜ áðü Ýíáí êáé ìïíáäéêü ìç÷áíéóìü.18 Áõôü

óõìâáßíåé ãéáôß êÜðïéïò ìç÷áíéóìüò èá ïëïêëçñùèåß

ðñéí ðñïëÜâïõí íá ïëïêëçñùèïýí ïé Üëëïé êáé óõíå-

ðþò èá åßíáé áõôüò ðïõ èá ðñïêáëÝóåé ôï áðïôÝëåóìá.

Óõíïøßæïíôáò, ìéá áéôßá åßíáé Ýíá óõìâÜí Þ ìéá êá-

ôÜóôáóç, ç ïðïßá ìüíç ôçò Þ ìáæß êáé ìå Üëëá óõìâÜíôá

Þ êáôáóôÜóåéò ðñïêáëåß Ýíá áðïôÝëåóìá. Ôï åëÜ÷éóôï

óýíïëï ôùí óôïé÷åßùí ðïõ ðñïêáëåß ðÜíôá ôï áðïôÝëå-

óìá áðïôåëåß ôçí åðáñêÞ áéôßá, åíþ êáèÝíá áðü áõôÜ

ôá óôïé÷åßá ìðïñåß íá ïíïìáóôåß óõíéóôþóá áéôßá. Ðá-

ñáäåßãìáôïò ÷Üñç, ôï êÜðíéóìá èåùñåßôáé áðü üëïõò

ìéá áéôßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, ðáñüôé áðü ìüíï

ôïõ äåí åßíáé åðáñêÝò íá ðñïêáëÝóåé ôï áðïôÝëåóìá.

Ðïéá åßíáé Üñáãå ôá Üëëá óôïé÷åßá ôïõ «áéôéïëïãéêïý

áóôåñéóìïý» ðïõ äñïõí ìáæß ìå ôï êÜðíéóìá ãéá íá

ðñïêáëÝóïõí ôïí êáñêßíï; Ðïéá Üôïìá äçëáäÞ åßíáé

«åõðáèÞ»* óôçí åðßäñáóç ôïõ êáðíßóìáôïò; Åßíáé ãíù-

óôü üôé ïñéóìÝíïé Üíèñùðïé ìðïñåß íá êáðíßæïõí ãéá

ðïëëÝò äåêáåôßåò ÷ùñßò íá áíáðôýîïõí êáñêßíï ôïõ

ðíåýìïíá, åíþ Üëëïé ðïõ Ý÷ïõí «åðéâáñõíèåß» áðü

Üãíùóôåò óõíèÞêåò äåí ÷ñåéÜæåôáé ðáñÜ ìüíï íá ðñï-

óèÝóïõí ôï êÜðíéóìá óôïí åããýôåñï (ðñïò ôï áðïôÝëå-

óìá) «åðáñêÞ áóôåñéóìü áéôéþí» ãéá íá ðñïêëçèåß ï

êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá. ÓÞìåñá, åßíáé ãíùóôü üôé ïé

êáðíéóôÝò ðïõ åêôßèåíôáé óôïí áìßáíôï Ý÷ïõí õøçëüôå-

ñï êßíäõíï íá áíáðôýîïõí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá áðü

áõôïýò ðïõ äåí Ý÷ïõí åêôåèåß óôïí áìßáíôï, ôï ïðïßï

óçìáßíåé üôé ôï êÜðíéóìá êáé ç Ýêèåóç óå áìßáíôï ìÜë-

ëïí åßíáé óõíéóôþóåò áéôßåò ôçò ßäéáò åðáñêïýò áéôßáò.19

Óôü÷ïò ôùí åðéóôçìüíùí õãåßáò åßíáé íá âñïõí üëá ôá

óôïé÷åßá üëùí ôùí áéôéïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí ôïõ êáñêß-

íïõ ôïõ ðíåýìïíá, þóôå íá ìðïñåß íá ðñïâëåöèåß ìå

âåâáéüôçôá ðïéá Üôïìá èá åìöáíßóïõí ôç íüóï êáé ðïéá

ü÷é. ¸íá Üôïìï óôï ïðïßï èá õðÜñ÷ïõí üëåò ïé óõíé-

óôþóåò áéôßåò ìéáò åðáñêïýò áéôßáò èá Ý÷åé ðéèáíüôçôá

íá íïóÞóåé 1, åíþ áí ëåßðåé Ýóôù êáé ìßá áðü ôéò óõíé-

óôþóåò áéôßåò ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ íïóÞìáôïò

ìå ôï óõãêåêñéìÝíï áéôéïëïãéêü ìç÷áíéóìü èá åßíáé

ìçäåíéêÞ. ÐÜíôá üìùò èá õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò íá ïëï-

êëçñùèåß êÜðïéá Üëëç åðáñêÞò áéôßá êáé íá ðñïêáëÝóåé

ôï áðïôÝëåóìá. Ìüíï áí óå êÜèå áéôéïëïãéêü ìç÷áíé-

óìü õðÜñ÷åé ç ßäéá óõíéóôþóá êáé ìðïñåß íá ðñïëçöèåß,

ôï íüóçìá èá Ý÷åé ðñáãìáôéêÜ ìçäåíéêÞ ðéèáíüôçôá íá

óõìâåß.

3. ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÁÉÔÉÏÔÇÔÁÓ

Ôï õðüäåéãìá ôçò «áéôéáêÞò ðßôáò», åðåéäÞ ðñïóöÝñåé

áðëþò ìéá ðåñéãñáöÞ ôçò Ýííïéáò ôçò áéôßáò, äåí ìðï-

ñåß íá êáèïñßóåé ôï ðüôå ìéá ðéèáíïëïãéêÞ ó÷Ýóç åßíáé

áéôéáêÞ. ÏñéóìÝíïé îÝíïé6–11 áëëÜ êáé ¸ëëçíåò åðéóôÞ-

ìïíåò12 Ý÷ïõí åðé÷åéñÞóåé íá áðáíôÞóïõí óôï åñþôçìá

áõôü õéïèåôþíôáò êñéôÞñéá ãéá ôçí áéôéüôçôá. Ôá ðåñéó-

óüôåñá êñéôÞñéá âáóßæïíôáé óôïõò êáíüíåò ôïõ äéáëïãé-

óìïý,* ðïõ ðåñéÝãñáøå ï Mill ôï 1862.17 Óôï ÷þñï ôùí

åðéóôçìþí õãåßáò, ôá ðñþôá êñéôÞñéá áéôéüôçôáò äéáôõ-

ðþèçêáí áðü ôïõò Jacob Heule (1809–1885), Edwin

Klebs (1834–1913) êáé Robert Koch (1843–1910) êáé

áöïñïýóáí ìüíï óôçí áéôéïëïãßá ôùí ëïéìùäþí íïóç-

ìÜôùí.21 Ôá ðëÝïí äéáäåäïìÝíá, üìùò, åßíáé ôá êñéôÞ-

ñéá** áéôéüôçôáò ðïõ áíáêïßíùóå ï Sir Bradford Hill ôï

* Äéáëïãéóìüò (inference) ïíïìÜæåôáé ôï íïçôéêü áíôßóôïé÷ï ôïõ åðé-
÷åéñÞìáôïò, ðïõ áðïôåëåß ôçí ôåëåéüôåñç íïçôéêÞ êáôáóêåõÞ ôïõ
áíèñþðïõ. ¼,ôé äçëáäÞ åßíáé ôï åðé÷åßñçìá ãéá ôïí ðñïöïñéêü êáé
(êõñßùò) ôï ãñáðôü ëüãï, åßíáé ï äéáëïãéóìüò ãéá ôç óêÝøç. Ï
äéáëïãéóìüò ôïõ ïðïßïõ ïé ðñïêåßìåíåò åßíáé êáôçãïñéêÝò êñßóåéò
(íïçôéêü áíôßóôïé÷ï ôùí ðñïôÜóåùí) ïíïìÜæåôáé óõëëïãéóìüò.20

** Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ï Hill äåí ÷ñçóéìïðïéïýóå ôïí üñï êñéôÞñéá
(criteria) áëëÜ ôïí üñï ðñüôõðá (standards), ðéèáíüí ãéáôß äåí ðß-
óôåõå üôé üóá éó÷õñéæüôáí Þôáí áðüëõôá äåóìåõôéêÜ.

* Ç åõðÜèåéá (susceptibility) åßíáé äéáèåôéêÞ (ìç ðáñáôçñÞóéìç) Ýí-
íïéá êáé åêöñÜæåé ôçí ôÜóç åíüò áíôéêåéìÝíïõ íá áíôéäñÜ ìå ïñé-
óìÝíï ôñüðï õðü êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò.5 Ç åõðÜèåéá åíüò áôüìïõ
äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé ìå ôçí åõáéóèçóßá (sensitivity).
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1965 óôçí ðñïåäñéêÞ ôïõ äéÜëåîç óôï ÔìÞìá Åðáããåë-

ìáôéêÞò ÉáôñéêÞò ôçò ÂáóéëéêÞò Åôáéñåßáò ÉáôñéêÞò óôï

Ëïíäßíï.8 Ôá êñéôÞñéá áõôÜ, ãíùóôÜ êáé ùò êñéôÞñéá ôïõ

Hill, åßíáé üìïéá ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ðïõ ðå-

ñéÝ÷ïíôáí óôçí Ýêèåóç ãéá ôï êÜðíéóìá êáé ôïí êáñêß-

íï ôïõ ðíåýìïíá ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò ôùí ÇÐÁ (Éá-

íïõÜñéïò 1964).7

Ï ôñüðïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äçëþíåé üôé ôï êÜèå

êñéôÞñéï èåùñåßôáé ùò áíáãêáßá ðñïûðüèåóç ãéá ôçí

áíÜäåéîç ìéáò ó÷Ýóçò ùò áéôéáêÞò. Èåùñåßôáé äçëáäÞ

üôé åÜí ìéá ó÷Ýóç äåí ðëçñïß Ýíá êñéôÞñéï, ôüôå äåí

ìðïñåß íá åßíáé áéôéáêÞ. Ãé’ áõôüí ôï ëüãï, ç êñéôéêÞ ðïõ

áóêÞèçêå ðñïóðÜèçóå íá äåßîåé üôé ìéá ó÷Ýóç ìðïñåß

íá åßíáé áéôéáêÞ áêüìç êáé áí äåí åêðëçñþíåé ôá êñéôÞ-

ñéá áõôÜ. Åðßóçò, åðé÷åßñçóå íá äåßîåé üôé ìåñéêÜ êñéôÞ-

ñéá åßíáé ôüóï áüñéóôá ðïõ äåí ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí

óå êÜðïéï ëïãéêü óõìðÝñáóìá.13,14

Ï Sir Richard Doll (1912–2005) õéïèÝôçóå ôá êñéôÞ-

ñéá ôïõ Hill, ìå åîáßñåóç ôï êñéôÞñéï ôçò «éó÷ýïò ôçò

ó÷Ýóçò» (strength of association).21 Áðü üëá ôá êñéôÞ-

ñéá, üìùò, åêåßíï ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ðåñéóóüôåñï êáé

óõíå÷ßæåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò áêüìç êáé óÞìåñá

åßíáé ôï êñéôÞñéï ôçò éó÷ýïò. Ôé åííïåßôáé üìùò ìå ôïí

üñï áõôüí; Óõ÷íÜ èåùñåßôáé üôé ïñéóìÝíåò óõíéóôþóåò

áéôßåò äéáäñáìáôßæïõí, óå óýãêñéóç ìå Üëëåò, Ýíá óç-

ìáíôéêüôåñï ñüëï óôçí ðñüêëçóç åíüò íïóÞìáôïò. ÁõôÞ

ôçí Ýííïéá åêöñÜæåé ç éó÷ýò ôçò ó÷Ýóçò (Þ ôçò áéôßáò Þ

ôçò áéôéáêÞò åðßäñáóçò).18 Ç Ýííïéá áõôÞ Ý÷åé íüçìá,

åöüóïí ãßíåôáé áíáöïñÜ óôï óýíïëï ôùí ðåñéðôþóåùí

ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ óõìâáßíïõí óå Ýíáí ðëçèõóìü. Ìéá

éó÷õñÞ, äçëáäÞ, áéôßá åßíáé ìéá óõíéóôþóá áéôßá ðïõ

ðñïêáëåß ìéá ìåãÜëç áíáëïãßá ðåñéðôþóåùí, åíþ, áíôß-

èåôá, áóèåíÞò åßíáé ç óõíéóôþóá áéôßá ðïõ ðñïêáëåß

ìéêñÞ ìüíï áíáëïãßá ðåñéðôþóåùí.18 Ãéá ðáñÜäåéãìá,

ôï êÜðíéóìá èåùñåßôáé üôé áóêåß éó÷õñÞ åðßäñáóç óôç

óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò*  êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, åðåéäÞ

ïé êáðíéóôÝò Ý÷ïõí ðåñßðïõ äÝêá öïñÝò ìåãáëýôåñï

êßíäõíï** íá íïóÞóïõí óå óýãêñéóç ìå ôïõò ìç êáðíé-

óôÝò. Áíôßèåôá, ôï êÜðíéóìá èåùñåßôáé üôé Ý÷åé áóèåíÞ

åðßäñáóç óôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ åìöñÜãìáôïò

ôïõ ìõïêáñäßïõ, åðåéäÞ ï êßíäõíïò ôïõ åìöñÜãìáôïò

óôïõò êáðíéóôÝò åßíáé ìüíï äýï öïñÝò ìåãáëýôåñïò áðü

ôïí êßíäõíï óôïõò ìç êáðíéóôÝò.

Åßíáé öáíåñü üôé ç éó÷ýò ìéáò óõíéóôþóáò áéôßáò åîáñ-

ôÜôáé áðü ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôùí Üëëùí óõíéóôù-

óþí áéôéþí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôïí ßäéï áéôéïëïãéêü ìç-

÷áíéóìü ôïõ íïóÞìáôïò. Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñç, ôï êÜ-

ðíéóìá èåùñåßôáé üôé åßíáé ìéá éó÷õñÞ áéôßá ôïõ êáñêß-

íïõ ôïõ ðíåýìïíá, åðåéäÞ ó÷åôßæåôáé ìå ìéá ìåãÜëç

áíáëïãßá ðåñéðôþóåùí. Áíôßèåôá, ç Ýêèåóç óôï ñáäüíéï

èåùñåßôáé áóèåíÝóôåñç áéôßá, åðåéäÞ ó÷åôßæåôáé ìå ìéá

ðïëý ìéêñüôåñç áíáëïãßá ðåñéðôþóåùí. ÅÜí óôï ìÝëëïí

ìåéùèåß ï áñéèìüò ôùí êáðíéóôþí, áíáìÝíåôáé íá åðÝë-

èåé ìåßùóç ôùí ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá

ðïõ áðïäßäïíôáé óôï êÜðíéóìá. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç,

ç ìåãáëýôåñç áíáëïãßá ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ èá ðñï-

êáëåßôáé áðü ôçí Ýêèåóç óôï ñáäüíéï. Ðåñéïñßæïíôáò ôï

êÜðíéóìá öáßíåôáé íá åíéó÷ýåôáé ç áéôéáêÞ åðßäñáóç

ôïõ ñáäïíßïõ. Ãßíåôáé áíôéëçðôü üôé ç áíáëïãßá ôùí

ðåñéðôþóåùí ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ ðñïêáëåß ìéá áéôßá,

êõìáßíåôáé ôüóï áðü ðëçèõóìü óå ðëçèõóìü üóï êáé ìå

ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, åöüóïí ìåôáâÜëëåôáé ç êáôá-

íïìÞ ôùí Üëëùí óõíéóôùóþí áéôéþí.18 Óõíåðþò, ç «éó÷ýò»

äåí åßíáé Ýíá áðáñáßôçôï ÷áñáêôçñéóôéêü ìéáò áéôéáêÞò

ó÷Ýóçò. Ï ñüëïò åíüò áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá óôçí

ðñüêëçóç åíüò íïóÞìáôïò Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôï áí åßíáé

áíáãêáßï óôïé÷åßï êÜðïéáò åðáñêïýò áéôßáò êáé ü÷é ìå

ôï ðüóï «éó÷õñüò» Þ «áóèåíÞò» åßíáé.

Áõôü óçìáßíåé üôé ïé áóèåíåßò ó÷Ýóåéò äåí åßíáé ëéãü-

ôåñï ðéèáíü íá åßíáé áéôéáêÝò óå ó÷Ýóç ìå ôéò éó÷õñÝò.

ÐïëëÝò öïñÝò, ìéá óõíéóôþóá áéôßá Ý÷åé áóèåíÞ ó÷Ýóç

ìå ôï íüóçìá ðïõ ðñïêáëåß, ëüãù ôçò ó÷åôéêÜ ìéêñÞò

óõ÷íüôçôáò ôùí Üëëùí óõíéóôùóþí áéôéþí. Åðßóçò, ðïë-

ëÝò áéôéáêÝò ó÷Ýóåéò, üðùò êáé áõôÞ áíÜìåóá óôï êÜ-

ðíéóìá ôóéãÜñùí êáé ôç óôåöáíéáßá íüóï, åßíáé ó÷åôéêÜ

áóèåíåßò åðåéäÞ ôá íïóÞìáôá áõôÜ Ý÷ïõí áõîçìÝíç

óõ÷íüôçôá.22 Áõôü êÜíåé ôéò áñéèìçôéêÝò ôéìÝò ôùí ó÷åôé-

êþí ìÝôñùí áðïôåëÝóìáôïò ôùí óõãêåêñéìÝíùí íïóç-

ìÜôùí íá öáßíïíôáé ìéêñÝò, áí óõãêñéèïýí ìå ôéò ôéìÝò

ôùí áíôßóôïé÷ùí ìÝôñùí ëéãüôåñï óõ÷íþí íïóçìÜôùí.

Ï Rothman õðïóôçñßæåé üôé ç éó÷ýò äåí ðñÝðåé íá ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé ùò êñéôÞñéï áéôéüôçôáò ãéá Ýíáí áêüìç ëüãï,

åðåéäÞ ìéá éó÷õñÞ ó÷Ýóç ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå Ýíá

÷áñáêôçñéóôéêü ðïõ åßíáé óõã÷õôÞò êáé ü÷é ðñáãìáôéêÞ

áéôßá ôïõ íïóÞìáôïò.18 Ç óåéñÜ ãÝííçóçò åíüò ðáéäéïý,

ð.÷., ó÷åôßæåôáé éó÷õñÜ ìå ôçí åìöÜíéóç ôïõ óõíäñüìïõ

Down, áëëÜ åßíáé ìéá ó÷Ýóç ðïõ åîçãåßôáé ðëÞñùò áðü

ôç óõã÷õôéêÞ åðßäñáóç ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝñáò. Áõôü

üìùò åßíáé Ýíá ðñüâëçìá ðïõ ìðïñåß íá õðÜñ÷åé áíå-

îÜñôçôá áðü ôï áí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá êñéôÞñéá ôçò

áéôéüôçôáò Þ ï Ýëåã÷ïò ôùí «áíôáãùíéóôéêþí õðïèÝ-

óåùí» óôç äéåñåýíçóç ôùí áéôéáêþí ó÷Ýóåùí. ¼ðùò

ôïíßóôçêå êáé óôçí åéóáãùãÞ, ç åîïõäåôÝñùóç ôïõëÜ÷é-

óôïí ôùí ãíùóôþí óõã÷õôþí åßíáé ìéá âáóéêÞ ðñïûðü-

èåóç ãéá ôçí áíÜäåéîç ìéáò ó÷Ýóçò ùò áéôéáêÞò. ¼óïí

* Ìå ôïí üñï åìöÜíéóç åííïåßôáé ç Ýíáñîç ôïõ íïóÞìáôïò êáé ü÷é ç
êëéíéêÞ ôïõ åêäÞëùóç.

** Êßíäõíïò ïíïìÜæåôáé ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò åíüò áíåðéèýìçôïõ
óõìâÜíôïò óå Ýíá áðü ôá Üôïìá åíüò ðëçèõóìïý Þ ãåíéêüôåñá óå
Ýíá áðü ôá óôïé÷åßá åíüò óõíüëïõ.3
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áöïñÜ óôïõò Üãíùóôïõò óõã÷õôÝò, ç åîïõäåôÝñùóÞ ôïõò

ðáñáìÝíåé Ýíá Üëõôï ðñüâëçìá, åöüóïí ìðïñåß íá åðé-

ôåõ÷èåß ìüíï ðåéñáìáôéêÜ, êÜôé ðïõ óôéò åðéóôÞìåò õãåßáò

äåí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá íá ãßíåé. Óõíïøßæïíôáò, åöü-

óïí ïé áóèåíåßò ó÷Ýóåéò ìðïñïýí íá åßíáé áéôéáêÝò êáé

ïé éó÷õñÝò ó÷Ýóåéò íá åßíáé ìç áéôéáêÝò, ôüôå ðñïöáíþò

ç éó÷ýò ôçò ó÷Ýóçò äåí ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò Ýíá

éêáíïðïéçôéêü êñéôÞñéï áéôéüôçôáò.

Ôï äåýôåñï êñéôÞñéï ôïõ Hill åßíáé ç óõíÝðåéá (consi-

stency).8 Ôï êñéôÞñéï áõôü áíáöÝñåôáé óôçí åðáíáëáì-

âáíüìåíç ðáñáôÞñçóç ìéáò ó÷Ýóçò óå äéáöïñåôéêïýò

ðëçèõóìïýò êáé êÜôù áðü äéáöïñåôéêÝò óõíèÞêåò. Ç

Ýëëåéøç üìùò óõíÝðåéáò äåí áðïêëåßåé íá åßíáé ìéá

ó÷Ýóç áéôéáêÞ, åöüóïí êÜðïéá áðïôåëÝóìáôá ðñïêáëïý-

íôáé ìüíï óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò. Óýìöùíá ìå ôç èåù-

ñßá ôçò «áéôéáêÞò ðßôáò», ç äñÜóç åíüò ðáñÜãïíôá äåí

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Ýíá áðïôÝëåóìá åÜí äåí äñïõí Þ

åÜí äåí Ý÷ïõí äñÜóåé ïé óõìðëçñùìáôéêÝò óõíéóôþóåò

áéôßåò ðïõ ïëïêëçñþíïõí ôçí åðáñêÞ áéôßá. Ïé óõíèÞ-

êåò áõôÝò üìùò äåí åêðëçñþíïíôáé ðÜíôá. Ïé ìåôáããß-

óåéò áßìáôïò, ð.÷., åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóïõí ëïß-

ìùîç áðü ôïí éü ôçí áíèñþðéíçò áíïóïáíåðÜñêåéáò,

áëëÜ ìüíïí üôáí ï éüò åßíáé ðáñþí óôï ìåôáããéæüìåíï

áßìá. Åðßóçò, åðåéäÞ ôï ßäéï áðïôÝëåóìá ìðïñåß íá ðñï-

êëçèåß áðü ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò åðáñêåßò áéôßåò, ç Ýë-

ëåéøç óõíÝðåéáò ìðïñåß áðëÜ íá óçìáßíåé üôé êÜèå öïñÜ

ìéá äéáöïñåôéêÞ åðáñêÞò áéôßá ïëïêëçñþíåôáé ðñþôç

êáé ðñïêáëåß ôï áðïôÝëåóìá. Õðïóôçñßæåôáé åðßóçò üôé

ìðïñïýí íá õðÜñ÷ïõí áéôéáêÝò ó÷Ýóåéò ðïõ äåí åßíáé

óõíåðåßò, åðåéäÞ ìåëÝôåò ãéá ôá ßäéá áêñéâþò öáéíüìåíá

èá ìðïñïýóáí íá äþóïõí äéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá

åîáéôßáò äéáöïñþí óôï åðßðåäï ôùí ôõ÷áßùí óöáëìÜ-

ôùí êáé ôç ìåèïäïëïãßá ôïõò.2 Áõôü üìùò åßíáé Ýíá

ðñáêôéêü ðñüâëçìá. Óå èåùñçôéêü åðßðåäï, åßíáé åýëï-

ãï íá áíáìÝíåé êÜðïéïò üôé ìåëÝôåò ìå üìïéï âáèìü

ôõ÷áßùí óöáëìÜôùí êáé ìåèïäïëïãßá èá äþóïõí êáé

ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá.

Óýìöùíá ìå ôï ôñßôï êñéôÞñéï ôïõ Hill, ôçí åéäéêüôçôá

(specificity), ç áéôßá äåí èá ðñÝðåé íá ó÷åôßæåôáé ìå ðïë-

ëÜ áëëÜ ìå Ýíá ìïíáäéêü áðïôåëÝóìá.8 Êáé ôï êñéôÞñéï

áõôü åßíáé åóöáëìÝíï, åöüóïí óõíåðÜãåôáé ð.÷. üôé åÜí

ðïëëÜ íïóÞìáôá óõíäÝïíôáé ìå ôï êÜðíéóìá, áõôü áðï-

ôåëåß Ýíäåéîç üôé ôï êÜðíéóìá äåí óõíäÝåôáé áéôéáêÜ ìå

êáíÝíá áðü áõôÜ.

Ôï ìüíï êñéôÞñéï ðïõ ìðïñåß íá èåùñçèåß üôé åßíáé

ðñáãìáôéêÜ áéôéáêü åßíáé ôï ôÝôáñôï. Óýìöùíá ìå ôï

êñéôÞñéï ôçò ÷ñïíéêüôçôáò (temporality), ç áéôßá èá ðñÝ-

ðåé íá ðñïçãåßôáé ÷ñïíéêÜ ôïõ áðïôåëÝóìáôïò. Ôï êñéôÞ-

ñéï áõôü áðïôåëåß, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ôìÞìá ôïõ ïñé-

óìïý ôçò áéôßáò êáé èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç,

ðáñüëï ðïõ åßíáé äýóêïëï ïñéóìÝíåò öïñÝò íá êáèïñé-

óôåß ìç ðåéñáìáôéêÜ ç óùóôÞ ÷ñïíéêÞ äéáäï÷Þ ôçò áé-

ôßáò êáé ôïõ áðïôåëÝóìáôïò.18 Ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé

äýóêïëï ìÝóá áðü åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò íá äéåõêñé-

íéóôåß åÜí ôï stress ïäçãåß óå âïõëéìßá Þ ç âïõëéìßá

ïäçãåß óå stress.

Ôï ðÝìðôï êñéôÞñéï ôïõ Hill, ç âéïëïãéêÞ äéáâÜèìéóç

Þ ðñáíÝò (biologic gradient),8 èåùñåßôáé åðßóçò óõ÷íÜ

ùò êñéôÞñéï áéôéáêÞò ó÷Ýóçò. Óýìöùíá ìå áõôü ôï êñé-

ôÞñéï, ç ðáñïõóßá ìåãáëýôåñçò ðïóüôçôáò Þ Ýíôáóçò

åíüò áéôéáêïý ðáñÜãïíôá èá ðñÝðåé ðÜíôá íá ïäçãåß

êáé óå ìåãáëýôåñï áðïôÝëåóìá. Áõôü üìùò äåí áíôáðï-

êñßíåôáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, åöüóïí õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ

ðáñáäåßãìáôá áéôéáêþí ó÷Ýóåùí óôç öýóç ðïõ ôï áðï-

ôÝëåóìá ðñïêáëåßôáé ìüíïí üôáí ç ðïóüôçôá åíüò ðá-

ñÜãïíôá îåðåñÜóåé Ýíáí ïñéóìÝíï ïõäü. Ç ðáñïõóßá,

ð.÷., åíüò ìéêñïý áñéèìïý âáêôçñßùí äåí ïäçãåß óå ìé-

êñüôåñç ëïßìùîç ïýôå ç ðáñïõóßá ìéêñÞò äéáöïñÜò äõ-

íáìéêïý óå ìéêñüôåñç íåõñéêÞ þóç.

Óýìöùíá ìå ôï Ýêôï, ôï êñéôÞñéï ôçò áëçèïöÜíåéáò

(plausibility), ìéá áéôéáêÞ ó÷Ýóç äåí èá ðñÝðåé íá Ýñ÷å-

ôáé óå áíôßèåóç ìå ü,ôé áðïôåëåß «åðéóôçìïíéêÞ áëÞ-

èåéá»,8 ìå ôçí åõñÝùò äçëáäÞ áðïäåêôÞ åðéóôçìïíéêÞ

ãíþóç. Ôï êñéôÞñéï áõôü, üðùò öáßíåôáé êáé áðü ôï ðá-

ñÜäåéãìá ðïõ áêïëïõèåß, ìðïñåß íá åßíáé ðáñáðëáíçôé-

êü êáé íá ïäçãÞóåé óôçí áðüññéøç ìéáò õðÜñ÷ïõóáò

áéôéáêÞò ó÷Ýóçò. Ôï 1861, ðñéí ãßíåé áðïäåêôÞ ç ìéêñï-

âéáêÞ èåùñßá ôùí ëïéìùäþí íïóçìÜôùí, ï Cheever åß÷å

ãñÜøåé ôá åîÞò: «Èá Þôáí ãåëïßï Ýíáò ôáîéäéþôçò ðïõ

ðÝñáóå ôç íý÷ôá óôï áìðÜñé åíüò åðéâáôéêïý ðëïßïõ êáé

åìöÜíéóå áñãüôåñá ôýöï íá áðïäþóåé ôï ãåãïíüò óôá

ðáñÜóéôá ðïõ âñßóêïíôáí óôá óþìáôá ôùí Üññùóôùí

åðéâáôþí. Ìéá åðáñêÞò (adequate) êáé åýëïãç (reaso-

nable) áéôßá èá ðñÝðåé íá áðïêáëýðôåé ôï ëÜèïò ôùí

óõìðôþóåùí ôçò áðëÞò ðáñáôÞñçóçò».23 Áõôü ðïõ ãéá

ôïí Cheever üìùò Þôáí ìéá áíáëçèïöáíÞò åîÞãçóç,

èåùñåßôáé ðëÝïí ùò ìéá ïñèÞ åîÞãçóç, åöüóïí äåß÷èç-

êå üôé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ïé øåßñåò ìåôáäßäïõí ôïí

ôýöï óôïí Üíèñùðï. Óõíåðþò, üðùò ðñåóâåýåé êáé ç

óýã÷ñïíç åðéóôçìïëïãßá, äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôáé üôé

õðÜñ÷ïõí áäéáìöéóâÞôçôåò åðéóôçìïíéêÝò áëÞèåéåò.5

ÌÝóá áðü ôéò ðáñáôçñÞóåéò êáé ôá ðåéñÜìáôá ìðïñåß íá

áðïññéöèåß êÜèå éó÷ýïõóá åðéóôçìïíéêÞ Üðïøç êáé íá

áíôéêáôáóôáèåß áðü êÜðïéá äéáöïñåôéêÞ. ¼ôáí ç ðáñá-

ôçñïýìåíç ó÷Ýóç Ýñ÷åôáé óå áíôßèåóç ìå ôçí éó÷ýïõóá

ãíþóç, äåí åßíáé õðï÷ñåùôéêÜ åóöáëìÝíç ç ðáñáôç-

ñïýìåíç ó÷Ýóç. ÅÜí êÜôé ôÝôïéï ãéíüôáí áðïäåêôü, ôüôå

äåí åß÷å õðÜñîåé ðïôÝ ðñüïäïò óôçí åðéóôÞìç.
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Óýìöùíá ìå ôï Ýâäïìï êñéôÞñéï, ôç óõíÜöåéá, ç áé-

ôéïëïãßá ôïõ íïóÞìáôïò äåí èá ðñÝðåé íá äéáöùíåß ìå

ü,ôé åßíáé ãíùóôü ãéá ôç öõóéêÞ éóôïñßá êáé ôç âéïëïãßá

ôïõ íïóÞìáôïò,8 ìå ôç «óõíáöÞ» äçëáäÞ åðéóôçìïíéêÞ

ãíþóç. Ï Hill ÷ñçóéìïðïßçóå ôï åîÞò ðáñÜäåéãìá ãéá

íá êÜíåé êáôáíïçôü ôï êñéôÞñéï ôçò óõíÜöåéáò: «Ïé éóôï-

ëïãéêÝò áëëïéþóåéò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôï âñïã÷éêü

åðéèÞëéï ôùí êáðíéóôþí äåß÷íïõí üôé ç ó÷Ýóç áíÜìåóá

óôï êÜðíéóìá êáé ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá ìðïñåß íá

åßíáé áéôéáêÞ». Ôï âáóéêü ðñüâëçìá ìå ôï êñéôÞñéï áõôü

óôéò åðéóôÞìåò õãåßáò åßíáé üôé ç óõíáöÞò ãíþóç, äç-

ëáäÞ ç âéïëïãéêÞ, ðñïÝñ÷åôáé óõíÞèùò áðü ðåéñÜìáôá

óå æþá. Ç ãíþóç üìùò áõôÞ åßíáé ðïëý äýóêïëï íá

÷ñçóéìïðïéçèåß óå äéáöïñåôéêÜ ðåñéâÜëëïíôá êáé óå äéá-

öïñåôéêïýò ïñãáíéóìïýò, üðùò ï Üíèñùðïò. Áõôü üìùò

äåí óçìáßíåé üôé ç âéïëïãéêÞ áõôÞ ãíþóç ðñÝðåé íá

èåùñåßôáé ÷ùñßò êáìéÜ áîßá êáé íá ìç ëáìâÜíåôáé êáèü-

ëïõ õðüøç êáôÜ ôç äéåñåýíçóç ôùí áéôéþí ôùí íïóçìÜ-

ôùí.

Ôï üãäïï êñéôÞñéï ðïõ áíÝöåñå ï Hill åßíáé ïé ðåéñá-

ìáôéêÝò åíäåßîåéò,8 ôá áðïôåëÝóìáôá äçëáäÞ ôùí ðåéñá-

ìáôéêþí ìåëåôþí. Äåí åßíáé áðïëýôùò óáöÝò üìùò áí

ìå ôïí üñï áõôüí åííïïýóå åíäåßîåéò áðü ðåéñÜìáôá óå

æþá Þ åíäåßîåéò áðü ðåéñÜìáôá óå áíèñþðïõò. Ôï èÝìá

ôçò ÷ñçóéìïðïßçóçò åíäåßîåùí ðïõ Ý÷ïõí ðñïÝëèåé áðü

ðåéñÜìáôá óå æþá óõæçôÞèçêå óôçí ðáñáðÜíù ðáñÜ-

ãñáöï. Ï Susser, üìùò, èåùñåß üôé ìå ôïí üñï ðåéñáìá-

ôéêÝò åíäåßîåéò ï Hill áíáöÝñåôáé óôá åõñÞìáôá åðéäç-

ìéïëïãéêþí ìåëåôþí ðïõ äéåñåõíïýí ôï áðïôÝëåóìá ôçò

áðïìÜêñõíóçò êÜðïéïõ âëáðôéêïý ðáñÜãïíôá áðü Ýíáí

ðëçèõóìü, óôá ðëáßóéá åíüò ðñïãñÜììáôïò ðñïëçðôéêÞò

ðáñÝìâáóçò.11 Ïé ìåëÝôåò áõôÝò üìùò äåí ìðïñïýí íá

åêëçöèïýí ùò ðåéñáìáôéêÝò. Ï ìüíïò ôýðïò åðéäçìéïëï-

ãéêþí ìåëåôþí ðïõ ìðïñåß íá èåùñçèåß üôé ðáñïõóéÜæåé

ôç ÷ñïíéêÞ äïìÞ ôïõ ðåéñÜìáôïò êáé åðéôñÝðåé ôçí åîïõ-

äåôÝñùóç ôüóï ôùí ãíùóôþí üóï êáé ôùí Üãíùóôùí

óõã÷õôþí åßíáé ïé «êëéíéêÝò äïêéìÝò» Þ, ïñèüôåñá, ïé

ðåéñáìáôéêÝò ðñïãíùóôéêÝò ìåëÝôåò ðáñÝìâáóçò.2 Ïé

ìåëÝôåò áõôÝò üìùò áöïñïýí ìüíï óôçí ðñïãíùóôéêÞ

Ýñåõíá. Óõíåðþò, áõôïý ôïõ åßäïõò ïé ðåéñáìáôéêÝò åí-

äåßîåéò äåí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôï ìåãáëý-

ôåñï ìÝñïò ôçò åðéäçìéïëïãéêÞò Ýñåõíáò ðïõ áó÷ïëåß-

ôáé ìå ôç äéåñåýíçóç ôçò áéôéïëïãßáò ôùí íïóçìÜôùí.

Åðßóçò, üðùò ôïíßóôçêå êáé óôçí åéóáãùãÞ, êáíÝíáò

Üëëïò åêôüò áðü ôïõò åðéóôÞìïíåò õãåßáò äåí åßíáé

äéáôåèåéìÝíïò íá äå÷èåß áõôÝò ôéò ìåëÝôåò ùò ðåéñáìáôé-

êÝò. Áðü åðéóôçìïëïãéêÞ Üðïøç, ïé ðåéñáìáôéêÝò åíäåß-

îåéò äåí åßíáé Ýíá êñéôÞñéï áéôéüôçôáò áëëÜ Ýíáò ôñüðïò

åëÝã÷ïõ ôçò áëÞèåéáò ôçò áéôéáêÞò õðüèåóçò, óßãïõñá

ðåñéóóüôåñï éó÷õñüò áðü ôéò åðéäçìéïëïãéêÝò ðáñáôç-

ñÞóåéò, áëëÜ ÷ùñßò íá ïäçãåß óå âÝâáéç êáé áìåôáêßíç-

ôç ãíþóç.4

Ôï Ýíáôï êñéôÞñéï åßíáé ç áíáëïãßá.8 Óýìöùíá ìå

áõôü ôï êñéôÞñéï, ãéá íá åßíáé ìéá ó÷Ýóç áéôéáêÞ èá

ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí óôç öýóç áíÜëïãåò ó÷Ýóåéò. Áõôü

åßíáé ßóùò ôï ðëÝïí áóáöÝò êñéôÞñéï. Áò õðïôåèåß, ð.÷.,

üôé üëåò ïé âëáðôéêÝò ïõóßåò ðïõ Ý÷ïõí ìåëåôçèåß ìÝ÷ñé

áõôÞ ôç óôéãìÞ åìöáíßæïõí ìéá ãñáììéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå

ôç âëÜâç ðïõ ðñïêáëïýí óôïí Üíèñùðï. ÊÜðïéá óôéãìÞ

åßíáé äõíáôüí íá ìåëåôçèåß ìéá ïõóßá ðïõ èá ðñïêáëåß

âëÜâç ìüíï åÜí ç óõãêÝíôñùóÞ ôçò óôïí ïñãáíéóìü

õðåñâåß Ýíá óõãêåêñéìÝíï ïõäü. Óýìöùíá ìå ôï êñéôÞ-

ñéï ôçò áíáëïãßáò, ç ó÷Ýóç áõôÞ äåí èá ðñÝðåé íá

èåùñåßôáé áéôéáêÞ, åðåéäÞ äåí Ý÷ïõí óôï ðáñåëèüí ðá-

ñáôçñçèåß áíÜëïãåò ó÷Ýóåéò. Åßíáé åõíüçôï üôé ç áíá-

æÞôçóç áíáëïãéþí äåí ìðïñåß íá óôçñßîåé Þ íá áðïññß-

øåé ìéá ó÷Ýóç. Ôï ìüíï ðïõ ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé åßíáé

ôï íá äéåãåßñåé ôç öáíôáóßá ôïõ åñåõíçôÞ êáé íá ôïí

ïäçãÞóåé íá äéáôõðþóåé íÝåò õðïèÝóåéò, ôéò ïðïßåò óôç

óõíÝ÷åéá èá õðïâÜëëåé óå êñéôéêü Ýëåã÷ï.4

Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò, åßíáé ïñèüôåñï íá ìç

÷ñçóéìïðïéïýíôáé êñéôÞñéá áéôéüôçôáò. ÅîÜëëïõ, ï ßäéïò

ï Hill áìöÝâáëå ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò. ÌÜëéóôá, äåí

÷ñçóéìïðïéïýóå ôïí üñï êñéôÞñéá (criteria) áëëÜ ôïí

üñï «ðñüôõðá» (standards) êáé, üðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ

áíáöÝñåé: «ÊáíÝíá áðü ôá åííéÜ óçìåßá ìïõ äåí ìðïñåß

íá äþóåé ìéá áäéáìöéóâÞôçôç áðÜíôçóç õðÝñ Þ êáôÜ

ìéáò áéôéáêÞò ó÷Ýóçò êáé êáíÝíá äåí ìðïñåß íá èåùñç-

èåß åê ôùí ùí ïõê Üíåõ (sine qua non)». Áðü ôçí Üëëç

ðëåõñÜ, üìùò, ôïí áðáó÷ïëïýóå ôï åñþôçìá: «ÊÜôù áðü

ðïéåò óõíèÞêåò ìðïñïýìå íá ðåñÜóïõìå áðü ìéá

ðáñáôçñïýìåíç ó÷Ýóç óôç äéáðßóôùóç ôçò áéôéüôçôáò;».8

4. ÅËÅÃ×ÏÓ ÔÙÍ «ÁÍÔÁÃÙÍÉÓÔÉÊÙÍ ÕÐÏÈÅÓÅÙÍ»

Ìéá åíáëëáêôéêÞ ðñïóÝããéóç åßíáé ç äéáôýðùóç êáé

ï Ýëåã÷ïò «áíôáãùíéóôéêþí õðïèÝóåùí».* Ïé åðéóôÞìï-

íåò, áñ÷éêÜ, êáôáóêåõÜæïõí ìéá õðüèåóç êáé óôç óõíÝ-

* Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá óõíÞèùò äåí áöïñÜ óå ìåìïíùìÝíåò õðï-
èÝóåéò áëëÜ èåùñßåò, äçëáäÞ óõóôÞìáôá êáëÜ ïñãáíùìÝíùí õðï-
èÝóåùí Þ áêüìç êáé ïëüêëçñá óõóôÞìáôá èåùñéþí.5 Ãéá ëüãïõò
áðëïýóôåõóçò, óôçí áíáóêüðçóç áõôÞ äåí ãßíåôáé äéÜêñéóç ìåôáîý
õðïèÝóåùí, èåùñéþí êáé óõóôçìÜôùí èåùñéþí. Óôç óýã÷ñïíç åðé-
óôçìïëïãßá, ïé åðéóôçìïíéêÝò õðïèÝóåéò èåùñïýíôáé óõíþíõìï ôùí
åðéóôçìïíéêþí íüìùí.5 Ïé åðéóôçìïíéêoß íüìïé äéáêñßíïíôáé áäñþò
áöåíüò óå íôåôåñìéíéóôéêïýò Þ êáèïëéêïýò (deterministic Þ universal)
êáé óå ðéèáíïëïãéêïýò Þ óôáôéóôéêïýò Þ óôï÷áóôéêïýò (probabilistic
Þ statistic Þ stochastic) êáé áöåôÝñïõ óå åìðåéñéêïýò êáé èåùñçôé-
êïýò. Ïé åìðåéñéêïß íüìïé öÝñïíôáé êáé ùò åìðåéñéêÝò ãåíéêåýóåéò
êáé ôï êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõò åßíáé üôé äåí ðåñéÝ÷ïõí èåùñçôé-
êÝò (ìç ðáñáôçñçóéáêÝò) áëëÜ ìüíï ðáñáôçñçóéáêÝò Ýííïéåò.24
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÷åéá ó÷åäéÜæïõí êáé äéåîÜãïõí ìéá ìåëÝôç ãéá íá åëÝã-

îïõí áí ç õðüèåóç áõôÞ óôçñßæåôáé áðü ôçí åìðåéñßá.13

Ï Ýëåã÷ïò ôçò áëÞèåéáò ìéáò õðüèåóçò èá ðñÝðåé íá

åßíáé áöåíüò åìðåéñéêüò, íá âáóßæåôáé äçëáäÞ óôá åìðåé-

ñéêÜ äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò, êáé áöåôÝñïõ ëïãéêüò, íá

áêïëïõèåß äçëáäÞ ôïõò êáíüíåò ôçò ëïãéêÞò.5 Ï ôñü-

ðïò üìùò ðïõ ïé åñåõíçôÝò åëÝã÷ïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò,

üðùò èá öáíåß ðáñáêÜôù, åßíáé óõ÷íÜ ëïãéêÜ åóöáëìÝ-

íïò.

Áñ÷éêÜ, åðåéäÞ ïé õðïèÝóåéò (hypotheses) åßíáé ãåíé-

êÝò ðñïôÜóåéò ðïõ äåí ìðïñïýí íá åëåã÷èïýí Üìåóá

áðü ôçí åìðåéñßá, ìåôáó÷çìáôßæïíôáé óå ëïãéêÜ éóïäý-

íáìåò õðïèåôéêÝò ðñïôÜóåéò (conditionals) ôçò ìïñöÞò:

«ÅÜí á (ëüãïò), ôüôå â (áêïëïõèßá)».25 H õðüèåóç, ð.÷.,

üôé ôï êÜðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìï-

íá ìåôáó÷çìáôßæåôáé óõíÞèùò óôçí åîÞò õðïèåôéêÞ ðñü-

ôáóç: «ÅÜí ôï êÜðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå ôïí êáñêßíï ôïõ

ðíåýìïíá (ëüãïò), ôüôå ç óõ÷íüôçôá êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-

ìïíá óôïõò êáðíéóôÝò èá äéáöÝñåé áðü åêåßíç óôïõò ìç

êáðíéóôÝò (áêïëïõèßá)». ÅÜí ç ìåëÝôç ðïõ äéåíåñãçèåß

äåßîåé äéáöïñåôéêÞ óõ÷íüôçôá êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá

ìåôáîý êáðíéóôþí êáé ìç êáðíéóôþí (âåâáßùóç ôçò áêï-

ëïõèßáò), ôüôå ïñéóìÝíïé åðéóôÞìïíåò èåùñïýí ëïãéêü

íá õðïèÝóïõí üôé ôï êÜðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå ôïí êáñêß-

íï ôïõ ðíåýìïíá (âåâáßùóç ôïõ ëüãïõ). Ôï óõìðÝñá-

óìá üìùò áõôü åßíáé ëïãéêÜ åóöáëìÝíï, äçëáäÞ ðáñá-

ëïãéóìüò, åöüóïí, óýìöùíá ìå ôçí ôñßôç èåìåëéþäç

áñ÷Þ ôçò ËïãéêÞò, ìüíï ç âåâáßùóç ôïõ ëüãïõ ìðïñåß

íá âåâáéþóåé ôçí áêïëïõèßá êáé ü÷é ôï áíôßóôñïöï.20

Áíôßèåôá, åßíáé ëïãéêÜ ðáñáäåêôü üôé ç Üñíçóç ôçò áêï-

ëïõèßáò âåâáéþíåé ôçí Üñíçóç ôïõ ëüãïõ. ÅÜí ð.÷. óå

ìéá ìåëÝôç ðáñáôçñçèåß üôé ç óõ÷íüôçôá ôïõ êáñêßíïõ

ôïõ ðíåýìïíá äåí äéáöÝñåé ìåôáîý êáðíéóôþí êáé ìç

êáðíéóôþí (Üñíçóç ôçò áêïëïõèßáò), ôüôå åßíáé ëïãéêü

íá õðïóôçñé÷èåß üôé ôï êÜðíéóìá äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôïí

êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá (Üñíçóç ôïõ ëüãïõ).

Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ïé åñåõíçôÝò

åóôéÜæïíôáé óôïí Ýëåã÷ï ôçò Üêõñçò õðüèåóçò* (null

hypothesis), üôé äåí õðÜñ÷åé äçëáäÞ áéôéáêÞ ó÷Ýóç áíÜ-

ìåóá óôïí ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôï áðïôÝëåóìá ðïõ ìåëå-

ôþíôáé.4 Ç Üêõñç õðüèåóç áðïôåëåß ôçí Üñíçóç ôçò

õðüèåóçò üôé õðÜñ÷åé áéôéáêÞ ó÷Ýóç ðïõ ïíïìÜæåôáé êáé

áéôéáêÞ õðüèåóç. ÅÜí óôç ìåëÝôç ðïõ èá äéåíåñãçèåß

ðáñáôçñçèåß üôé ç óõ÷íüôçôá ôïõ áðïôåëÝóìáôïò áíéóï-

êáôáíÝìåôáé óôéò êáôçãïñßåò ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ, ôüôå

ìðïñåß íá áðïññéöèåß ç Üêõñç õðüèåóç êáé íá èåùñç-

èåß üôé õðÜñ÷åé áéôéáêÞ ó÷Ýóç, åöüóïí éó÷ýåé ç ðñïûðü-

èåóç (âïçèçôéêÞ õðüèåóç) üôé äåí õðÜñ÷ïõí óôç ìåëÝ-

ôç óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé

ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò óýã÷õóçò).4 Ç õðüèåóç üôé ìéá ó÷Ýóç

ðáñáôçñåßôáé åðåéäÞ Ýíáò ðñïóäéïñéóôÞò ðñïêáëåß Ýíá

áðïôÝëåóìá êáé ç õðüèåóç üôé ç ó÷Ýóç ðáñáôçñåßôáé

ëüãù êÜðïéïõ óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò ôçò ìåëÝôçò åßíáé

åíáëëáêôéêÝò êáé áíôáãùíßæïíôáé ìåôáîý ôïõò ãéá ôçí

åîÞãçóç ôçò ó÷Ýóçò êáé ãé’ áõôü ïíïìÜæïíôáé êáé áíôá-

ãùíéóôéêÝò õðïèÝóåéò. ÐáñáêÜôù ðáñïõóéÜæïíôáé äýï

ðáñáäåßãìáôá ãéá ôïí ôñüðï ðïõ ïé åðéäçìéïëïãéêÝò

ìåëÝôåò ìðïñïýí íá åëÝãîïõí ôÝôïéïõ åßäïõò áíôáãùíé-

óôéêÝò õðïèÝóåéò.4,18

¼ôáí ôï óýíäñïìï ôïõ ôïîéêïý shock (toxic shock

syndrome, TSS) ìåëåôÞèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ, õðÞñ÷áí

äýï áíôáãùíéóôéêÝò õðïèÝóåéò ãéá ôçí ðñïÝëåõóç ôçò

ôïîßíçò. Óýìöùíá ìå ôç ìéá õðüèåóç, ç ôïîßíç Þôáí ìéá

÷çìéêÞ ïõóßá óôï ôáìðüí* êáé, óõíåðþò, ïé ãõíáßêåò

Þôáí åêôåèåéìÝíåò óôçí ôïîßíç áðåõèåßáò áðü ôï ôá-

ìðüí. Óýìöùíá ìå ôçí Üëëç õðüèåóç, ôï ôáìðüí äñïý-

óå ùò «åíäéÜìåóï õðüäï÷ï»** ãéá ôïí Staphylococcus

aureus (÷ñõóßæùí óôáöõëüêïêêïò), ï ïðïßïò ðáñÞãáãå

ôçí ôïîßíç. Êáé ïé äýï õðïèÝóåéò åîçãïýóáí ôç ó÷Ýóç

áíÜìåóá óôçí åìöÜíéóç ôïõ ôïîéêïý shock êáé ôç ÷ñÞ-

óç ôïõ ôáìðüí. Ïé äýï õðïèÝóåéò, üìùò, ïäçãïýóáí óå

áíôßèåôåò ðñïâëÝøåéò, üóïí áöïñÜ óôç ó÷Ýóç áíÜìåóá

óôç óõ÷íüôçôá ôçò áëëáãÞò ôùí ôáìðüí êáé ôïí êßíäõ-

íï ôïõ ôïîéêïý shock. Óýìöùíá ìå ôçí õðüèåóç ôçò

÷çìéêÞò ôïîßíçò, ç óõ÷íüôåñç áëëáãÞ ôïõ ôáìðüí èá

ïäçãïýóå óå ìåãáëýôåñç Ýêèåóç óôçí ôïîßíç êáé óõíå-

ðþò óôçí áðïññüöçóç ìåãáëýôåñçò óõíïëéêÞò äüóçò.

Óýìöùíá ìå ôçí õðüèåóç áõôÞ, ïé ãõíáßêåò ðïõ Üëëá-

æáí ôá ôáìðüí óõ÷íüôåñá, Ýðñåðå íá Ý÷ïõí õøçëüôåñç

óõ÷íüôçôá ôïîéêïý shock áðü ôéò ãõíáßêåò ðïõ ôá Üëëá-

æáí ëéãüôåñï óõ÷íÜ. Ç õðüèåóç ôïõ «åíäéÜìåóïõ õðï-

äü÷ïõ» ðñïÝâëåðå, áíôßèåôá, üôé ïé ãõíáßêåò ðïõ Üëëá-

æáí ôá ôáìðüí óõ÷íÜ èá Ýðñåðå íá åß÷áí ÷áìçëüôåñï

êßíäõíï áðü áõôÝò ðïõ äéáôçñïýóáí ôï ôáìðüí ãéá ìå-

ãáëýôåñåò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò, åðåéäÞ ç óõ÷íÞ áëëáãÞ

èá åìðüäéæå ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ Staphylococcus

* Ôï ôáìðüí (tampon) åßíáé Ýíáò ìéêñüò êýëéíäñïò áðü âáìâÜêé êáé
Üëëá áðïññïöçôéêÜ õëéêÜ, ðïõ ôïðïèåôåßôáé óôïí êüëðï ôçò ãõíáß-
êáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åììçíïññõóßáò.

** Õðïäü÷á (reservoirs) ôùí ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí åßíáé ïé Üíèñù-
ðïé, ôá Üëëá óðïíäõëùôÜ, ôá áñèñüðïäá, ôá öõôÜ Þ ôá óôïé÷åßá ôïõ
Üøõ÷ïõ ðåñéâÜëëïíôïò, óôá ïðïßá ïé ëïéìïãüíïé ðáñÜãïíôåò æïõí
êáé (äõíçôéêÜ) ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ìå ôñüðï ðïõ íá åðéôñÝðåé ôçí
åðéâßùóÞ ôïõò ùò åßäïò êáé ôçí ðáñáðÝñá ìåôÜäïóÞ ôïõò.

* Óýìöùíá ìå ôïí Miettinen, ç Üñíçóç ìéáò õðüèåóçò äåí åßíáé óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá ìéá Üëëç åðéóôçìïíéêÞ õðüèåóç ðïõ ïíïìÜæåôáé
«Üêõñç», áëëÜ Ýíá ðáñÜãùãï ôçò ãåíéêÞò áñ÷Þò ôçò íïçôéêÞò ïéêï-
íïìßáò óôçí åðéóôÞìç, ðïõ óõíåðÜãåôáé åéäéêÝò «Üêõñåò» ôéìÝò (null
values) ãéá ôéò äéÜöïñåò ðáñáìÝôñïõò ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôç ó÷Ýóç
óõ÷íüôçôáò (äéáöïñÜ óõ÷íüôçôáò=0, ëüãïò óõ÷íüôçôáò=1).2
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aureus êáé ôçí ðáñáãùãÞ ôçò åîùôïîßíçò. Ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ôùí ìåëåôþí Ýäåéîáí üôé ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò

ôïîéêïý shock Þôáí ìåãáëýôåñïò óôéò ãõíáßêåò ðïõ äåí

Üëëáæáí óõ÷íÜ ôá ôáìðüí. Áõôü ïäÞãçóå óôçí áðüññé-

øç ôçò õðüèåóçò ðïõ õðïóôÞñéæå ôç ÷çìéêÞ ðñïÝëåõóç

ôçò ôïîßíçò.

¸íá Üëëï ðáñÜäåéãìá õðüèåóçò ðïõ åëÝã÷èçêå ìå

åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, áöïñïýóå óôçí ðáñáôÞñçóç

üôé ïé ãõíáßêåò ðïõ Ýêáíáí èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò

ìå ïéóôñïãüíá ðáñïõóßáæáí áéóèçôÜ ìåãáëýôåñï êßíäõ-

íï áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ åíäïìçôñßïõ áðü åêåßíåò

ðïõ äåí Ýðáéñíáí ïéóôñïãüíá. ÕðÞñ÷áí äýï áíôáãùíé-

óôéêÝò èåùñßåò ãéá ôçí åîÞãçóç ôùí ðáñáðÜíù åõñçìÜ-

ôùí. Ç èåùñßá Á õðïóôÞñéæå üôé ôá ïéóôñïãüíá åõèýíï-

íôáí ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ åíäïìçôñßïõ. Óýìöùíá ìå ôç

èåùñßá áõôÞ, ï êßíäõíïò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ åíäïìçôñßïõ

èá Ýðñåðå íá áõîÜíåôáé üóï áõîáíüôáí ç äéÜñêåéá ôçò

ëÞøçò, ç óõ÷íüôçôá êáé ç äüóç ôùí ïéóôñïãüíùí. Ç

èåùñßá Â õðïóôÞñéæå üôé ïé ãõíáßêåò ðïõ åëÜìâáíáí

ïéóôñïãüíá åìöÜíéæáí óõìðôþìáôá, üðùò ð.÷. ïé ìçôñïñ-

ñáãßåò, ôá ïðïßá ôéò áíÜãêáæáí íá óõìâïõëåõôïýí Ýíá

ãéáôñü.26 Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç åðÝôñåðå, óôç óõíÝ÷åéá, ôç

äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ åíäïìçôñßïõ óå Ýíá ðñùé-

ìüôåñï óôÜäéï, óå óýãêñéóç ìå ôéò ãõíáßêåò ðïõ äåí

Ýðáéñíáí ïéóôñïãüíá. Óýìöùíá ëïéðüí ìå ôç èåùñßá Â,

ïé ãõíáßêåò ðïõ åß÷áí ëÜâåé ïéóôñïãüíá ãéá ìéêñü ìüíï

÷ñïíéêü äéÜóôçìá èá Ýðñåðå íá åìöáíßæïõí ìåãáëýôå-

ñï êßíäõíï áðü åêåßíåò ðïõ Ýêáíáí ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç,

åöüóïí ôá óõìðôþìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôá ïéóôñïãü-

íá åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò óýíôïìá ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç

ôçò èåñáðåßáò. ÅðåéäÞ ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ëÞøçò ïéóôñï-

ãüíùí êáé ôïõ êáñêßíïõ ôïõ åíäïìçôñßïõ äåí äéÝöåñå

áíÜìåóá óôéò ãõíáßêåò ðïõ Ýêáíáí ìáêñï÷ñüíéá êáé

âñá÷õ÷ñüíéá èåñáðåßá, áðïññßöèçêå ç èåùñßá Â.

Ôï ðáñÜäåéãìá ôçò ó÷Ýóçò ôùí ïéóôñïãüíùí ìå ôïí

êáñêßíï ôïõ åíäïìçôñßïõ åßíáé êñßóéìçò óçìáóßáò ãéá

ôçí êáôáíüçóç ôçò äéåñåýíçóçò ôùí áéôéáêþí ó÷Ýóåùí

óôçí åöáñìïóìÝíç Ýñåõíá ôùí åðéóôçìþí õãåßáò. Ðïë-

ëÝò áðü ôéò õðïèÝóåéò ðïõ åëÝã÷ïíôáé ìå åðéäçìéïëïãé-

êÝò ìåëÝôåò åßíáé âïçèçôéêÝò õðïèÝóåéò, ìå ôçí Ýííïéá

üôé åìðëÝêïõí ìç áéôéáêÝò ó÷Ýóåéò áíÜìåóá óôç ìåëå-

ôþìåíç Ýêèåóç êáé ôï íüóçìá. Åßíáé õðïèÝóåéò ðïõ åîç-

ãïýí ôï ðþò óõãêåêñéìÝíïé ôýðïé óõóôçìáôéêþí óöáë-

ìÜôùí èá ìðïñïýóáí íá ïäçãÞóïõí óôç äéáðßóôùóç

ìéáò ó÷Ýóçò áíÜìåóá óå Ýíáí ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýíá

áðïôÝëåóìá. Ïé õðïèÝóåéò áõôÝò åßíáé óõíÞèùò åíáë-

ëáêôéêÝò ðñïò ôçí áñ÷éêÞ õðüèåóç ôçò ýðáñîçò ìéáò

áéôéáêÞò ó÷Ýóçò. Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò åöáñìïóìÝ-

íçò Ýñåõíáò ôùí åðéóôçìþí õãåßáò áíôéóôïé÷åß óôïí

Ýëåã÷ï ôÝôïéùí âïçèçôéêþí õðïèÝóåùí.

Ðþò üìùò åßíáé äõíáôüí, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ìåëåôþí ðïõ äéåîÜãïíôáé óå ïñéóìÝíï ôüðï êáé ÷ñü-

íï êáé áöïñïýí óå ðåðåñáóìÝíï áñéèìü áôüìùí, ïé åðé-

óôÞìïíåò íá äÝ÷ïíôáé ùò áëçèåßò õðïèÝóåéò ðïõ éó÷ýïõí

áäéáêñßôùò ôüðïõ êáé ÷ñüíïõ; ÅðåéäÞ ïé õðïèÝóåéò áõôÝò

Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ åðéóôçìïíéêþí íüìùí, üóï åðéâéþíïõí*

áðü ôïí áõóôçñü êñéôéêü áðïññéðôéêü åìðåéñéêü Ýëåã÷ï

ãßíåôáé äåêôü üôé ìðïñïýí íá äþóïõí ðëçñïöïñßá ãéá

ðëçèõóìïýò êáé ðåñéâÜëëïíôá ðïõ äåí ìåëåôÞèçêáí. Ç

äéáäéêáóßá ôçò ìåôÜâáóçò áðü ôï ôïðï÷ñïíéêÜ ðåñéïñé-

óìÝíï óôï ãåíéêü ÷áñáêôçñßóôçêå ùò «åðéóôçìïíéêÞ ãå-

íßêåõóç».18 Ï üñïò üìùò áõôüò óõã÷Ýåôáé ìå ôçí «åìðåé-

ñéêÞ ãåíßêåõóç», ðïõ áíôéóôïé÷åß ëïãéêÜ óôçí åðáãùãÞ

ìå áðëÞ áðáñßèìçóç êáé áðïôåëåß Ýíáí ôñüðï áíáêÜëõ-

øçò êáé ü÷é óôÞñéîçò ìéáò õðüèåóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá,

åÜí êáé ï óßäçñïò êáé ï ìüëõâäïò êáé ï ÷áëêüò êáé

êÜèå ìÝôáëëï ðïõ Ý÷åé ùò ôþñá áíáêáëõöèåß, üôáí èåñ-

ìáíèåß ëéþíåé, åðáãùãéêÜ óõíÜãåôáé üôé üëá ôá ìÝôáë-

ëá üôáí èåñìáíèïýí ëéþíïõí. Ôï óõìðÝñáóìá áõôü

áðïôåëåß «åìðåéñéêÞ ãåíßêåõóç».

ÁõôÞ ç áóÜöåéá ßóùò åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ óôçí

åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá ç «åðéóôçìïíéêÞ ãåíßêåõóç»

óõ÷íÜ óõã÷Ýåôáé ìå ôç «óôáôéóôéêÞ ãåíßêåõóç», ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßôáé óôá ðëáßóéá ìåëåôþí üðïõ ôá åìðåéñéêÜ

äåäïìÝíá óõëëÝãïíôáé ìå äåéãìáôïëçøßá (survey

sampling). Ìå ôç äåéãìáôïëçøßá, ïé åñåõíçôÝò åðéëÝ-

ãïõí äåßãìáôá áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü ãéá íá

áðïöýãïõí ôï êüóôïò ôçò ìåëÝôçò ïëüêëçñïõ ôïõ ðëç-

èõóìïý. Ç óôáôéóôéêÞ áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá åßíáé ç êý-

ñéá ìÝñéìíá ãéá íá êáôáóôåß äõíáôÞ ç ãåíßêåõóç áðü ôï

ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü (study population) óôï óõãêå-

êñéìÝíï ðëçèõóìü Þ ðëçèõóìü-óôü÷ï (target population).

Ðáñüôé ç äåéãìáôïëçøßá åßíáé Ýíá óçìáíôéêü åñãáëåßï

ãéá ôçí áðïäïôéêÞ ðåñéãñáöÞ åíüò ðëçèõóìïý, äåí

åðéäéþêåé ôïõò ßäéïõò óêïðïýò ìå ôçí åðéóôÞìç. Ç äåéã-

ìáôïëçøßá åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ðñáêôéêÜ ðñïâëÞìáôá, üðùò

ç ðñüâëåøç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôùí åêëïãþí Þ ç äéáðß-

óôùóç ôïõ ôýðïõ ôïõ áðïññõðáíôéêïý ðïõ ðñïôéìïýí ïé

êÜôïéêïé ìéáò ðåñéï÷Þò. ÁõôÜ åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ

åîáñôþíôáé áðü ôéò ðåðïéèÞóåéò ôùí áôüìùí êáé ãéá ôá

ïðïßá äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò âéïëïãéêÞ èåùñßá, óôçí ïðïßá

íá ìðïñåß íá âáóéóôåß ìéá åðéóôçìïíéêÞ ãåíßêåõóç. Ãéá

ôï ëüãï áõôüí, ôá áðïôåëÝóìáôá ôÝôïéùí ìåëåôþí èåù-

ñïýíôáé ìÝóá óå ëßãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðáñù÷çìÝíá.

Ïé äçìïóêïðÞóåéò, ð.÷., ðïõ äéåîÜãïíôáé óôéò åêëïãÝò,

èá Ýðñåðå ßóùò íá åðáíáëáìâÜíïíôáé êÜèå åâäïìÜäá Þ

áêüìá êáé êÜèå çìÝñá ãéá íá åßíáé Ýãêõñåò êáé ðñïöá-

* Ãéá ôçí áíôï÷Þ ìéáò åðéóôçìïíéêÞò õðüèåóçò óôïí êñéôéêü åìðåéñéêü
Ýëåã÷ï ï Popper åéóÞãáãå ôïõò üñïõò åðßññùóç (corroboration)
êáé ðñïóÝããéóç óôçí áëÞèåéá (truthlikeness).20
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íþò äåí Ý÷ïõí åöáñìïãÞ óå ðëçèõóìïýò Üëëùí ðå-

ñéï÷þí.*

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åðéäçìéïëïãéêÞò Ýñåõíáò, áíôß-

èåôá, äåí ÷ñåéÜæåôáé íá åðáíáëáìâÜíïíôáé êÜèå åâäï-

ìÜäá ãéá íá åîáêñéâùèåß åÜí áêüìç éó÷ýïõí.18 Ãéá ðá-

ñÜäåéãìá, ìéá ìåëÝôç ðïõ äéåíåñãÞèçêå óå ìéá ðåñéï÷Þ

ôçò ÊñÞôçò êáé ç ïðïßá Ýäåéîå üôé ç Ýêèåóç óå éïíßæïõ-

óá áêôéíïâïëßá ðñïêÜëåóå êáñêßíï ôïõ äÝñìáôïò, äåí

÷ñåéÜæåôáé íá åðáíáëçöèåß êáé óôç Ìáêåäïíßá ãéá íá

åîáêñéâùèåß åÜí ç éïíßæïõóá áêôéíïâïëßá ðñïêáëåß åðß-

óçò êáñêßíï óôïõò áíèñþðïõò ðïõ æïõí åêåß. Ç ãåíß-

êåõóç üóïí áöïñÜ óôç ó÷Ýóç ôçò éïíßæïõóáò áêôéíïâï-

ëßáò êáé ôïõ êáñêßíïõ âáóßæåôáé óôçí êáôáíüçóç ôçò

õðïêåßìåíçò âéïëïãßáò êáé ü÷é óôç óôáôéóôéêÞ äåéãìáôï-

ëçøßá êáé ôçí åìðåéñéêÞ ãåíßêåõóç.

Ôï ðüóï ìç óõíáöÞò åßíáé ç óôáôéóôéêÞ ãåíßêåõóç ìå

ôïõò óêïðïýò ôçò åðéäçìéïëïãéêÞò Ýñåõíáò ìðïñåß íá

ãßíåé áíôéëçðôü êáé áí åîåôáóôåß ôï èÝìá ôçò áéôéüôçôáò

ôïõ êáñêßíïõ áðü ôçí ïðôéêÞ ãùíßá åíüò âéïëüãïõ ðïõ

ìåëåôÜ ôçí êáñêéíïãÝíåóç óå æþá. Ïé åñåõíçôÝò ðïõ

ìåëåôïýí ôïí êáñêßíï, óå äéÜöïñá æùéêÜ åßäç, üðùò ð.÷.

ðïíôßêéá Þ éíäéêÜ ÷ïéñßäéá, ôåëéêÜ åðéäéþêïõí íá êáôá-

íïÞóïõí êáëýôåñá ôéò áéôßåò ôïõ êáñêßíïõ óôïí Üíèñù-

ðï. ÁëëÜ åÜí ç «ãåíßêåõóç» åîáñôéüôáí áðü ôçí áíôé-

ðñïóùðåõôéêüôçôá ôïõ äåßãìáôïò ôïõ ðëçèõóìïý-óôü-

÷ïõ, ïé åñåõíçôÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ðïíôßêéá äåí èá

åß÷áí ôßðïôá íá óõíåéóöÝñïõí óôçí êáôáíüçóç ôïõ êáñ-

êßíïõ óôïí Üíèñùðï. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, äåí ìåëå-

ôïýí êáí áíôéðñïóùðåõôéêÜ äåßãìáôá ðïíôéêéþí, ãéáôß

äåí åíäéáöÝñïíôáé åÜí ôá ðïíôßêéá Þ ôá éíäéêÜ ÷ïéñßäéá

åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêÜ üëùí ôùí ðïíôéêéþí Þ ôùí éíäé-

êþí ÷ïéñéäßùí. ÁðëÜ áíáæçôïýí ðïíôßêéá ðïõ Ý÷ïõí

ðáñüìïéá ãïíßäéá êáé óõãêåêñéìÝíá âéïëïãéêÜ ÷áñá-

êôçñéóôéêÜ, ãéáôß åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôï åÜí ç âéïëïãßá

ôùí ðåéñáìáôïæþùí ðïõ ìåëåôïýí åßíáé ðáñüìïéá (êáé

ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá áíôéðñïóùðåõôéêÞ) ìå ôç âéïëïãßá

ôùí áíèñþðùí. ÁõôÞ ç áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá äåí åßíáé

óôáôéóôéêÞ, áöïý äåí âáóßæåôáé óôç äåéãìáôïëçøßá áðü

Ýíáí ðëçèõóìü-óôü÷ï. Åßíáé ìéá âéïëïãéêÞ áíôéðñïóù-

ðåõôéêüôçôá ðïõ âáóßæåôáé óôçí åðéóôçìïíéêÞ ãíþóç.

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ðáñÜ ôçí áðïõóßá óôáôéóôéêÞò

áíôéðñïóùðåõôéêüôçôáò, êáíÝíáò äåí áìöéóâçôåß ôç óõì-

âïëÞ ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé ç Ýñåõíá óå æþá óôçí êáôáíü-

çóç ôùí íïóçìÜôùí ðïõ óõìâáßíïõí óôïí Üíèñùðï,

ðáñüëï ðïõ åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ôá

åõñÞìáôá ôçò Ýñåõíáò áõôÞò.

Óõíïøßæïíôáò, èá ìðïñïýóå íá ëå÷èåß üôé ôá äéÜöï-

ñá êñéôÞñéá áéôéüôçôáò ðñïóäßäïõí áðáôçëü êýñïò óå

ìéá åããåíþò áôåëÞ äéáäéêáóßá, üðùò åßíáé ç äéåñåýíç-

óç ôùí áéôéáêþí ó÷Ýóåùí. Áíôßèåôá, ï Ýëåã÷ïò ôùí áíôá-

ãùíéóôéêþí õðïèÝóåùí åíèáññýíåé ôïí áõóôçñü êñéôéêü

åìðåéñéêü Ýëåã÷ï ôùí åðéóôçìïíéêþí õðïèÝóåùí êáé

áðïôåëåß ôçí áðïêëåéóôéêÞ ìÝèïäï ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí

üëåò ïé óýã÷ñïíåò, åìðåéñéêÝò åðéóôÞìåò ãéá íá ðñï-

óåããßóïõí óôçí ðñáãìáôéêüôçôá.5 Ôï ÷áñáêôçñéóôéêü

üìùò ðïõ áíáäåéêíýåôáé ùò áéôßá ìå áõôüí ôïí ôñüðï

äåí åßíáé ìéá åðáñêÞò áéôßá ðïõ ðñïêáëåß ðÜíôá ôï áðï-

ôÝëåóìá, áëëÜ ìüíï ìßá áðü ôéò áíáãêáßåò óõíéóôþóåò

áéôßåò ôçò.4,18 Êáé åðåéäÞ óõíÞèùò õðÜñ÷ïõí ðïëëïß äéá-

öïñåôéêïß ìç÷áíéóìïß ðïõ ðñïêáëïýí ôï ßäéï áðïôÝ-

ëåóìá, ï êáèÝíáò áðü ôïõò ïðïßïõò ðåñéëáìâÜíåé ðïë-

ëïýò ðáñÜãïíôåò, ç äéåñåýíçóÞ ôïõò áðáéôåß Ýíá ìåãÜ-

ëï áñéèìü ìåëåôþí, ðïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé üóï ôï äõ-

íáôüí åãêõñüôåñåò êáé ðåñéóóüôåñï áêñéâåßò. ¼ðùò ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ áíáöÝñåôáé, «ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìåëÝ-

ôçò, ïóïäÞðïôå êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç êáé áíáëõìÝíç êáé

áí åßíáé, äåí ðñïóöÝñïõí óôï óýíïëï ôçò Ýñåõíáò ôßðï-

ôá ðåñéóóüôåñï áð’ ü,ôé ðñïóöÝñåé Ýíáò êáé ìüíï ÷ïñù-

äüò óôçí áðüäïóç ìéáò ÷ïñùäßáò ÷éëßùí áôüìùí».15

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Causal criteria and investigation of causal connections in health sciences
I. ZACHOS, L. SPAROS

Laboratory of Clinical Epidemiology, School of Nursing, University of Athens, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2006, 23(6):615–625

Most studies in health sciences investigate the etiology of diseases. Data which are collected from applied

research provide the possibility to investigate the relation between disease frequency and the characteristics of

the patients (determinants). However, the probabilistic relation between a determinant and a disease can be

* Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí õðïóôçñßæåôáé üôé ïé êïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò
äåí åßíáé åðéóôÞìåò Þ üôé äåí ìðïñïýí íá áíáðôýîïõí èåùñßåò ðïõ
íá áöïñïýí óôçí êïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ. Åêåßíï ðïõ ôïíßæåôáé åß-

* Óíáé üôé áõôïý ôïõ åßäïõò ïé ìåëÝôåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðáñïíôéêÝò ðåðïé-
èÞóåéò ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ïìÜäáò áíèñþðùí äåí åßíáé ôï ßäéï ìå
ôéò êïéíùíéêÝò èåùñßåò.
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considered as causal only if the relation still exists after counteracting all known and unknown confounders. This

could be done only experimentally, but experiments on human beings are prohibited. How then can it be

answered whether a frequency relation is causal? A widely adopted approach is the use of causal criteria. These

criteria are certain prerequisites which it is believed that a probabilistic relation should fulfill in order to be

considered as causal. Serious criticism has been made of this approach because it has many inherent difficulties.

A more correct approach would be to develop and test competing hypotheses. With this approach, the

probabilistic relation between a disease and a characteristic of a person could be considered causal if any

attempt to show that this relation is due to another determinant or a study bias has failed. In effect the

characteristic is not a complete causal mechanism (sufficient cause), but only one of its necessary elements,

called a component cause. In practice, there are usually many different sufficient causes which produce the

same effect, each one of which is composed of many components, and therefore, many valid and precise studies

should be made in order to investigate all component and sufficient causes.
................................................................................................................................................................................
Key words: Causal criteria, “Causal pie” model, Component cause, Necessary cause, Sufficient cause
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