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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç1–3 (stratified analysis) Þ

äéáóôñùìÜôùóç (stratification) åßíáé Ýíáò ôñüðïò ìåëÝ-

ôçò êáé åëÝã÷ïõ ôçò åðßäñáóçò Üëëùí ðñïóäéïñéóôþí

(åîùãåíþí), åêôüò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ, óôç

óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ íïóÞìáôïò, óôç öÜóç ôçò

áíÜëõóçò* ôùí äåäïìÝíùí. ÄéáóôñùìÜôùóç óçìáßíåé üôé

ôá äåäïìÝíá ÷ùñßæïíôáé óå õðïïìÜäåò Þ óôñþìáôá

(strata). Ð.÷., äéáóôñùìÜôùóç êáôÜ öýëï Þ çëéêßá óç-

ìáßíåé üôé ôá äåäïìÝíá ÷ùñßæïíôáé óå êáôçãïñßåò áí-

äñþí êáé ãõíáéêþí Þ êáôÜ çëéêßá.6

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ (risk factor) Þ Ýêèåóç (expo-

sure) Þ ðñïóäéïñéóôÞò (determinant), üðùò ôåëéêÜ åðé-

êñÜôçóå íá ëÝãåôáé óÞìåñá, åßíáé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü

(óõããåíÝò, ðåñéâáëëïíôéêü Þ óõìðåñéöïñÜò) ôùí áôü-

ìùí áðü ôï ïðïßï åîáñôÜôáé (ó÷åôßæåôáé Þ óõíáñôÜôáé) ç

óõ÷íüôçôá ôçò ìåëåôþìåíçò Ýêâáóçò.5,7,8 Ç áêáôáëëç-

ëüôçôá ôïõ üñïõ ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ (risk factor) ðñï-

Ýêõøå áðü ôç ëÝîç factor (ðáñÜãïíôáò), ðïõ óçìáßíåé

áéôßá, åíþ ï ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ äåí ó÷åôßæåôáé êáô’

áíÜãêç áéôéáêÜ ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò. Ïé

ðñïóäéïñéóôÝò (ôçò óõ÷íüôçôáò) äéáêñßíïíôáé óå ðåñé-

ãñáöéêïýò (descriptive) êáé óå áéôéáêïýò (causal). Ðá-

ëáéüôåñá, ïé ðåñéãñáöéêïß ðñïóäéïñéóôÝò öÝñïíôáí ìå

ôïí üñï äåßêôåò êéíäýíïõ (risk indicators), åíþ ïé áéôéá-

êïß ðñïóäéïñéóôÝò ìå ôïí üñï ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. Ï

ðñïóäéïñéóôÞò ôçò óõ÷íüôçôáò ìéáò ìåëåôþìåíçò Ýêâá-

óçò ðåñéëáìâÜíåé äýï, ôïõëÜ÷éóôïí, êáôçãïñßåò, ôçí

åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá (index category) êáé ôçí êáôçãï-

ñßá áíáöïñÜò (reference category). Ç åðéëïãÞ ôçò êá-

ôçãïñßáò áíáöïñÜò ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ åßíáé ìåßæïíïò

óçìáóßáò óôï ó÷åäéáóìü ôçò ìåëÝôçò. Åßíáé êñßóéìçò

óçìáóßáò íá ãßíåé áíôéëçðôü üôé ç êáôçãïñßá áíáöïñÜò

äåí åßíáé óõìöõÝò ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ, áëëÜ

áðïôÝëåóìá åêëïãÞò ôïõ åñåõíçôÞ, Üñá óõíÝðåéá ôïõ

ó÷åäéáóìïý ôçò ìåëÝôçò. Áðü ôçí åðéëïãÞ ôçò êáôçãï-

ñßáò áíáöïñÜò åîáñôÜôáé ç åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜ-

# ÌåñéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç: Åéäéêüò Ëïãáñéáóìüò Êïíäõëßùí ¸ñåõíáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
## Ï Ð. ÃáëÜíçò åßíáé õðüôñïöïò ôïõ Éäñýìáôïò Á.Ó. ÙÍÁÓÇ

* Ï üñïò «áíÜëõóç äåäïìÝíùí» ðåñéëáìâÜíåé4 (á) ôá ðåñéãñáöéêÜ
óôáôéóôéêÜ ìÝôñá (descriptive statistic), ðïõ óõíïøßæïõí ôá äåäïìÝ-
íá, êáé (â) ôá äéáëïãéóìéêÜ óôáôéóôéêÜ ìÝôñá (inferential statistic),
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôá óôáôéóôéêÜ õðïäåßãìáôá Þ ìïíôÝëá, ãéá
ôçí åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí ãéá ôá áíôéêåßìåíá ìéáò ìåëÝôçò, ðïõ
åßíáé, ïõóéáóôéêÜ, ç ðáñÜìåôñïò ðïõ åíäéáöÝñåé ôïõò åñåõíçôÝò.
ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ï üñïò «áíÜëõóç äåäïìÝíùí» åßíáé åóöáë-
ìÝíïò åííïéïëïãéêÜ, áöïý ïé ðáñáôçñÞóåéò äåí åßíáé äåäïìÝíá êáé
ç åðåîåñãáóßá ôùí ðáñáôçñÞóåùí åßíáé óýíèåóç êáé ü÷é áíÜëõóç.
Óôçí ïõóßá, ç áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí åßíáé ôï óýíïëï ôçò ìáñôõ-
ñßáò (evidence) ðïõ ç åìðåéñéêÞ Ýñåõíá ÷ñçóéìïðïéåß ãéá ôïí Ýëåã÷ï
ôçò õðüèåóçò.5
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ôùí ìéáò ìåëÝôçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðñïóäéïñéóôÞò ôçò

óõ÷íüôçôáò ôçò íåöñéêÞò íüóïõ äåí åßíáé ç áñôçñéáêÞ

õðÝñôáóç, áëëÜ ç áñôçñéáêÞ ðßåóç. Ç áñôçñéáêÞ õðÝñ-

ôáóç åßíáé ìéá êáôçãïñßá êáé óõíÞèùò ç åíäåéêôéêÞ

êáôçãïñßá ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ, óôçí ïðïßá ìåëåôÜôáé ç

óõ÷íüôçôá ôçò íåöñéêÞò íüóïõ, óå ó÷Ýóç ðÜíôïôå ìå ôç

óõ÷íüôçôá ôçò íåöñéêÞò íüóïõ óôçí êáôçãïñßá áíáöï-

ñÜò, óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç óôçí êáôçãïñßá ôùí

«íïñìïðéåóéêþí». Ï üñïò Ýêèåóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé9 (á)

ùò ìéá åéäéêÞ (åíäåéêôéêÞ) êáôçãïñßá åíüò (äõíçôéêïý)

ðåñéâáëëïíôéêïý (óå áíôßèåóç ìå ôï óõããåíÞ Þ óõìðå-

ñéöïñéêü) ðñïóäéïñéóôÞ, ðïõ ëåéôïõñãåß ùò áéôéáêüò Þ

ðñïëçðôéêüò ðáñÜãïíôáò ôçò ìåëåôþìåíçò Ýêâáóçò óå

ó÷Ýóç ìå ìéá Üëëç óõãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá (êáôçãï-

ñßá áíáöïñÜò), (â) ùò ç åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá (Ýêèåóç)

åíüò ðåñéâáëëïíôéêïý ðñïóäéïñéóôÞ (äõíçôéêïý) ôçò

ìåëåôþìåíçò Ýêâáóçò, (ã) ùò ðåñéâáëëïíôéêüò ðñïó-

äéïñéóôÞò, (ä) åóöáëìÝíá ùò ðñïóäéïñéóôÞò (óõããåíÞò,

ðåñéâáëëïíôéêüò Þ óõìðåñéöïñÜò) Þ ùò åíäåéêôéêÞ êá-

ôçãïñßá åíüò ðñïóäéïñéóôÞ.

Ï ðñùôáñ÷éêüò ëüãïò ãéá ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò äéá-

óôñùìáôéêÞò áíÜëõóçò åßíáé íá åêôéìçèåß êáé, áí åßíáé

áíáãêáßï, íá åëåã÷èåß ç óýã÷õóç ðïõ ðñïêýðôåé üôáí

êÜðïéïò ðñïóäéïñéóôÞò (åîùãåíÞò), Üëëïò áðü ôï ìåëå-

ôþìåíï ðñïóäéïñéóôÞ, åßíáé ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï åðé-

êñáôÞò óôçí åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá áð’ ü,ôé óôçí êáôçãï-

ñßá áíáöïñÜò. ¼ôáí ôá äåäïìÝíá óôñùìáôïðïéïýíôáé

óå åðßðåäá ôïõ óõã÷õôÞ, ð.÷. óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò,

êÜèå óôñþìá åßíáé åëåýèåñï óýã÷õóçò áðü ôç ìåôáâëç-

ôÞ äéáóôñùìÜôùóçò. ̧ ôóé, áí ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý Ýêèå-

óçò êáé íüóïõ áíáëõèåß îå÷ùñéóôÜ, ð.÷. óå Üíäñåò êáé

ãõíáßêåò, êáèåìéÜ áðü ôéò äýï ïìÜäåò èá äþóåé ìéá

åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò Ýêèåóçò ðïõ åßíáé áíå-

îÜñôçôç ôïõ öýëïõ. Óõ÷íÜ, ôá åðéìÝñïõò áõôÜ áðïôåëÝ-

óìáôá êáôÜ óôñþìáôá äåí áíáöÝñïíôáé îå÷ùñéóôÜ, áëëÜ

åíïðïéçìÝíá (pooled) ó’ Ýíá ìüíï áðïôÝëåóìá.4,10

Ï äåýôåñïò ëüãïò åöáñìïãÞò ôçò äéáóôñùìáôéêÞò

áíÜëõóçò åßíáé ç ìåëÝôç ôçò ôñïðïðïßçóçò ôïõ ìÝôñïõ

áðïôåëÝóìáôïò (effect measure modification).1–3,11–14 Ôñï-

ðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò óçìáßíåé üôé ôï

áðïôÝëåóìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ åßíáé éó÷õ-

ñüôåñï óå ìåñéêÜ óôñþìáôá óå ó÷Ýóç ìå Üëëá. Ðáñá-

äåßãìáôïò ÷Üñç, áí ç ó÷åôéêÞ åðßðôùóç-ðõêíüôçôá ìå-

ôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé íüóïõ åßíáé 2 óôéò ãõíáßêåò êáé

3 óôïõò Üíäñåò, ôï öýëï èá èåùñçèåß ôñïðïðïéçôÞò ôïõ

áðïôåëÝóìáôïò (effect modifier).6,12–14 Ç ðáñïýóá áíá-

óêüðçóç åðéêåíôñþíåôáé óôï ðþò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç äéá-

óôñùìÜôùóç ôùí äåäïìÝíùí ãéá ôçí åîïõäåôÝñùóç ôùí

óõã÷õôþí ìéáò ìåëÝôçò.

2. H ÅÍÍÏÉÁ ÔÏÕ ÓÕÃ×ÕÔÇ

Ç óýã÷õóç (confounding)1–3,11–14 óôéò åðéäçìéïëïãé-

êÝò ìåëÝôåò ïñßæåôáé ùò ç áðüêëéóç åíüò ìÝôñïõ ó÷Ý-

óçò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü Ýíáí åîùãåíÞ ðñïóäéïñéóôÞ

êáé óõìâáßíåé ìüíï ìÝóá óôá ðëáßóéá ìéáò óõãêåêñéìÝ-

íçò ìåëÝôçò. Ôá êõñéüôåñá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò óå ìéá

áéôéïëïãéêÞ ìåëÝôç åßíáé äýï: (á) ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðõêíïôÞôùí (IDe–IDo) êáé (â) ï ëüãïò ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðõêíïôÞôùí (Þ ó÷åôéêÞ åðßðôùóç-ðõêíüôçôá, IDe/

IDo). Ìå IDe óõìâïëßæåôáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá óôçí

åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá (Þ êáôçãïñßá ôùí åêôåèåéìÝíùí),

åíþ ìå IDo óõìâïëßæåôáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá óôçí

êáôçãïñßá áíáöïñÜò (Þ êáôçãïñßá ôùí ìç åêôåèåéìÝ-

íùí). Ç óýã÷õóç äåí åßíáé Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ êÜèå

åîùãåíÞ ðñïóäéïñéóôÞ. ÄçëáäÞ, Ýíáò åîùãåíÞò ðñïó-

äéïñéóôÞò ðïõ åßíáé óõã÷õôÞò ìéáò ó÷Ýóçò óå ìéá ìåëÝ-

ôç, ìðïñåß íá ìçí åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ßäéáò ó÷Ýóçò óå

ìéá Üëëç ìåëÝôç.7,12,14 Ï óõã÷õôÞò (confounder) ðñÝðåé

íá Ý÷åé ôá ðáñáêÜôù ÷áñáêôçñéóôéêÜ (åéê. 1):6,9,12

• Íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç íüóï (íá áðïôåëåß áéôßá Þ áðëÜ

ðñïóäéïñéóôÞ ôçò íüóïõ, áëëÜ ü÷é áðïôÝëåóìá ôçò

íüóïõ).

• Íá ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìåëåôþìåíï ðñïóäéïñéóôÞ, íá

áíéóïêáôáíÝìåôáé äçëáäÞ óôéò äýï êáôçãïñßåò ôïõ

ðñïóäéïñéóôÞ.

• Íá ìçí áðïôåëåß áðïôÝëåóìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïó-

äéïñéóôÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå ìéá äßáéôá ðëïýóéá óå

êïñåóìÝíá ëßðç, ç ïðïßá ðñïêáëåß áýîçóç ôùí åðéðÝ-

äùí ôçò ëéðïðñùôåÀíçò ÷áìçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò

(LDL) óôï áßìá, ç áõîçìÝíç LDL áõîÜíåé ôçí ðéèá-

íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò áèçñùìáôéêÞò íüóïõ. ¸ôóé, ç

áõîçìÝíç LDL ó÷åôßæåôáé ôüóï ìå ôç íüóï (áèçñù-

ìáôéêÞ íüóï) üóï êáé ìå ôï ìåëåôþìåíï ðñïóäéïñé-

óôÞ (äßáéôá ðëïýóéá óå êïñåóìÝíá ëßðç). Ç áõîçìÝíç

LDL, ùóôüóï, äåí åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý

Åéêüíá 1. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí åíüò óõã÷õôÞ.6
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äßáéôáò êáé áèçñùìáôéêÞò íüóïõ, ãéáôß áðïôåëåß áðï-

ôÝëåóìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ, êáèþò ç

ðëïýóéá óå êïñåóìÝíá ëßðç äßáéôá ðñïêáëåß áýîçóç

ôçò LDL.

ÐáñÜäåéãìá óõã÷õôéêÞò ó÷Ýóçò áðïôåëåß ç äéáðßóôù-

óç üôé Üôïìá ðïõ êáôáíáëþíïõí ìåãÜëç ðïóüôçôá ïé-

íïðíåýìáôïò Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï êßíäõíï åìöÜíéóçò

êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá áðü åêåßíá ðïõ äåí êáôáíáëþ-

íïõí ïéíüðíåõìá. Ç óõã÷õôéêÞ áõôÞ ó÷Ýóç ïöåßëåôáé

óôï üôé ôá Üôïìá ôçò ðñþôçò êáôçãïñßáò åßíáé óå ìåãá-

ëýôåñç áíáëïãßá âáñåßò êáðíéóôÝò óå ó÷Ýóç ìå ôá Üôï-

ìá ôçò äåýôåñçò êáôçãïñßáò. Ç óõã÷õôéêÞ åðßäñáóç ôïõ

êáðíßóìáôïò åîçãåß ôçí ðáñáôçñçèåßóá ó÷Ýóç ìåôáîý

êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò êáé êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìï-

íá (åéê. 2).6 Ôï êÜðíéóìá åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò

ïéíïðíåýìáôïò êáé êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, ãéáôß Ý÷åé

ôá ðáñáêÜôù ÷áñáêôçñéóôéêÜ:

• Ó÷åôßæåôáé ìå ôç íüóï, êáèþò áðïôåëåß ðñïóäéïñéóôÞ

ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.

• Ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìåëåôþìåíï ðñïóäéïñéóôÞ, êáèþò ôá

Üôïìá ðïõ êáôáíáëþíïõí ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá ïé-

íïðíåýìáôïò åßíáé, óõíÞèùò, êáé Üôïìá ðïõ êáðíß-

æïõí ðåñéóóüôåñï.

• Äåí áðïôåëåß óõíÝðåéá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñé-

óôÞ, äçëáäÞ ôçò êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò.

Ìéá êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç ìåëÝôç åðéäéþêåé ôçí åîïõäå-

ôÝñùóç ôùí óõã÷õôþí,* ç ïðïßá ìðïñåß íá ãßíåé ìå

äéÜöïñïõò ôñüðïõò, üðùò ç äéáóôñùìÜôùóç, ç åîïìïßù-

óç, ç ðïëõìåôáâëçôÞ áíÜëõóç, ç ðñïôýðùóç, ç ðåñéïñé-

óôéêÞ ìÝèïäïò êáé ôï ðåßñáìá.6,13,14 Ç åîïõäåôÝñùóç üëùí

ôùí äõíáôþí, ãíùóôþí êáé Üãíùóôùí, óõã÷õôþí åßíáé

áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí áíÜäåéîç ìéáò ó÷Ýóçò

óå áéôéáêÞ. Ç ìç åîïõäåôÝñùóç üëùí ôùí óõã÷õôþí

åéóÜãåé óõóôçìáôéêü óöÜëìá êáé êáèéóôÜ ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ôçò ìåëÝôçò ìç Ýãêõñá.

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôçò Ýííïéáò ôïõ óõã÷õ-

ôÞ èá áíáëõèïýí ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 1, óôïí ïðïßï

öáßíïíôáé ïé èíçóéìüôçôåò óôïõò Üíäñåò êáé ôéò ãõíáß-

êåò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü íåõñáëãßá ôïõ ôñéäýìïõ.16 Ï ëü-

ãïò ôùí èíçóéìïôÞôùí (èíçóéìüôçôá** óôïõò Üíäñåò/

èíçóéìüôçôá óôéò ãõíáßêåò) åßíáé 1,10, ãåãïíüò ðïõ

õðïäçëþíåé üôé, ìå âÜóç ôá áäñÜ áõôÜ äåäïìÝíá***

(crude data), ç èíçóéìüôçôá óôïõò Üíäñåò åßíáé ëßãï

ìåãáëýôåñç áðü ôç èíçóéìüôçôá óôéò ãõíáßêåò. Óôï óõã-

êåêñéìÝíï ðáñÜäåéãìá, ðñïóäéïñéóôÞò ôçò Ýêâáóçò (äç-

Ðßíáêáò 1. Èíçóéìüôçôåò áóèåíþí ìå íåõñáëãßá ôïõ ôñéäýìïõ, áíÜ-
ëïãá ìå ôï öýëï.19

¢íäñåò Ãõíáßêåò

ÈÜíáôïé 90 131

Áíèñùðï-Ýôç 2465 3946

Èíçóéìüôçôá (Ýôïò)-1 0,0365 0,0332

Ëüãïò èíçóéìïôÞôùí 1,10

90% äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò 0,88–1,38

Åéêüíá 2. ÐáñÜäåéãìá óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò: Ç ó÷Ýóç ìåôáîý êáôá-

íÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò êáé êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.6

* Åîïìïßùóç (matching): ÅðéëïãÞ ìéáò ïìÜäáò áôüìùí, Ýôóé þóôå íá
åßíáé ðáñüìïéá ìå ìéá Üëëç ïìÜäá, ùò ðñïò ôçí êáôáíïìÞ ìßáò Þ
ðåñéóóïôÝñùí ìåôáâëçôþí.6,13,15 ÄéáóôñùìÜôùóç (stratification): Õðï-
äéáßñåóç óå êáôçãïñßåò (óôñþìáôá) ùò ðñïò ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò
ìåôáâëçôÝò.6,13,15 Ðñïôýðùóç (standardization): ×ñçóéìïðïéåßôáé, óõ-
íÞèùò, ãéá ôç óýãêñéóç ôçò èíçóéìüôçôáò ìåôáîý ðëçèõóìþí ðïõ
Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ êáôáíïìÞ êáôÜ çëéêßá Þ öýëï, éäéáßôåñá óôçí
åðáããåëìáôéêÞ åðéäçìéïëïãßá. Äéáêñßíåôáé óå Üìåóç (direct) êáé
Ýììåóç (indirect).6,13,15 ÐåñéïñéóôéêÞ ìÝèïäïò (restriction):6,13 Ç ìå-
ëÝôç áöïñÜ ìüíï óôï Ýíá åðßðåäï ôïõ óõã÷õôÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
áí ìåëåôçèåß ôï áðïôÝëåóìá ôçò äñÜóçò åíüò öáñìÜêïõ ìüíï óå
ìéá çëéêéáêÞ êáôçãïñßá, ôüôå åîïõäåôåñþíåôáé ç óýã÷õóç ðïõ ðñï-
êáëåßôáé áðü ôç äéáöïñåôéêÞ êáôáíïìÞ êáôÜ çëéêßá. Ìå ôïí ôñüðï
áõôüí, ùóôüóï, ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ðåñéïñßæïíôáé óå ìßá
óõãêåêñéìÝíç çëéêéáêÞ êáôçãïñßá. Ðåßñáìá (experiment):6,13 Ìå-
ëÝôç, üðïõ ç Ýêèåóç åëÝã÷åôáé áðü ôïí åñåõíçôÞ ìå óêïðü ôç
âåëôßùóç ôçò åãêõñüôçôáò ôçò ìåëÝôçò, ð.÷. ìå ôõ÷áßá ÷ïñÞãçóç
ôçò Ýêèåóçò óôá Üôïìá ôïõ ðëçèõóìïý ôçò ìåëÝôçò (ôõ÷áéïðïéç-
ìÝíï ðåßñáìá).

** ¼ôáí ç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç åßíáé ï èÜíáôïò, ôüôå ç åðßðôùóç ôïõ
èáíÜôïõ êáëåßôáé èíçóéìüôçôá (mortality).5,17–19 Óôçí ðåñßðôùóç ôùí
êëåéóôþí ðëçèõóìþí ç èíçóéìüôçôá õðïëïãßæåôáé åßôå ùò åðßðôù-
óç-ðïóïóôü åßôå ùò åðßðôùóç-ðõêíüôçôá, åíþ óôçí ðåñßðôùóç ôùí
áíïéêôþí ðëçèõóìþí ç èíçóéìüôçôá ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ìüíï
ùò åðßðôùóç-ðõêíüôçôá, ïðüôå:

Añéèìüò èáíÜôùí áðü Ýíá íüóçìá ×
Èíçóéìüôçôá = 

¢èñïéóìá ôùí ÷ñïíéêþí ðåñéüäùí
ðáñáêïëïýèçóçò ðïõ ôá ìåëåôþìåíá Üôïìá

âñßóêïíôáé óå êßíäõíï íá ðåèÜíïõí
áðü ôï íüóçìá ×

*** ÄåäïìÝíá (data) Þ åìðåéñéêÜ äåäïìÝíá (empirical data), ìå ôçí
Ýííïéá üôé õðÜñ÷ïõí áíåîÜñôçôá áðü ôç íüçóç, äåí õößóôáíôáé.
Áðïôåëïýí, ïõóéáóôéêÜ, ðáñáôçñÞóåéò (observations) íïçôéêÜ öïñôé-
óìÝíåò. Áõôü, åîÜëëïõ, äéáêñßíåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò áðü ôéò åíôõðþ-
óåéò (impressions).20
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ëáäÞ ôïõ èáíÜôïõ) åßíáé ôï öýëï. ÅíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá

(Þ êáôçãïñßá ôùí åêôåèåéìÝíùí) èåùñïýíôáé ïé Üíäñåò,

åíþ êáôçãïñßá áíáöïñÜò (Þ êáôçãïñßá ôùí ìç åêôåèåé-

ìÝíùí) èåùñïýíôáé ïé ãõíáßêåò. Ç ó÷Ýóç, ùóôüóï, ìå-

ôáîý ðñïóäéïñéóôÞ (öýëïõ) êáé Ýêâáóçò (èáíÜôïõ) äåí

ìðïñåß íá èåùñçèåß áéôéáêÞ, ëüãù ôçò ýðáñîçò óõã÷õ-

ôþí, ãíùóôþí êáé Üãíùóôùí, ðïõ äåí Ý÷ïõí åîïõ-

äåôåñùèåß. Ç êáëýôåñç ìÝèïäïò ãéá ôçí åîïõäåôÝñùóç

ôùí ãíùóôþí óõã÷õôþí, üôáí ï áñéèìüò ôïõò åßíáé ìé-

êñüò, èåùñåßôáé ç äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝ-

íùí. Óôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá, ç çëéêßá èåùñåßôáé üôé

åßíáé Ýíáò ðéèáíüò óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý öýëïõ

êáé èáíÜôïõ. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ôá äåäïìÝíá óôñùìáôï-

ðïéïýíôáé óýìöùíá ìå ôïí ðéèáíü óõã÷õôÞ (äõíçôéêü

óõã÷õôÞ, potential confounder), óýìöùíá äçëáäÞ ìå

ôçí çëéêßá, ïðüôå ðñïêýðôïõí ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá

2. ÁíáöïñéêÜ ìå ôçí çëéêßá, ïé áóèåíåßò êáôáíÝìïíôáé

óå äýï óôñþìáôá. Óôï Ýíá óôñþìá êáôáíÝìïíôáé ïé áóèå-

íåßò ðïõ åßíáé <65 åôþí êáé óôï Üëëï óôñþìá êáôáíÝ-

ìïíôáé ïé áóèåíåßò ðïõ åßíáé >65 åôþí. Ôá áðïôåëÝóìáôá

ðïõ ðñïêýðôïõí, ìåôÜ ôç äéáóôñùìÜôùóç, Ý÷ïõí ùò åîÞò:

– Ïé áóèåíåßò, ôüóï ïé Üíäñåò üóï êáé ïé ãõíáßêåò, ðïõ

áíÞêïõí óôçí êáôçãïñßá «>65 åôþí» Ý÷ïõí ðïëý

ìåãáëýôåñç èíçóéìüôçôá áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ áíÞ-

êïõí óôçí êáôçãïñßá «<65 åôþí». Ðéï óõãêåêñéìÝ-

íá, ç èíçóéìüôçôá óôïõò Üíäñåò áóèåíåßò >65 åôþí

åßíáé 0,0801 (Ýôïò)-1, åíþ ç èíçóéìüôçôá óôïõò Üí-

äñåò áóèåíåßò <65 åôþí åßíáé 0,0092 (Ýôïò)-1. Åðé-

ðëÝïí, ç èíçóéìüôçôá óôéò ãõíáßêåò áóèåíåßò >65

åôþí åßíáé 0,0539 (Ýôïò)-1, åíþ ç èíçóéìüôçôá óôéò

ãõíáßêåò áóèåíåßò <65 åôþí åßíáé 0,0059 (Ýôïò)-1. Ç

åíôõðùóéáêÜ ìåãáëýôåñç èíçóéìüôçôá óôéò ìåãáëý-

ôåñåò çëéêßåò äåí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü ìüíï ôïõ óõã-

êåêñéìÝíïõ ðëçèõóìïý ôùí áóèåíþí, áëëÜ ïðïéïõäÞ-

ðïôå ðëçèõóìïý êáé âÝâáéá êáé ôïõ ãåíéêïý.

– Ç äéáóôñùìÜôùóç áðïêáëýðôåé ôç äéáöïñÜ ôùí çëé-

êéáêþí êáôáíïìþí óôïõò Üíäñåò êáé óôéò ãõíáßêåò

áóèåíåßò. Óôïõò Üíäñåò, ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò åßíáé

ìåãáëýôåñïò ãéá ôçí êáôçãïñßá <65 åôþí (1516

áíèñùðï-Ýôç), åíþ, áíôßèåôá, óôéò ãõíáßêåò ï ðëçèõ-

óìï-÷ñüíïò åßíáé ìåãáëýôåñïò ãéá ôçí êáôçãïñßá >65

åôþí (2245 áíèñùðï-Ýôç). Ç äéáöïñÜ áõôÞ óôçí çëé-

êéáêÞ êáôáíïìÞ èá ìðïñïýóå íá ïäçãÞóåé óå ìéêñü-

ôåñç óõíïëéêÞ (êáé óôéò äýï, äçëáäÞ, çëéêéáêÝò êá-

ôçãïñßåò) èíçóéìüôçôá óôïõò Üíäñåò óå ó÷Ýóç ìå ôéò

ãõíáßêåò, êáèþò ç óýãêñéóç ôùí èíçóéìïôÞôùí ìå-

ôáîý áíäñþí êáé ãõíáéêþí èá ìðïñïýóå íá èåùñç-

èåß, ùò Ýíá âáèìü, ùò óýãêñéóç èíçóéìïôÞôùí ìåôá-

îý íåüôåñùí (áíäñþí) êáé ãçñáéüôåñùí (ãõíáéêþí).

– Ìå âÜóç ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 1, ï ëüãïò ôùí

èíçóéìïôÞôùí (Üíäñåò/ãõíáßêåò) åßíáé 1,10, åíþ ìå

âÜóç ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 2, ïé èíçóéìüôçôåò óôéò

äýï çëéêéáêÝò ïìÜäåò åßíáé 1,57 (<65 åôþí) êáé 1,49

(>65 åôþí). Ç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôïí áäñü ëüãï

èíçóéìïôÞôùí (1,10) êáé ôïõò ëüãïõò èíçóéìïôÞôùí

(1,57 êáé 1,49), ðïõ ðñïÝêõøáí Ýðåéôá áðü ôç äéá-

óôñùìÜôùóç, åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò óýã÷õóçò ðïõ

åðéöÝñåé ç çëéêßá êáé, ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôïõ üôé ïé

ãõíáßêåò áóèåíåßò åßíáé ìåãáëýôåñåò çëéêéáêÜ áðü

ôïõò Üíäñåò áóèåíåßò. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç çëéêßá åßíáé

óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý öýëïõ êáé èáíÜôïõ óôç

óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç. ÅðåéäÞ ïé Üíäñåò åßíáé ìéêñü-

ôåñçò çëéêßáò áðü ôéò ãõíáßêåò, ç áäñÞ èíçóéìüôçôá

åßíáé ðïëý ìéêñüôåñç áðü ôéò äýï åðéìÝñïõò èíçóéìü-

ôçôåò, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, ðïõ ðñïêýðôïõí Ýðåéôá

áðü ôïí Ýëåã÷ï ôçò óýã÷õóçò.

3. ÄÉÁÓÔÑÙÌÁÔÉÊÇ ÁÍÁËÕÓÇ ÄÅÄÏÌÅÍÙÍ

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ï êýñéïò ëüãïò ãéá ôç ÷ñçóé-

ìïðïßçóç ôçò äéáóôñùìáôéêÞò áíÜëõóçò1–3,6,10,12–14,21–25 åß-

íáé ç åêôßìçóç êáé, áí åßíáé áíáãêáßï, ï Ýëåã÷ïò ôçò

óýã÷õóçò ðïõ ðñïêýðôåé üôáí êÜðïéï ÷áñáêôçñéóôéêü

(åîùãåíÞò ðñïóäéïñéóôÞò), Üëëï áðü ôï ìåëåôþìåíï

ðñïóäéïñéóôÞ, êáôáíÝìåôáé áíéóüôéìá óôçí åíäåéêôéêÞ

êáôçãïñßá óå ó÷Ýóç ìå ôçí êáôçãïñßá áíáöïñÜò ôïõ

ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ. ¼ôáí ôá äåäïìÝíá óôñùìá-

ôïðïéïýíôáé êáôÜ åðßðåäá ôïõ óõã÷õôÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá

óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, êÜèå óôñþìá èá åßíáé åëåýèå-

ñï óýã÷õóçò áðü ôç ìåôáâëçôÞ äéÜóôñùóçò. ̧ ôóé, áí ç

ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé íïóÞìáôïò áíáëõèåß

÷ùñéóôÜ, ð.÷. óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, óå êáèÝíá áðü ôá

äýï óôñþìáôá ç åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò åßíáé áíå-

îÜñôçôç ôïõ öýëïõ. Óõ÷íÜ, ôá åðéìÝñïõò áõôÜ áðïôåëÝ-

óìáôá êáôÜ óôñþìáôá äåí áíáöÝñïíôáé ÷ùñéóôÜ, áëëÜ

åíïðïéçìÝíá óå Ýíá ìüíï óõíïðôéêü (Þ óõíïëéêü Þ óõã-

êåíôñùôéêü) áðïôÝëåóìá.

Ðßíáêáò 2. Èíçóéìüôçôåò áóèåíþí ìå íåõñáëãßá ôïõ ôñéäýìïõ, áíÜ-
ëïãá ìå ôï öýëï êáé ôçí çëéêßá.19

Çëéêßá (Ýôç)
<65 ³65

¢íäñåò Ãõíáßêåò ¢íäñåò Ãõíáßêåò

ÈÜíáôïé 14 10 76 121

Áíèñùðï-Ýôç 1516 1701 949 2245

Èíçóéìüôçôá (Ýôïò)-1 0,0092 0,0059 0,0801 0,0539

Ëüãïò èíçóéìïôÞôùí 1,57 1,49
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Ìå ôç äéáóôñùìÜôùóç, ôá äåäïìÝíá ðáñïõóéÜæïíôáé

óå êáèÝíá áðü ôá óôñþìáôá ÷ùñéóôÜ. Ïé åñåõíçôÝò,

ùóôüóï, óõ÷íÜ èÝëïõí íá ðáñïõóéÜóïõí ôç ó÷Ýóç ìå-

ôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé íüóïõ ì’ Ýíáí áðëïýóôåñï ôñü-

ðï. ̧ ôóé, áñ÷éêÜ ðñáãìáôïðïéïýí ôéò ïõóéþäåéò óõãêñß-

óåéò ìåôáîý ôùí äéáöüñùí óôñùìÜôùí êáé óôç óõíÝ÷åéá

óõíåíþíïõí ôçí ðëçñïöïñßá ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï

óýíïëï ôùí óõãêñßóåùí. ÕðÜñ÷ïõí äýï ìÝèïäïé ãéá ôç

óõíÝíùóç ôçò ðëçñïöïñßáò ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôï óý-

íïëï ôùí óôñùìÜôùí, ç óõíÝíùóç (pooling) êáé ç ðñï-

ôýðùóç (standardization). Ïé äýï áõôÝò ìÝèïäïé ÷ñçóé-

ìïðïéïýí äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò ãéá íá óõíåíþóïõí

ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äéáöüñùí óôñùìÜôùí. Óôçí ðá-

ñïýóá áíáóêüðçóç èá áíáöåñèåß åêôåíþò ç ìÝèïäïò

ôçò óõíÝíùóçò.

Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá íá ðñáãìáôïðïéçèåß ç

óõíÝíùóç åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïó-

äéïñéóôÞ íá åßíáé ôï ßäéï óå üëá ôá óôñþìáôá. Ìå Üëëç

äéáôýðùóç, ç óõíÝíùóç äéêáéïëïãåßôáé ìüíï åÜí öáßíå-

ôáé áðßèáíï, åßôå áðü ôá äåäïìÝíá ìéáò óõãêåêñéìÝíçò

ìåëÝôçò åßôå áðü ôá äåäïìÝíá Üëëùí ìåëåôþí, ï óõã÷õ-

ôÞò íá åßíáé ôáõôü÷ñïíá êáé ôñïðïðïéçôÞò ôïõ ìÝôñïõ

áðïôåëÝóìáôïò.13,14 Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç, äçëáäÞ, ãéá

íá ðñáãìáôïðïéçèåß ç óõíÝíùóç åßíáé ï óõã÷õôÞò íá

ìçí åßíáé ôáõôü÷ñïíá êáé ôñïðïðïéçôÞò óå ìéá óõãêå-

êñéìÝíç ìåëÝôç. Óýìöùíá ìå ôçí õðüèåóç áõôÞ, êÜèå

óôñþìá ðáñÝ÷åé ìéá îå÷ùñéóôÞ åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝ-

óìáôïò, ðïõ áíáöÝñåôáé ùò åéäéêÞ ãéá êÜèå óôñþìá

åêôßìçóç (stratum-specific estimate). Åöüóïí êÜèå óôñþìá

ðáñÝ÷åé ìéá åéäéêÞ åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò, ç áñ÷Þ

óôçí ïðïßá óôçñßæåôáé ç óõíÝíùóç åßíáé ï õðïëïãéóìüò

ôïõ ìÝóïõ üñïõ áõôþí ôùí åéäéêþí –ãéá êÜèå óôñþìá–

åêôéìÞóåùí ôïõ áðïôåëÝóìáôïò. Ï ìÝóïò üñïò õðïëïãß-

æåôáé ùò «óôáèìéóìÝíïò» ìÝóïò üñïò (weighed average).

Ìå ôïí ôñüðï áõôü äéáðéóôþíåôáé üôé ìåñéêÜ óôñþìáôá

äßíïõí ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò áðü Üëëá. ¼óï ìå-

ãáëýôåñïò åßíáé ï áñéèìüò ôùí äåäïìÝíùí åíüò óôñþ-

ìáôïò ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ðëçñïöïñßá ðïõ ôï óôñþ-

ìá áõôü ðáñÝ÷åé ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ ôåëéêïý áðïôåëÝ-

óìáôïò. ¸ôóé, ïõóéáóôéêÜ, êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò óõíÝ-

íùóçò äßíåôáé ìåãáëýôåñï âÜñïò óôá óôñþìáôá ðïõ

Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñá äåäïìÝíá. Ç äéáäéêáóßá ôçò óõíÝ-

íùóçò åßíáé äõíáôüí íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìå äéÜöïñåò

ôå÷íéêÝò.

Ç óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíç, êáé ç ïðïßá èá áíá-

öåñèåß åêôåíþò óôç óõíÝ÷åéá, åßíáé ç ôå÷íéêÞ êáôÜ Man-

tel-Haenszel. Ìéá äåýôåñç ôå÷íéêÞ åßíáé áõôÞ ôçò ìåãß-

óôçò ðéèáíïöÜíåéáò (maximum likelihood technique) ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò ðïëõìåôáâëçôÝò ìåèüäïõò, üðùò ç

ðïëõìåôáâëçôÞ ëïãéóôéêÞ ðáëéíäñüìçóç (multiple logistic

regression) êáé ôï ìïíôÝëï ôùí áíáëïãéêþí êéíäýíùí.

Óôç óõíÝ÷åéá, èá ðáñáôåèïýí ïé ôýðïé ìå ôïõò ïðïßïõò

õðïëïãßæåôáé ï «óôáèìéóìÝíïò» ìÝóïò üñïò, óôçñéæüìå-

íïé óôçí ôå÷íéêÞ êáôÜ Mantel-Haenszel. ¼ôáí ôï áðïôÝ-

ëåóìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ åßíáé ìåãáëýôåñï

óå ïñéóìÝíá óôñþìáôá, ôüôå äåí åßíáé äõíáôüí íá å-

öáñìïóôåß ç ìÝèïäïò ôçò óõíÝíùóçò ãéá ôçí åîáãùãÞ

åíüò êáé ìüíïõ áðïôåëÝóìáôïò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ,

ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôïõ ìåëåôþìåíïõ

ðñïóäéïñéóôÞ óôá äéÜöïñá óôñþìáôá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç

ìÝèïäïò ôçò ðñïôýðùóçò.

4. ÅÎÏÕÄÅÔÅÑÙÓÇ ÔÙÍ ÓÕÃ×ÕÔÙÍ
ÌÅ ÔÇ ÌÅÈÏÄÏ ÔÇÓ ÄÉÁÓÔÑÙÌÁÔÙÓÇÓ

4.1. ÌåëÝôåò ìå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò:
Åðßðôùóç-ðïóïóôü,* åðéðïëáóìüò

Óôç äçìïãñáößá, ç êïüñôç7  åßíáé óõíþíõìç ôïõ êëåé-

óôïý ðëçèõóìïý (closed population).5,6,12,19,21 Åßíáé Ýíá

êëåéóôü óýíïëï áôüìùí, üðïõ ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò

êáèïñßæåôáé áðü Ýíá óõìâÜí (event) óå ìéá óõãêåêñéìÝ-

íç ôïðï÷ñïíéêÞ ðåñéï÷Þ. Ï ÷áñáêôçñéóìüò «êëåéóôüò»

óçìáßíåé üôé «áðáãïñåýåôáé» ç Ýîïäïò ôùí ìåëþí áðü

ôïí ðëçèõóìü áõôüí. Ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò åíüò êëåé-

óôïý ðëçèõóìïý äåí ÷Üíåôáé ïýôå ìå ôï èÜíáôï ôïõ

ìÝëïõò («åðéäçìéïëïãéêÞ áèáíáóßá»). ÐáñÜäåéãìá êëåé-

óôïý ðëçèõóìïý åßíáé ôá Üôïìá ðïõ ãåííÞèçêáí óôçí

ÅëëÜäá ôï 2000.

Áíïéêôüò (open) Þ äõíáìéêüò (dynamic) ðëçèõóìüò

åßíáé ï ðëçèõóìüò ìéáò ðüëçò Þ ìéáò ÷þñáò, ïé íïóç-

ëåõüìåíïé ó’ Ýíá íïóïêïìåßï ê.Ü.5,6,12,19 Ôá ìÝëç ôïõ áíïé-

* Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí ðñïóùðï-óôéãìþí óôçí
áñ÷Þ ôçò ðáñáêïëïýèçóçò (Ô0=åðéóôçìïíéêüò ÷ñüíïò) ðïõ åìöÜíé-
óå ôéò ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò ïñéóìÝíçò ÷ñï-
íéêÞò ðåñéüäïõ.5,8,9,19,20 Ï üñïò ðñïóùðï-óôéãìÞ (person-moment Þ
instance) åéóÞ÷èç ãéá íá äçëþóåé üôé ìéá ðåñßðôùóç íïóÞìáôïò
óõìâáßíåé ó’ Ýíá ðñüóùðï óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ.5,9,19,20

Óçìåéáêüò åðéðïëáóìüò: ¼ôáí ç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ ìå-
ëåôÜôáé äåí áöïñÜ óå åíÜñîåéò ôïõ íïóÞìáôïò (íÝåò ðåñéðôþóåéò),
ðïõ áðïôåëïýí óçìåßá óôï ÷ñüíï (óõìâÜíôá), áëëÜ êáôáóôÜóåéò
ðïõ Ý÷ïõí äéÜñêåéá, ôüôå ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò ïíïìÜæåôáé åðéðïëá-
óìüò êáé åßíáé ðïóïóôü ðïõ ðñïêýðôåé áðü Ýíá êïéíü êëÜóìá, ôï
ïðïßï áñéèìçôÞ Ý÷åé ôéò õðÜñ÷ïõóåò (íÝåò êáé ðáëáéÝò) ðåñéðôþóåéò
íïóÞìáôïò êáé ðáñïíïìáóôÞ (ôÜîç áíáöïñÜò) ìéá óåéñÜ ðñïóùðï-
óôéãìþí.5,8,13,14,17–20,26,27 Ç âÜóç ìåëÝôçò, óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, åßíáé
ç ôïìÞ åíüò ðëçèõóìïý êáé ï õðïëïãéóìüò ãßíåôáé óå ìéá ïñéóìÝíç
óôéãìÞ ôïõ çìåñïëïãéáêïý ÷ñüíïõ. Åðéðïëáóìüò ðåñéüäïõ: Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ, ïé ðåñéðôþóåéò åðéðïëáóìïý áöïñïýí óå ìéá ÷ñïíé-
êÞ ðåñßïäï, óõíÞèùò ìåëëïíôéêÞ.6,8,19,20,26 Ï åðéðïëáóìüò ìéáò íü-
óïõ áíôéóôïé÷åß óôï ðïóïóôü ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ Ý÷åé ôç íüóï óå
Ýíá ïñéóìÝíï óçìåßï óôï ÷ñüíï. Ï åðéðïëáóìüò åßíáé ðïóïóôü,
êáèþò ï áñéèìçôÞò ðåñéÝ÷åôáé óôïí ðáñïíïìáóôÞ, ïðüôå ëáìâÜíåé
ôéìÝò áðü 0–1. ÅðéðëÝïí, äåí Ý÷åé ÷ñïíéêÞ äéÜóôáóç, êáèþò áíáöÝ-
ñåôáé óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ.
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äåßêôçò MH áðïôåëåß ôá áñ÷éêÜ ôùí åñåõíçôþí Mantel

êáé Haenszel, ðïõ Þôáí ïé ðñþôïé ïé ïðïßïé êáôÝëçîáí

óôçí éóüôçôá 1.

Ï «óõãêåíôñùôéêüò» (Þ óõíïðôéêüò) ëüãïò ôùí åðé-

ðôþóåùí-ðïóïóôþí ìðïñåß íá åêôéìçèåß, áðü ôá óôñù-

ìáôïðïéçìÝíá äåäïìÝíá, ìå ôïí ðáñáêÜôù ôýðï:

(2)

Óôïí ðßíáêá 4 öáßíïíôáé ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò28

ìå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò ìå äéáâçôéêïýò áóèåíåßò, ïé

ïðïßïé åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç Þ åéêïíéêü öÜñìáêï

(placebo).* Ïé åñåõíçôÝò ðßóôåõáí üôé ç ëÞøç ôïëâïõôá-

ìßäçò ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò åðéðëïêþí áðü

ôï óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ ÉÉ, ðïõ åíäå÷ïìÝíùò ïäç-

ãïýí óôï èÜíáôï. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò, ùóôü-

óï, Þôáí áêñéâþò áíôßèåôá. Ìå âÜóç ôá áäñÜ äåäïìÝíá

ôïõ ðßíáêá 4, ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí

èáíÜôïõ óôéò äýï ïìÜäåò Þôáí 0,045, ãåãïíüò ðïõ óç-

ìáßíåé üôé ç åðßðôùóç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõ óôïõò á-

óèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç Þôáí ìåãáëýôåñç

áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí placebo. Ïé åñåõíç-

ôÝò èåþñçóáí üôé ç äéáöïñÜ áõôÞ ôùí åðéðôþóåùí-ðï-

óïóôþí ïöåßëåôáé óôçí ýðáñîç óõã÷õôéêþí ðáñáãü-

íôùí. Ç çëéêßá èåùñÞèçêå ùò Ýíáò ðéèáíüò óõã÷õôÞò.

Áðü ôý÷ç ïé áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç Þôáí

ìåãáëýôåñçò çëéêßáò áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí

åéêïíéêü öÜñìáêï. Ç çëéêéáêÞ áõôÞ äéáöïñÜ öáßíåôáé

óôïí ðßíáêá 4: Ôï 48% (98/204) ôùí áóèåíþí ðïõ

åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç Þôáí >55 åôþí, åíþ ìüíï ôï

41% (85/205) ôùí áóèåíþí ðïõ åëÜìâáíáí placebo

Þôáí >55 åôþí. Ðñïöáíþò, üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç

çëéêßá åíüò áôüìïõ ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç ðéèá-

íüôçôá èáíÜôïõ, êÜôé ðïõ öáßíåôáé êáé óôïí ðßíáêá 4.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí

placebo, ç åðßðôùóç-ðïóïóôü èáíÜôïõ êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ

ðåñßïäï äéåîáãùãÞò ôçò ìåëÝôçò Þôáí 0,1888 (16/85)

ãéá åêåßíïõò >55 åôþí êáé ìüíï 0,042 (5/120) ãéá

åêåßíïõò <55 åôþí. ÊÜôé áíôßóôïé÷ï éó÷ýåé êáé ãéá ôïõò

áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç. ÅðïìÝíùò, ç

ìåãáëýôåñç åðßðôùóç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõ ãéá ôïõò

áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç ïöåéëüôáí, ùò

Ýíá âáèìü, óôç óõã÷õôéêÞ åðßäñáóç ôçò çëéêßáò. Ãéá ôç

êôïý ðëçèõóìïý åíáëëÜóóïíôáé óôï ÷ñüíï. Ï áíïéêôüò

ðëçèõóìüò, óå áíôßèåóç ìå ôïí êëåéóôü, äåí ãçñÜóêåé.

Ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò ôïõ áíïéêôïý ðëçèõóìïý ðñïó-

äéïñßæåôáé áðü ìéá êáôÜóôáóç (state) êáé äéáñêåß üóï

äéáñêåß ç êáôÜóôáóç áõôÞ. ¸íá Üôïìï åßíáé ìÝëïò ôïõ

áíïéêôïý ðëçèõóìïý ôçò ÁèÞíáò, üóï æåé óôçí ÁèÞíá

êáé ãéá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ æåé ó’ áõôÞ. ×Üíåé,

üìùò, ôçí éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò åöüóïí áðïìáêñõíèåß

áðü áõôÞ, êÜôé ðïõ äåí éó÷ýåé ãéá ôïí êëåéóôü ðëçèõ-

óìü.

Óå ìåëÝôåò üðïõ ïé ìåëåôþìåíïé ðëçèõóìïß åßíáé êëåé-

óôïß (êïüñôåò), üðùò óôéò ðñïãíùóôéêÝò ìåëÝôåò ðáñÝì-

âáóçò, õðïëïãßæïíôáé, üðùò åßíáé ãíùóôü, åðéðôþóåéò-

ðïóïóôÜ (Þ ï åðéðïëáóìüò). Ãéá ôï óõìâïëéóìü êÜèå

óôñþìáôïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï äåßêôçò i, ðïõ ìðïñåß íá

ëÜâåé ôéìÝò áðü Ýíá Ýùò ôï óõíïëéêü áñéèìü ôùí óôñù-

ìÜôùí. Ï óõìâïëéóìüò ãéá ôï óôñþìá i ó’ Ýíá óýíïëï

óôñùìÜôùí, óå ìéá ìåëÝôç ìå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò

üðïõ õðïëïãßæïíôáé åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ, öáßíåôáé óôïí

ðßíáêá 3. Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü ãéá ôïõò åêôåèåéìÝíïõò

åßíáé ai/N1i, åíþ ãéá ôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò åßíáé bi/N0i.

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, óêïðüò åßíáé ôá åðéìÝñïõò áðï-

ôåëÝóìáôá êáôÜ óôñþìáôá íá óõíåíùèïýí ó’ Ýíá ìüíï

áðïôÝëåóìá. Ôá ìÝôñá ó÷Ýóçò ðïõ ìðïñïýí íá õðïëïãé-

óôïýí åßíáé ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí

(incidence-proportion difference, IPD) êáé ï ëüãïò ôùí

åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí (incidence-proportion ratio, IPR).

¸ôóé, åßíáé äõíáôüí íá õðïëïãéóôåß ç «óõãêåíôñùôéêÞ»

äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí êáé ï «óõãêåíôñù-

ôéêüò» ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí. Ç «óõãêåíôñù-

ôéêÞ» Þ ç óõíïðôéêÞ äéáöïñÜ ìðïñåß íá åêôéìçèåß, áðü

ôá óôñùìáôïðïéçìÝíá äåäïìÝíá, ìå ôïí ðáñáêÜôù ôýðï:

(1)

Ìå Ó óõìâïëßæåôáé ôï Üèñïéóìá üëùí ôùí åìðåéñé-

êþí ôéìþí ôùí ìÝôñùí ó÷Ýóçò üëùí ôùí óôñùìÜôùí. Ï

Ðßíáêáò 3. ÌåëÝôç ìå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò, üðïõ åßíáé äõíáôüò ï
õðïëïãéóìüò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí.

ÅêôåèåéìÝíïé Ìç Óýíïëï
åêôåèåéìÝíïé

ÓåéñÜ ðåñéðôþóåùí ai bi M1i

  íïóÞìáôïò

Ìç ðåñéðôþóåéò ci di M0i

  (âáóéêÝò ðåñéðôþóåéò)

Óýíïëï áôüìùí N1i N0i T
  óå êßíäõíï

* Ñlacebo: (á) ÖÜñìáêï, ôï ïðïßï ÷ïñçãåßôáé óå áóèåíÞ ìå óêïðü
ðåñéóóüôåñï ôçí øõ÷ïëïãéêÞ ôïõ óôÞñéîç êáé áíáêïýöéóç ðáñÜ ôç
èåñáðåßá ôçò ßäéáò ôïõ ôçò áññþóôéáò êáé (â) áäñáíÞò ïõóßá, óå
óýãêñéóç ðñïò ôçí ïðïßá äïêéìÜæåôáé ç ÷ñÞóç ìéáò Üëëçò (ð.÷.
öáñìÜêïõ) óå åëåã÷üìåíåò óõíèÞêåò åñãáóôçñßïõ.29
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äéåñåýíçóç ôçò õðüèåóçò áõôÞò áðáéôåßôáé ç äéáóôñù-

ìáôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí, ìå âÜóç ôçí çëéêßá,

êáé óôç óõíÝ÷åéá ï õðïëïãéóìüò ôçò «óõãêåíôñùôéêÞò»

äéáöïñÜò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí. Ìå âÜóç ôçí éóü-

ôçôá 1, ç «óõãêåíôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-

ðïóïóôþí éóïýôáé ìå:

¸ðåéôá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáóôñùìÜôùóçò ãéá

ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò ôçò çëé-

êßáò ðñïêýðôåé üôé ç «óõãêåíôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ôùí åðé-

ðôþóåùí-ðïóïóôþí èáíÜôïõ åßíáé 0,035, ìéêñüôåñç äç-

ëáäÞ áðü ôç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí èáíÜ-

ôïõ ãéá áäñÜ äåäïìÝíá, ðïõ åßíáé 0,045. Ïé äýï åðéìÝ-

ñïõò äéáöïñÝò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí èáíÜôïõ óôá

äýï çëéêéáêÜ óôñþìáôá Þôáí 0,034 ãéá áóèåíåßò <55

åôþí êáé 0,036 ãéá áóèåíåßò >55 åôþí. Åýêïëá äéáðé-

óôþíåôáé üôé ç «óõãêåíôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðïóïóôþí èáíÜôïõ âñßóêåôáé ìÝóá óôï óôåíü åýñïò

ôùí äýï çëéêéáêþí óôñùìÜôùí. ÌáèçìáôéêÜ, ç «óõãêåí-

ôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí èáíÜôïõ

åßíáé Ýíáò «óôáèìéóìÝíïò» ìÝóïò üñïò ôùí ôéìþí ðïõ

ëáìâÜíïíôáé óôá åðéìÝñïõò óôñþìáôá, ïðüôå ç ôéìÞ ðïõ

ëáìâÜíåé èá âñßóêåôáé ðÜíôïôå ìÝóá óôï åýñïò ôùí ôé-

ìþí ôïõ õðïëïãéæüìåíïõ ìÝôñïõ ó÷Ýóçò óôá åðéìÝñïõò

óôñþìáôá. Ç áäñÞ åêôßìçóç, ùóôüóï, ôïõ áðïôåëÝóìá-

ôïò äåí âñßóêåôáé ìÝóá óôï åýñïò áõôü, üðùò öÜíçêå

êáé óôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜäåéãìá. Ç áäñÞ äéáöïñÜ ôùí

åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí èáíÜôïõ (0,045) äéáöÝñåé áðü

ôç «óõãêåíôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí

èáíÜôïõ (0,035), åðåéäÞ ç áäñÞ äéáöïñÜ áíôáíáêëÜ

ü÷é ìüíï ôï áðïôÝëåóìá ôçò ôïëâïõôáìßäçò (ðïõ óôç

óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç åêôéìÞèçêå ùò 0,035), áëëÜ êáé

ôï áðïôÝëåóìá ôçò óõã÷õôéêÞò äñÜóçò ôçò çëéêßáò. Ç

áäñÞ äéáöïñÜ Þôáí ìåãáëýôåñç áðü ôç «óõãêåíôñùôé-

êÞ» äéáöïñÜ, ðïõ ðñïêýðôåé Ýðåéôá áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç

ôçò óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò ôçò çëéêßáò, åðåéäÞ ïé áóèå-

íåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç Þôáí ìåãáëýôåñïé

çëéêéáêÜ áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí placebo.

ÅÜí ïé áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç Þôáí

íåüôåñïé áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí placebo,

ôüôå ç óõã÷õôéêÞ äñÜóç ôçò çëéêßáò èá ïäçãïýóå óå

áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá, ç áäñÞ äçëáäÞ äéáöïñÜ èá Þôáí

ìéêñüôåñç áðü ôç «óõãêåíôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ðïõ èá

ðñïÝêõðôå Ýðåéôá áðü ôç äéáóôñùìÜôùóç.

Áðü ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 4 ìðïñåß, åðßóçò, íá

õðïëïãéóôåß ï «óõãêåíôñùôéêüò» ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-

ðïóïóôþí èáíÜôïõ ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí éóüôçôá 2:

Ï áäñüò ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí èáíÜôïõ

Þôáí 1,44, åíþ ìåôÜ áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õ-

ôéêÞò åðßäñáóçò ôçò çëéêßáò ï «óõãêåíôñùôéêüò» ëüãïò

Þôáí 1,33. Áðü ôïí ðßíáêá 4 ðñïêýðôåé ðùò ïé ëüãïé

ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí èáíÜôïõ óôá äýï åðéìÝñïõò

çëéêéáêÜ óôñþìáôá äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôïõò.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ãéá ôïõò áóèåíåßò >55 åôþí ï ëüãïò

ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí èáíÜôïõ Þôáí 1,19, åíþ ãéá

ôïõò áóèåíåßò <55 åôþí ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóï-

óôþí èáíÜôïõ Þôáí 1,81. Ôï ìåãÜëï åýñïò ôùí äýï

áõôþí ëüãùí Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôüóï ï áäñüò üóï

êáé ï «óõãêåíôñùôéêüò» ëüãïò íá âñßóêïíôáé ìÝóá óôï

åýñïò áõôü. ¼ôáí ïé ôéìÝò ôïõ ìÝôñïõ ó÷Ýóçò óôá åðéìÝ-

ñïõò óôñþìáôá åßíáé ó÷åäüí ßäéåò, üðùò óõíÝâç óôçí

ðåñßðôùóç üðïõ ôï õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï ó÷Ýóçò Þôáí ç

äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí èáíÜôïõ, ôüôå åßíáé

åýêïëï íá ãßíåé ìéá ó÷åôéêÜ áêñéâÞò åêôßìçóç ôïõ «óõã-

êåíôñùôéêïý» ìÝôñïõ ó÷Ýóçò óôçñéæüìåíïé óôéò ôéìÝò ôïõ

Ðßíáêáò 4. Åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ èáíÜôïõ ãéá áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç Þ placebo, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôïõò êáé óõíïëéêÜ.28

Çëéêßá (Ýôç)
<55 ³55 Óýíïëï

Ôïëâïõôáìßäç Placebo Ôïëâïõôáìßäç Placebo Ôïëâïõôáìßäç Placebo

ÈÜíáôïé 8 5 22 16 30 21

Óýíïëï áôüìùí óå êßíäõíï 106 120 98 85 204 205

Åðßðôùóç-ðïóïóôü èáíÜôïõ 0,076 0,042 0,224 0,188 0,147 0,102

ÄéáöïñÜ åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí 0,034 0,036 0,045

Ëüãïò åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí 1,81 1,19 1,44
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ìÝôñïõ ó÷Ýóçò óôá åðéìÝñïõò óôñþìáôá. ¼ôáí, üìùò, ïé

ôéìÝò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò óôá åðéìÝñïõò óôñþìá-

ôá äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôïõò, üðùò óõíÝâç óôçí

ðåñßðôùóç üðïõ ôï õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï ó÷Ýóçò Þôáí ï

ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí, ôüôå ç åêôßìçóç ôïõ

«óõãêåíôñùôéêïý» ìÝôñïõ ó÷Ýóçò åßíáé ðïëý äýóêïëç.

Ïé éóüôçôåò 1 êáé 2 ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí õðïëï-

ãéóìü åíüò «óõãêåíôñùôéêïý» ìÝôñïõ ó÷Ýóçò üôáí éó÷ýåé

ç õðüèåóç üôé ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ïìïéüìïñöï óôá

åðéìÝñïõò óôñþìáôá. Áõôü óçìáßíåé üôé ç áíÜäåéîç åíüò

åîùãåíïýò ðñïóäéïñéóôÞ óå óõã÷õôÞ ìéáò ó÷Ýóçò ðñïû-

ðïèÝôåé üôé ï ðñïóäéïñéóôÞò áõôüò äåí åßíáé ôáõôü÷ñïíá

êáé ôñïðïðïéçôÞò ôçò ìåëåôþìåíçò ó÷Ýóçò. Óôï ðáñÜ-

äåéãìá ôïõ ðßíáêá 4, ç õðüèåóç áõôÞ éó÷ýåé üôáí ôï

õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï ó÷Ýóçò Þôáí ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðïóïóôþí. Êáé áõôü ãéáôß ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðïóïóôþí èáíÜôïõ óôïõò áóèåíåßò >55 åôþí Þôáí

0,036, åíþ óôïõò áóèåíåßò <55 åôþí Þôáí 0,034, ïðüôå

ôï áðïôÝëåóìá óôá äýï åðéìÝñïõò óôñþìáôá Þôáí ïìïéü-

ìïñöá. Ôï åñþôçìá ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé ðþò ìðïñåß íá

÷ñçóéìïðïéçèåß ç õðüèåóç áõôÞ ãéá íá åêôéìçèåß ï «óõ-

ãêåíôñùôéêüò» ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí èáíÜ-

ôïõ, üôáí ïé ëüãïé ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí óôá äýï

åðéìÝñïõò çëéêéáêÜ óôñþìáôá åßíáé ôüóï äéáöïñåôéêïß;

Ç õðüèåóç áõôÞ äåí õðïäçëþíåé üôé ôï áðïôÝëåóìá èá

ðñÝðåé íá åßíáé áêñéâþò ôï ßäéï óôá äéÜöïñá óôñþìáôá,

áëëÜ ëáìâÜíåé õðüøç ôçò ôç óôáôéóôéêÞ ìåôáâëçôüôçôá

óôá äéÜöïñá óôñþìáôá. Åßíáé äõíáôüí íá äéåîá÷èåß Ýíáò

óôáôéóôéêüò Ýëåã÷ïò, ðïõ êáëåßôáé Ýëåã÷ïò ôçò åôåñïãÝ-

íåéáò (test of heterogeneity) Þ Ýëåã÷ïò ôçò ïìïéïãÝíåéáò

(test of homogeneity), ãéá íá êáèïñéóôåß åÜí ç ìåôá-

âëçôüôçôá ôïõ áðïôåëÝóìáôïò óôá äéÜöïñá óôñþìáôá

åßíáé óõìâáôÞ ìå ôçí õðüèåóç üôé ôï áðïôÝëåóìá åßíáé

ïìïéüìïñöï. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß, ðÜíôùò, üôé ç õðüèå-

óç üðïõ ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ïìïéüìïñöï åßíáé ëáèåìÝ-

íç óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò. Åßíáé ðåñéóóüôåñï

ñåáëéóôéêü íá èåùñÞóåé êÜðïéïò ôçí õðüèåóç áõôÞ ùò

ìéá «öáíôáóôéêÞ Üíåóç», ðïõ äéåõêïëýíåé ôïí õðïëïãé-

óìü åíüò «óõãêåíôñùôéêïý» ìÝôñïõ ó÷Ýóçò. Ãéá ôá äå-

äïìÝíá ôïõ ðßíáêá 4, ç ìåôáâëçôüôçôá ôïõ ëüãïõ ôùí

åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí óôá äýï çëéêéáêÜ óôñþìáôá äåí

åßíáé ôüóï ìåãÜëç, Ýôóé þóôå íá èåùñçèåß üôé ðáñáâéÜ-

æåôáé ç õðüèåóç ôçò ïìïéïìïñößáò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò.

4.2. ÌåëÝôåò ìå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò:
Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá*

Ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò ìå êëåéóôïýò** ðëçèõóìïýò,

óôçí ïðïßá õðïëïãßæïíôáé åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò, öáß-

íïíôáé óôïí ðßíáêá 5.13 ¼ðùò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí

åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí, åßíáé äõíáôüí íá õðïëïãéóôåß ï

«óõãêåíôñùôéêüò» (Þ óõíïðôéêüò) ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-

ðõêíïôÞôùí (incidence-density ratio, IDR) Þ ç «óõãêåí-

ôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí (inciden-

ce-density difference, IDD). Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ç «óõãêåí-

ôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí óôá äéá-

óôñùìáôùìÝíá äåäïìÝíá õðïëïãßæåôáé ìå ôçí ðáñáêÜ-

ôù éóüôçôá:

(3)

Ï «óõãêåíôñùôéêüò» ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíï-

ôÞôùí õðïëïãßæåôáé ìå ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá:

(4)

Óôïí ðßíáêá 6 öáßíïíôáé ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò31

ìå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò, üðïõ õðïëïãßóôçêáí ïé åðé-

ðôþóåéò-ðõêíüôçôåò èáíÜôïõ (Þ èíçóéìüôçôåò) ãéá ðá-

ñïíôéêïýò êáé ðáñåëèïíôéêïýò ëÞðôåò êëïæáðßíçò, åíüò

öáñìÜêïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç èåñáðåßá áíèåêôé-

êþí ìïñöþí ó÷éæïöñÝíåéáò. Ïé åñåõíçôÝò õðÝèåôáí üôé

ç ëÞøç êëïæáðßíçò ìåéþíåé ôç èíçóéìüôçôá óôïõò ðáñïí-

ôéêïýò ëÞðôåò. Ãéá íá äéåñåõíçèåß ç õðüèåóç áõôÞ, ÷ñçóé-

* Ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (incidence-density) ðïóïôéêïðïéåß ôçí åìöÜ-
íéóç åíüò óõìâÜíôïò ìå ôÜîç áíáöïñÜò ìéá ðåðåñáóìÝíç ðïóüôçôá
ðëçèõóìï-÷ñüíïõ (population-time).5,9,13,14,19,20,30 Ï éäéüìïñöïò áõ-
ôüò ÷ñüíïò, äçëáäÞ ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò (ðïõ äåí åßíáé çìåñïëï-
ãéáêüò Þ çëéêéáêüò), ðñïêýðôåé êáôÜ ôçí êßíçóç åíüò ðëçèõóìïý
(áíïéêôïý Þ êëåéóôïý) óôïí çìåñïëïãéáêü ÷ñüíï êáé óõíßóôáôáé
áðü Üðåéñï áñéèìü ðñïóùðï-óôéãìþí. Áðïôåëåß ôï Üèñïéóìá ôùí
÷ñïíéêþí ðåñéüäùí ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ìåëþí ôïõ ðëçèõóìïý.
Ìå äåäïìÝíï üôé ôÜîç áíáöïñÜò óôï åìðåéñéêü áõôü ìÝôñï óõ÷íü-
ôçôáò åßíáé ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò, ç óõ÷íüôçôá áöïñÜ ìüíï óôçí
åìöÜíéóç óõìâÜíôùí êáé ü÷é êáôáóôÜóåùí. Ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá
äåí åßíáé êáèáñüò áñéèìüò, áëëÜ Ý÷åé áöåíüò áñéèìçôéêÞ ôéìÞ êáé
áöåôÝñïõ ìïíÜäá ìÝôñçóçò, ðïõ åßíáé ôï áíôßóôñïöï ôïõ ÷ñüíïõ
[ð.÷. (Ýôïò)-1].

** Õðåíèõìßæåôáé üôé êëåéóôïß ðëçèõóìïß ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ó÷åäüí
áðïêëåéóôéêÜ óôéò êëéíéêÝò äïêéìÝò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ïé ìåëå-
ôþìåíïé ðëçèõóìïß åßíáé êëåéóôïß êáé ó÷çìáôßæïíôáé ìå åðéëïãÞ áðü
ôïí ðëçèõóìü-ðçãÞ, ï ïðïßïò ìðïñåß íá åßíáé åßôå áíïéêôüò åßôå
êëåéóôüò.7

Ðßíáêáò 5. ÄåäïìÝíá ìåëÝôçò ìå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò, óôçí ïðïßá
õðïëïãßæïíôáé åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò.

ÅêôåèåéìÝíïé Ìç åêôåèåéìÝíïé Óýíïëï

ÓåéñÜ ðåñéðôþóåùí ai bi Mi

  íïóÞìáôïò

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò PT1i PT0i Ti
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Ðßíáêáò 7. ÌåëÝôç áóèåíþí-ìáñôýñùí.

ÅêôåèåéìÝíïé Ìç åêôåèåéìÝíïé Óýíïëï

Ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò ai bi M1i

«ÌÜñôõñåò» ci di M0i

Óýíïëï N1i N0i Ti

ìïðïéÞèçêå ùò êáôçãïñßá áíáöïñÜò ç åìðåéñßá ôùí

áóèåíþí ðïõ åëÜìâáíáí êëïæáðßíç êáôÜ ôï ðáñåëèüí.

Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò ôçò çëéêßáò,

ôá äåäïìÝíá äéáóôñùìáôþèçêáí, ìå âÜóç ôçí çëéêßá,

óå äýï çëéêéáêÝò ïìÜäåò (áóèåíåßò çëéêßáò 10–54 åôþí

êáé áóèåíåßò çëéêßáò 55–94 åôþí).

¼ðùò óõìâáßíåé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, Ýôóé áêñéâþò

êáé óôïõò áóèåíåßò ôçò óõãêåêñéìÝíçò ìåëÝôçò ç èíç-

óéìüôçôá Þôáí ðïëý ìåãáëýôåñç ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå-

ãáëýôåñçò çëéêßáò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò íåáñüôåñïõò áóèå-

íåßò. ÅðéðëÝïí, äéáðéóôþèçêå ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò çëéêßáò

êáé ôïõ ÷ñüíïõ ëÞøçò (ðáñüí Þ ðáñåëèüí) ôçò êëïæá-

ðßíçò. Óôïõò ðáñïíôéêïýò ëÞðôåò êëïæáðßíçò, ôï 9%

(6085/68204) ôïõ ðëçèõóìï-÷ñüíïõ áíÞêå óôç ìåãá-

ëýôåñç çëéêéáêÜ êáôçãïñßá, åíþ óôïõò ðáñåëèïíôéêïýò

ëÞðôåò êëïæáðßíçò, ôï 15% (2780/18543) ôïõ ðëçèõ-

óìï-÷ñüíïõ áíÞêå óôç ìåãáëýôåñç çëéêéáêÜ êáôçãïñßá.

Ç äéáöïñÜ áõôÞ Þôáí áñêåôÞ ãéá íá ðñïêáëÝóåé óýã÷õ-

óç óôç ìåëåôþìåíç ó÷Ýóç. ÅðåéäÞ ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò

ãéá ôïõò ðáñåëèïíôéêïýò ëÞðôåò Þôáí ìåãáëýôåñïò, ç

äéáöïñÜ áõôÞ óôçí çëéêßá åß÷å ùò óõíÝðåéá ìéêñüôåñç

èíçóéìüôçôá óôïõò ðáñïíôéêïýò ëÞðôåò. Óýìöùíá ìå ôá

áäñÜ äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 6, ç èíçóéìüôçôá Þôáí ìé-

êñüôåñç óôïõò ðáñïíôéêïýò ëÞðôåò. Ç áäñÞ äéáöïñÜ

ôùí èíçóéìïôÞôùí Þôáí -0,009128 (Ýôïò)-1. ¸íá ìÝñïò

ôçò äéáöïñÜò áõôÞò ïöåßëåôáé óôç óõã÷õôéêÞ äñÜóç ôçò

çëéêßáò. Ç «óõãêåíôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ôùí èíçóéìüôç-

ôùí, ìåôÜ áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò äñÜ-

óçò ôçò çëéêßáò, ðñïêýðôåé Ýðåéôá áðü ôçí åöáñìïãÞ

ôçò éóüôçôáò 3:

Ç ôéìÞ ðïõ ðñïêýðôåé [-0,0072 (Ýôïò)-1], ìåôÜ áðü

ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò çëéêßáò, åßíáé áñêåôÜ ìéêñüôåñç

áðü ôçí ôéìÞ ðïõ ðñïêýðôåé ìå ôç ÷ñÞóç ôùí áäñþí

äåäïìÝíùí [-0,009128 (Ýôïò)-1], ãåãïíüò áíáìåíüìåíï

Ýðåéôá áðü ôç äéáöïñÜ ðïõ äéáðéóôþèçêå óôéò çëéêéáêÝò

êáôáíïìÝò ôùí äýï ìåëåôþìåíùí óåéñþí (ðáñïíôéêïß

êáé ðáñåëèïíôéêïß ëÞðôåò êëïæáðßíçò). Ï âáèìüò ôçò

óýã÷õóçò Þôáí ìÝôñéïò, ðáñÜ ôï üôé ç çëéêßá åßíáé éó÷õ-

ñüò ðñïóäéïñéóôÞò, áêñéâþò åðåéäÞ ç äéáöïñÜ óôçí çëé-

êéáêÞ êáôáíïìÞ ìåôáîý ôùí ôùñéíþí êáé ôùí ðáñåëèü-

íôùí ëçðôþí êëïæáðßíçò Þôáí ìÝôñéá. ÐñÝðåé, ðÜíôùò,

íá óçìåéùèåß üôé ç åíáðïìåßíïõóá «óõãêåíôñùôéêÞ»

äéáöïñÜ [-0,0072 (Ýôïò)-1] äåí åîïõäåôåñþíåé ðëÞñùò

ôç óõã÷õôéêÞ äñÜóç ôçò çëéêßáò êé áõôü ãéáôß ïé áóèå-

íåßò ÷ùñßóôçêáí óå äýï ðïëý ìåãÜëåò çëéêéáêÝò ïìÜ-

äåò. Åíäå÷ïìÝíùò, ìÝóá ó’ áõôÝò ôéò äýï ïìÜäåò íá

õðÜñ÷åé áêüìç ç óõã÷õôéêÞ äñÜóç ôçò çëéêßáò. Ç ðëÞ-

ñçò åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò äñÜóçò ôçò çëéêßáò

ßóùò íá åðéôõã÷áíüôáí ìå ôç äéáßñåóç ôùí áóèåíþí óå

ðåñéóóüôåñá áðü äýï óôñþìáôá, ìå âÜóç ôçí çëéêßá.

Ï «óõãêåíôñùôéêüò» ëüãïò ôùí èíçóéìïôÞôùí ãéá ôá

äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 6 õðïëïãßæåôáé ìå âÜóç ôçí éóü-

ôçôá 4:

Ç ôéìÞ 0,47 õðïäçëþíåé üôé, ìåôÜ áðü ôçí åîïõäåôÝ-

ñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò äñÜóçò ôçò çëéêßáò óôá äýï åðé-

ìÝñïõò çëéêéáêÜ óôñþìáôá, ç èíçóéìüôçôá óôïõò ðáñåë-

Ðßíáêáò 6. Èíçóéìüôçôåò ãéá ðáñïíôéêïýò êáé ðáñåëèïíôéêïýò ëÞðôåò êëïæáðßíçò, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôïõò êáé óõíïëéêÜ.31

Çëéêßá (Ýôç)
10–54 55–94 Óýíïëï

Ôùñéíïß Ðáñåëèüíôåò Ôùñéíïß Ðáñåëèüíôåò Ôùñéíïß Ðáñåëèüíôåò

ÈÜíáôïé 196 111 167 157 363 268

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò (áíèñùðï-Ýôç) 62.119 15.763 6085 2780 68.204 18.543

Èíçóéìüôçôá (´10-5 Ýôç-1) 315,5 704,2 2744 5647 532,2 1445

ÄéáöïñÜ èíçóéìïôÞôùí (´10-5 Ýôç-1) -388,7 -2903 -912,8

Ëüãïò èíçóéìïôÞôùí 0,45 0,49 0,37
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èïíôéêïýò ëÞðôåò Þôáí äéðëÜóéá óå ó÷Ýóç ìå ôç èíçóé-

ìüôçôá óôïõò ðáñïíôéêïýò ëÞðôåò.

4.3. ÌåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí»

Óôïí ðßíáêá 7 öáßíïíôáé ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò

«áóèåíþí-ìáñôýñùí»,* üðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï óõìâï-

ëéóìüò i ãéá Ýíá óôñþìá ôçò äéáóôñùìáôéêÞò áíÜëõóçò.

Ï «óõãêåíôñùôéêüò» ëüãïò ôùí ïéïíåß åðéðôþóåùí-ðõ-

êíïôÞôùí õðïëïãßæåôáé ìå ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá:

(5)

Ôá äåäïìÝíá óôïí ðßíáêá 8 ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìéá

ìåëÝôç «áóèåíþí-ìáñôýñùí»32 ìå ðáéäéÜ ìå óõããåíÞ

êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá äéå-

ñåõíçèåß ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ëÞøçò óðåñìáôïêôüíïõ

áðü ôç ìçôÝñá ðñéí áðü ôç óýëëçøç êáé ôçò óõ÷íüôçôáò

åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ Down óôï õðïóýíïëï ôùí

ðáéäéþí ðïõ åß÷áí êáé óõããåíÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

êáé óýíäñïìï Down. Ôá ðáéäéÜ ìå óõããåíÞ êáñäéáêÞ

áíåðÜñêåéá Þôáí >300, åíþ åêåßíá ðïõ Ýðáó÷áí êáé

áðü óýíäñïìï Down Þôáí ìüëéò 16. ×ñçóéìïðïéþíôáò

ôá áäñÜ äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò, âñÝèçêå üôé ï áäñüò

ëüãïò ôùí ïéïíåß åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí12,20 Þôáí 3,50.

Ïé åñåõíçôÝò äéåñåýíçóáí ôçí ôõ÷üí óõã÷õôéêÞ åðßäñá-

óç ôçò çëéêßáò óôç ìåëåôþìåíç ó÷Ýóç ôçò ëÞøçò óðåñ-

ìáôïêôüíïõ êáé ôïõ óõíäñüìïõ Down. Åöáñìüæïíôáò

ôçí éóüôçôá 5 ãéá ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 8, ðñïêýðôåé

üôé ï «óõãêåíôñùôéêüò» ëüãïò ôùí ïéïíåß åðéðôþóåùí

ðõêíïôÞôùí éóïýôáé ìå:

¸ôóé, ï «óõãêåíôñùôéêüò» ëüãïò ôùí ïéïíåß åðéðôþ-

óåùí-ðõêíïôÞôùí Þôáí ëßãï ìåãáëýôåñïò áðü ôïí áäñü

ëüãï ôùí ïéïíåß åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí, ãåãïíüò ðïõ

õðïäçëþíåé ôç ìÝôñéá óõã÷õôéêÞ äñÜóç ôçò çëéêßáò.

5. ÄÉÁÓÔÑÙÌÁÔÙÓÇ ÓÔÇÍ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇ
ÄÕÏ ¹ ÐÅÑÉÓÓÏÔÅÑÙÍ ÓÕÃ×ÕÔÙÍ

Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç, ãéá ëüãïõò äéåõêüëõí-

óçò, ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ðáñáäåßãìáôá ìå Ýíá ìüíï äõ-

íçôéêü óõã÷õôÞ, ïðüôå ôá óôñþìáôá ðïõ ðñïÝêõðôáí

êÜèå öïñÜ Þôáí ðïëý ëßãá. ÄéáóôñùìÜôùóç, âåâáßùò,

ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß êáé ìå äýï Þ ðåñéóóüôåñïõò

äõíçôéêïýò óõã÷õôÝò. ÅÜí õðïôåèåß üôé óêïðüò åßíáé ï

Ýëåã÷ïò ôçò óýã÷õóçò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôï öýëï

êáé ôçí çëéêßá óõã÷ñüíùò, êáé ç çëéêßá ôùí ìåëåôþìå-

íùí áôüìùí ÷ùñßæåôáé óå ðÝíôå ïìÜäåò, ôüôå áðü ôï

óõíäõáóìü ôïõ öýëïõ êáé ôçò çëéêßáò ðñïêýðôïõí äÝêá

óôñþìáôá. Ðñïöáíþò, êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ éó÷ý-

ïõí ïé éóüôçôåò ðïõ ðåñéãñÜöçêáí áíáëõôéêÜ ðáñáðÜ-

íù. ¼óï ìåãáëýôåñïò, üìùò, åßíáé ï áñéèìüò ôùí äõíç-

ôéêþí óõã÷õôþí ôüóï ìåãáëýôåñïò åßíáé êáé ï áñéèìüò

ôùí óôñùìÜôùí ðïõ ðñïêýðôïõí. Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñç,

åÜí ïé äõíçôéêïß óõã÷õôÝò åßíáé ðÝíôå êáé êáèÝíáò Ý÷åé

ôñåéò êáôçãïñßåò, ôüôå óôç äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç ðñïêý-

ðôïõí 3´3´3´3´3=243 óôñþìáôá. ¼ôáí äçìéïõñãçèåß

ìåãÜëïò áñéèìüò óôñùìÜôùí, ôüôå óå êÜèå óôñþìá èá

õðÜñ÷åé ìéêñüò áñéèìüò ðáñáôçñÞóåùí, ìå áðïôÝëåóìá

ç ðëçñïöïñßá ðïõ èá ðáñÝ÷åé ôï êÜèå óôñþìá íá åßíáé

ðïëý ìéêñÞ. ¼ôáí, ìÜëéóôá, ï áñéèìüò ôùí äåäïìÝíùí

óå êÜðïéá óôñþìáôá ãßíåé ðïëý ìéêñüò, ôüôå, åíäå÷ïìÝ-

íùò, ôá óôñþìáôá áõôÜ äåí èá ðñïóöÝñïõí ðëçñïöï-

ñßá óôï óõíïëéêü áðïôÝëåóìá, ïðüôå ìå ôïí ôñüðï áõôü

÷Üíïíôáé ðïëýôéìåò ðëçñïöïñßåò ôçò ìåëÝôçò. ¸ôóé, ç

äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç äåí åßíáé éäéáßôåñá ðñáêôéêÞ

êáé åý÷ñçóôç üôáí ðñüêåéôáé íá åëåã÷èåß ç óýã÷õóç

ðïõ ïöåßëåôáé óå ðïëëïýò äõíçôéêïýò óõã÷õôÝò.

6. ÓÇÌÁÓÉÁ ÔÇÓ ÄÉÁÓÔÑÙÌÁÔÙÓÇÓ

¼ðùò áíáöÝñèçêå, ç äéáóôñùìÜôùóç äåí åßíáé éäéáß-

ôåñá ðñáêôéêÞ êáé åý÷ñçóôç üôáí ïé äõíçôéêïß óõã÷õôÝò

ìéáò ìåëåôþìåíçò ó÷Ýóçò åßíáé áñêåôïß. Óôçí ðåñßðôù-

óç áõôÞ ðñïôéìÜôáé ç ðïëõìåôáâëçôÞ áíÜëõóç**  (multi-

variable analysis). Ç åöáñìïãÞ, ùóôüóï, ôçò ðïëõìåôá-

âëçôÞò áíÜëõóçò áðáéôåß ôç ÷ñÞóç çëåêôñïíéêïý õðï-

ëïãéóôÞ êáé ôùí êáôÜëëçëùí óôáôéóôéêþí ðñïãñáììÜ-

ôùí. Áíôßèåôá, ç äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç äåí áðáéôåß

åîåéäéêåõìÝíá óôáôéóôéêÜ ðñïãñÜììáôá, êáèþò ïé éóüôç-

ôåò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí áðáéôïýí õðïëïãéóìïýò ðïõ

ðñáãìáôïðïéïýíôáé ìå áðëÞ áñéèìïìç÷áíÞ Þ áêüìç êáé

** ÁíÜëõóç äåäïìÝíùí: (á) ÁíÜëõóç ðáëéíäñüìçóçò, üðïõ ìÝôñï áðï-
ôåëÝóìáôïò åßíáé ï óõíôåëåóôÞò â êáé (â) óõíïðôéêÞ áíÜëõóç (tabular
analysis).

* Ï üñïò ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí» åßíáé åóöáëìÝíïò ü÷é ìüíï
ùò äéáôýðùóç, áëëÜ, êõñßùò, áðü Üðïøç ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ï üñïò
case-referent studies åéóÞ÷èç áðü ôïí Miettinen ôï 1976 êáé åßíáé
åôõìïëïãéêÜ ïñèüôåñïò áðü ôïí üñï ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí»,
ëüãù ôçò ëáèåìÝíçò ÷ñÞóçò ôïõ üñïõ «ìÜñôõñåò». Ï üñïò ìåëÝôåò
«áóèåíþí-ìáñôýñùí» åßíáé åóöáëìÝíïò, êáèþò ìéá ïìÜäá áóèå-
íþí áðü ìéá óõãêåêñéìÝíç íüóï (ðïõ ìðïñåß íá åßíáé åêôåèåéìÝíïé
Þ ü÷é óôïí ðñïóäéïñéóôÞ ðïõ ìåëåôÜôáé) óõãêñßíåôáé ìå ìéá ïìÜäá
õãéþí ùò ðñïò ôç ìåëåôþìåíç íüóï (ðïõ ìðïñåß êáé áõôïß íá åßíáé
åêôåèåéìÝíïé Þ ü÷é).9
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ìå ôï ÷Ýñé. Ç äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç ðñÝðåé ðÜíôïôå

íá ðñïôéìÜôáé Ýíáíôé ôçò ðïëõìåôáâëçôÞò áíÜëõóçò ãéá

ôïí Ýëåã÷ï ôùí óõã÷õôþí. Ç ðïëõìåôáâëçôÞ áíÜëõóç

èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï üôáí ïé ðéèáíïß óõã-

÷õôÝò ìéáò ó÷Ýóçò åßíáé ðïëëïß, ïðüôå åßíáé ðñáêôéêÜ

áäýíáôç ç äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí. Ôá

êýñéá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò äéáóôñùìÜôùóçò Ýíáíôé ôçò

ðïëõìåôáâëçôÞò áíÜëõóçò åßíáé ôá åîÞò:13

• Ìå ôç äéáóôñùìÜôùóç, ï åñåõíçôÞò Ý÷åé ìéá óáöÞ

åéêüíá ôçò êáôáíïìÞò ôùí ìåëåôþìåíùí áôüìùí áíÜ-

ëïãá ìå ôïí ðñïóäéïñéóôÞ, ôçí Ýêâáóç êáé ôïõò ðéèá-

íïýò óõã÷õôÝò. Áîéïóçìåßùôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí

êáôáíïìþí ãßíïíôáé Üìåóá áíôéëçðôÜ. Ïé êáôáíïìÝò

áõôÝò äåí åßíáé Üìåóá áíôéëçðôÝò üôáí ðñáãìáôïðïé-

åßôáé ç ðïëõìåôáâëçôÞ áíÜëõóç.

• ¼÷é ìüíï ï åñåõíçôÞò áëëÜ êáé ïé áíáãíþóôåò ìéáò

ìåëÝôçò åßíáé äõíáôüí íá Ý÷ïõí ìéá åõêñéíÞ åéêüíá

ôçò êáôáíïìÞò ôùí ìåëåôþìåíùí áôüìùí. ÌÜëéóôá,

áðü ôïõò áíáëõôéêïýò ðßíáêåò ôçò äéáóôñùìáôéêÞò

áíÜëõóçò, ïé áíáãíþóôåò ìðïñïýí íá åëÝãîïõí ôïõò

äéÜöïñïõò õðïëïãéóìïýò Þ êáé íá õðïëïãßóïõí ìü-

íïé ôïõò ôá «óõãêåíôñùôéêÜ» ìÝôñá ó÷Ýóçò.

• Ç äéáóôñùìÜôùóç áðáéôåß ëéãüôåñåò õðïèÝóåéò, ïðü-

ôå ìåéþíåôáé ç ðéèáíüôçôá óöÜëìáôïò.

Ï ðñùôáñ÷éêüò Ýëåã÷ïò ãéá ôçí ýðáñîç ôõ÷üí óõã-

÷õôþí áðáéôåßôáé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôç ÷ñÞóç ôçò

äéáóôñùìáôéêÞò áíÜëõóçò ôùí äåäïìÝíùí. ÓðÜíéá, ç

÷ñÞóç ôçò ðïëõìåôáâëçôÞò áíÜëõóçò ìåôáâÜëëåé ôçí

åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç

÷ñÞóç ôçò äéáóôñùìÜôùóçò. Áêüìç êáé áí åßíáé ëïãéêü

íá ðñáãìáôïðïéçèåß ðïëõìåôáâëçôÞ áíÜëõóç, üðùò óôçí

ðåñßðôùóç üðïõ ï áñéèìüò ôùí óõã÷õôþí åßíáé ìåãÜ-

ëïò, èá ðñÝðåé áñ÷éêÜ íá ðñáãìáôïðïéçèåß äéáóôñùìá-

ôéêÞ áíÜëõóç, ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôïõò óõã÷õôÝò ðïõ èåù-

ñåßôáé üôé Ý÷ïõí ôç ìåãáëýôåñç óçìáóßá.
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Stratification of epidemiological data
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Archives of Hellenic Medicine 2006, 23(6):626–637

Stratification constitutes the mainstay of epidemiologic analysis. Even with studies that ultimately require more

complicated analyses, stratification is an important interim tool. It familiarizes the investigator with distributions

of key variables and patterns in the data in ways that other approaches cannot provide. Stratification means

that data are separated into categories or strata. For example stratification by sex or age means that data are

separated into men and women or into categories by age. Several analytic concerns motivate stratification, the

most prominent of which is evaluation and control of confounding. A simple definition of confounding would be

the confusion, or mixing, of effects. This definition implies that the effect of the determinant under study is

mixed together with the effect of a confounder, leading to a systematic bias. When data are stratified by

confounder, for example into men and women, each stratum would be free of confounding. Thus, if the

correlation between exposure and disease is analyzed separately, for example in men and women, each category

Ðßíáêáò 8. ÐáéäéÜ ìå óõããåíÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé óýíäñïìï Down êáé õãéåßò «ìÜñôõñåò» (âáóéêÝò ðåñéðôþóåéò), áíÜëïãá ìå ôç ëÞøç
óðåñìáôïêôüíïõ áðü ôç ìçôÝñá ðñéí áðü ôç óýëëçøç êáé ôçí çëéêßá ôçò ìçôÝñáò êáôÜ ôïí ôïêåôü.32

Çëéêßá ìçôÝñáò (Ýôç) êáôÜ ôïí ôïêåôü

<35 ³35

ËÞøç óðåñìáôïêôüíïõ ËÞøç óðåñìáôïêôüíïõ

Íáé ¼÷é Óýíïëï Íáé ¼÷é Óýíïëï

Ðåñéðôþóåéò 3 9 12 1 3 4

«ÌÜñôõñåò» 104 1059 1163 5 86 91

Óýíïëï 107 1068 1175 6 89 95

Ëüãïò ôùí ïéïíåß åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí 3,39 5,73
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of gender would give an estimation of the result of exposure, independent of gender. Stratification is also used

to evaluate and describe effect-measure modification. In addition the study of biologic interactions between two

factors is most easily accomplished using stratification methods.
................................................................................................................................................................................
Key words: Confounder, Confounding, Determinant, Effect measure modification, Stratification
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