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with Sjögren syndrome and
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........................................................Ãõíáßêá 39 åôþí ìå óýíäñïìï Sjögren
êáé åðéäåßíùóç ôçò ãåíéêÞò êáôÜóôáóÞò ôçò

êÜðíéæå Ýíá ðáêÝôï ôóéãÜñá åðß 10 ðåñßðïõ Ýôç. Ïé óõí-

èÞêåò äéáâßùóÞò ôçò Þôáí êáëÝò. Äåí õðÞñ÷áí êáôïéêß-

äéá æþá ïýôå ðñüóöáôá ôáîßäéá óôï åîùôåñéêü.

Ç áóèåíÞò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçò óôçí êëéíéêÞ Þôáí

ðÜó÷ïõóá êáé áíÝöåñå áäõíáìßá, êáôáâïëÞ, áßóèçìá

äõóöïñßáò óôï ðñïêÜñäéï, Þðéá äýóðíïéá óôçí êáôÜêëé-

óç êáé äõóáéóèçóßåò (áßóèçìá íõãìïý) óôá äÜêôõëá

ôùí ÷åñéþí. Ç öõóéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå öõóéïëïãéêÞ èåñ-

ìïêñáóßá (36,3 °C), ôá÷õêáñäßá (100 óöýîåéò/min),

ôá÷ýðíïéá (20 áíáðíïÝò/min), áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç

(150/90 mmHg), åêóåóçìáóìÝíç åëÜôôùóç ôïõ áíá-

ðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò óôç âÜóç ôïõ äåîéïý çìéèùñá-

êßïõ, ìüëéò õðïóçìáéíüìåíï ðïñöõñéêü åîÜíèçìá óå

óçìåßá ðßåóçò ôïõ êïñìïý êáé ôùí êÜôù Üêñùí êáé Þðéá

ïéäÞìáôá óôéò ðïäïêíçìéêÝò áñèñþóåéò.

Ï áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ôçò åéóáãùãÞò (ðßí. 1)

áíÝäåéîå ïñèü÷ñùìç ïñèïêõôôáñéêÞ áíáéìßá (áéìáôïêñß-

ôçò: 31,2%). Ç ôá÷ýôçôá êáèßæçóçò Þôáí öõóéïëïãéêÞ

(ÔÊÅ: 14 mm/1ç þñá), åíþ ç áíôßäñáóç Coombs êáé

ôï áíôéðçêôéêü ôïõ ëýêïõ Þôáí áñíçôéêÜ. Ï âéï÷çìéêüò

Ýëåã÷ïò Ýäåéîå äéáôáñá÷Þ ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò [ïõ-

ñßá (URE): 65 mg/dL êáé êñåáôéíßíç (CRE): 1,5 mg/dL]

êáé ôçò çðáôéêÞò âéïëïãßáò [ïîáëéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç

(AST): 56 IU/L, ðõñïóôáöõëéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç

(ALT): 86 IU/L êáé ã-ãëïõôáìõë-ôñáíóðåðôéäÜóç (ã-GT):

49 IU/L], áýîçóç ôçò ãáëáêôéêÞò äåûäñïãåíÜóçò (LDH:

483 IU/L) êáé Þðéá åëÜôôùóç ôùí åðéðÝäùí ôùí ïëéêþí
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ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÏÕ

ÁóèåíÞò 39 åôþí ìå éóôïñéêü ðñùôïðáèïýò óõíäñü-

ìïõ Sjögren åéóÞ÷èç óôçí ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ åîáéôßáò

âÜñïõò óôï ðñïêÜñäéï, Þðéáò äýóðíïéáò óôçí êáôÜêëé-

óç êáé êáêïõ÷ßáò. ÁõôÞ ç óõìðôùìáôïëïãßá åß÷å åãêá-

ôáóôáèåß 15 ðåñßðïõ çìÝñåò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôçò

óôï íïóïêïìåßï, áëëÜ åß÷å åðéäåéíùèåß óçìáíôéêÜ ôéò

ôåëåõôáßåò 5 çìÝñåò.

Ç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ Sjögren åß÷å ôåèåß ðñéí
áðü 8 Ýôç. Óôç öÜóç áõôÞ, ç áóèåíÞò õðÝöåñå áðü

îçñïóôïìßá, îçñïöèáëìßá êáé äõóðáñåýíåéá, åíþ óôïí

åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï åìöÜíéæå Þðéá áíáéìßá êáé ëåõêï-

ðåíßá, åëáöñÜ åëáôôùìÝíá åðßðåäá óõìðëçñþìáôïò, Þðéá

áõîçìÝíá åðßðåäá ñåõìáôïåéäïýò ðáñÜãïíôá (RF), áíôé-

ðõñçíéêþí áíôéóùìÜôùí (ÁÍÁ) êáé áíôéóùìÜôùí Ýíá-

íôé ôïõ êõôôáñïðëáóìáôéêïý áíôéãüíïõ SSA. Ï åñãá-

óôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôçò áóèåíïýò ðáñÝìåéíå ó÷åäüí óôá-

èåñüò Ýùò ëßãåò åâäïìÜäåò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôçò

óôï íïóïêïìåßï (ðßí. 1). Ç áóèåíÞò åß÷å áíôéìåôùðéóôåß

áñ÷éêÜ ìå ðéëïêáñðßíç êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå ÷áìçëÝò

äüóåéò ìåèïôñåîÜôçò åîáéôßáò áñèñáëãéþí ôùí Üíù êáé

êÜôù Üêñùí. Ç áóèåíÞò Þôáí ó÷åäüí áóõìðôùìáôéêÞ

ôá 2 ôåëåõôáßá Ýôç. Óôï éóôïñéêü ôçò äåí áíáöÝñïíôáí

Üëëá íïóÞìáôá.

Ç áóèåíÞò äåí åñãáæüôáí, êáôïéêïýóå óå áóôéêÞ

ðåñéï÷Þ ìå ôï óýæõãü ôçò êáé ôá äýï ôïõò ðáéäéÜ êáé
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ñéá êáé 6–8 åñõèñÜ áéìïóöáßñéá êáôÜ ïðôéêü ðåäßï. Ç

åîÝôáóç ôïõ éæÞìáôïò ôùí ïýñùí ìå ìéêñïóêüðéï áíôß-

èåôçò öÜóçò áðïêÜëõøå äýóìïñöá åñõèñÜ áéìïóöáß-

ñéá. Óå 24ùñç óõëëïãÞ ïýñùí âñÝèçêå óçìáíôéêÞ ëåõ-

êùìáôïõñßá (1280 mg).

Ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò Ýäåéîå ÷áìçëÜ åðßðåäá C-

áíôéäñþóáò ðñùôåÀíçò (CRP: 1 mg/L) êáé óõìðëçñþ-

ìáôïò (C3: 29,6 mg/dL, C4 <1,67 mg/dL) êáé áõîçìÝ-

íá åðßðåäá RF (364 IU/mL) (ðßí. 1). Ïé êáëëéÝñãåéåò

áßìáôïò êáé ïýñùí Þôáí áñíçôéêÝò, åíþ êáé ï Ýëåã÷ïò

ãéá ôïõò çðáôïúïýò [éïß ôçò çðáôßôéäáò Á (HAV), Â (HBV)

ðñùôåúíþí (TPr: 5,8 g/dL) êáé ôçò ëåõêùìáôßíçò (Alb:

3,3 g/dL). Ç çëåêôñïöüñçóç ôùí ðñùôåúíþí Ýäåéîå ëß-

ãåò ìéêñÝò áé÷ìÝò óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ã-óöáéñéíþí, ïé

ïðïßåò Þôáí åíäåéêôéêÝò ïëéãïêëùíéêÞò äéÝãåñóçò ôùí

Â-ëåìöïêõôôÜñùí.

Ôá áÝñéá áßìáôïò Ýäåéîáí õðïîáéìßá (pO2: 66 mmHg),

õðïêáðíßá (pCO2: 27 mmHg) êáé Þðéá áíáðíåõóôéêÞ

áëêÜëùóç (pH: 7,46 êáé HCO3
-: 22 mEq/L).

Óôç ãåíéêÞ åîÝôáóç ôùí ïýñùí äéáðéóôþèçêå ëåõêù-

ìáôïõñßá (++), áéìïóöáéñéíïõñßá (++), 10–12 ðõïóöáß-

Ðßíáêáò 1. Åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò 60 çìÝñåò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ êáé óôçí åéóáãùãÞ ôçò áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï.

60 çìÝñåò Óôçí 60 çìÝñåò Óôçí

ðñéí áðü åéóáãùãÞ ðñéí áðü åéóáãùãÞ
ôçí åéóáãùãÞ ôçí åéóáãùãÞ

Áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò Ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò

Ht (%) 36 31,2 CRP (mg/L) 3 1

WBC (/ìL) 3800 9940 RF 134 364

PLT (/ìL) 170.000 161.000 C3 (mg/dL) 60 29

PT/aPTT (sec) 12/23,3 11,2/22,6 C4 (mg/dL) 10 <1,7

d-dimers (ng/mL) 250–500 ÁÍÁ 1:640 1:1280

ÔÊÅ (mm/1ç þñá) 5 14 Áíôéóþìáôá Ýíáíôé SSA ÈåôéêÜ ÈåôéêÜ

Áíôßäñáóç Coombs ÁñíçôéêÞ Áíôéóþìáôá Ýíáíôé SSB ÁñíçôéêÜ ÁñíçôéêÜ

Áíôéðçêôéêü ôïõ ëýêïõ Áñíçôéêü Áíôéóþìáôá Ýíáíôé HBV ÁñíçôéêÜ

Âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò Áíôéóþìáôá Ýíáíôé HCV ÁñíçôéêÜ

Glu (mg/dL) 99 106 Áíôéóþìáôá Ýíáíôé HIV ÁñíçôéêÜ

URE/CRE (mg/dL) 30/1 65/1,5 Áíôéóþìáôá Ýíáíôé HTLV ÁñíçôéêÜ

AST/ALT/ãGT (IU/L) 31/34/51 56/86/49 Ïñïáíôßäñáóç RPR ÁñíçôéêÞ

tBl/dBl (mg/dL) 0,8/0,07 0,4/0,09 ÏñïáíôéäñÜóåéò Wright êáé Rose Bengal ÁñíçôéêÝò

ALP (IU/L) 85 82 Áíôéóþìáôá Ýíáíôé âñïõêÝëáò ÁñíçôéêÜ

CK (IU/L) 74 64 Áíôéóþìáôá Ýíáíôé CMV ÁñíçôéêÜ

LDH (IU/L) 335 483 Áíôéóþìáôá Ýíáíôé EBV ÁñíçôéêÜ

K/Na (mEq/L) 4,1/139 4,3/140 Áíôéóþìáôá Ýíáíôé HSV1,2 ÁñíçôéêÜ

Ca/PO4 (mg/dL) 8,5/4,1 8,1/4,2 Áíôéóþìáôá Ýíáíôé VZV ÁñíçôéêÜ

TPr/Alb (g/dL) 6,2/3,6 5,8/3,3 Áíôéóþìáôá Ýíáíôé ìõêïðëÜóìáôïò ÁñíçôéêÜ

Fe/Ferr/TIBC (ìg-ng-mg/dL) 96/23/361 Áíôéóþìáôá Ýíáíôé ÷ëáìõäßùí ÁñíçôéêÜ

CHOL/TRG/HDL-CHOL (mg/dL) 179/125/36 Áíôéóþìáôá Ýíáíôé ñéêåôóéþí ÁñíçôéêÜ

TSH/FT4 (ìIU/mL, ng/dL) 0,74/ 1,26 Áíôéóþìáôá Ýíáíôé ëåãéïíÝëáò ÁñíçôéêÜ

â2MG (ìg/L) 1615

Ht: Áéìáôïêñßôçò (öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò: 36–47), WBC: ËåõêÜ áéìïóöáßñéá (4500–11.000), PLT: ÁéìïðåôÜëéá (140.000–350.000), PT: ×ñüíïò ðñïèñïìâßíçò (13),
aPTT: ×ñüíïò ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò (27–38), d-dimers: d-äéìåñÞ (<250), TKE: Ôá÷ýôçôá êáèßæçóçò åñõèñþí (<20), Glu: Ãëõêüæç (70–125), URE: Ïõñßá (11–54),
CRE: Êñåáôéíßíç (0,6–1,2), AST: ÏîáëïîéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç (5–40), ALT: ÐõñïóôáöõëéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç (5–40), ãGT: ã-ãëïõôáìõë-ôñáíóðåðôéäÜóç (10–52),
tBl: ÏëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç (0,1–1), dBl: ¢ìåóç ÷ïëåñõèñßíç (0,01–0,2), ALP: ÁëêáëéêÞ öùóöáôÜóç (30–125), CK: ÊéíÜóç êñåáôßíçò (40–190), LDH: ÃáëáêôéêÞ
äåûäñïãåíÜóç (225–450), K: ÊÜëéï (3,5–5,3), Na: ÍÜôñéï (135–153), Ca: ÁóâÝóôéï (8,2–10,6), PO4: ÖùóöïñéêÜ (2,5–5), TPr: ÏëéêÝò ðñùôåÀíåò (6–8,4), Alb:
Ëåõêùìáôßíç (3,4–5), Fe: Óßäçñïò (55–170), Ferr: Öåñéôßíç (30–230), TIBC: ÏëéêÞ óéäçñïäåóìåõôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ ïñïý (225–450), CHOL: ÏëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç
(110–200), TRG: Ôñéãëõêåñßäéá (40–175), HDL-CHOL: ×ïëçóôåñüëç áõîçìÝíçò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåúíþí (35–70), TSH: Èõñåïåéäïôñüðïò ïñìüíç (0,5–4,8), FT4:
Åëåýèåñç èõñïîßíç (0,7–1,85), â2MG: â2-ìéêñïóöáéñßíç (700–3400), CRP: C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç (<5), RF: ÑåõìáôïåéäÞò ðáñÜãïíôáò (<20), C3: 3ï êëÜóìá ôïõ
óõìðëçñþìáôïò (79–152), C4: 4ï êëÜóìá ôïõ óõìðëçñþìáôïò (16–38), ÁÍÁ: ÁíôéðõñçíéêÜ áíôéóþìáôá, SSA: Êõôôáñïðëáóìáôéêü áíôéãüíï Á, SSÂ: Êõôôáñïðëáóìá-
ôéêü áíôéãüíï Â, HBV: Éüò ôçò çðáôßôéäáò Â, HCV: Éüò ôçò çðáôßôéäáò C, HIV: Éüò ôçò áíèñþðéíçò áíïóïáíåðÜñêåéáò, HTLV: Éüò ôïõ Ô-ëåìöþìáôïò, RPR: Rapid
plasma reagin, CMV: Êõôôáñïìåãáëïúüò, EBV: Éüò Epstein- Barr, HSV1,2: Åñðçôïúïß 1 êáé 2, VZV: Éüò ôïõ Ýñðçôá æùóôÞñá



640 Ä. ×ÑÇÓÔÉÄÇÓ êáé óõí

êáé C (HCV)], ôïõò çðáôïôñüðïõò éïýò [åñðçôïúïß 1 êáé

2 (HSV1, 2), ôïí éü Epstein-Barr (EBV), ôïí éü ôïõ Ýñðç-

ôá æùóôÞñá (VZV) êáé ôïí êõôôáñïìåãáëïúü (CMV)], ôç

âñïõêÝëá, ôç óýöéëç, ôá Üôõðá ðáèïãüíá ôïõ áíá-

ðíåõóôéêïý (ìõêüðëáóìá, ÷ëáìýäéá êáé ñéêÝôóéåò) êáé ôïí

éü ôçò áíïóïáíåðÜñêåéáò (HIV) Þôáí áñíçôéêüò (ðßí. 1).

Ç áêôéíïãñáößá ôïõ èþñáêá (åéê. 1) áíÝäåéîå ðëåõ-

ñéôéêÞ óõëëïãÞ äåîéÜ êáé ðíåõìïíéêÜ äéçèÞìáôá óôï

äåîéü êÜôù ëïâü. Ç ðáñáêÝíôçóç ôçò õðåæùêïôéêÞò óõë-

ëïãÞò áðÝäùóå äéáõãÝò ðëåõñéôéêü õãñü, ôï ïðïßï ðå-

ñéåß÷å 1030 êýôôáñá/ìL ìå ëåìöïêõôôáñéêü ôýðï. Ïé

âéï÷çìéêïß ÷áñáêôÞñåò ôïõ õãñïý Þôáí åíäåéêôéêïß äéé-

äñþìáôïò. Ç Üìåóç ìéêñïâéïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ õãñïý

Þôáí áñíçôéêÞ ãéá êïéíïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò êáé ïîåÜí-

ôï÷á âáêôçñßäéá, åíþ êáé ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç Þôáí

áñíçôéêÞ.

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêá Ýäåéîå óõññÝ-

ïíôá äéçèÞìáôá óôï äåîéü êÜôù ëïâü (åéê. 2). Ç õðå-

æùêïôéêÞ óõëëïãÞ Þôáí áìöïôåñüðëåõñç áëëÜ ðåñéó-

óüôåñï Ýêäçëç äåîéÜ êáé óõíïäåõüôáí áðü ôìçìáôéêÞ

áôåëåêôáóßá (áðü ðßåóç) ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý. Ïé ëåì-

öáäÝíåò ðïõ áíáäåß÷èçêáí óôï ìåóïèùñÜêéï äåí åß-

÷áí äéÜìåôñï >1 cm.

Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ôçò êïéëéÜò äåí Ýäåéîå ðáèïëï-

ãéêÜ åõñÞìáôá áðü ôá ðáñåã÷õìáôéêÜ üñãáíá. Ùóôüóï,

ðáñáôçñÞèçêå ìéêñÞ ðïóüôçôá åëåýèåñïõ áóêéôéêïý

õãñïý. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ôçò êáñäéÜò Ýäåéîå ìéêñÞ

ðåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ. Äåí õðÞñ÷áí ðáèïëïãéêÜ åõñÞ-

ìáôá üóïí áöïñÜ óôçí êéíçôéêüôçôá ôùí êïéëéþí Þ ôç

ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí âáëâßäùí êáé äåí õðÞñ÷áí åíäåß-

îåéò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò.

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôçò åéóáãùãÞò ïëïêëç-

ñþèçêå ìå ôïí çëåêôñïíåõñïãñáöéêü Ýëåã÷ï ôùí Üíù

Üêñùí, ï ïðïßïò äåí Ýäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Óõíïøßæïíôáò, ôá ðñïâëÞìáôá ôçò áóèåíïýò êáôÜ ôçí

åéóáãùãÞ ôçò óôï íïóïêïìåßï Þôáí:

· Ç êáêïõ÷ßá, ôï áßóèçìá âÜñïõò óôï ðñïêÜñäéï êáé ç

äýóðíïéá (ôá ïðïßá åß÷áí åãêáôáóôáèåß óôáäéáêÜ, áëëÜ

åðéäåéíþèçêáí ôéò ôåëåõôáßåò çìÝñåò ðñéí áðü ôçí

åéóáãùãÞ ôçò óôï íïóïêïìåßï)

· Ïé äõóáéóèçóßåò óôá äÜêôõëá ôùí ÷åñéþí

· Ç ïñïãïíßôéäá (ðëåõñßôéäá, ìéêñÞ áóêéôéêÞ êáé ðåñé-

êáñäéáêÞ óõëëïãÞ)

· Ôá ðíåõìïíéêÜ äéçèÞìáôá

· Ç íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ ìå éó÷õñÝò åíäåßîåéò óðåéñáìá-

ôïðÜèåéáò (áæùèáéìßá, ßæçìá ïýñùí ìå äýóìïñöá

åñõèñÜ áéìïóöáßñéá êáé ëåõêùìáôïõñßá >1 g/24ùñï)

· Ç ðñïóâïëÞ ôïõ äÝñìáôïò (áããåééôéäéêü åîÜíèçìá)

Åéêüíá 1. H áêôéíïãñáößá èþñáêá, ðïõ Ýãéíå óôçí åéóáãùãÞ, Ýäåéîå

ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ äåîéÜ êáé ðíåõìïíéêÜ äéçèÞìáôá óôï äåîéü êÜôù

ëïâü.

Åéêüíá 2. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêá, ðïõ Ýãéíå óôçí åéóáãùãÞ, Ýäåéîå óõññÝïíôá äéçèÞìáôá óôï äåîéü êÜôù ëïâü (á). Ç õðåæùêïôéêÞ

óõëëïãÞ Þôáí ðåñéóóüôåñï Ýêäçëç äåîéÜ êáé óõíïäåõüôáí áðü ôìçìáôéêÞ áôåëåêôáóßá ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý (â). Ïé ëåìöáäÝíåò ðïõ áíáäåß÷èçêáí

óôï ìåóïèùñÜêéï äåí åß÷áí äéÜìåôñï >1 cm (ã).

âá ã
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· Ç çðáôéêÞ ðñïóâïëÞ (Þðéá ôñáíóáìéíáóáéìßá)

· Ç áíáéìßá

· Ôá áõîçìÝíá åðßðåäá ôïõ RF

· Ôá åëáôôùìÝíá åðßðåäá ôïõ óõìðëçñþìáôïò

· Ôá áõîçìÝíá åðßðåäá ôçò ãáëáêôéêÞò äåûäñïãåíÜóçò

· Ç ïëéãïêëùíéêÞ äéÝãåñóç ôùí Â-ëåìöïêõôôÜñùí

· Ôï éóôïñéêü ôçò áõôïáíïóßáò.

Áðü ôá ðáñáðÜíù ðñïâëÞìáôá, ôá ðëÝïí óçìáíôéêÜ

åõñÞìáôá ãéá ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç Þôáí ï ðïëõ-

óõóôçìáôéêüò ÷áñáêôÞñáò ôçò íüóïõ êáé ôï éóôïñéêü

ôçò áõôïáíïóßáò.

ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ëïéìþîåéò

Óå êÜèå ðåñßðôùóç ðïëõóõóôçìáôéêÞò ðñïóâïëÞò ìå

ó÷åôéêÜ ðñüóöáôç åãêáôÜóôáóç, ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç

ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá ëïßìùîçò. Åöü-

óïí ç áóèåíÞò åìöÜíéæå óõìðôþìáôá êáé åõñÞìáôá áðü

ôï áíáðíåõóôéêü, åß÷å éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ç áíß÷íåõ-

óç ëïéìþîåùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý, ïé ïðïßåò ÷áñáêôçñß-

æïíôáé áðü õðïîåßá åãêáôÜóôáóç, ìç åéäéêÞ óõìðôùìá-

ôïëïãßá êáé ðñïóâïëÞ Üëëùí óõóôçìÜôùí. Åßíáé ðñï-

öáíÝò üôé óôçí ðáñáðÜíù óõæÞôçóç äåí åß÷áí èÝóç ïé

ôõðéêÝò ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý. Áíôß-

èåôá, ôï åíäéáöÝñïí Ýðñåðå íá åðéêåíôñùèåß óôçí ðéèá-

íüôçôá éïãåíþí, Üôõðùí Þ åéäéêþí ëïéìþîåùí ôïõ áíá-

ðíåõóôéêïý. Ðáñüëï ðïõ ðïëëÝò áðü ôéò éïãåíåßò ëïéìþ-

îåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý (ëïßìùîç áðü ôïõò åñðçôïúïýò

1 êáé 2, ôïí êõôôáñïìåãáëïúü, ôïí éü ôïõ Ýñðçôá æùóôÞ-

ñá, ôïí éü ôçò ãñßðçò, áäåíïúïýò êáé ôï óõãêõôéáêü éü

ôïõ áíáðíåõóôéêïý) óõó÷åôßæïíôáé ìå óõóôçìáôéêÝò åê-

äçëþóåéò, ç ðéèáíüôçôá ìéáò ôÝôïéáò ëïßìùîçò Þôáí ðå-

ñéïñéóìÝíç, áöïý ç áóèåíÞò äåí åß÷å ðõñåôü, âÞ÷á êáé

áðü÷ñåìøç, åíþ ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí áñíçôéêüò.

Ç ðéèáíüôçôá ëïßìùîçò ôïõ áíáðíåõóôéêïý áðü Üôõ-

ðïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò, üðùò ôï ìõêüðëáóìá, ôá ÷ëá-

ìýäéá, ïé ñéêÝôóéåò êáé ç ëåãéïíÝëá, Þôáí åðßóçò ìéêñÞ,

áöïý äåí õðÞñ÷áí êëéíéêÜ óõìðôþìáôá êáé ïñéóìÝíåò

÷áñáêôçñéóôéêÝò åêäçëþóåéò áõôþí ôùí ëïéìþîåùí, üðùò

ôï ðïëýìïñöï åñýèçìá Þ ç áéìïëõôéêÞ áíáéìßá (ìõêü-

ðëáóìá), ç ðñüäñïìç óõìðôùìáôïëïãßá öáñõããßôéäáò

(÷ëáìýäéá), ôï êçëéäþäåò åîÜíèçìá Þ ç ìõïðÜèåéá

(Coxiella burnetti), ôï êïéëéáêü Üëãïò, ç ñáâäïìõüëõóç

Þ ç õðïíáôñéáéìßá (ëåãéïíÝëá). Åðéðñüóèåôá, ï ïñïëïãé-

êüò Ýëåã÷ïò ãéá üëåò áõôÝò ôéò ëïéìþîåéò Þôáí áñíç-

ôéêüò. Áðü ôéò åéäéêÝò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý, ç

ðéèáíüôçôá ìõêçôßáóçò Þôáí ðïëý ìéêñÞ, ãéáôß ç áóèå-

íÞò äåí Þôáí óïâáñÜ áíïóïêáôáóôáëìÝíç (HIV-ëïßìù-

îç, ÷ñïíßá ëÞøç êïñôéêïåéäþí, óõìðáãÞò Þ áéìáôïëïãé-

êÞ íåïðëáóßá) ïýôå åß÷å ðñüóöáôï ôáîßäé óå åíäçìéêÞ

ðåñéï÷Þ. Ç ÷ñïíßá ëÞøç ìåèïôñåîÜôçò Ý÷åé óõó÷åôéóôåß

ìå åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò êáé éäéáßôåñá ìå ëïßìùîç áðü

ðíåõìïíïêýóôç.1 Ðáñüëï üìùò ôï åðéäçìéïëïãéêü éóôï-

ñéêü ôçò áóèåíïýò, óôçí êëéíéêÞ, åñãáóôçñéáêÞ êáé áêôé-

íïëïãéêÞ åéêüíá äåí õðÞñ÷áí ôá ôõðéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-

êÜ ôçò íüóïõ, üðùò ï ðõñåôüò, ç áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñ-

êåéá, ç ëåìöïðåíßá, ç áõîçìÝíç ÔÊÅ êáé ôï êõøåëéäéêü

ðñüôõðï óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêá.

Ìéá Üëëç êáôçãïñßá åõêáéñéáêþí ëïéìþîåùí ôïõ

áíáðíåõóôéêïý, ç ïðïßá èá Ýðñåðå åðßóçò íá áðïêëåéóôåß

ìå äåäïìÝíï üôé äåí õðÞñ÷å óïâáñÞ áíïóïáíåðÜñêåéá,

Þôáí ïé ëïéìþîåéò áðü Üôõðá ìõêïâáêôçñßäéá.

ÔÝëïò, áí êáé ç áóèåíÞò ðáñïõóßáæå êáêïõ÷ßá, áíáé-

ìßá, ðëåõñßôéäá ìå ëåìöïêõôôáñéêü ôýðï, ðåñéêáñäßôéäá

êáé ðíåõìïíéêÜ äéçèÞìáôá, ç ðéèáíüôçôá ôçò öõìáôßù-

óçò Þôáí ðïëý ìéêñÞ, ãéáôß áðïõóßáæå ôï åðéäçìéïëïãé-

êü ðëáßóéï, ï ðõñåôüò, ï âÞ÷áò êáé ôá ôõðéêÜ áêôéíïëï-

ãéêÜ åõñÞìáôá ôçò íüóïõ, åíþ ç äåñìïáíôßäñáóç

Mantoux Þôáí áñíçôéêÞ êáé ôï ðëåõñéôéêü õãñü åß÷å

÷áñáêôÞñåò äééäñþìáôïò. Åðéðñüóèåôá, ç õðüèåóç üôé ç

áóèåíÞò Ýðáó÷å áðü ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç äåí èá

ìðïñïýóå íá åîçãÞóåé ôéò Üëëåò (åîùðíåõìïíéêÝò) êëé-

íéêÝò åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ.

ÍïóÞìáôá ôïõ êïëëáãüíïõ

Óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç êáôáóôÜóåùí ìå ðïëõóõ-

óôçìáôéêÞ ðñïóâïëÞ ðñÝðåé íá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ïé

íüóïé ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý, éäéáßôåñá üôáí õðÜñ÷åé èå-

ôéêü éóôïñéêü áõôïÜíïóùí äéáôáñá÷þí. Óôç óõãêåêñéìÝ-

íç ðåñßðôùóç, Ýíá åðéðñüóèåôï óôïé÷åßï ôï ïðïßï óõíç-

ãïñïýóå õðÝñ ôïõ áõôïÜíïóïõ õðïêåßìåíïõ ìç÷áíéóìïý

Þôáí ç åëÜôôùóç ôùí åðéðÝäùí ôùí ðñùôåúíþí ôïõ óõì-

ðëçñþìáôïò óå óýãêñéóç ìå ôïí Ýëåã÷ï ðñéí áðü ìåñé-

êÝò åâäïìÜäåò (ðßí. 1). ÁõôÞ ç äéáôáñá÷Þ èá ìðïñïýóå

íá õðïäçëþíåé üôé ï õðïêåßìåíïò ìç÷áíéóìüò ôçò éóôé-

êÞò âëÜâçò Þôáí ç äçìéïõñãßá êáé ç êõêëïöïñßá áíï-

óïóõìðëåãìÜôùí, ç ðáãßäåõóÞ ôïõò óôç ìéêñïêõêëïöï-

ñßá, ç åíåñãïðïßçóç êáé ç êáôáíÜëùóç ôïõ óõìðëçñþ-

ìáôïò, ìå ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôç âëÜâç ôùí ôåëéêþí ïñ-

ãÜíùí-óôü÷ùí. Åðéðñüóèåôá, ç ìåãÜëç áýîçóç ôùí åðé-

ðÝäùí ôïõ RF óõíçãïñïýóå õðÝñ ôçò ðéèáíüôçôáò üôé

áõôÜ ôá áíïóïóõìðëÝãìáôá Þôáí êñõïóöáéñßíåò êáé üôé

ï ìç÷áíéóìüò ôçò éóôéêÞò âëÜâçò Þôáí áããåééôéäéêüò.

Ìéá ôÝôïéá ðéèáíüôçôá Þôáí éäéáßôåñá åëêõóôéêÞ, ãéáôß
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ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò åêäçëþóåéò ôçò áóèåíïýò, üðùò

ç ðñïóâïëÞ ôïõ äÝñìáôïò, ôïõ íåöñïý êáé ôïõ ðåñéöåñé-

êïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, Þôáí áðüëõôá óõìâáôÝò ìå

ôï êëéíéêü öÜóìá ôçò êñõïóöáéñéíáéìéêÞò áããåéßôéäáò,2

åíþ êáé ç ðíåõìïíéêÞ ôçò ðñïóâïëÞ èá ìðïñïýóå íá

áíôéðñïóùðåýåé ìéá óðÜíéá áëëÜ êáëÜ ôåêìçñéùìÝíç

åêäÞëùóç ôçò íüóïõ.3 Ãé’ áõôüí ôï ëüãï æçôÞèçêå áðü

ôï åñãáóôÞñéï ç áíß÷íåõóç êñõïúæÞìáôïò óôïí ïñü.

ÐñÝðåé íá åðéóçìáíèåß üôé ïé áããåéßôéäåò ðïõ åêäç-

ëþíïíôáé ìå ôáõôü÷ñïíç ðíåõìïíéêÞ êáé íåöñéêÞ ðñï-

óâïëÞ áðïôåëïýóáí åëêõóôéêÝò äéáãíþóåéò. Ùóôüóï, ç

áóèåíÞò äåí åß÷å ðõñåôü, áñèñßôéäá Þ áõîçìÝíïõò äåßêôåò

öëåãìïíÞò, ðïõ êáôÜ êáíüíá óõíïäåýïõí áõôÝò ôéò

êáôáóôÜóåéò, åíþ åðßóçò äåí áíé÷íåýôçêáí ÷áñáêôçñé-

óôéêÜ åõñÞìáôá áõôþí ôùí íïóïëïãéêþí ïíôïôÞôùí, üðùò

ôï Üóèìá, ç ñéíéêÞ ðïëõðïäßáóç Þ ç çùóéíïöéëßá (óýí-

äñïìï Churg-Strauss), ïé êïéëïôéêÝò åîåñãáóßåò óôïí

ðíåýìïíá êáé ç ôáõôü÷ñïíç ðñïóâïëÞ áðü ôï áíþôåñï

áíáðíåõóôéêü (êïêêéùìÜôùóç Wegener) Þ ç Ýêèåóç óôïí

éü ôçò çðáôßôéäáò Â êáé ç êáêïÞèçò õðÝñôáóç (ïæþäçò

ðïëõáñôçñßôéäá). Åðéðñüóèåôá, áõôÝò ïé ðñùôïðáèåßò

áããåéßôéäåò äåí èá ìðïñïýóáí íá óõíïäåýïíôáé áðü

áõîçìÝíá åðßðåäá RF êáé êáôáíÜëùóç ôïõ óõìðëçñþ-

ìáôïò. Áíôßèåôá, óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç Ýðñåðå ðñþôá

íá óõæçôçèåß ç ðéèáíüôçôá êñõïóöáéñéíáéìéêÞò áããåéß-

ôéäáò, éäéáßôåñá óôá ðëáßóéá ôïõ óõíäñüìïõ Sjögren êáé

ôïõ óõóôçìáôéêïý åñõèçìáôþäïõò ëýêïõ (ÓÅË). Óçìåé-

þíåôáé üôé Üëëá íïóÞìáôá ôïõ êïëëáãüíïõ ðïõ èá ìðï-

ñïýóáí íá åêäçëùèïýí ìå êñõïóöáéñéíáéìéêïý ôýðïõ

áããåéßôéäá, üðùò ç ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá êáé ç äåñ-

ìáôïìõïóßôéäá Þ ç ðïëõìõïóßôéäá, áðïêëåßóôçêáí ìå âÜóç

ôï éóôïñéêü êáé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôçò áóèåíïýò.

Áí êáé êáôÜ êáíüíá ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôïõ óõí-

äñüìïõ Sjögren ðåñéïñßæïíôáé óå åêäçëþóåéò áðü ôïõò

åîùêñéíåßò áäÝíåò, üðùò ç îçñïóôïìßá êáé ç îçñïöèáë-

ìßá, ïñéóìÝíïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí óõóôçìáôéêÝò Þ «åîù-

áäåíéêÝò» åêäçëþóåéò. Óôá ðëáßóéá áõôÜ ìðïñåß íá ðá-

ñáôçñçèåß ðñïóâïëÞ ôïõ áíáðíåõóôéêïý4 (íüóïò ôùí

ìéêñþí áåñáãùãþí áðü ðñïóâïëÞ ôùí âñüã÷ùí Þ ôùí

âñïã÷éïëßùí Þ äéÜìåóç ðíåõìïíßôéäá), ðåñéêáñäßôéäá,

äéÜìåóç íåöñßôéäá, êõóôßôéäá, çðáôßôéäá, ãáóôñßôéäá, èõ-

ñåïåéäßôéäá Þ ìõïóßôéäá.5 Óå áíôßèåóç ìå ôéò ðáñáðÜíù

åêäçëþóåéò, ïé ïðïßåò ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí ðåñéåðéèç-

ëéáêÞ äéÞèçóç ôùí ïñãÜíùí-óôü÷ùí áðü ëåìöïêýôôá-

ñá, ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ

ðïëõóõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò, óôéò ïðïßåò êåíôñéêü ñüëï

äéáäñáìáôßæåé ç êñõïóöáéñéíáéìßá. ¸ôóé, ìðïñåß íá ðá-

ñáôçñçèåß óðåéñáìáôïíåöñßôéäá6 (ìåìâñáíïûðåñðëáóôé-

êÞ, ìåóáããåéïûðåñðëáóôéêÞ, ìåìâñáíþäçò, ôá÷Ýùò åîå-

ëéóóüìåíç), ðñïóâïëÞ ôïõ ðíåýìïíá (áããåéßôéäá, áé-

ìïññáãßá, äéÜìåóç ðíåõìïíßôéäá, ïñãáíùìÝíç ðíåõìï-

íßá),7 ôïõ êåíôñéêïý Þ ôïõ ðåñéöåñéêïý íåõñéêïý óõóôÞ-

ìáôïò (áããåéßôéäá ìå áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá,

óõììåôñéêÞ Þ áóýììåôñç, êéíçôéêÞ Þ áéóèçôéêÞ ðïëõíåõ-

ñïðÜèåéá Þ ïîåßá ðïëëáðëÞ ìïíïíåõñßôéäá)8 êáé ôïõ äÝñ-

ìáôïò (ðïñöýñá, êíßäùóç, äéêôõùôÞ ðåëßùóç, Ýëêç, íå-

êñþóåéò).9 Áí êáé óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç áðïõóß-

áæáí ïé áñèñáëãßåò Þ ç áñèñßôéäá, ïé ïðïßåò áðïôåëïýí

êïéíÝò åêäçëþóåéò ôçò êñõïóöáéñéíáéìéêÞò áããåéßôéäáò,

ç ðéèáíüôçôá ç áóèåíÞò íá åß÷å áõôïý ôïõ ôýðïõ ôçí

åðéðëïêÞ óôá ðëáßóéá ôçò õðïêåßìåíçò áíïóïëïãéêÞò

äéáôáñá÷Þò (óýíäñïìï Sjögren) Þôáí ðïëý éó÷õñÞ. Ç

åðéâåâáßùóç áõôÞò ôçò ðéèáíüôçôáò èá ðñïåñ÷üôáí áöå-

íüò áðü ôçí áíß÷íåõóç êñõïóöáéñéíþí óôïí ïñü êáé

áöåôÝñïõ áðü ôç âéïøßá åíüò ðÜó÷ïíôïò ïñãÜíïõ.

Ôï öÜóìá ôùí êëéíéêþí êáé ôùí åñãáóôçñéáêþí åê-

äçëþóåùí ôçò áóèåíïýò èá ìðïñïýóå åðßóçò íá ïöåß-

ëåôáé óå ÓÅË. ÓõãêåêñéìÝíá, ç áóèåíÞò ðëçñïýóå ôñßá

áðü ôá êñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ ÓÅË (íåöñéêÞ

ðñïóâïëÞ, ïñïãïíßôéäá êáé èåôéêÜ áíôéðõñçíéêÜ áíôéóþ-

ìáôá). Åßíáé ãíùóôü üôé ôï óýíäñïìï Sjögren ìðïñåß íá
óõó÷åôßæåôáé ìå ôï ÓÅË, üðùò êáé ìå Üëëá íïóÞìáôá

ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý (ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, óêëçñü-

äåñìá, ìéêôÞ íüóïò ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý, ìõïóßôéäá).

Äåí èá Þôáí ëïéðüí áðßèáíï ôï óåíÜñéï, ç áóèåíÞò íá

åìöÜíéóå ìéá åöéððåýïõóá áíïóïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ ìå

ìéêôÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõíäñüìïõ Sjögren êáé ÓÅË, ç

ïðïßá Þôáí õðåýèõíç ãéá ôçí êëéíéêÞ ôçò åðéäåßíùóç.10

Ï ðéèáíüò õðïêåßìåíïò ìç÷áíéóìüò êáé óå áõôÞ ôçí

ðåñßðôùóç èá Ýðñåðå íá ðåñéëáìâÜíåé ôç äçìéïõñãßá

áíïóïóõìðëåãìÜôùí (ðéèáíüí êñõïóöáéñéíþí) êáé ôçí

éóôéêÞ êáôáóôñïöÞ äéáìÝóïõ ôçò åíåñãïðïßçóçò ôïõ

óõìðëçñþìáôïò.11 Ç åðéâåâáßùóç áõôÞò ôçò ðéèáíüôç-

ôáò èá ðñïåñ÷üôáí áðü ôçí áíß÷íåõóç ôùí åéäéêþí ãéá

ôï ÓÅË áõôïáíôéóùìÜôùí (Ýíáíôé ôçò äéðëÞò Ýëéêáò ôïõ

DNA) óå óõíäõáóìü ìå ôçí áíß÷íåõóç êñõïóöáéñéíþí

óôïí ïñü êáé ôç âéïøßá åíüò ðÜó÷ïíôïò ïñãÜíïõ.

ÊáêïÞèåéåò

Áðü ôá íåïðëáóìáôéêÜ áßôéá, ôá ïðïßá èá ìðïñïýóáí

íá åíï÷ïðïéçèïýí ãéá ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôçò áóèå-

íïýò, ôá ëåìöþìáôá åß÷áí éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ãéá äýï

ëüãïõò. Ðñþôïí, ãéáôß óå áóèåíåßò ìå óýíäñïìï Sjögren
ï êßíäõíïò ãéá ôçí åìöÜíéóç ìç-Hodgkin ëåìöùìÜôùí

åßíáé ðïëëáðëÜóéïò óå óýãêñéóç ìå ôï ãåíéêü ðëçèõ-

óìü5 êáé äåýôåñïí åðåéäÞ ôá ëåìöþìáôá óõó÷åôßæïíôáé

óõ÷íÜ ìå óõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò êáé éäéáßôåñá ìå

êñõïóöáéñéíáéìéêïý ôýðïõ áããåéßôéäá, ç ïðïßá ðéèáíï-

ëïãåßôáé âÜóéìá óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç. Ìå äåäï-
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ìÝíç ôçí áðïõóßá ïñãáíïìåãáëßáò êáé ëåìöáäåíïðÜ-

èåéáò ôüóï êëéíéêÜ üóï êáé áðåéêïíéóôéêÜ (ïé ëåìöáäÝ-

íåò óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêá åß÷áí äéÜìå-

ôñï <1 cm), áëëÜ êáé ôçí ðáñïõóßá ðíåõìïíéêþí äéçèç-

ìÜôùí, ç ðéèáíüôåñç åêäï÷Þ ëåìöþìáôïò óôçí áóèåíÞ

Þôáí áõôÞ åíüò «åîùáäåíéêïý» ëåìöþìáôïò, ðïõ óõó÷å-

ôßæåôáé ìå ôï âëåííïãïíéêü ëåìöïåéäÞ éóôü (MALT,

mucosa-associated lymphoid tissue) ôïõ ðíåýìïíá.12 Áí

êáé ôá ðíåõìïíéêÜ ëåìöþìáôá äåí áðïôåëïýí ôõðéêÞ

åðéðëïêÞ ôïõ óõíäñüìïõ Sjögren, Ý÷åé áíáöåñèåß üôé

ëåìöþìáôá áíáðôýóóïíôáé áðü ôï ÷ñüíéï åñåèéóìü ôùí

Â-ëåìöïêõôôÜñùí óå èÝóåéò ëåìöïêõôôáñéêÞò äéÞèçóçò

ôùí âñüã÷ùí Þ ôùí âñïã÷éïëßùí.13 ÊáôÜ êáíüíá, áõôïý

ôïõ åßäïõò ôá ëåìöþìáôá åßíáé ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò êáé

äåí óõíïäåýïíôáé áðü èïñõâþäåéò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò.

Áíôßèåôá, üôáí ôá ëåìöþìáôá óõíïäåýïíôáé áðü êñõï-

óöáéñéíáéìßá åßíáé äõíáôüí íá åêäçëþíïíôáé ìå áðåéëç-

ôéêÝò ãéá ôç æùÞ óõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò.7 ¸ôóé, áí

êáé äåí Þôáí ãíùóôü ðïéá Þôáí ç áêôéíïëïãéêÞ Þ ç

ëåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò

ôçò áóèåíïýò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñïçãïýìåíùí ìç-

íþí Þ åôþí, èá ìðïñïýóå óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç íá

óõìðåñéëçöèåß ç ðéèáíüôçôá ÷ñïíßáò ëåìöïêõôôáñéêÞò

äéÞèçóçò ôïõ ðíåýìïíá (äéÜìåóç ðíåõìïíßôéäá), ç ïðïßá

åîáëëÜ÷èçêå óå ðíåõìïíéêü ëÝìöùìá, ìå ôåëéêü áðïôÝ-

ëåóìá ôçí åìöÜíéóç äåõôåñïðáèïýò êñõïóöáéñéíáéìßáò

êáé áããåéßôéäáò. Ùóôüóï, áõôÞ ç äéÜãíùóç èåùñÞèçêå

áðßèáíç, ü÷é ìüíï ãéáôß ìéá ôÝôïéá åðéðëïêÞ ôïõ óõí-

äñüìïõ Sjögren åßíáé óðÜíéá, áëëÜ êáé ãéáôß áðïõóßá-

æáí ïé ÷áñáêôçñéóôéêÝò åêäçëþóåéò ôùí ëåìöïûðåñðëá-

óôéêþí íïóçìÜôùí, üðùò ç Â-óõìðôùìáôïëïãßá, ç áõ-

îçìÝíç ÔÊÅ êáé ôá áõîçìÝíá åðßðåäá ôçò â2-ìéêñïóöáé-

ñßíçò.

Óõíïøßæïíôáò, ïé ðéèáíüôåñåò äéáãíþóåéò Þôáí (á)

êñõïóöáéñéíáéìéêÞ áããåéßôéäá óôá ðëáßóéá ôïõ óõíäñü-

ìïõ Sjögren, (â) ÓÅË êáé (ã) õðïêåßìåíï ìç-Hodgkin

ëÝìöùìá ôïõ ðíåýìïíá.

ÐÏÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ

Ç áóèåíÞò áíôéìåôùðßóôçêå ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãç-

óç ìåãÜëùí äüóåùí ìåèõëðñåäíéæïëüíçò (1 g êáèçìå-

ñéíÜ ãéá 3 çìÝñåò) êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå 48 mg ìåèõë-

ðñåäíéæïëüíçò áðü ôï óôüìá, êáèçìåñéíÜ. Åðßóçò, ÷ï-

ñçãÞèçêå áíáóôïëÝáò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ (êé-

íáðñßëç 20 mg) êáé áíôéïóôåïðïñùôéêÞ áãùãÞ (áíèñá-

êéêü áóâÝóôéï 500 mg êáé êáëóéôñéüëç 1 ìg êáèçìåñéíÜ).

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 2çò çìÝñáò íïóçëåßáò, ç áóèå-

íÞò åìöÜíéóå êåöáëáëãßá, áõ÷åíéêÞ äõóêáìøßá, Þðéá

áñéóôåñÞ ðõñáìéäéêÞ óõíäñïìÞ (óçìåßï Babinsky) êáé

ðõñåôü (38,2 °C). Ç åãêáôÜóôáóç ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò

Þôáí áéöíßäéá êáé ïîåßá. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ åãêå-

öÜëïõ äåí Ýäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ç ïóöõïíù-

ôéáßá ðáñáêÝíôçóç áðÝäùóå áéìïññáãéêü åãêåöáëïíù-

ôéáßï õãñü (340.000 åñõèñÜ áéìïóöáßñéá/ìL) ìå

ðëåéïêõôôÜñùóç (700 ëåõêÜ áéìïóöáßñéá/ìL ìå ðïëõ-

ìïñöïðõñçíéêü ôýðï), õðïãëõêïññá÷ßá (ãëõêüæç: 37 mg/

dL) êáé éäéáßôåñá áõîçìÝíá åðßðåäá ðñùôåúíþí (1020

mg/dL). Ç åîÝôáóç ìå ôéò ÷ñþóåéò Gram êáé indian ink,

ç Üìåóç åîÝôáóç ãéá ïîåÜíôï÷á âáêôÞñéá, ç åîÝôáóç

áíß÷íåõóçò îáíèï÷ñùìßáò êáé ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôá-

óç Þôáí áñíçôéêÝò. ÌåôÜ ôç ëÞøç êáëëéåñãåéþí, ç áóèå-

íÞò áíôéìåôùðßóôçêå ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êåöôñéá-

îüíçò êáé áìðéêéëßíçò ãéá ôçí êÜëõøç ôçò ðéèáíüôçôáò

ëïßìùîçò ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (ÊÍÓ).

¼ìùò, ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò ðéèáíüôçôáò áéìïññáãßáò

ôïõ ÊÍÓ óå ÷áìçëüôåñï åðßðåäï Ýãéíå ìáãíçôéêÞ ôïìï-

ãñáößá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý, ðïõ Ýäåéîå ôçí ðáñïõóßá

õðïóêëçñßäéïõ áéìáôþìáôïò óôï åðßðåäï È4–È7 ìå å-

ðÝêôáóç óôïí õðáñá÷íïåéäÞ ÷þñï. Ôï áéìÜôùìá áóêïý-

óå ðßåóç êáé ðñïêáëïýóå éó÷áéìßá óôç óýóôïé÷ç ðáñá-

êåßìåíç ìïßñá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý (åéê. 3). Ç áóèåíÞò

ôÝèçêå óå áõóôçñü êëéíïóôáôéóìü êáé åðéèåôéêÞ áðïéäç-

ìáôéêÞ áãùãÞ ìå äåîáìåèáæüíç êáé ìáíéôüëç. Ç

ðñïãñáììáôéóìÝíç âéïøßá íåöñïý êáé ç âñïã÷ïóêüðç-

óç ãéá ôç ëÞøç âñïã÷éêïý åêðëýìáôïò áíáâëÞèçêáí.

Åéêüíá 3. Ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý, ðïõ Ýãéíå ôç

2ç çìÝñá íïóçëåßáò, Ýäåéîå ôçí ðáñïõóßá õðïóêëçñßäéïõ áéìáôþìáôïò

óôï åðßðåäï È
4
–È

7
 ìå åðÝêôáóç óôïí õðáñá÷íïåéäÞ ÷þñï (âÝëç). Ôï

áéìÜôùìá áóêïýóå ðßåóç êáé ðñïêáëïýóå éó÷áéìßá óôç óýóôïé÷ç ðáñá-

êåßìåíç ìïßñá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý.



644 Ä. ×ÑÇÓÔÉÄÇÓ êáé óõí

Ôï ãåãïíüò üôé ç ðáñáðÜíù âëÜâç åß÷å åãêáôáóôá-

èåß áõôüìáôá (äåí õðÞñ÷áí éóôïñéêü êÜêùóçò Þ åíäåß-

îåéò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý ôïõ áßìá-

ôïò) åíßó÷õå áêüìç ðåñéóóüôåñï ôçí õðïøßá üôé ç õðï-

êåßìåíç íüóïò Þôáí õðåýèõíç ãéá ôéò âëÜâåò ôùí ïñãÜ-

íùí-óôü÷ùí äéáìÝóïõ óõóôçìáôéêÞò áããåéßôéäáò. Ç ðé-

èáíïëïãïýìåíç êñõïóöáéñéíáéìßá åðéâåâáéþèçêå ìå ôçí

áíß÷íåõóç õøçëïý ôßôëïõ êñõïêñßôç (5,2%). Ç áíïóïç-

ëåêôñïöüñçóç ôïõ êñõïúæÞìáôïò Ýäåéîå üôé õðÞñ÷å ìé-

êôÞ êñõïóöáéñéíáéìßá. Ç ìïíïêëùíéêÞ áíïóïóöáéñßíç

Þôáí IgMê (åß÷å äçëáäÞ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãíùñßóìáôá

ñåõìáôïåéäÞ ðáñÜãïíôá). ÔÝëïò, ç ðéèáíüôçôá ôïõ ÓÅË

áðïìáêñýíèçêå, áöïý äåí áíé÷íåýôçêáí óôïí ïñü áõ-

ôïáíôéóþìáôá Ýíáíôé ôçò äéðëÞò Ýëéêáò DNA êáé êáñ-

äéïëéðéíþí. Áí êáé ç ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç ôçò êñõïóöáé-

ñéíáéìéêÞò áããåéßôéäáò ðñïûðÝèåôå ôç âéïøßá ðÜó÷ïíôïò

ïñãÜíïõ, ç ïðïßá, üðùò áíáöÝñèçêå, Ýðñåðå íá áíá-

âëçèåß, áðïöáóßóôçêå ç åíôáôéêïðïßçóç ôçò áíïóïêá-

ôáóôáëôéêÞò áãùãÞò ìå ìçíéáßåò þóåéò êõêëïöùóöáìß-

äçò åíäïöëÝâéá (15 mg/kg óùìáôéêïý âÜñïõò).

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí åðüìåíùí 10 çìåñþí ðáñáôç-

ñÞèçêå õðïóôñïöÞ ôïõ ðõñåôïý êáé ôçò êåöáëáëãßáò

êáé ýöåóç ôçò ðõñáìéäéêÞò óõíäñïìÞò. Åðßóçò, ðáñáôç-

ñÞèçêå ðëÞñçò ýöåóç ôçò ðåñéêáñäéáêÞò óõëëïãÞò,

âåëôßùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò (CRE: 0,8 mg/dL,

ëåõêùìáôïõñßá: »500 mg/24ùñï), âåëôßùóç ôçò çðáôé-

êÞò âéïëïãßáò (AST: 21 IU/L, ALT: 64 IU/L) êáé åëÜô-

ôùóç ôïõ ôßôëïõ ôïõ RF (86 IU/mL). Ç áêôéíïãñáößá

èþñáêá, ðïõ Ýãéíå ôç 12ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò, Ýäåéîå

õðï÷þñçóç ôïõ äéçèÞìáôïò êáé ðëÞñç õðïóôñïöÞ ôçò

ðëåõñßôéäáò (åéê. 4).

Ç âéïøßá íåöñïý, ðïõ Ýãéíå ôç 13ç çìÝñá ôçò íïóç-

ëåßáò, Ýäåéîå áëëïéþóåéò ìåìâñáíïûðåñðëáóôéêÞò óðåé-

ñáìáôïíåöñßôéäáò. Ïé áëëïéþóåéò áõôÝò, óå óõíäõáóìü

ìå ôçí ðáñïõóßá Ýíôïíùí ìåóáããåéáêþí åíáðïèÝóåùí

IgM (+++) êáé óõìðëçñþìáôïò (C3 ++), Þôáí åíäåéêôé-

êÝò íåöñéêÞò ðñïóâïëÞò óôá ðëáßóéá ôçò êñõïóöáéñé-

íáéìßáò (åéê. 5). Äýï çìÝñåò ìåôÜ, ç áóèåíÞò åîÞëèå

áðü ôï íïóïêïìåßï ìå ïäçãßá ãéá óôáäéáêÞ áðüóõñóç

áðü ôá êïñôéêïåéäÞ.

Ç áóèåíÞò åéóÞ÷èç ðÜëé óôçí êëéíéêÞ 3 åâäïìÜäåò

ìåôÜ áðü ôç ëÞøç ôçò 2çò þóçò êõêëïöùóöáìßäçò

(äçëáäÞ 55 çìÝñåò ìåôÜ áðü ôçí áñ÷éêÞ åéóáãùãÞ),

åðåéäÞ óôá ðëáßóéá ðñïãñáììáôéóìÝíïõ åëÝã÷ïõ ìå áêôé-

íïãñáößá èþñáêá ðáñáôçñÞèçêå åðéäåßíùóç ôïõ äéç-

èÞìáôïò óôï äåîéü êÜôù ëïâü, áëëÜ êáé ìéêñüôåñçò Ýêôá-

óçò äéÞèçìá óôïí áñéóôåñü êÜôù ëïâü (åéê. 6). ÐáñÜ

ôçí áêôéíïëïãéêÞ åðéäåßíùóç, ç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôçò

áóèåíïýò Þôáí êáëÞ. Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò äåí

áíÝäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá üóïí áöïñÜ óôç íåöñé-

êÞ ëåéôïõñãßá (CRE: 0,7 mg/dL, ëåõêùìáôïõñßá: ìç

áíé÷íåýóéìç) êáé ôá áÝñéá ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò (pO2:

82 mmHg, pCO2: 38 mmHg), åíþ ï RF Þôáí óôá ÷áìç-

ëüôåñá åðßðåäá áðü ôçí Ýíáñîç ôçò íüóïõ (46 IU/mL).

Áíôßèåôá, ôá åðßðåäá ôçò ãáëáêôéêÞò äåûäñïãåíÜóçò

ôïõ ïñïý Þôáí áõîçìÝíá (500–600 IU/L). Ç äåñìïáí-

ôßäñáóç Mantoux Þôáí áñíçôéêÞ (3 mm) êáé ïé ëåéôïõñ-

ãéêÝò äïêéìáóßåò ôïõ ðíåýìïíá öõóéïëïãéêÝò. Ç áîïíé-

êÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêá Ýäåéîå äéÜóðáñôá êõøåëéäé-

êÜ äéçèÞìáôá óôï äåîéü êÜôù ëïâü, áëëÜ êáé ìéêñüôå-

ñçò Ýêôáóçò äéçèÞìáôá óôï äåîéü ìÝóï êáé óôïí áñéóôå-

ñü êÜôù ëïâü. Äåí ðáñáôçñÞèçêå ðëåõñéôéêÞ Þ ðåñéêáñ-

äéáêÞ óõëëïãÞ ïýôå ëåìöáäåíïðÜèåéá óôï ìåóïèùñÜ-

êéï êáé ôéò ðýëåò (åéê. 7). Ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå

âñïã÷ïóêüðçóç, ðïõ Ýäåéîå îçñüôçôá ôïõ âñïã÷éêïý

âëåííïãüíïõ êáé ðõþäåéò åêêñßóåéò áðü ôï óôüìéï ôïõ

êïñõöáßïõ ôìÞìáôïò ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý. ÊáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò âñïã÷ïóêüðçóçò åëÞöèçóáí âñïã÷ïêõ-

øåëéäéêü Ýêðëõìá êáé äåßãìáôá ãéá êõôôáñïëïãéêÞ êáé

ìéêñïâéïëïãéêÞ åîÝôáóç.

Êåíôñéêü åñþôçìá üóïí áöïñÜ óôçí áêôéíïëïãéêÞ

åðéäåßíùóç Þôáí åÜí èá Ýðñåðå íá áðïäïèåß óôïí ßäéï

ðáèïãåíåôéêü ìç÷áíéóìü, ï ïðïßïò ðñïêÜëåóå ôçí ðíåõ-

ìïíéêÞ ðñïóâïëÞ óôçí Ýíáñîç ôçò íüóïõ. Åßíáé óáöÝò

üôé áí ç áñ÷éêÞ ðíåõìïíéêÞ ðñïóâïëÞ ïöåéëüôáí óå

êñõïóöáéñéíáéìéêïý ôýðïõ áããåéßôéäá, ç áêôéíïëïãéêÞ

åðéäåßíùóç ðïõ ðáñáôçñÞèçêå 55 çìÝñåò ìåôÜ áðü ôçí

Ýíáñîç åíôáôéêÞò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò äåí èá

ìðïñïýóå íá áðïôåëåß õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ, áöïý üëåò

ïé Üëëåò áíïóïëïãéêÝò åêäçëþóåéò ôçò âñßóêïíôáí óå

óçìáíôéêÞ ýöåóç.

Ìéá ðéèáíüôçôá, ç ïðïßá èá Ýðñåðå åðßóçò íá áðï-

êëåéóôåß, Þôáí áõôÞ ôçò öõìáôßùóçò. Áêüìç êáé áí ç

áñ÷éêÞ ðñïóâïëÞ ôïõ áíáðíåõóôéêïý ïöåéëüôáí óå

Åéêüíá 4. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá, ðïõ Ýãéíå ôç 12ç çìÝñá ôçò íïóç-

ëåßáò (äåîéÜ), Ýäåéîå ýöåóç ôïõ äéçèÞìáôïò êáé ðëÞñç õðïóôñïöÞ ôçò

ðëåõñßôéäáò óõãêñéôéêÜ ìå ôçí áêôéíïãñáößá ôçò åéóáãùãÞò (áñéóôåñÜ).
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åíåñãü ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç (õðüèåóç ðïõ èåùñÞèç-

êå áðßèáíç óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç), ç ÝîáñóÞ ôçò èá

Ýðñåðå íá ðáñáôçñçèåß ðïëý íùñßôåñá êáé ßóùò ìå ðå-

ñéóóüôåñï Ýíôïíç êëéíéêÞ åéêüíá, ùò áðïôÝëåóìá ôçò

âáñéÜò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò êáé ü÷é ìåôÜ áðü

äýï ó÷åäüí ìÞíåò áãùãÞ.

Áíôßèåôá, Þôáí åíäéáöÝñïõóá ç õðüèåóç üôé ç áñ÷é-

êÞ ðíåõìïíéêÞ ðñïóâïëÞ áíôéóôïé÷ïýóå óå ðíåõìïíéêü

ëÝìöùìá, ôï ïðïßï ðáñïõóßáóå ýöåóç åîáéôßáò ôçò ÷ï-

ñÞãçóçò õøçëþí äüóåùí êïñôéêïåéäþí êáé êõêëïöù-

óöáìßäçò êáé, óôç óõíÝ÷åéá, õðïôñïðßáóå. Ôá óôïé÷åßá

ðïõ óõíçãïñïýóáí õðÝñ áõôÞò ôçò åêäï÷Þò Þôáí üôé ç

áóèåíÞò äåí åß÷å ëÜâåé êáôÜëëçëç ÷çìåéïèåñáðåõôéêÞ

áãùãÞ êáé üôé ç êýñéá èÝóç ôçò õðïôñïðÞò ôùí áêôéíï-

ëïãéêþí åõñçìÜôùí áíôéóôïé÷ïýóå ôïðïãñáöéêÜ óôçí

áñ÷éêÞ èÝóç ðñïóâïëÞò ôïõ ðíåýìïíá (äåîéüò êÜôù

ëïâüò). Áíôßèåôá, ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá ÔÊÅ êáé â2-ìéêñï-

óöáéñßíçò, ç áðïõóßá ëåìöáäåíïðÜèåéáò óôï èþñáêá, ç

åìöÜíéóç äéçèçìÜôùí óå èÝóåéò üðïõ äåí ðñïûðÞñ÷å

ðáèïëïãßá (äåîéüò ìÝóïò êáé áñéóôåñüò êÜôù ëïâüò)

êáé éäéáßôåñá ç áðïõóßá åíäïâñïã÷éêþí âëáâþí óôç

âñïã÷ïóêüðçóç Þôáí óôïé÷åßá ðïõ äåí óõíçãïñïýóáí

õðÝñ áõôÞò ôçò õðüèåóçò.

ÔÝëïò, ðåñéóóüôåñï ðéèáíÞ Þôáí ç õðüèåóç üôé ç

ðáèïëïãßá óôïõò ðíåýìïíåò êáôÜ ôç äåýôåñç åéóáãùãÞ

ôçò áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï ïöåéëüôáí óå ëïßìùîç

åîáéôßáò ôçò Ýíôïíçò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò èåñáðåßáò.

ÐáñÜ ôçí áðïõóßá ðõñåôïý êáé ôçí áñíçôéêÞ äåñìïáíôß-

äñáóç Mantoux, åõñÞìáôá ðïõ èá ìðïñïýóáí íá áðï-

äïèïýí óôç ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí êïñôéêïåéäþí,

áëëÜ êáé ôçí áñíçôéêÞ Üìåóç åîÝôáóç ôùí âñïã÷éêþí

åêêñßóåùí ãéá ïîåÜíôï÷á âáêôçñßäéá, ç ðéèáíüôçôá ôçò

öõìáôßùóçò ùò åðéðëïêÞ ôçò èåñáðåßáò ìå õøçëÝò äü-

óåéò êïñôéêïåéäþí14 Þôáí ìåãÜëç. Óôï ßäéï ðëáßóéï Ýðñå-

ðå íá óõæçôçèåß êáé ç ðéèáíüôçôá åõêáéñéáêþí ëïéìþ-

îåùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý, üðùò ïé ëïéìþîåéò áðü Üôõðá

ìõêïâáêôçñßäéá15 Þ êáé ìýêçôåò.16

Óõíïøßæïíôáò, ïé ðéèáíüôåñåò äéáãíþóåéò ãéá ôçí

áêôéíïëïãéêÞ åðéäåßíùóç ôçò áóèåíïýò 55 çìÝñåò ìåôÜ

áðü ôçí áñ÷éêÞ ôçò åéóáãùãÞ Þôáí (á) ç öõìáôßùóç (Þ

Üëëåò åéäéêÝò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý) ùò åðéðëï-

êÞ ôçò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò èåñáðåßáò êáé (â) ç õðï-

ôñïðÞ åíüò ðíåõìïíéêïý ëåìöþìáôïò.

Ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç ôÝèçêå ìå ôçí áíïéêôÞ âéïøßá

ðíåýìïíá, ç ïðïßá Ýäåéîå åóôéáêÞ êáôÜñãçóç ôçò öõ-

óéïëïãéêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ý-

ìáôïò åîáéôßáò ôçò ðáñïõóßáò ðïëëáðëþí êïêêéùìáôù-

äþí ó÷çìáôéóìþí ìå íåêñþóåéò ôõñïåéäüìïñöïõ ôýðïõ

êáé ìå ãéãáíôïêýôôáñá ôýðïõ Langhans (åéê. 8). Áðü ôéò

ðáñáðÜíù âëÜâåò áíé÷íåýèçêå ôï ãÝíùìá ôïõ ìõêï-

âáêôçñéäßïõ ôçò öõìáôßùóçò.

Ç áóèåíÞò ôÝèçêå óå ôåôñáðëÞ áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ

êáé Ýãéíå ãñÞãïñç áðüóõñóç áðü ôá êïñôéêïåéäÞ, åíþ

äéáêüðçêå ç ÷ïñÞãçóç ôçò êõêëïöùóöáìßäçò. Ç êáë-

ëéÝñãåéá ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí èåôéêïðïéÞèçêå 40

ðåñßðïõ çìÝñåò ìåôÜ áðü ôç ëÞøç ôïõò. Ôï áíôéâéüãñáì-

ìá Ýäåéîå üôé ôï ìõêïâáêôçñßäéï Þôáí åõáßóèçôï óôçí

éóïíéáæßäç êáé ôç ñéöáìðéêßíç.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá ðáñïõóéÜæåôáé ìéá ðåñßðôùóç

ðïëõóõóôçìáôéêÞò ðñïóâïëÞò óå ìéá íåáñÞ ãõíáßêá ìå

ìáêñï÷ñüíéï éóôïñéêü óõíäñüìïõ Sjögren, ç ïðïßá áðï-

äüèçêå óôçí õðïêåßìåíç êñõïóöáéñéíáéìßá.

Ïé êñõïóöáéñßíåò åßíáé áíïóïóöáéñßíåò, ïé ïðïßåò

Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá êáèéæÜíïõí üôáí ï ïñüò ðïõ ôéò

ðåñéÝ÷åé åêôåèåß óå ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá êáé íá åðáíá-

äéáëýïíôáé üôáí áõôüò èåñìáíèåß. ÁíÜëïãá ìå ôç óý-

óôáóÞ ôïõò, ïé êñõïóöáéñßíåò äéáêñßíïíôáé óå ôñåéò ôý-

ðïõò. Óôïí ôýðï É êáôáôÜóóïíôáé ïé áìéãþò ìïíïêëùíé-

êÝò êñõïóöáéñßíåò, ðïõ ðáñÜãïíôáé óõíÞèùò óôá ðëáß-

óéá áéìáôïëïãéêþí íïóçìÜôùí (üðùò ç ìáêñïóöáéñé-

íáéìßá Waldenström êáé ôï ðïëëáðëü ìõÝëùìá). Áíôßèå-

ôá, óôïõò ôýðïõò ÉÉ êáé ÉÉÉ êáôáôÜóóïíôáé ïé ìéêôÝò êñõ-

ïóöáéñßíåò, ïé ïðïßåò åßíáé áíïóïóõìðëÝãìáôá áíïóï-

óöáéñéíþí ðïõ ðáñÜãïíôáé óôá ðëáßóéá ðïëëþí «áíï-

óïäéåãåñôéêþí» íïóçìÜôùí, üðùò ïé ëïéìþîåéò (ôõðéêÜ

ç çðáôßôéäá C), ïé íüóïé ôïõ êïëëáãüíïõ êáé ïé íåïðëá-

óßåò (ëåìöþìáôá). Ïé ìéêôÝò êñõïóöáéñßíåò áðïôåëïý-

íôáé áðü ìéá áíïóïóöáéñßíç ìå éäéüôçôá ñåõìáôïåéäïýò

ðáñÜãïíôá, ç ïðïßá åßíáé åßôå ìïíïêëùíéêÞ (ôýðïò ÉÉ),

åßôå ðïëõêëùíéêÞ (ôýðïò ÉÉÉ) ðïõ óõíäÝåôáé ìå ìéá Üëëç

ðïëõêëùíéêÞ áíïóïóöáéñßíç.17 Óå áíôßèåóç ìå ôçí êñõ-

ïóöáéñéíáéìßá ôýðïõ É, ç ïðïßá åßíáé óõíÞèùò áóõìðôù-

ìáôéêÞ, ç ìéêôÞ êñõïóöáéñéíáéìßá (ôýðïé ÉÉ êáé ÉÉÉ) ìðï-

ñåß íá åðéðëáêåß ìå áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ áããåééôéäé-

êÝò åêäçëþóåéò, ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí ðáãßäåõóç ôùí

áíïóïóõìðëåãìÜôùí óôá ìéêñÜ áããåßá, ôçí åíåñãïðïßç-

óç ôïõ êáôáññÜêôç ôïõ óõìðëçñþìáôïò êáé ôçí éóôéêÞ

êáôáóôñïöÞ. ÐÜíôùò, óõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò äåí

åìöáíßæïõí üëïé ïé áóèåíåßò ìå ìéêôÞ êñõïóöáéñéíáéìßá

ïýôå ç âáñýôçôá ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò óõìâáäßæåé ìå ôç

âáñýôçôá ôçò êñõïóöáéñéíáéìßáò. Ôá êõñéüôåñá áðü ôá

áíïóïëïãéêÜ áßôéá êñõïóöáéñéíáéìßáò åßíáé ôï óýíäñï-

ìï Sjögren êáé ï ÓÅË. Ç åðßðôùóç ôçò êñõïóöáéñéíáé-
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ìßáò óôïõò áóèåíåßò ìå óýíäñïìï Sjögren åßíáé ðåñßðïõ

15%,18 áëëÜ áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ üôáí óõíõðÜñ÷åé ëïß-

ìùîç áðü HCV (62%).19 Ïé áããåééôéäéêÝò âëÜâåò, ïé

ïðïßåò åßíáé äõíáôüí íá ðáñáôçñçèïýí óôá ðëáßóéá ôçò

êñõïóöáéñéíáéìßáò (óðåéñáìáôïíåöñßôéäá, ðñïóâïëÞ êåí-

ôñéêïý Þ ðåñéöåñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, äÝñìáôïò Þ

ðíåýìïíá), áðïôåëïýí óðÜíéåò áëëÜ áðåéëçôéêÝò ãéá ôç

æùÞ åðéðëïêÝò ôïõ óõíäñüìïõ Sjögren êáé áðáéôïýí

åíôáôéêÞ áíïóïêáôáóôáëôéêÞ áãùãÞ. Åêôüò áðü ôïí êßí-

äõíï ðïëõóõóôçìáôéêÞò ðñïóâïëÞò, ïé áóèåíåßò ìå óýí-

äñïìï Sjögren êáé êñõïóöáéñéíáéìßá Ý÷ïõí áõîçìÝíï

êßíäõíï åìöÜíéóçò ëåìöùìÜôùí. Ç óõ÷íÞ óõíýðáñîç

ëïßìùîçò áðü HCV, óõíäñüìïõ Sjögren êáé ëåìöïûðåñ-

ðëáóôéêþí íïóçìÜôùí ðñïóöÝñåé Ýíá ìïíáäéêü íïóï-

ëïãéêü ìïíôÝëï ãéá ôç ìåëÝôç ôùí ìç÷áíéóìþí áëëçëå-

ðßäñáóçò ìåôáîý ôùí ëïéìþîåùí êáé ôïõ áíïóéáêïý óõ-

óôÞìáôïò êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò ïãêïãÝíåóçò.20

Åéêüíá 5. Ç âéïøßá íåöñïý, ðïõ Ýãéíå ôç 13ç çìÝñá íïóçëåßáò, Ýäåéîå áëëïéþóåéò ìåìâñáíïûðåñðëáóôéêÞò óðåéñáìáôïíåöñßôéäáò. ÓõãêåêñéìÝíá,

ðáñáôçñÞèçêå äéÜ÷õôç õðåñðëáóßá ìå áýîçóç ôùí ìåóáããåéáêþí êáé õðåñôñïößá ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí (÷ñþóç PAS, á) êáé áýîçóç ôçò ïõóßáò

ôïõ ìåóáããåßïõ ìå ðáñïõóßá äéðëÞò ìåìâñÜíçò óå ìåñéêÜ ôñé÷ïåéäÞ (÷ñþóç áñãýñïõ, â). Ï áíïóïöèïñéóìüò Ýäåéîå Ýíôïíåò ìåóáããåéáêÝò åíáðïèÝ-

óåéò áíïóïóöáéñéíþí (IgM +++, ã) êáé óõìðëçñþìáôïò (C3 ++, ä).

âá

äã

Ç áóèåíÞò áíôéìåôùðßóôçêå ìå õøçëÝò äüóåéò êïñôé-

êïåéäþí êáé þóåéò êõêëïöùóöáìßäçò. Ùóôüóï, óýíôïìá

åìöÜíéóå åðéäåßíùóç ôùí áðåéêïíéóôéêþí åõñçìÜôùí áðü

ôïõò ðíåýìïíåò åîáéôßáò öõìáôßùóçò. ÊÜèå áóèåíÞò ï

ïðïßïò ëáìâÜíåé õøçëÝò äüóåéò êïñôéêïåéäþí Ý÷åé áõ-

îçìÝíï êßíäõíï áíáæùðýñùóçò, åðáíáìüëõíóçò Þ ðñù-

ôïìüëõíóçò áðü öõìáôßùóç.21 Ï êßíäõíïò áõôüò óõó÷å-

ôßæåôáé ìå ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç, ìå ôç ìÝóç çìåñÞ-

óéá äüóç, áëëÜ êáé ìå ôçí áèñïéóôéêÞ äïóïëïãßá ôùí

êïñôéêïåéäþí ðïõ ÷ïñçãïýíôáé.22 Áíôßèåôá ìå ôá êïñôé-

êïåéäÞ, ç ÷ïñÞãçóç êõêëïöùóöáìßäçò äåí öáßíåôáé íá

áõîÜíåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò öõìáôßùóçò.23 Óå áóèå-

íåßò ìå ÓÅË öáßíåôáé üôé ç åíåñãüôçôá ôçò íüóïõ êáé

éäéáßôåñá ç ðáñïõóßá áããåéßôéäáò Þ íåöñßôéäáò áðïôåëåß

ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åìöÜíéóç öõìáôßùóçò

áíåîÜñôçôá áðü ôç èåñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ.14 Ìéá ðé-

èáíÞ åîÞãçóç, ç ïðïßá èá ìðïñïýóå íá áöïñÜ êáé óôçí
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íá äéêáéïëïãåßôáé áíåñãßá) äåí õðÞñ÷áí åíäåßîåéò ëáí-

èÜíïõóáò öõìáôßùóçò, áöïý ç äåñìïáíôßäñáóç Mantoux

Þôáí áñíçôéêÞ. Åðéðñüóèåôá, äåí õðÞñ÷å éóôïñéêü Þ

áêôéíïëïãéêÝò åíäåßîåéò ðáëáéüôåñçò ëïßìùîçò. Óýìöù-

íá ìå áõôÜ ôá äåäïìÝíá, ç öõìáôßùóç ðïõ ðáñáôçñÞèç-

êå 55 çìÝñåò ìåôÜ ðñÝðåé íá áíôéðñïóùðåýåé ðñùôïðá-

èÞ ëïßìùîç, ç ïðïßá åîáéôßáò ôçò éó÷õñÞò êáôáóôïëÞò

ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò ïäÞãçóå óå ðñïïäåõôéêÞ ðñù-

ôïðáèÞ öõìáôßùóç.26

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Áí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå óýíäñïìï Sjögren
áêïëïõèïýí êáôÜ êáíüíá êáëïÞèç êáé áíåðßðëåêôç

ðïñåßá, åíäÝ÷åôáé íá åêäçëùèïýí áðåéëçôéêÝò ãéá ôç

æùÞ åðéðëïêÝò óôá ðëáßóéá ìéêôÞò êñõïóöáéñéíáéìßáò

ôýðïõ ÉÉ. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò, ç Ýãêáéñç ÷ïñÞãçóç

êáôÜëëçëçò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò ìðïñåß íá Ý÷åé

óùôÞñéá áðïôåëÝóìáôá, óõíïäåýåôáé üìùò áðü óçìáíôé-

êü êßíäõíï åìöÜíéóçò ëïéìþîåùí.

Ç õðïøßá ôçò öõìáôßùóçò ðñÝðåé íá ôßèåôáé óå êÜèå

ðåñßðôùóç áóèåíïýò ðïõ ëáìâÜíåé õøçëÝò äüóåéò êïñ-

ôéêïåéäþí êáé åìöáíßæåé åðéäåßíùóç ôùí êëéíéêþí Þ ôùí

åñãáóôçñéáêþí ôïõ åõñçìÜôùí.

Åéêüíá 8. Ç âéïøßá ôïõ ðíåýìïíá, ðïõ Ýãéíå 60 çìÝñåò ìåôÜ áðü ôçí

áñ÷éêÞ åéóáãùãÞ ôçò áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï, Ýäåéîå åóôéáêÞ êáôÜñ-

ãçóç ôçò öõóéïëïãéêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò åîáéôßáò ôçò

ðáñïõóßáò ðïëëáðëþí êïêêéùìáôùäþí ó÷çìáôéóìþí, ìå íåêñþóåéò êáñ-

ñõïñçêôéêïý Þ ôõñïåéäüìïñöïõ ôýðïõ êáé ó÷åôéêÜ óõ÷íÞ ðáñïõóßá ãéãá-

íôïêõôôÜñùí ôýðïõ Langhans.Åéêüíá 6. Óôçí áêôéíïãñáößá ôïõ èþñáêá, ðïõ Ýãéíå óôç äåýôåñç åéóá-

ãùãÞ ôçò áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï, ðáñáôçñÞèçêå åðéäåßíùóç ôïõ äéç-

èÞìáôïò óôï äåîéü êÜôù ëïâü, áëëÜ êáé íÝï äéÞèçìá óôïí áñéóôåñü êÜôù

ëïâü (âÝëïò).

Åéêüíá 7. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêá, ðïõ Ýãéíå êáôÜ ôç äåýôå-

ñç åéóáãùãÞ ôçò áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï, Ýäåéîå äéÜóðáñôá êõøåëéäé-

êÜ  äéçèÞìáôá óôï äåîéü êÜôù ëïâü (ëåõêü âÝëïò), áëëÜ êáé ìéêñüôåñçò

Ýêôáóçò äéçèÞìáôá óôç ãëùóóßäá (ìáýñï âÝëïò) êáé ôïí áñéóôåñü êÜôù

ëïâü (ãêñé âÝëïò).

ðåñßðôùóç ðïõ ðåñéãñÜöåôáé, åßíáé üôé óå óõíèÞêåò Ý-

îáñóçò ôçò íüóïõ õðÜñ÷åé ó÷åôéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ ðá-

ñÜãïíôá TNF-á,24 ç ïðïßá áðïôåëåß ãíùóôü ðñïäéáèåóé-

êü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åìöÜíéóç öõìáôßùóçò.25

Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò öõìáôßùóçò óå

áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí õøçëÝò äüóåéò êïñôéêïåéäþí

áöïñïýí óå áíáæùðýñùóç ëáíèÜíïõóáò ëïßìùîçò. Óôçí

åéóáãùãÞ ôçò áóèåíïýò (÷ñïíéêÞ óôéãìÞ óôçí ïðïßá

äåí õðÞñ÷å äéáôáñá÷Þ ôçò Ô-êõôôáñéêÞò áíïóßáò þóôå
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