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ÓõóôçìáôéêÜ ñåõìáôéêÜ íïóÞìáôá
êáé êáñäéáããåéáêü óýóôçìá

Ôá ñåõìáôïëïãéêÜ íïóÞìáôá áðïôåëïýí êáôçãïñßá óõóôçìáôéêþí íïóç-
ìÜôùí ìå ðïéêßëåò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò, ïé ïðïßåò êáôÜ êýñéï ëüãï áöï-
ñïýí óôá ïóôÜ, óôéò áñèñþóåéò êáé óôo óõíäåôéêü éóôü. ÅðåéäÞ ïé õðïêåß-
ìåíïé ðáèïãåíåôéêïß ìç÷áíéóìïß ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí íïóçìÜôùí áöå-
íüò äåí öáßíåôáé íá åßíáé åíéáßïé êáé áöåôÝñïõ äåí Ý÷ïõí ðëÞñùò ìåëå-
ôçèåß, äåí õðÜñ÷åé ðñïò ôï ðáñüí ãíùóôüò ðáèïâéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò
äõíÜìåíïò íá åñìçíåýóåé ôéò êáñäéáããåéáêÝò åêäçëþóåéò óôá ðëáßóéá
ôùí óõóôçìáôéêþí ñåõìáôïëïãéêþí íïóçìÜôùí. Ôá óõóôçìáôéêÜ ñåõìá-
ôïëïãéêÜ íïóÞìáôá ìðïñåß íá ðñïóâÜëëïõí ðïéêéëïôñüðùò ôï êáñäéáã-
ãåéáêü óýóôçìá (ðåñéêÜñäéï, ìõïêÜñäéï, åíäïêÜñäéï, óôåöáíéáßåò áñ-
ôçñßåò êáé áïñôÞ). Ç êáñäéáêÞ óõììåôï÷Þ óõíÞèùò åðéðëÝêåé ôçí êëéíéêÞ
ðïñåßá ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí íïóçìÜôùí, áí êáé åíßïôå ïé åðéðëïêÝò
áðü ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá áðïôåëïýí ôçí áñ÷éêÞ ôïõò åêäÞëùóç.
Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç ðåñéãñÜöïíôáé ïé óõíçèÝóôåñåò åðéðëïêÝò
áðü ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá ôùí êõñéüôåñùí óõóôçìáôéêþí ñåõìáôï-
ëïãéêþí íïóçìÜôùí (óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò, ïæþäçò ðïëõ-
áñôçñßôéäá, óõóôçìáôéêÞ óêëÞñõíóç, ðïëõìõïóßôéäá-äåñìáôïìõïóßôéäá,
ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, áãêõëïðïéçôéêÞ óðïíäõëßôéäá, óýíäñïìï Reiter,
áñôçñßôéäá Takayasu, ãéãáíôïêõôôáñéêÞ áñôçñßôéäá) êáé ðáñáôßèåíôáé
óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ ìå ôç óýã÷ñïíç èåñáðåõôéêÞ ôïõò áíôéìåôþðéóç.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá óõóôçìáôéêÜ ñåõìáôéêÜ íïóÞìáôá áðïôåëïýí êëé-

íéêÞ ïíôüôçôá ìå ðïéêéëüìïñöåò åêäçëþóåéò, ìåñéêÝò

áðü ôéò ïðïßåò ïöåßëïíôáé óå ðñïóâïëÞ ôïõ êáñäéáããåé-

áêïý óõóôÞìáôïò. Ïé êáñäéáããåéáêÝò åêäçëþóåéò åðß-

óçò ðïéêßëëïõí êáé áöïñïýí óôï ìõïêÜñäéï, óôï åíäï-

êÜñäéï, óôï ðåñéêÜñäéï, óôï óýóôçìá áãùãÞò, óôéò óôå-

öáíéáßåò áñôçñßåò êáé óôá ìåãÜëá áããåßá. Ç ðñïóâïëÞ

ôïõ êáñäéáããåéáêïý êáôÜ êáíüíá åðéðëÝêåé ôçí ðïñåßá

ôùí ñåõìáôéêþí íïóçìÜôùí, áí êáé åíßïôå ôá óõìðôþ-

ìáôá áðü ôï êáñäéáããåéáêü áðïôåëïýí ôçí ðñþôç êëéíé-

êÞ åêäÞëùóç ôçò íüóïõ. Ç ðñïóâïëÞ ôçò êáñäéÜò åßíáé

Üëëïôå Üëëçò âáñýôçôáò. ÓõãêåêñéìÝíá, ðåñéãñÜöïíôáé

áðü õðïêëéíéêÝò ðñïóâïëÝò, ðïõ áðïêáëýðôïíôáé ìüíï

áðü ôç íåêñïôïìéêÞ ìåëÝôç, Ýùò êáé ðåñéðôþóåéò üðïõ ç

êáñäéáêÞ óõììåôï÷Þ áðïôåëåß ôï áßôéï ôïõ èáíÜôïõ. Óôéò

ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, ç ðñïóâïëÞ ôïõ êáñäéáããåéá-

êïý åðéâáñýíåé ôçí ðñüãíùóç ôùí ñåõìáôéêþí íïóçìÜ-

ôùí. Óôçí áíáóêüðçóç ðïõ áêïëïõèåß ðåñéãñÜöïíôáé ïé

óõ÷íüôåñåò êáñäéáããåéáêÝò åêäçëþóåéò ôùí óõóôçìá-

ôéêþí ñåõìáôïëïãéêþí íïóçìÜôùí êáé ðáñáôßèåíôáé óôïé-

÷åßá ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñáðåõôéêÞ ôïõò áíôéìåôþðéóç.

2. ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÏÓ ÅÑÕÈÇÌÁÔÙÄÇÓ ËÕÊÏÓ

Ï óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò (ÓÅË) ìðïñåß

íá ðñïóâÜëëåé ôçí êáñäéÜ óôï óýíïëü ôçò (åíäïêÜñäéï,

ìõïêÜñäéï êáé ðåñéêÜñäéï).1,2 Óå ü,ôé áöïñÜ óôçí ðñï-

óâïëÞ ôïõ åíäïêáñäßïõ, ç èçëùìáôþäçò åíäïêáñäßôéäá

ôïõ Liebman-Sacks áðïôåëåß ôçí ðëÝïí ÷áñáêôçñéóôéêÞ

êáñäéáêÞ âëÜâç óå ðåñéðôþóåéò ÓÅË êáé ðáñáôçñåßôáé

óôï 40% ôùí ðáó÷üíôùí.3–5 Ïé âëÜâåò áöïñïýí óå ïðïéá-

äÞðïôå ðåñéï÷Þ ôçò åíäïêáñäéáêÞò óôéâÜäáò. Ùóôüóï,

ïé óõ÷íüôåñåò åíôïðßóåéò åßíáé ç óõìâïëÞ ôùí ãëù÷ß-

íùí ôçò ìéôñïåéäïýò êáé ôçò ôñéãëþ÷éíáò âáëâßäáò, åíþ

ç áïñôéêÞ âáëâßäá ðñïóâÜëëåôáé óðáíéüôåñá.4 Ïé åê-

âëáóôÞóåéò óõíÞèùò ðñïóöýïíôáé óôçí êïëðéêÞ ðëåõ-

ñÜ ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò êáé óôçí áñôçñéáêÞ ðëåõ-

ñÜ ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò.2 Ïé åíäïêáñäéáêÝò âëÜâåò

åßíáé åîùöõôéêÝò (äßêçí åêâëáóôÞóåùí), Ý÷ïõí ìÝãåèïò

0,5–4 mm, ñüäéíç ÷ñïéÜ, êïêêþäç óýóôáóç êáé óõíÞ-

èùò åßíáé áêßíçôåò. Ïé åêâëáóôÞóåéò óðÜíéá åõèýíïíôáé

ãéá óôÝíùóç Þ áíåðÜñêåéá ôçò ðñïóâëçèåßóáò âáëâß-

äáò êáèþò êáé ãéá åìâïëéêÜ åðåéóüäéá, åíþ, áíôßèåôá, ç

ýðáñîÞ ôïõò óõíäõÜæåôáé ìå áõîçìÝíç åðßðôùóç ëïéìþ-

äïõò åíäïêáñäßôéäáò êáé áðáéôåß ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïðñï-



122 Ç. ÑÅÍÔÏÕÊÁÓ êáé Ã. ËÁÆÁÑÏÓ

öýëáîçò.2 Åêôüò áðü ôçí ðñïáíáöåñèåßóá ÷áñáêôçñé-

óôéêÞ âáëâéäéêÞ áëëïßùóç, óðáíéüôåñá ðåñéãñÜöåôáé

ðÜ÷õíóç ôùí êáñäéáêþí âáëâßäùí ìå åðáêüëïõèï âáë-

âéäéêÞ áíåðÜñêåéá, åíßïôå óïâáñïý âáèìïý.3 Õðïëïãßæå-

ôáé üôé 1–2% ôùí ðáó÷üíôùí áðü ÓÅË êáôáëÞãïõí áðü

åðéðëïêÝò óõíäåüìåíåò ìå ôç âáëâéäéêÞ íüóï.5

ÄéÜ÷õôç ìõïêáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ äéáðéóôþíåôáé óå ðï-

óïóôü 40% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí ìå ÓÅË óå íåêñïôïìé-

êÝò ìåëÝôåò.6,7 Óå ðåñéðôþóåéò ìõïêáñäßôéäáò, ç éóôïëï-

ãéêÞ ìåëÝôç ôïõ ìõïêáñäßïõ áðïêáëýðôåé ìïíïêõôôáñé-

êÞ äéÞèçóç óôï äéÜìåóï éóôü êáé êáôÜ ìÞêïò ôùí áã-

ãåßùí, éíéäþäç íÝêñùóç êáé ìõïêáñäéáêÞ ßíùóç.8 Ç

ìõïêáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ åßíáé óõíÞèùò ëáíèÜíïõóá, áí

êáé äéáôáñáãìÝíç óõóôïëéêÞ êáé äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñ-

ãßá, óå çñåìßá êáé êüðùóç, áðïêáëýðôåôáé óõ÷íÜ ìå ìç

åðåìâáôéêÝò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò.9

Ôï óýóôçìá áãùãÞò åßíáé äõíáôüí íá ðñïóâëçèåß

áðü ôç öëåãìïíþäç äéåñãáóßá ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôï ÓÅË,

ðñïäéáèÝôïíôáò óå äéáôáñá÷Ýò áãùãÞò.1,8,10 ÍåïãÝííç-

ôá ìçôÝñùí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÓÅË Ý÷ïõí áõîçìÝíç

åðßðôùóç óõããåíïýò ðëÞñïõò êïëðïêïéëéáêïý áðï-

êëåéóìïý, ðïõ ïöåßëåôáé óå ìåôÜäïóç ìÝóù ôïõ ðëáêïý-

íôá áíôéóùìÜôùí áíôé-Ro êáé áíôé-La, ôá ïðïßá ðñïêá-

ëïýí ìõïêáñäéáêÞ öëåãìïíÞ êáé ßíùóç ôïõ óõóôÞìá-

ôïò áãùãÞò.11 Ç äéáôáñá÷Þ áãùãÞò óôçí ðñïáíáöåñ-

èåßóá ðåñßðôùóç åßíáé ìç áíáóôñÝøéìç.

ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç áíáðôýóóåôáé éäéáßôåñá óõ÷íÜ

óå áóèåíåßò ìå ÓÅË êáé éäßùò óôéò õðïïìÜäåò áóèåíþí

ðïõ áíáðôýóóïõí íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå åêåßíïõò

üðïõ ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí óõìðôùìÜôùí áðáéôïýíôáé

õøçëÝò äüóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí.8

Ï åðéðïëáóìüò ôçò áèçñùìÜôùóçò ôùí óôåöáíéáßùí

áñôçñéþí åßíáé åðßóçò éäéáßôåñá õøçëüò óôïõò áóèåíåßò

ìå ÓÅË. Ç óôåöáíéáßá íüóïò óõ÷íÜ åìöáíßæåôáé óå ðñþé-

ìá óôÜäéá ôçò íüóïõ. Óôéò çëéêßåò ìåôáîý 35–44 åôþí

õðïëïãßæåôáé ðåñßðïõ 50 öïñÝò ìåãáëýôåñç åðßðôùóç

óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õãéåßò óõíïìçëßêïõò.12,13 Ï õøçëüò

ôçò åðéðïëáóìüò áðïäßäåôáé óôá ÷áìçëÜ åðßðåäá HDL

óå óõíäõáóìü ìå ôá áõîçìÝíá åðßðåäá ïîåéäùìÝíçò

LDL, ëéðïðñùôåÀíçò (a), ôñéãëõêåñéäßùí êáé ïìïêõóôåÀ-

íçò.14 Ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí Ý÷åé åðßóçò åíï-

÷ïðïéçèåß ãéá ôçí ðñþéìç åìöÜíéóç óôåöáíéáßáò íü-

óïõ.2 ÓõíÞèçò åßíáé êáé ç åêäÞëùóç êáñäéáêÞò áíå-

ðÜñêåéáò, ðïõ ïöåßëåôáé êõñßùò óôïí õøçëü åðéðïëá-

óìü áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò êáé óôåöáíéáßáò íüóïõ êáé

ëéãüôåñï óôçí ðñïóâïëÞ ôïõ ìõïêáñäßïõ.7,9 Áíôßèåôá, ç

áñôçñßôéäá ôùí åðéêáñäéáêþí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí

êáèþò êáé ôùí åíäïôïé÷ùìáôéêþí êëÜäùí áõôþí åßíáé

áóõíÞèçò êáé óðÜíéá ðñïêáëåß ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá Þ

Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ.12,15 Óðáíéüôåñá, ôï Ýìöñáã-

ìá ôïõ ìõïêáñäßïõ óå áóèåíåßò ìå ÓÅË ìðïñåß íá

ðñïêëçèåß áðü ïîåßá èñüìâùóç ôùí óôåöáíéáßùí áñôç-

ñéþí óôá ðëáßóéá áíôéöùóöïëéðéäéêïý óõíäñüìïõ.

Ç ðñïóâïëÞ ôïõ ðåñéêáñäßïõ áðïôåëåß ôçí ðëÝïí

óõ÷íÞ êáñäéáêÞ åêäÞëùóç ôïõ ÓÅË, ìå áíáöåñüìåíá

ðïóïóôÜ ìåôáîý 60–70% óå íåêñïôïìéêÝò ìåëÝôåò.2,4,8

Ùóôüóï, ðïóïóôü 50–70% ôùí áóèåíþí ìå ôåêìçñéù-

ìÝíç ðåñéêáñäßôéäá åßíáé áóõìðôùìáôéêïß.16 Ç ðåñéêáñ-

äéáêÞ ðñïóâïëÞ óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò óõíï-

äåýåôáé áðü ðåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ ïñþäïõò Þ áéìáôç-

ñïý õãñïý. Ï êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò, áí êáé äåí

áðïôåëåß óõ÷íÞ åðéðëïêÞ, Ý÷åé áíáöåñèåß áêüìç êáé ùò

ç áñ÷éêÞ åêäÞëùóç ôïõ ÓÅË.17 Áêüìç óðáíéüôåñá, ç

ðåñéêáñäéáêÞ öëåãìïíÞ åðéðëÝêåôáé ìå ÷ñïíßá óõì-

ðéåóôéêÞ ðåñéêáñäßôéäá.4 Åðéóçìáßíåôáé üôé ç åìöÜíéóç

ðåñéêáñäéáêÞò óõëëïãÞò äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôï âáèìü

åíåñãüôçôáò ôçò óõóôçìáôéêÞò íüóïõ.1,2

Ôá çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÜ åõñÞìáôá óå áóèåíåßò ìå

ÓÅË äåí åßíáé åéäéêÜ êáé ôá ìüíá åõñÞìáôá áöïñïýí óå

ìç åéäéêïý ôýðïõ äéáôáñá÷Ýò áíáðüëùóçò (ôïõ äéáóôÞ-

ìáôïò ST êáé ôïõ åðÜñìáôïò Ô).1,2 Óôéò ðåñéðôþóåéò ðå-

ñéêáñäéáêÞò óõëëïãÞò õãñïý ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôïõ

åýñïõò ôùí åðáñìÜôùí QRS. Áðïêëåéóìüò ôïõ áñéóôå-

ñïý óêÝëïõò ôïõ äåìáôßïõ ôïõ His êáèþò êáé õøçëïý

âáèìïý êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò ìðïñåß íá åìöáíé-

óôïýí åíßïôå. ÕðåñêïéëéáêÝò áññõèìßåò, óõ÷íüôåñá êïë-

ðéêÞ ìáñìáñõãÞ Þ ðôåñõãéóìüò, ðåñéãñÜöïíôáé óå ðï-

óïóôü 5–10% ôùí ðáó÷üíôùí. Õðåñôñïößá ôçò áñéóôå-

ñÞò êïéëßáò áðáíôÜôáé óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ìå óõíõðÜñ-

÷ïõóá áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç.2

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíå-

ðÜñêåéáò ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí ôïõ

ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò, äáêôõëßôéäáò,

äéïõñçôéêþí, êáèþò êáé ôïí ðåñéïñéóìü ðñüóëçøçò ìá-

ãåéñéêïý Üëáôïò.2,8 ÊáôÜ ðåñßóôáóç, ìðïñåß íá ÷ïñçãç-

èïýí êïñôéêïóôåñïåéäÞ ãéá ôçí êáôáóôïëÞ ôçò ïîåßáò

öëåãìïíþäïõò äéåñãáóßáò. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, áðáéôåß-

ôáé åðéèåôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò.

Ç óõìðôùìáôéêÞ ðåñéêáñäßôéäá áðáéôåß ÷ïñÞãçóç ìç

óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí ðáñáãüíôùí (áóðéñßíç,

éíäïìåèáêßíç, éâïõðñïöáßíç), åíþ óïâáñüôåñåò ðåñéðôþ-

óåéò êáèéóôïýí áíáãêáßá ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåé-

äþí. Óå ðåñéðôþóåéò åðéðùìáôéóìïý, ç ðåñéêáñäéïêÝíôç-

óç êáé åíßïôå ç ðåñéêáñäéåêôïìÞ áðïôåëïýí ôçí åíäå-

äåéãìÝíç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç. Óå ðåñéðôþóåéò áã-

ãåéßôéäáò ôùí åðéêáñäéáêþí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí åíß-

ïôå åðéôõã÷Üíåôáé ýöåóç ìå ÷ïñÞãçóç õøçëþí äü-

óåùí êïñôéêïóôåñïåéäþí, áí êáé ç ó÷åôéêÞ åìðåéñßá åß-
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íáé ðåñéïñéóìÝíç.1,2 ÔÝëïò, óå ðåñéðôþóåéò âáëâéäéêÞò

ðñïóâïëÞò áðáéôåßôáé, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ÷çìåéïðñï-

öýëáîç ãéá ôçí ðñüëçøç ëïéìþäïõò åíäïêáñäßôéäáò.

3. ÏÆÙÄÇÓ ÐÏËÕÁÑÔÇÑÉÔÉÄÁ

Ç ïæþäçò ðïëõáñôçñßôéäá (ÏÐ) êáôáôÜóóåôáé óôçí

êáôçãïñßá ôùí íåêñùôéêþí áããåééôßäùí. ÐñïóâÜëëåé ôéò

ìÝóïõ êáé ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò ìõúêïý ôýðïõ áñôçñßåò. Ïé

óôåöáíéáßåò áñôçñßåò äõíçôéêÜ ìðïñåß íá ðñïóâëçèïýí

óôá ðëáßóéá ôçò íüóïõ, ìå óõíÝðåéá ôç ìõïêáñäéáêÞ

éó÷áéìßá Þ êáé ôï Ýìöñáãìá.18–20 Áããåéßôéäá ôùí óôåöá-

íéáßùí áñôçñéþí Ý÷åé áðïêáëõöèåß óôï 50% ôùí ðáó÷ü-

íôùí áðü ÏÐ óå íåêñïôïìéêÝò ìåëÝôåò.19 Ùóôüóï, óôéò

ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò åðñüêåéôï ãéá Þðéåò Þ éáèåß-

óåò âëÜâåò. Ïé íåöñéêÝò áñôçñßåò ðïëý óõ÷íÜ åìöáíß-

æïõí åêôåôáìÝíç ðñïóâïëÞ, ç ïðïßá åõèýíåôáé ãéá ôçí

åìöÜíéóç óïâáñÞò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò êáé õðåñôáóé-

êÞò êáñäéïðÜèåéáò.2,19 ÐåñéêáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ (ìå Þ

÷ùñßò ðåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ õãñïý) ìüíï ðåñéóôáóéá-

êÜ åêäçëþíåôáé óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü ÏÐ, åíþ äåí

ðñïóâÜëëåôáé ôï åíäïêÜñäéï.21

ÊëéíéêÜ, ç ÏÐ åõèýíåôáé ãéá áíÜðôõîç äõóëåéôïõñ-

ãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ëüãù ôçò ÷ñïíßáò óïâáñÞò

áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, êáèþò êáé ãéá åêäÞëùóç óôç-

èÜã÷çò, åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé áññõèìéþí.20

Óôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá óõ÷íÜ ðáñáôçñïýíôáé äéá-

ôáñá÷Ýò óôçí áíáðüëùóç ëüãù õðåñôñïößáò ôïõ êïé-

ëéáêïý ìõïêáñäßïõ. Äéáôáñá÷Ýò êïëðïêïéëéáêÞò êáé åí-

äïêïéëéáêÞò áãùãÞò êáèþò êáé õðåñêïéëéáêÝò ôá÷õêáñ-

äßåò ðáñáôçñïýíôáé óðÜíéá.2 Ç óôåöáíéïãñáößá åíßïôå

áðïêáëýðôåé ðïëëáðëÜ áíåõñýóìáôá êáôÜ ìÞêïò ôùí

óôåöáíéáßùí áñôçñéþí, áí êáé óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþ-

óåéò ôá åõñÞìáôá åßíáé ìç åéäéêÜ.20

Óå ðåñéðôþóåéò êáñäéáêÞò óõììåôï÷Þò óôá ðëáßóéá

ÏÐ áðáéôåßôáé ÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí êïñôéêïóôå-

ñïåéäþí.20 Ðáñïìïßùò, óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ìå ìç

áíôéññïðïýìåíç öáñìáêåõôéêÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ç

ðñïóèÞêç êïñôéêïóôåñïåéäþí áðïäåéêíýåôáé ëßáí áðï-

ôåëåóìáôéêÞ. Åðßóçò, èá ðñÝðåé íá êáôáâÜëëåôáé êÜèå

ðñïóðÜèåéá ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò.

4. ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÇ ÓÊËÇÑÕÍÓÇ

Ç ðñïóâïëÞ ôçò êáñäéÜò óôïõò áóèåíåßò ìå óõóôç-

ìáôéêÞ óêëÞñõíóç (ÓÓ) åßíáé óõ÷íÞ êáé áðáíôÜôáé óôï

15% ðåñßðïõ ôùí ðáó÷üíôùí.22 Óå éóôïëïãéêÝò ôïìÝò

ôïõ ìõïêáñäßïõ áðïêáëýðôåôáé êáôÜ ôüðïõò ðñïïäåõôé-

êÞ áíôéêáôÜóôáóç ôùí ìõïêáñäéáêþí êõôôÜñùí ìå óõí-

äåôéêü éóôü.2,22,23 Áí êáé ç ßíùóç ìðïñåß íá áöïñÜ óå

üëåò ôéò êáñäéáêÝò êïéëüôçôåò, óõ÷íüôåñá ðñïóâÜëëå-

ôáé ç áñéóôåñÞ êïéëßá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí èçëï-

åéäþí ìõþí.22 Ç ßíùóç ðéèáíüôáôá ïöåßëåôáé óå äéáôá-

ñá÷Ýò ôçò ìõïêáñäéáêÞò áéìÜôùóçò, ç ïðïßá áðïäßäåôáé

óå áããåéüóðáóìï ðïõ áöïñÜ óôï óôåöáíéáßï ìéêñïáã-

ãåéáêü äßêôõï.24,25 ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç ìõïêáñäéáêÞ ßíùóç

áðïäßäåôáé óå ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá êáé åñìçíåýåé ôï

õøçëü ðïóïóôü ìç áíáóôñÝøéìùí åëëåéììÜôùí áéìÜôù-

óçò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôï ôïìïãñáöéêü óðéíèçñïãñÜ-

öçìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìå èÜëëéï (ðåñßðïõ 80% ôùí áóèå-

íþí), ðáñÜ ôçí áðïõóßá áèçñùìÜôùóçò ôùí åðéêáñäéá-

êþí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí.26,27

Ç åìöÜíéóç ðåñéêáñäéáêÞò óõëëïãÞò åßíáé åðßóçò

ðïëý óõ÷íÞ óôç ÓÓ, ìå áíáöåñüìåíï ðïóïóôü ðñïóâï-

ëÞò 60–70% óå íåêñïôïìéêü õëéêü.2,28 Ï êáñäéáêüò åðé-

ðùìáôéóìüò êáé ç óõìðéåóôéêÞ ðåñéêáñäßôéäá åßíáé óðÜ-

íéá.22,29 Ëüãù ôïõ õøçëïý åðéðïëáóìïý áñôçñéáêÞò êáé

ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò, ç ÓÓ äõíçôéêÜ åðéðëÝêåôáé áðü

õðåñôñïößá, äéÜôáóç êáé åíäå÷ïìÝíùò êÜìøç áìöïôÝ-

ñùí ôùí êïéëéþí.22,30,31 Áðåõèåßáò ðñïóâïëÞ ôùí êáñ-

äéáêþí âáëâßäùí äåí ðåñéãñÜöåôáé, ùóôüóï áíåðÜñêåéá

ôçò ìéôñïåéäïýò êáé ôçò ôñéãëþ÷éíáò âáëâßäáò ìðïñåß

íá åìöáíéóôïýí ùò áðïôÝëåóìá ôçò äéÜôáóçò ôçò áñé-

óôåñÞò êáé ôçò äåîéÜò êïéëßáò, áíôßóôïé÷á.2,22

Óõìðôþìáôá ðïõ áðïäßäïíôáé óôçí ðñïóâïëÞ ôçò

êáñäéÜò óôïõò áóèåíåßò ìå ÓÓ åìöáíßæïíôáé üøéìá óôçí

ðïñåßá ôçò íüóïõ êáé ïöåßëïíôáé êõñßùò óôçí áíÜðôõîç

óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.22 Ôá óõìðôþìá-

ôá åßíáé åêåßíá ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé óõíßóôá-

íôáé óå åýêïëç êüðùóç, äýóðíïéá (áñ÷éêÜ ðñïóðáèåßáò

êáé êáôüðéí çñåìßáò), ïñèüðíïéá, íõêôåñéíÞ ðáñïîõóìé-

êÞ äýóðíïéá, ïßäçìá óöõñþí êáé äéÜôáóç êïéëßáò ïöåé-

ëüìåíç óå áóêßôç óå ïøéìüôåñá óôÜäéá. ¼ôáí ç íüóïò

åðéðëÝêåôáé ìå ðåñéêáñäßôéäá, óôçí êëéíéêÞ åéêüíá ðñï-

óôßèåíôáé ôá êëáóéêÜ óõìðôþìáôá ôçò ðåñéêáñäßôéäáò.

Ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá êáé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç

äåí Ý÷åé åéäéêÜ åõñÞìáôá. Ìç åéäéêïý ôýðïõ äéáôáñá÷Ýò

áíáðüëùóçò åßíáé óõ÷íÝò êáé ïöåßëïíôáé óôç ìõïêáñ-

äéáêÞ ßíùóç êáèþò êáé óôçí õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò

êáé ôçò äåîéÜò êïéëßáò.2 Äéáôáñá÷Ýò áíáðüëùóçò ðáñá-

ôçñïýíôáé åðßóçò êáé óå ðåñéêáñäéáêÞ öëåãìïíÞ. Ç

åìöÜíéóç äéáôáñá÷þí ôçò êïëðïêïéëéáêÞò êáé ôçò åí-

äïêïéëéáêÞò áãùãÞò (êõñßùò áðïêëåéóìüò ôïõ áñéóôå-

ñïý óêÝëïõò ôïõ äåìáôßïõ ôïõ His), õðåñêïéëéáêþí ôá-

÷õáññõèìéþí, êáèþò êáé êïéëéáêþí áññõèìéþí äåí åß-

íáé óðÜíéá.23,32,33 ÊïéëéáêÝò áññõèìßåò åìöáíßæïíôáé êáôÜ

ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ óôï 67% ôùí áóèåíþí êáé ç
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ðáñïõóßá ôïõò åðéâáñýíåé ôçí ðñüãíùóç ôçò íüóïõ.32

Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá áðïêáëýðôåé ìåãáëïêáñäßá óôá

üøéìá óôÜäéá ôçò íüóïõ.

Ç êáñäéáêÞ íüóïò ðïõ åðéðëÝêåé ôç ÓÓ äåí Ý÷åé åéäé-

êÞ èåñáðåßá.34 Ç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí ôïõ ìåôáôñå-

ðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò, äáêôõëßôéäáò, äéïõ-

ñçôéêþí, êáèþò êáé ï ðåñéïñéóìüò ðñüóëçøçò ìáãåéñé-

êïý Üëáôïò, ìðïñåß íá åðéöÝñïõí âåëôßùóç ôùí õðïêåé-

ìåíéêþí åíï÷ëçìÜôùí. ÁããåéïäéáóôáëôéêÜ, üðùò áíá-

óôïëåßò äéáýëùí áóâåóôßïõ, Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß óôçí ðñï-

óðÜèåéá ëýóçò ôïõ áããåéüóðáóìïõ ôïõ óôåöáíéáßïõ ìé-

êñïáããåéáêïý äéêôýïõ áíôßóôáóçò, áëëÜ ôá ìáêñï÷ñü-

íéá áðïôåëÝóìáôá áðü ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò äåí åßíáé ðñïò

ôï ðáñüí ãíùóôÜ. Ç ðåñéêáñäßôéäá, åöüóïí åêäçëùèåß,

áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôç óõíÞèç áãùãÞ, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé

áíôéöëåãìïíþäåéò ðáñÜãïíôåò êáé åðß áðïôõ÷ßáò áõôþí

êïñôéêïóôåñïåéäÞ.

5. ÐÏËÕÌÕÏÓÉÔÉÄÁ-ÄÅÑÌÁÔÏÌÕÏÓÉÔÉÄÁ

Ç óõììåôï÷Þ ôçò êáñäéÜò óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü ðï-

ëõìõïóßôéäá-äåñìáôïìõïóßôéäá (Ð-Ä) åßíáé óõ÷íÞ, ùóôüóï

ç êëéíéêÞ óçìáóßá ôçò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç.2 Óå ðïëëïýò

áóèåíåßò, ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ìõïêáñäßïõ áðïêá-

ëýðôåé äéÞèçóç ôïõ äéÜìåóïõ ìõïêáñäéáêïý éóôïý áðü

óõíäåôéêü éóôü, óõíÞèùò üìùò ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò

áñéóôåñÞò êïéëßáò ðáñáìÝíåé áíåðçñÝáóôç.2,35 Áíôßèåôá,

ç ðñïóâïëÞ ôïõ ðíåýìïíá áðü ôç íüóï ìðïñåß íá ðñï-

êáëÝóåé õðåñôñïößá, äéÜôáóç êáé, ôåëéêÜ, êÜìøç ôçò

äåîéÜò êïéëßáò (÷ñïíßá ðíåõìïíéêÞ êáñäßá).2 Ç óõììå-

ôï÷Þ ôïõ ðåñéêáñäßïõ åßíáé åðßóçò óðÜíéá, áí êáé Ý÷ïõí

áíáöåñèåß ìåìïíùìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáñäéáêïý åðéðù-

ìáôéóìïý.36

Ôá çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ìç åéäéêÜ.

Åíßïôå ðáñáôçñïýíôáé êïëðéêÝò áññõèìßåò, åíþ äéáôá-

ñá÷Ýò ôçò êïëðïêïéëéáêÞò áãùãÞò êáé áðïêëåéóìïß óêå-

ëþí ôïõ äåìáôßïõ ôïõ His äéáðéóôþíïíôáé óå ðïóïóôü

30% ðåñßðïõ.37,38

Óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ç êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ óå Ýäá-

öïò Ð-Ä êáôáóôåß Ýêäçëç êëéíéêÜ ìå åìöÜíéóç óõìðôù-

ìÜôùí êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, åêôüò áðü ôç óõíÞèç

öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé ôá õãéåéíïäéáéôçôéêÜ ìÝôñá

åíäåßêíõôáé ç óõã÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí.2

6. ÑÅÕÌÁÔÏÅÉÄÇÓ ÁÑÈÑÉÔÉÄÁ

Áí êáé ç ðñïóâïëÞ ôçò êáñäéÜò óôïõò áóèåíåßò ìå

ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá (ÑÁ) åßíáé óõ÷íÞ, ç åìöÜíéóç

óõìðôùìÜôùí åßíáé áñêåôÜ óðáíéüôåñç.2,39 ÓõãêåêñéìÝ-

íá, óå ìéá óåéñÜ áóèåíþí ÷ùñßò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò

áðü ôï êáñäéáããåéáêü, ç äéïéóïöÜãåéá ç÷ïêáñäéïãñá-

öéêÞ ìåëÝôç áðïêÜëõøå áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò âáëâß-

äáò óôï 80% ôùí ìåëåôçèÝíôùí áóèåíþí, áíåðÜñêåéá

áïñôéêÞò âáëâßäáò óôï 33% êáé åíäåßîåéò ìõïêáñäéïðÜ-

èåéáò óôï 37%.39

Ôï óõ÷íüôåñï åýñçìá óôç ÑÁ åßíáé ç éíþäçò ðåñé-

êáñäßôéäá, ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôï 50% ôùí áóèåíþí óå

íåêñïôïìéêÝò ìåëÝôåò.2,40 Óå åîùíïóïêïìåéáêïýò áóèå-

íåßò, óõìðôþìáôá óõìâáôÜ ìå ðåñéêáñäßôéäá ðáñáôçñïýí-

ôáé óå ðïóïóôü 0,5–2%, åíþ óå íïóçëåõüìåíïõò ìå

âáñéÜ ðñïóâïëÞ ôùí áñèñþóåùí ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü

óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò êõìáßíåôáé ìåôáîý 10–75%.2,41 Ç

óõìðéåóôéêÞ ðåñéêáñäßôéäá áðïôåëåß óðÜíéá åêäÞëùóç

êáé óå êÜèå ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé íá äéáöïñïäéáãéãíþ-

óêåôáé áðü ôçí ðåñéïñéóôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá óôá ðëáß-

óéá äåõôåñïðáèïýò áìõëïåßäùóçò. Ç ðåñéêáñäßôéäá áí-

ôéìåôùðßæåôáé ìå ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç êáé ìå

åíßó÷õóç ôçò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò áãùãÞò. Åðéóçìáß-

íåôáé üôé åíßïôå ç ðåñéêáñäßôéäá ìðïñåß íá ðñïçãçèåß

÷ñïíéêÜ ôçò Ýîáñóçò ôçò áñèñéôéêÞò ðñïóâïëÞò.2,40 Êáé

óôçí ðåñßðôùóç ôçò ÑÁ, ç ðåñéêáñäßôéäá óðÜíéá åðéðëÝ-

êåôáé ìå êáñäéáêü åðéðùìáôéóìü.

Ïé áóèåíåßò ìå ÑÁ ðïõ åìöáíßæïõí õðïäüñéá ïæßäéá

Ý÷ïõí êáé êïêêéùìáôþäåéò âëÜâåò óôï ìõïêÜñäéï êáé ôï

åíäïêÜñäéï.42 Ùóôüóï, óðÜíéá ïé óõãêåêñéìÝíåò áëëïéþ-

óåéò äéáôáñÜóóïõí ôç ìõïêáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá êáé ôçí

åðÜñêåéá ôùí êáñäéáêþí âáëâßäùí. Óôéò óðÜíéåò ðåñé-

ðôþóåéò üðïõ ïé åíäïêáñäéáêÝò âëÜâåò åßíáé åõìåãÝ-

èåéò, ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áîéüëïãç âáëâéäéêÞ áíåðÜñ-

êåéá.39,42 Åíßïôå åðßóçò, óå áóèåíåßò ìå ÑÁ áíáðôýóóå-

ôáé äéÜ÷õôç ìõïêáñäßôéäá, ç ïðïßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé

óå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.39 ÄåîéÜ êáñäéá-

êÞ áíåðÜñêåéá åêäçëþíåôáé óôïõò áóèåíåßò ìå ðíåõìï-

íéêÞ õðÝñôáóç ëüãù ðñïóâïëÞò ôùí ðíåõìüíùí, ç ïðïßá

åðéðëÝêåé ôï 6% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí.42 Áññõèìßåò ðá-

ñáôçñïýíôáé êõñßùò óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ÑÁ åðéðëÝ-

êåôáé ìå ìõïêáñäßôéäá. ÐñïóâïëÞ ôïõ óõóôÞìáôïò áãù-

ãÞò ìå áíåýñåóç ñåõìáôïåéäþí ïæéäßùí Ý÷åé ðåñéãñá-

öåß êáé åõèýíåôáé ãéá ðÜóçò öýóçò äéáôáñá÷Ýò áãù-

ãÞò.43 Åðéóçìáßíåôáé üôé ïé äéáôáñá÷Ýò áãùãÞò, åöüóïí

åêäçëùèïýí, åßíáé ìç áíáóôñÝøéìåò ðáñÜ ôçí åíôáôéêï-

ðïßçóç ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò.

ÁèçñùìÜôùóç ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí åìöáíßæå-

ôáé åíßïôå óå ðÜó÷ïíôåò áðü ÑÁ ùò áðïôÝëåóìá ôçò

÷ïñÞãçóçò êïñôéêïóôåñïåéäþí êáé ìåèïôñåîÜôçò (ç ïðïßá

áõîÜíåé ôá åðßðåäá ôçò ïìïêõóôåÀíçò), áí êáé ç óõìâï-

ëÞ ôùí ðáñáðÜíù öáñìÜêùí óôçí ðñùéìüôåñç åìöÜíé-
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óç ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ äåí åßíáé áðüëõôá ôåêìçñéù-

ìÝíç.44 Áñôçñßôéäá ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí óå íå-

êñïôïìéêÝò ìåëÝôåò ðåñéãñÜöåôáé óå ðïóïóôü 20% ðåñß-

ðïõ, áí êáé ç åìöÜíéóç óôçèÜã÷çò Þ åìöñÜãìáôïò ôïõ

ìõïêáñäßïõ åßíáé óðÜíéá.45

7. ÁÃÊÕËÏÐÏÉÇÔÉÊÇ ÓÐÏÍÄÕËÉÔÉÄÁ

Ç áãêõëïðïéçôéêÞ óðïíäõëßôéäá (ÁÓ) äõíçôéêÜ ìðï-

ñåß íá ðñïóâÜëëåé ôéò êáñäéáêÝò âáëâßäåò, ôï ìõïêÜñ-

äéï êáé ôï ðåñéêÜñäéï.46,47 Óå ü,ôé áöïñÜ óôéò âáëâßäåò,

ôï óõ÷íüôåñï åýñçìá åßíáé ç áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò

âáëâßäáò, ç ïðïßá ðáñáôçñåßôáé óôï 20% ðåñßðïõ ôùí

áóèåíþí, êõñßùò óå üøéìï óôÜäéï ôçò íüóïõ.46,47 Ç âáë-

âéäéêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò ðÜ÷õíóçò êáé

ôçò ñßêíùóçò ôùí ìçíïåéäþí ðôõ÷þí, êáèþò êáé ôçò

äéÜôáóçò ôçò áíéïýóáò áïñôÞò ðïõ ïöåßëåôáé óå êáôá-

óôñïöÞ ôùí åëáóôéêþí éíþí ôïõ áããåßïõ. ×áñáêôçñéóôé-

êü åýñçìá ôçò íüóïõ áðïôåëåß åðßóçò ç óêëÞñõíóç ôïõ

ïðéóèßïõ áïñôéêïý ôïé÷þìáôïò.2

Ìéá Üëëç óðÜíéá åðéðëïêÞ ôçò ÁÓ åßíáé ç äéáôáôéêÞ

ìõïêáñäéïðÜèåéá, ç ïðïßá ïöåßëåôáé óå äéÜ÷õôç äéÞèç-

óç ôïõ ìõïêáñäßïõ áðü éíþäç êáé âëåííþäç éóôü.2,46

Äéáôáñá÷Ýò áãùãÞò, êõñßùò êïëðïêïéëéáêïß áðïêëåéóìïß,

åðéðëÝêïõí óõ÷íÜ ôçí ÁÓ êáé åíßïôå áðïôåëïýí ôçí

ðñþôç êëéíéêÞ åêäÞëùóç ôçò íüóïõ.48 H ðåñéêáñäéáêÞ

ðñïóâïëÞ åßíáé, êáôÜ ôåêìÞñéï, íåêñïôïìéêü åýñçìá ÷ùñßò

åìöáíÞ êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá.2

8. ÓÕÍÄÑÏÌÏ REITER

Óôçí ïîåßá öÜóç, ôï óýíäñïìï Reiter ìðïñåß íá óõ-

íïäåýåôáé áðü êëéíéêÞ êáé çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÞ åéêü-

íá ðåñéêáñäßôéäáò êáé ìõïêáñäßôéäáò.2 Ðáñïìïßùò ìå

ôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÁÓ, óå áóèåíåßò ìå

óýíäñïìï Reiter ìðïñåß ðåñéóôáóéáêÜ íá ðáñáôçñçèåß

áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò êáèþò êáé äéáôáñá-

÷Ýò áãùãÞò.49,50

9. ÁÑÔÇÑÉÔÉÄÁ TAKAYASU

Ç áñôçñßôéäá Takayasu (ÁÔ) ðñïóâÜëëåé ôá ìåãÜëá

áñôçñéáêÜ óôåëÝ÷ç ðñïêáëþíôáò óôÝíùóç êáé êáôÜ óõ-

íÝðåéá éó÷áéìßá ôùí ïñãÜíùí ðïõ áñäåýïíôáé áðü ôéò

ðñïóâåâëçìÝíåò áñôçñßåò. Ç ðñïóâïëÞ ôçò áïñôÞò åõ-

èýíåôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç óôåíþóåùí êáé áíåõñõóìÜ-

ôùí.2 ÁíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ìðïñåß íá áíá-

ðôõ÷èåß óå ðïóïóôü 20% ðåñßðïõ ùò óõíÝðåéá ôçò áíåõ-

ñõóìáôéêÞò äéÜôáóçò ôçò áíéïýóáò áïñôÞò.2,51 Ç óïâá-

ñÞ áíåðÜñêåéá ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò ìðïñåß íá óõíôå-

ëÝóåé óôçí åêäÞëùóç êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.

ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç ðåñéãñÜöåôáé óå ðïóïóôÜ ðïõ

êõìáßíïíôáé áðü 21–90% êáé áðïäßäåôáé óå óôÝíùóç

ôùí íåöñéêþí áñôçñéþí.2,51 Åðéóçìáßíåôáé üôé ç áñôçñéá-

êÞ ðßåóç ìðïñåß íá åßíáé øåõäþò öõóéïëïãéêÞ ëüãù

óôÝíùóçò ôùí õðïêëåßäéùí áñôçñéþí. Ç áããåéßôéäá ôùí

óôåöáíéáßùí áñôçñéþí åßíáé áñêåôÜ óðÜíéá. ×áñáêôçñé-

óôéêÜ, ðñïóâÜëëåé ôá óôüìéá óôåöáíéáßùí áñôçñéþí, áí

êáé Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óôåíþóåéò óå ðåñéöåñéêüôåñá ôìÞ-

ìáôá.2

ÈåñáðåõôéêÜ, ìå ÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí êïñôéêï-

óôåñïåéäþí åðéôõã÷Üíåôáé ýöåóç óôï 60% ôùí ðåñéðôþ-

óåùí. Óå áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò Þ óå ðåñéðôþóåéò õðï-

ôñïðþí ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ óõã÷ïñçãåßôáé êõêëïóðï-

ñßíç Þ ìåèïôñåîÜôç.51 Óå ðåñéðôþóåéò óçìáíôéêÞò áíåõ-

ñõóìáôéêÞò äéÜôáóçò ôçò áíéïýóáò áïñôÞò áðáéôåßôáé

áíôéêáôÜóôáóç ôïõ ðÜó÷ïíôïò ôìÞìáôïò ìå Þ ÷ùñßò áí-

ôéêáôÜóôáóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò.2

10. ÃÉÃÁÍÔÏÊÕÔÔÁÑÉÊÇ ÁÑÔÇÑÉÔÉÄÁ

Ïé áóèåíåßò ìå ãéãáíôïêõôôáñéêÞ áñôçñßôéäá (ÃÁ)

åìöáíßæïõí áíåõñýóìáôá ôçò èùñáêéêÞò áïñôÞò öëåã-

ìïíþäïõò (êáé ü÷é áèçñïóêëçñõíôéêÞò) áéôéïëïãßáò 17

öïñÝò óõ÷íüôåñá óå ó÷Ýóç ìå ôï ãåíéêü ðëçèõóìü.52,53

Áíôßèåôá, ç ðñïóâïëÞ ôùí óôåöáíéáßùí êáé êáôÜ óõíÝðåéá

ôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ åßíáé óðÜíéá. Èåñáðåõôé-

êÜ, ÷ïñçãïýíôáé õøçëÝò äüóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí, ìå

ôá ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé ýöåóç ôùí åíï÷ëçìÜôùí Þäç

áðü ôï ðñþôï 24ùñï êáé ðëÞñçò õðï÷þñçóç áõôþí

ìåôÜ áðü ìßá åâäïìÜäá.2

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ
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ABSTRACT
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Systemic rheumatic diseases and the cardiovascular system
E. RENTOUKAS, G. LAZAROS

Department of Cardiology, “G. Gennimatas” General Hospital, Athens, Greece
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The rheumatic diseases are a protein group of illnesses the manifestations of which primarily involve the bones,

joints, and connective tissues. As there is no unifying pathogenesis for this group of illnesses, there is no single

pathobiological mechanism to explain the cardiac manifestations of each disease. Systemic rheumatic diseases

may affect the cardiovascular system (pericardium, myocardium, endocardium, coronary arteries and aorta) in

distinct patterns. Cardiac involvement usually complicates the course of rheumatic disorders but occasionally

cardiovascular involvement constitutes the initial manifestation of the systemic disease. In this review the

cardiovascular complications of the most common rheumatic diseases (systemic lupus erythematosus, polyar-

teritis nodosa, systemic sclerosis, polymyositis and dermatomyositis, rheumatoid arthritis, ankylosing spondylitis,

Reiter’s syndrome, Takayasu’s arteritis and temporal arteritis) are presented, along with brief accounts of their

treatment.
................................................................................................................................................................................
Key words: Cardiovascular system, Complications, Management, Systemic rheumatic disorders
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