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ÏðéóèïðåñéôïíáúêÜ óáñêþìáôá
ÄéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç

Ôá óáñêþìáôá ôïõ ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ åßíáé óðÜíéåò êáêïÞèåéåò,
ðïõ åîïñìïýí áðü ôá êýôôáñá ôïõ ìåóåã÷ýìáôïò. Ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò
åßíáé êõñßùò ÷åéñïõñãéêÞ, áëëÜ ôï ìÝãåèïò êáé ïé áíáôïìéêÝò ó÷Ýóåéò ôçò
ðåñéï÷Þò äåí åðéôñÝðïõí óõ÷íÜ ôçí ðëÞñç åêôïìÞ ôïõò. Ïé óõìðëçñùìá-
ôéêÝò èåñáðåßåò Ý÷ïõí ìéêñü áðïôÝëåóìá óôá ðïóïóôÜ ôçò õðïôñïðÞò Þ
ôçò ôåëéêÞò åðéâßùóçò. Ç áíôéìåôþðéóç ôùí ìåôáóôÜóåùí åîáñôÜôáé áðü
ôï üñãáíï åíôüðéóçò, ôçí ðïëõåóôéáêüôçôá ôùí âëáâþí, ôï åßäïò ôïõ
óáñêþìáôïò êáé ôï âáèìü äéáöïñïðïßçóçò ôïõ üãêïõ. Ç Ýãêáéñç äéÜ-
ãíùóç êáé ç óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç åßíáé äýï óôïé÷åßá ðïõ ìðïñïýí íá
óõìâÜëïõí óôçí êáëýôåñç ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí áõôþí.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ óáñêþìáôá åßíáé êáêïÞèåéò

üãêïé, ïé ïðïßïé åîïñìþíôáé áðü ôá ìåóåã÷õìáôéêÜ êýô-

ôáñá ðïõ åäñÜæïíôáé óôï ìõúêü, ëéðþäç êáé óõíäåôéêü

éóôü ôçò ðåñéï÷Þò. Ôï 15% ôùí óáñêùìÜôùí Ý÷ïõí ùò

áñ÷éêÞ åíôüðéóç ôïí ïðéóèïðåñéôïíáúêü ÷þñï, åíþ ôï

Ýíá ôñßôï ôùí êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ ïðéóèïðå-

ñéôïíáßïõ åßíáé óáñêþìáôá.1,2

Óôï ðáñüí Üñèñï ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá óõãêÝíôñùóçò

ôùí ðëÝïí ðñüóöáôùí áðüøåùí ãéá ôçí êëéíéêÞ óõìðå-

ñéöïñÜ êáé ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí

üãêùí.

2. ÂÉÏËÏÃÉÁ ÊÁÉ ÐÑÏÃÍÙÓÔÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

Ôá óáñêþìáôá èåùñåßôáé üôé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá áñ-

÷Ýãïíá ìåóåã÷õìáôéêÜ êýôôáñá ðïõ âñßóêïíôáé óôï ìõúêü,

ëéðþäç êáé óõíäåôéêü éóôü. Ç ðñïÝëåõóç áõôþí ôùí

áñ÷Ýãïíùí êõôôÜñùí äåí åßíáé óáöÞò.

Ïé äýï âáóéêÝò èåùñßåò ðïõ åñìçíåýïõí ôçí ðñïÝëåõ-

óÞ ôïõò èåùñïýí üôé ðñïÝñ÷ïíôáé åßôå áðü ôçí áñ÷éêÞ

äåîáìåíÞ áõôþí ôùí éóôþí åßôå áðü ôï ìõåëü ôùí ïóôþí.3

Ó÷åäüí ôï 50% ôùí ïðéóèïðåñéôïíáúêþí óáñêùìÜôùí

åßíáé õøçëÞò äéáöïñïðïßçóçò üãêïé, ìå êýñéåò éóôïëïãéêÝò

êáôçãïñßåò ôá ëéðïóáñêþìáôá (41%), ôï ëåéïìõïóÜñêù-

ìá (28%) êáé ôï êáêüçèåò éíþäåò éóôéïêýôùìá (7%).4–8

Ç áíïìïéïãÝíåéá áõôþí ôùí üãêùí êáé ç ó÷åôéêÞ

óðáíéüôçôÜ ôïõò äåí äçìéïõñãïýí ðïóïôéêÝò êáé ðïéïôé-

êÝò óõíèÞêåò ãéá ôïí êáèïñéóìü áîéüðéóôùí âéïëïãé-

êþí Þ ìïñöïëïãéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ðïõ èá áðïôå-

ëïýí ðñïãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò.

Ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ äåí áðïôåëåß ðáñÜãïíôá ðïõ

êáèïñßæåé ôçí ðñüãíùóç êáé, ôåëéêÜ, ìüíï ï âáèìüò

äéáöïñïðïßçóçò öáßíåôáé íá ðáßæåé Ýíá ñüëï óôçí åðé-

âßùóç êáé ôçí åëåýèåñç íüóïõ ðåñßïäï.9–13

3. ÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ
ÊÁÉ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ

ÃåíéêÜ, ôá ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ óáñêþìáôá åêäçëþíïí-

ôáé ùò øçëáöçôÞ êïéëéáêÞ ìÜæá êáé, öõóéêÜ, ôï ìÝãå-

èüò ôïõò óõíÞèùò õðåñâáßíåé ôá 5 cm. Óôéò ðåñéóóüôå-

ñåò ðåñéðôþóåéò, ç ìÝóç çëéêßá ðñþôçò åêäÞëùóçò åßíáé

ôá 50 ÷ñüíéá, ìå ôçí ßäéá óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò óå Üí-

äñåò êáé ãõíáßêåò.14

ÁñêåôÜ óõ÷íÜ áíáêáëýðôïíôáé ùò ôõ÷áßï åýñçìá óôçí

áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ðïõ Ýãéíå ãéá êÜðïéá Üëëç

áéôßá.

Ôá óõìðôþìáôá ðïõ ðñïêáëïýí óõíÞèùò åßíáé áðï-

ôÝëåóìá ðßåóçò ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò Þ ëüãù

äéÞèçóçò ðáñáêåßìåíùí ïñãÜíùí.

Ç êáëýôåñç áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèïäïò ãéá ôç äéåñåýíç-

óç ôùí ïðéóèïðåñéôïíáúêþí üãêùí åßíáé ç áîïíéêÞ ôï-
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ìïãñáößá. Ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéç-

èåß ìå ëéãüôåñï éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.14,15 ÐáñÜë-

ëçëá, äåí õðÜñ÷ïõí ìåãÜëåò óåéñÝò ðïõ íá óõãêñß-

íïõí ôç äéáãíùóôéêÞ áîßá ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò óå

ó÷Ýóç ìå ôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá óôçí áíß÷íåõóç ôùí

ïðéóèïðåñéôïíáúêþí óáñêùìÜôùí.16

Ìüëéò ãßíåé áíôéëçðôÞ ç ðáñïõóßá åíüò ïðéóèïðåñé-

ôïíáúêïý üãêïõ, ìéá óåéñÜ áðü äéáãíþóåéò ðñÝðåé íá

áðïêëåéóôïýí ðñéí áðü ôï ÷áñáêôçñéóìü ôçò ìÜæáò ùò

óÜñêùìá. Óå áõôÝò óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ëåéôïõñãéêïß Þ

ìç ëåéôïõñãéêïß üãêïé ôùí åðéíåöñéäßùí, üãêïé ôùí íå-

öñþí, ðáãêñåáôéêïß üãêïé, üãêïé áðü ãåííçôéêÜ êýôôá-

ñá êáé ðñï÷ùñçìÝíïé êáñêßíïé áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü

óýóôçìá.

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðåñéëáìâÜíåé ìéá óåéñÜ áðü

åéäéêÝò åîåôÜóåéò, üðùò õðåñç÷ïãñÜöçìá üñ÷åùí êáé â-

÷ïñéáêÞ ãïíáäïôñïößíç (â-hCG), âéïøßá ëåìöáäÝíùí

ãéá ôïí áðïêëåéóìü ëåìöþìáôïò, åíäïóêïðÞóåéò áíþ-

ôåñïõ êáé êáôþôåñïõ ðåðôéêïý.14

ÅÜí áðïêëåéóôïýí üëåò ïé ðñïáíáöåñèåßóåò äéáãíþ-

óåéò êáé ìåßíåé ùò ðéèáíüôåñç äéÜãíùóç ôï óÜñêùìá,

ôüôå ï ñüëïò ôçò äéáãíùóôéêÞò âéïøßáò ðáñáìÝíåé áì-

öéëåãüìåíïò.14

Ïé ðåñéóóüôåñïé óõìöùíïýí üôé ðñÝðåé íá ãßíåé ìéá

áíïéêôÞ ðñïóðÝëáóç ðñïò ôïí üãêï, ìå óôü÷ï íá åöáñ-

ìïóôåß èåñáðåõôéêÞ áöáßñåóç.2 ÅÜí ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ

äéÜãíùóç åßíáé åðéèõìçôÞ, åðåéäÞ ìðïñåß íá áëëÜîåé ï

èåñáðåõôéêüò ÷åéñéóìüò, ôüôå äéåíåñãåßôáé äéáäåñìéêÞ

âéïøßá õðü êáèïäÞãçóç ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò.

Ìéá áñíçôéêÞ âéïøßá äåí ðñÝðåé íá êáèõóôåñÞóåé

ôçí ïñéóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ êáé íá èÝóåé ôïí áóèå-

íÞ óå ðáñáêïëïýèçóç Þ óå åöáñìïãÞ äéáöüñùí èåñá-

ðåéþí.

4. ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÇÓ ÐÑÙÔÏÐÁÈÏÕÓ ÍÏÓÏÕ

4.1. ×åéñïõñãéêÞ

Ç ÷åéñïõñãéêÞ ðáñáìÝíåé ç èåñáðåßá åðéëïãÞò ãéá

ôá ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ óáñêþìáôá, áëëÜ ç äõóêïëßá óôçí

åöáñìïãÞ ôçò ïöåßëåôáé óôçí áíáôïìéêÞ ðïëõðëïêüôç-

ôá ôïõ ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ êáé ôùí Üëëùí ïñãÜ-

íùí ðïõ ðéèáíüí âñßóêïíôáé óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôïí

üãêï.

ÐëÞñçò åêôïìÞ ôïõ üãêïõ ìå åëåýèåñá üñéá åêôïìÞò

óõ÷íÜ åßíáé áñêåôÜ äýóêïëï íá åðéôåõ÷èåß êáé óõíÞèùò

ç åðéâßùóç ôùí ïðéóèïðåñéôïíáúêþí óáñêùìÜôùí åßíáé

ìéêñüôåñç áðü ôçí áíôßóôïé÷ç ôùí óáñêùìÜôùí ôùí

Üêñùí.17 Ìéá Üëëç ðáñáôÞñçóç åßíáé üôé, åíþ ôá óáñ-

êþìáôá ôùí Üêñùí äßíïõí óõ÷íÜ áðïìáêñõóìÝíåò ìå-

ôáóôÜóåéò óôïí ðíåýìïíá Þ ôï Þðáñ, ôá ïðéóèïðåñéôï-

íáúêÜ óáñêþìáôá óôï 90% ôùí ðåñéðôþóåùí èá õðï-

ôñïðéÜóïõí óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ üãêïõ, áêüìá êáé óôéò

ðåñéðôþóåéò ìáêñÜò åðéâßùóçò 5 êáé 10 åôþí.18 Óå ôñåéò

ðñüóöáôåò óåéñÝò ðïõ äéåñåýíçóáí ôï ñüëï ôçò ÷åé-

ñïõñãéêÞò èåñáðåßáò óôá ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ óáñêþìá-

ôá,4,7,19 öÜíçêå üôé ç ðëÞñçò åîáßñåóç ôïõ üãêïõ Þôáí

åöéêôÞ óå Ýíá ðïóïóôü 65–80%, ôï ðïóïóôü ôïðéêÞò

õðïôñïðÞò êõìÜíèçêå óôçí ðåíôáåôßá áðü 44–59% êáé,

ôåëéêÜ, ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç óôïõò áóèåíåßò ðïõ áñ÷é-

êÜ åß÷áí ðëÞñç åêôïìÞ áíÞëèå óå 46–70% (ðßí. 1).

Ç åðéâßùóç áõôÞ Ýãéíå åöéêôÞ ìå åðáíåã÷åéñÞóåéò

óôéò ðåñéðôþóåéò ôùí ôïðéêþí õðïôñïðþí êáé êÜèå öïñÜ

ç ðëÞñçò åêôïìÞ Þôáí ðåñéóóüôåñï äýóêïëç (53% ìåôÜ

áðü ôçí ðñþôç, 33% ìåôÜ áðü ôç äåýôåñç êáé 14% ìåôÜ

áðü ôçí ôñßôç õðïôñïðÞ).4

Ç Ýííïéá ôçò åîáéñåóéìüôçôáò Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôéò áã-

ãåéáêÝò äéçèÞóåéò óôçí ðåñéï÷Þ, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôçí

êÜôù êïßëç Þ ôçí ðõëáßá öëÝâá êáé áðáíôþíôáé óôï

34% ôùí ðåñéðôþóåùí.21

¼ôáí äåí õðÜñ÷åé áããåéáêÞ äéÞèçóç, ç åêôïìÞ ðåñé-

ëáìâÜíåé óå ðïóïóôü 63–86% êáé Üëëá üñãáíá, êõñßùò

ôï íåöñü, ôï ðá÷ý Ýíôåñï, ôï ëåðôü Ýíôåñï, ôçí ïõñÜ

ôïõ ðáãêñÝáôïò, ôï óðëÞíá êáé ôçí ïõñïäü÷ï êýóôç.4,6,7,21

Ìéá åéäéêÞ áíáöïñÜ ðñÝðåé íá ãßíåé ãéá ôá ïðéóèïðå-

ñéôïíáúêÜ ëéðïóáñêþìáôá, ðïõ èá ðñÝðåé íá áíôéìåôù-

ðéóôïýí ðåñéóóüôåñï åðéèåôéêÜ, áöïý åìöáíßæïõí ìéá

ðéï «êáëïÞèç» óõìðåñéöïñÜ. ̧ ôóé, äßíïõí ëéãüôåñï óõ-

÷íÜ ìåôáóôÜóåéò (7%, Ýíáíôé 30% ôùí Üëëùí éóôïëïãé-

êþí ôýðùí) êáé Ý÷ïõí êáëýôåñï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò

Ðßíáêáò 1. Ï ñüëïò ôçò XåéñïõñãéêÞò óôá ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ óáñêþìáôá.

ÓõããñáöÝáò Áñéèìüò áóèåíþí ÐëÞñçò åêôïìÞ (%) ÔïðéêÞ õðïôñïðÞ 5åôßáò (%) 5åôÞò åðéâßùóç (%)

Lewis et al4 500 80 59 70

Stoeckle et al18 165 65 48 46

Hassan et al20 97 78 44 51
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ìåôÜ áðü åðáíáëçðôéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò åêôïìÝò ãéá ôïðé-

êÞ õðïôñïðÞ.6,22

4.2. ×çìåéïèåñáðåßá

Ï ñüëïò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí

ïðéóèïðåñéôïíáúêþí óáñêùìÜôùí ðáñáìÝíåé áìöéëåãü-

ìåíïò.

¼ëåò ïé õðÜñ÷ïõóåò óåéñÝò ðåñéÝ÷ïõí ðåñéðôþóåéò

óáñêùìÜôùí ôüóï ôïõ ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ üóï

êáé ôùí Üêñùí.

Óå ìéá ôÝôïéá áíÜëõóç 14 óåéñþí, ðïõ ðåñéåëÜìâá-

íáí 1568 áóèåíåßò ìå óáñêþìáôá üëùí ôùí èÝóåùí, ç

åöáñìïãÞ ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò áýîçóå

ôï ðïóïóôü ôçò åëåýèåñçò õðïôñïðÞò íüóïõ êáôÜ 10%,

ôá áðïôåëÝóìáôá üìùò áõôÜ äåí Ý÷ïõí åðéâåâáéùèåß

áðü óåéñÝò ðñïïðôéêÞò ìüíï ãéá ôá ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ

óáñêþìáôá.23

4.3. Áêôéíïèåñáðåßá

Ï ñüëïò ôçò áêôéíïèåñáðåßáò ãéá ôá ïðéóèïðåñéôïíáú-

êÜ óáñêþìáôá äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß ðñïïðôéêÜ, åíþ óôéò

ðåñéðôþóåéò üðïõ åöáñìüóôçêå ìåôåã÷åéñçôéêÜ õðÞñîáí

ìåãÜëá ðïóïóôÜ áêôéíéêÞò åíôåñßôéäáò.17,24

Ìå óôü÷ï íá ìåëåôçèåß ç áîßá ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò

áêôéíïèåñáðåßáò, ç ïãêïëïãéêÞ ïìÜäá ôïõ Áìåñéêáíé-

êïý Êïëåãßïõ ôùí ×åéñïõñãþí Üñ÷éóå ìéá ðïëõêåíôñéêÞ

ìåëÝôç (29.031), üðïõ ìåëåôÜôáé ï óõíäõáóìüò ðñïåã-

÷åéñçôéêÞò åîùôåñéêÞò áêôéíïâïëßáò ìå ÷åéñïõñãéêÞ áö-

áßñåóç óå ó÷Ýóç ìüíï ìå ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ.14

Ìéá Üëëç ðñïóÝããéóç ôçò áêôéíïèåñáðåßáò Þôáí ç

äéåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá (IORT), ðïõ áñ÷éêÜ Ýäù-

óå êÜðïéá áðïôåëÝóìáôá óôïí Ýëåã÷ï ôçò ôïðéêÞò íü-

óïõ, áëëÜ äåí åß÷å êÜðïéá åðßðôùóç óôçí ôåëéêÞ åðé-

âßùóç, áöïý ôï óÜñêùìá õðïôñïðßáóå åêôüò ôïõ ðåäßïõ

ôçò äéåã÷åéñçôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò.25

Áíôßóôïé÷á äåäïìÝíá õðÞñ÷áí óå ðñùôüêïëëá ðñï-

åã÷åéñçôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò óå óõíäõáóìü ìå ìåôåã-

÷åéñçôéêÞ âñá÷õèåñáðåßá, áëëÜ óôïõò áóèåíåßò áõôïýò

óçìåéþèçêáí õøçëÜ ðïóïóôÜ ôïîéêüôçôáò.26

5. ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÕÐÏÔÑÏÐÙÍ
ÊÁÉ ÌÅÔÁÓÔÁÔÉÊÇÓ ÍÏÓÏÕ

Ç èåñáðåßá ôùí ôïðéêþí õðïôñïðþí ðáñáìÝíåé ÷åé-

ñïõñãéêÞ óôï âáèìü ðïõ äåí õðÜñ÷åé ìåôáóôáôéêÞ íü-

óïò. Ç åöáñìïãÞ óõóôçìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò Þ áêôé-

íïèåñáðåßáò äåí Ý÷åé âïçèÞóåé óôçí ôïðéêÞ õðïôñïðÞ

êáé ßóùò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç áêôéíïèåñáðåßá

óôçí áíáêïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò íüóïõ, üðùò

óôá ïóôéêÜ Üëãç áðü äéÞèçóç.4,27

Ïé ðíåõìïíéêÝò ìåôáóôÜóåéò áðü ôá ïðéóèïðåñéôïíáú-

êÜ óáñêþìáôá èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ÷åéñïõñ-

ãéêÜ, áöïý ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç ìåôÜ áðü åðáíáëçðôé-

êÝò ìåôáóôáôéêÝò åêôïìÝò öèÜíåé óå ìåñéêÝò óåéñÝò ôï

25–39%.28 Ëéãüôåñï êáëÜ áðïôåëÝóìáôá Ý÷åé ç ÷åéñïõñ-

ãéêÞ èåñáðåßá ôùí çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí, êáèþò ç ìÝóç

åðéâßùóç öèÜíåé ôïõò 30 ìÞíåò, áëëÜ óßãïõñá åßíáé

êáëýôåñç åðéëïãÞ áðü ôï íá ìç ãßíåé ðñïóðÜèåéá çðá-

ôéêÞò åêôïìÞò, üðïõ ç ìÝóç åðéâßùóç áíÝñ÷åôáé óôïõò

11 ìÞíåò.29

Ï ñüëïò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôï ìç åîáéñÝóéìï ìå-

ôáóôáôéêü óÜñêùìá Ý÷åé ìåëåôçèåß, áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí

óáöåßò åíäåßîåéò ãéá ôá ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ óáñêþìáôá

ìüíï.23

Ç äïîïñïõâéêßíç, ç äáêáñâáæßíç êáé ç éóïöùóöáìß-

äç Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß áñêåôÜ éêáíïðïéçôéêÜ öÜñìáêá ùò

ìïíïèåñáðåßá óôá ìåôáóôáôéêÜ óáñêþìáôá ìáëáêþí ìï-

ñßùí.

Ï óõíäõáóìüò ôçò éóïöùóöáìßäçò ìå ôç äïîïñïõâé-

êßíç áõîÜíåé ôïí áñéèìü áíôáðüêñéóçò áëëÜ äåí áõîÜ-

íåé ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò.30

Ðéï ðñüóöáôá, ï óõíäõáóìüò ãåìóéôáâßíçò ìå íôï-

óåôáîÝëç áõîÜíåé ôá ðïóïóôÜ áðÜíôçóçò áêüìç êáé óôïõò

áóèåíåßò ðïõ åß÷áí ëÜâåé ðñïçãïýìåíç ÷çìåéïèåñáðåßá

ðñþôçò ãñáììÞò ìå Üëëá ó÷Þìáôá.31

6. ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ

Ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå èåñáðåßá ãéá

Ýíá ïðéóèïðåñéôïíáúêü óÜñêùìá èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí

ôáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç, ìå óêïðü íá ãßíåé Ýãêáéñá

áíé÷íåýóéìç ç ôïðéêÞ õðïôñïðÞ Þ ç ìåôÜóôáóç. Ôá ðëÝïí

ðñüóöáôá äåäïìÝíá óõíçãïñïýí üôé ãéá áóèåíåßò ìå

÷áìçëïý âáèìïý óáñêþìáôá óõíéóôÜôáé êÜèå 3 ìÞíåò

åîÝôáóç ìå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò/êïéëßáò/ðõÝ-

ëïõ êáé ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ ôá ðñþôá 3 ÷ñü-

íéá êáé óôç óõíÝ÷åéá áíÜ Ýôïò.32

Ãéá áóèåíåßò ìå õøçëïý âáèìïý êáêïÞèåéáò óáñêþ-

ìáôá óõíéóôÜôáé ï ßäéïò Ýëåã÷ïò êÜèå 4 ìÞíåò ôá ðñþôá

3 ÷ñüíéá, êáôüðéí êÜèå 6 ìÞíåò ìÝ÷ñé ôç óõìðëÞñùóç

ôçò 5åôßáò êáé áêïëïýèùò êÜèå ÷ñüíï.32
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The evaluation and treatment of retroperitoneal sarcomas remains controversial. Surgical resection remains the

gold standard for long-term survival. The planning of therapy in these patients remains multidisciplinary in both

the standards and the clinical trial protocols. The most difficult problem in the management of these tumors

continues to be local recurrence of the disease, with increased morbidity and decreased survival rates for the

affected patients.
................................................................................................................................................................................
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