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ÓõìðåñéöïñéêÝò êáé ãíùóéáêÝò èåùñÞóåéò
ãéá ôçí áéôéïëïãßá êáé ôç èåñáðåßá
ôçò äéáôáñá÷Þò ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá

Óêïðüò ôïõ ðáñüíôïò Üñèñïõ åßíáé ç áíáóêüðçóç, ìå üóï ôï äõíáôüí
ðéï óõíïðôéêü ôñüðï, ôçò éóôïñßáò êáé ôçò ðáñïýóáò êáôÜóôáóçò ôùí
óõìðåñéöïñéêþí êáé ãíùóéáêþí èåùñéþí ãéá ôçí áéôéïëïãßá êáé ôç èåñá-
ðåßá ôçò äéáôáñá÷Þò ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá (ÄÐÁ). Óôéò äåêáåôßåò ôïõ
1960 êáé 1970, ïé óõìðåñéöïñéêÝò èåùñßåò åóôßáóáí ôï åíäéáöÝñïí ôïõò
óôçí áãïñáöïâßá êáé áíáðôý÷èçêáí ïé èåñáðåßåò Ýêèåóçò, ïé ïðïßåò åß-
÷áí óçìáíôéêïý âáèìïý áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
áãïñáöïâéêïý ôýðïõ áðïöõãþí êáé ôïõ áãïñáöïâéêïý Üã÷ïõò. Ùóôüóï,
Ýíá ðïóïóôü áóèåíþí åîáêïëïõèïýóáí �áêüìá êáé ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò
èåñáðåßáò� íá ðáñïõóéÜæïõí, óå Üëëïôå Üëëï âáèìü, ðñïóâïëÝò ðáíé-
êïý êáé óõìðôþìáôá Üã÷ïõò ó÷åôéæüìåíá ìå ôïí ðáíéêü. Óôç äåêáåôßá
ôïõ 1980, ïé âéïëïãéêÝò êáé ïé ãíùóéáêÝò èåùñßåò Ýóôñåøáí ôï åíäéáöÝ-
ñïí ôùí åñåõíçôþí óôï öáéíüìåíï ôïõ ðáíéêïý, ôï ïðïßï èåùñÞèçêå ùò
ôï ðõñçíéêü óôïé÷åßï ôçò ÄÐÁ, ìå ôçí áãïñáöïâßá íá áêïëïõèåß ùò Ýíá
«õðï-ðñïúüí» ôïõ. Ïé ãíùóéáêÝò-óõìðåñéöïñéêÝò èåñáðåßåò áðÝêôçóáí
óçìáíôéêïý âáèìïý ôåêìçñßùóç üóïí áöïñÜ óôçí éêáíüôçôÜ ôïõò íá
áíôéìåôùðßæïõí ôç óõìðôùìáôïëïãßá ôçò äéáôáñá÷Þò ðáíéêïý (ÄÐ) ÷ùñßò
áãïñáöïâßá. Ôï åðüìåíï âÞìá Þôáí íá äéåñåõíçèåß ç áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá ôçò ãíùóéáêÞò èåñáðåßáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÄÐ ìå ìåôñßïõ/
óïâáñïý âáèìïý áãïñáöïâßá. Áðü ôéò Ýùò ôþñá ìåëÝôåò ðñïêýðôïõí
åíäåßîåéò üôé ç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá êáé ç èåñáðåßá Ýêèåóçò Ý÷ïõí ðáñü-
ìïéá áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÄÐÁ, áëëÜ ï óõíäõá-
óìüò ôïõò ìïéÜæåé íá ìçí Ý÷åé ìåãáëýôåñç áðïôåëåóìáôéêüôçôá óõãêñé-
ôéêÜ ìå ôçí êáèåìéÜ áðü áõôÝò îå÷ùñéóôÜ. Ùóôüóï, Ýíáò éêáíüò áñéèìüò
áóèåíþí ìå ÄÐÁ (ðåñßðïõ ôï 40%) äåí ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêïý âáèìïý
âåëôßùóç ìå êÜðïéá áðü ôéò äýï áõôÝò èåñáðåßåò Þ ôï óõíäõáóìü ôïõò.
Óõíåðþò, áðáéôåßôáé ðåñáéôÝñù Ýñåõíá óôï ãíùóéáêü/óõìðåñéöïñéêü
ðåäßï ãéá ôç ìåãáëýôåñç èåùñçôéêÞ åìâÜèõíóç óôïõò ìç÷áíéóìïýò áé-
ôéïðáèïãÝíåéáò ôçò äéáôáñá÷Þò ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá êáé ôçí áíÜðôõ-
îç íÝùí êáé áðïôåëåóìáôéêüôåñùí èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôçò äéáôáñá÷Þò áõôÞò.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý êáé ç áãïñáöïâßá åßíáé äýï

øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, ïé ïðïßåò åðéöÝñïõí êáôáëõôéêÝò

áëëáãÝò óôçí ðñïóùðéêÞ, êïéíùíéêÞ êáé åðáããåëìáôé-

êÞ æùÞ ôïõ áóèåíïýò, ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêïý âáè-

ìïý óõííïóçñüôçôá ìå Üëëåò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò óôïí

Üîïíá É êáé óôïí Üîïíá ÉÉ êáé óõ÷íÜ áöÞíïõí óçìáíôé-

êÞ áíáðçñßá óôï Üôïìï, ç ïðïßá óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþ-

óåéò éóïäõíáìåß ü÷é ìüíï ìå ôç óõíå÷Þ ðáñáìïíÞ ôïõ

áóèåíïýò êëåéóìÝíïõ óôï óðßôé ôïõ, áëëÜ ôáõôü÷ñïíá

êáé ìå ôçí áíÜãêç óõíå÷ïýò ðáñïõóßáò êáé êÜðïéïõ

Üëëïõ áôüìïõ ìáæß ôïõ, þóôå íá ðáñáìÝíåé øõ÷éêÜ Þñå-

ìïò.1,2

Ç áêñéâÞò ó÷Ýóç ôùí äýï äéáôáñá÷þí äåí Ý÷åé áêü-

ìá äéáëåõêáíèåß ðëÞñùò. Áõôü ðïõ åßíáé ãíùóôü åßíáé

üôé ïé äýï áõôÝò äéáôáñá÷Ýò óõíÞèùò óõíõðÜñ÷ïõí, áëëÜ

åßíáé êáé ìåñéêþò áíåîÜñôçôåò. ¸íáò áóèåíÞò ìðïñåß

íá ðáñïõóéÜæåé ðñïóâïëÝò ðáíéêïý áëëÜ ü÷é áãïñáöï-

âßá, Þ ìðïñåß íá åßíáé áãïñáöïâéêüò ÷ùñßò óôçí ðáñïý-

óá öÜóç íá ðáñïõóéÜæåé ðñïóâïëÝò ðáíéêïý. ÕðÜñ÷ïõí

ùóôüóï åíäåßîåéò üôé ï âáèìüò óõó÷Ýôéóçò ôçò âáñýôç-
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ôáò ôïõ ðáíéêïý ìå ôç âáñýôçôá ôçò áãïñáöïâßáò åßíáé

÷áìçëüò.3

Ïé áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý êáé áãïñáöïâßá

(ÄÐÁ) ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò õðçñåóßåò õãåßáò óå óõ÷íü-

ôçôá ðåñßðïõ ôñåéò öïñÝò ìåãáëýôåñç, óõãêñéôéêÜ ìå

Üëëåò êáôçãïñßåò øõ÷éáôñéêþí äéáôáñá÷þí. Ç ÄÐÁ

óõó÷åôßæåôáé ìå óõ÷íÝò áðïõóßåò áðü ôçí åñãáóßá êáé

áðþëåéá ôçò åñãáóßáò, ìå áõîçìÝíç ÷ñÞóç áíôéêáôá-

èëéðôéêþí óêåõáóìÜôùí, ìå áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá åðß-

óêåøçò óå ôìÞìáôá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ìå ìåßù-

óç ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ áöéåñþíåôáé óå ðñïóùðéêÜ åíäéáöÝ-

ñïíôá êáé äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò, êáèþò êáé ìå áõîç-

ìÝíç óõ÷íüôçôá êáôÜ÷ñçóçò ôïîéêþí ïõóéþí.4 Åßíáé

öáíåñü üôé ç áíÜðôõîç áðïôåëåóìáôéêþí èåñáðåéþí ãé’

áõôü ôï óïâáñü ðñüâëçìá õãåßáò áðïôåëåß èÝìá åðåß-

ãïõóáò ðñïôåñáéüôçôáò.

ÉóôïñéêÜ, ôñßá åßíáé ôá ìåßæïíá èåùñçôéêÜ ìïíôÝëá,

ðïõ Ý÷ïõí áðïôåëÝóåé ôï õðüâáèñï ãéá ôçí áíÜðôõîç

èåñáðåéþí ìå óçìáíôéêïý âáèìïý áðïôåëåóìáôéêüôçôá

ãéá ôç ÄÐÁ: ôï âéïëïãéêü ìïíôÝëï, ôï óõìðåñéöïñéêü

ìïíôÝëï êáé ôï ãíùóéáêü ìïíôÝëï.5

Óêïðüò ôïõ ðáñüíôïò Üñèñïõ åßíáé ç áíáóêüðçóç ìå

üóï ôï äõíáôüí ðéï óõíïðôéêü ôñüðï ôçò éóôïñßáò êáé

ôçò ðáñïýóáò êáôÜóôáóçò ôùí óõìðåñéöïñéêþí êáé ãíù-

óéáêþí èåùñéþí ãéá ôçí áéôéïëïãßá êáé ôç èåñáðåßá ôçò

äéáôáñá÷Þò ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá.

Åîáñ÷Þò ôïíßæïõìå ôïí êõñéüôåñï ðåñéïñéóìü óôçí

ðñïóðÜèåéÜ ìáò áõôÞ: áí êáé âáóéêüò ìáò óêïðüò Þôáí

íá åóôéÜóïõìå êõñßùò óôçí áãïñáöïâßá ùò äéáêñéôÞ

êëéíéêÞ ïíôüôçôá áðü ôç äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý, ùóôüóï ôï

åã÷åßñçìá áõôü åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëï –áí ü÷é áäý-

íáôï– êáèþò ïé áóèåíåßò ðïõ öÝñïõí ôç äéÜãíùóç

«áãïñáöïâßá», óôéò åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò ðïõ ìåëåôïýí

ôç äéáôáñá÷Þ áõôÞ –óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé áõôþí

óôï ãíùóéáêü/óõìðåñéöïñéêü ðåäßï– ðÜó÷ïõí êáôÜ

êáíüíá êáé áðü äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý. Áíôßèåôá, ïé áóèå-

íåßò ðïõ öÝñïõí ôç äéÜãíùóç «äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý»,

óôéò åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò ðïõ ìåëåôïýí ôçí ôåëåõôáßá

áõôÞ äéáôáñá÷Þ, êáôÜ êáíüíá åßôå äåí ðáñïõóéÜæïõí

áãïñáöïâßá Þ ðáñïõóéÜæïõí Þðéáò ìïñöÞò áãïñáöï-

âßá. ÅðïìÝíùò, óôç ìåãÜëç ðëåéïíüôçôá ôùí åñåõíçôé-

êþí åñãáóéþí, ï üñïò «áãïñáöïâßá» óõíÞèùò ðáñáðÝ-

ìðåé óå Ýíáí áóèåíÞ ìå «äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ìå ìÝ-

ôñéáò/óïâáñÞò âáñýôçôáò áãïñáöïâßá», åíþ ï üñïò

«äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý» óå Ýíáí áóèåíÞ ìå «äéáôáñá÷Þ

ðáíéêïý ÷ùñßò/ìå Þðéáò âáñýôçôáò áãïñáöïâßá».6 Áõ-

ôüò ðéèáíüí åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ ïé ðëÝïí ðñüóöáôåò

åñãáóßåò ÷ñçóéìïðïéïýí, ãéá íá ÷áñáêôçñßóïõí ôïí

ðëçèõóìü áóèåíþí ðïõ ìåëÝôçóáí, ôïõò ðéï áêñéâåßò

äéáãíùóôéêÜ üñïõò «äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ìå áãïñáöï-

âßá» êáé «äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ÷ùñßò áãïñáöïâßá».

2. ÂÁÓÉÊÅÓ ØÕ×ÏËÏÃÉÊÅÓ ÈÅÙÑÇÓÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇ ÃÅÍÅÓÇ
ÊÁÉ ÔÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÙÍ ÖÏÂÉÙÍ

Óôïí ôïìÝá ôùí øõ÷ïëïãéêþí èåùñéþí, äýï åßíáé ïé

âáóéêÝò ó÷ïëÝò óêÝøçò ðïõ Ý÷ïõí åðé÷åéñÞóåé êáôÜ

åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíï ôñüðï íá äéáôõðþóïõí ìïí-

ôÝëá ãéá ôï ðïéåò øõ÷ïëïãéêÝò äéåñãáóßåò áðïôåëïýí

ôï õðüâáèñï ôçò åãêáôÜóôáóçò ìéáò öïâßáò êáé ðïéïé

åßíáé ïé ìç÷áíéóìïß ðïõ õðüêåéíôáé óå ìéá åðéôõ÷çìÝíç

øõ÷ïëïãéêÞ èåñáðåßá.7

Ç êåíôñéêÞ õðüèåóç ôçò ðñþôçò ó÷ïëÞò óêÝøçò8–10

åßíáé üôé ìáèçóéáêÝò äéåñãáóßåò óõíåéñìéêïý ôýðïõ, üðùò

ç åîïéêåßùóç êáé ç ìÜèçóç ìÝóù äïêéìÞò êáé ëÜèïõò,

äéáäñáìáôßæïõí ôïí ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï óôçí åãêáôÜ-

óôáóç êáé ôç äéáôÞñçóç ìéáò öïâßáò, êáèþò êáé óôç

èåñáðåßá ôçò. Ïé éäÝåò, ïé óôÜóåéò êáé ïé åêôéìÞóåéò ôïõ

áóèåíïýò Ý÷ïõí ìéêñÞ (Þ êáé êáìéÜ) óõìâïëÞ óôçí åã-

êáôÜóôáóç êáé ôç äéáéþíéóç ôçò öïâßáò êáé, åðïìÝíùò,

ïé èåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß ðïõ óôï÷åýïõí Üìåóá óôçí

ôñïðïðïßçóÞ ôïõò äåí åßíáé áõôïß ðïõ èá åðéöÝñïõí ôçí

ïõóéáóôéêÞ èåñáðåõôéêÞ áëëáãÞ. Åßíáé öáíåñü üôé ïé

óõìðåñéöïñéêÝò èåùñßåò êáé èåñáðåßåò êáôáôÜóóïíôáé

óå áõôÞ ôç ó÷ïëÞ óêÝøçò.

Ç öéëïóïößá ôçò äåýôåñçò ó÷ïëÞò óêÝøçò11,12 åßíáé

üôé ïé óêÝøåéò êáé ïé ðåðïéèÞóåéò (óõíåéäçôÝò Þ êáé

áóõíåßäçôåò) ðïõ Ý÷ïõí ïé Üíèñùðïé ãéá ôïí «êßíäõíï»

ðïõ áíôéìåôùðßæïõí óå öïâïãüíåò ãé’ áõôïýò êáôáóôÜ-

óåéò áðïôåëïýí ôï ðõñçíéêü óôïé÷åßï óôçí åãêáôÜóôáóç

êáé ôç äéáéþíéóç ìéáò öïâßáò êáé, óõíåðþò, ãéá íá åðé-

ôåõ÷èïýí èåñáðåõôéêÝò áëëáãÝò ðïõ èá ðáñáìÝíïõí óå

âÜèïò ÷ñüíïõ, áðáéôåßôáé ç óõìâïëÞ ìáèçóéáêþí äéåñ-

ãáóéþí óå åðßðåäï áíþôåñùí øõ÷éêþí ëåéôïõñãéþí, üðùò

ç áðüäïóç áéôéùäþí ó÷Ýóåùí ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ëïãéêÞò

êáé ç óõíåéäçôÞ äéáìüñöùóç õðïèÝóåùí, ðïõ áêïëïõ-

èåßôáé áðü ôçí åìðåéñéêÞ äéáðßóôùóç ôïõ âáèìïý ïñèü-

ôçôÜò ôïõò. Ïé ãíùóéáêÝò èåùñßåò êáé èåñáðåßåò áíÞ-

êïõí óå áõôÞ ôç ó÷ïëÞ óêÝøçò.

3. ÄÅÊÁÅÔÉÅÓ 1960 ÊÁÉ 1970: ÁÃÏÑÁÖÏÂÉÁ
ÊÁÉ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÉÊÅÓ ÈÅÑÁÐÅÉÅÓ ÅÊÈÅÓÇÓ

ÌÝ÷ñé ôï 1960 äåí õðÞñ÷áí øõ÷ïëïãéêÝò èåñáðåßåò

ìå ôåêìçñéùìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ãéá ôç ÄÐÁ. Óôá

ðñþôá ÷ñüíéá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1960 ïé èåñáðåõôÝò

óõìðåñéöïñÜò äßóôáæáí íá æçôÞóïõí áðü ôïõò áóèåíåßò

ôïõò íá åêôåèïýí óå áãïñáöïâéêÜ åñåèßóìáôá ðïõ èá
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ðõñïäïôïýóáí óçìáíôéêïý âáèìïý Üã÷ïò, áðü öüâï

ìÞðùò áõôïý ôïõ åßäïõò ç Ýêèåóç åß÷å áñíçôéêÝò øõ÷ï-

ëïãéêÝò åðéðôþóåéò óå áõôïýò.

Ìüëéò óôï äåýôåñï ìéóü ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1960 Üñ-

÷éóáí ïé óõìðåñéöåñïëüãïé íá åéóÜãïõí ôå÷íéêÝò Ýêèå-

óçò óôç èåñáðåßá óõìðåñéöïñÜò ôçò áãïñáöïâßáò. Óýí-

ôïìá, ç èåñáðåßá Ýêèåóçò êáèéåñþèçêå ùò ìéá áðïôåëå-

óìáôéêÞ èåñáðåßá ãéá ôçí áãïñáöïâßá. ¸íáò áðü ôïõò

êõñéüôåñïõò ëüãïõò, ðïõ ïé óõìðåñéöïñéêÝò èåñáðåßåò

ãéá ôçí áãïñáöïâßá áðÝêôçóáí êýñïò, Þôáí üôé ç áðï-

ôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò åß÷å êáôï÷õñùèåß óå óõóôçìáôé-

êÝò åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò.4

Ç «èåùñßá ôùí äýï äéåñãáóéþí» ôïõ Mowrer13 Þôáí

áõôÞ ðïõ áðïôÝëåóå ôï êõñéüôåñï èåùñçôéêü õðüâáèñï

ôùí èåñáðåéþí Ýêèåóçò. Óýìöùíá ìå áõôÞ, ïé áãïñáöï-

âéêÝò êáôáóôÜóåéò áðïôåëïýí áñ÷éêÜ ïõäÝôåñá åñåèß-

óìáôá, ðïõ êáôÝóôçóáí öïâïãüíá ìÝóù êëáóéêÞò (Ðáõ-

ëïâéáíÞò) ïñïåîÜñôçóçò ìå ôï Üã÷ïò (conditioned sti-

muli). Ïé åîáñôçìÝíåò öïâéêÝò áíôéäñÜóåéò äåí ìðïñïýí

íá áðïóâåóôïýí, ãéáôß ï áóèåíÞò ðñïïäåõôéêÜ áíáðôýó-

óåé óõìðåñéöïñÝò áðïöõãÞò ôùí áãïñáöïâéêþí êáôá-

óôÜóåùí êáé óõìðåñéöïñÝò öõãÞò áðü ôéò êáôáóôÜóåéò

áõôÝò, ïé ïðïßåò åíéó÷ýïíôáé –ìÝóù óõíôåëåóôéêÞò ìÜ-

èçóçò– áðü ôç ìåßùóç ôïõ Üã÷ïõò ðïõ åðéöÝñïõí. Åì-

ðïäßæïíôáò ôïí áóèåíÞ áðü ôï íá åêôåèåß óå éêáíïðïé-

çôéêü âáèìü êáé óå éêáíïðïéçôéêÞ äéÜñêåéá óôç öïâéêÞ

ãé’ áõôüí êáôÜóôáóç, ïé óõìðåñéöïñÝò öõãÞò êáé áðï-

öõãÞò óõìâÜëëïõí óôç äéáéþíéóç ôçò öïâßáò. Ãéá íá

åðéôåõ÷èåß ç áðüóâåóç ôïõ öüâïõ, ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé

íá åêôåèåß óôçí áãïñáöïâéêÞ êáôÜóôáóç êáé íá ðáñá-

ìåßíåé óå áõôÞ ìÝ÷ñé ôçí õðï÷þñçóç ôïõ Üã÷ïõò ôïõ,

åíþ ç äéáäéêáóßá áõôÞ, êáôÜ êáíüíá, ÷ñåéÜæåôáé íá ðñáã-

ìáôïðïéçèåß óõóôçìáôéêÜ êáé åðáíåéëçììÝíá.14–16

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1960 êáé ôïõ

1970, ç áãïñáöïâßá áðïôåëïýóå ôï åðßêåíôñï ôçò ðñï-

óï÷Þò óå åñåõíçôéêü, êëéíéêü êáé èåñáðåõôéêü åðßðåäï.

Ïé èåñáðåßåò Ýêèåóçò êáôï÷õñþèçêáí ùò ìéá èåñáðåõ-

ôéêÞ ìÝèïäïò ìå ôåêìçñéùìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá üóïí

áöïñÜ óôç ìåßùóç ôùí óõìðåñéöïñþí öõãÞò êáé áðï-

öõãÞò, êáèþò êáé ôïõ áãïñáöïâéêïý Üã÷ïõò.6 Óõíïëé-

êÜ, ìÝ÷ñé êáé 60% ôùí áóèåíþí ðáñïõóßáæáí êëéíéêÞ

âåëôßùóç ìåôÜ áðü èåñáðåßá Ýêèåóçò in vivo.4 Ôï ðñü-

âëçìá Þôáí üôé áõôÞ ç êëéíéêÞ âåëôßùóç óõíßóôáôï êõ-

ñßùò óôç ìåßùóç ôùí áãïñáöïâéêþí óõìðåñéöïñþí êáé

ôïõ Üã÷ïõò óå áãïñáöïâéêÝò êáôáóôÜóåéò^ áñêåôïß áóèå-

íåßò üìùò åîáêïëïõèïýóáí íá ðáñïõóéÜæïõí, óå Üëëï-

ôå Üëëï âáèìü, ðñïóâïëÝò ðáíéêïý êáé Üã÷ïò ó÷åôéæü-

ìåíï ìå ôïí ðáíéêü, áêüìá êáé ìåôÜ áðü ôï ðÝñáò ôçò

èåñáðåßáò.

4. ÄÅÊÁÅÔÉÁ 1980: ÄÉÁÔÁÑÁ×Ç ÐÁÍÉÊÏÕ
ÊÁÉ ÃÍÙÓÉÁÊÅÓ-ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÉÊÅÓ ÈÅÑÁÐÅÉÅÓ

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980, ôï åñåõíç-

ôéêü åíäéáöÝñïí óôñÜöçêå óôï öáéíüìåíï ôïõ ðáíéêïý.

ÁíôéóôñÝöïíôáò ôçí Ýùò ôüôå åðéêñáôïýóá áíôßëçøç, ïé

èåùñçôéêïß ôçò ÂéïëïãéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò êáé ôçò Ãíù-

óéáêÞò ó÷ïëÞò êáôÝëçîáí óôç èÝóç üôé ïé ðñïóâïëÝò

ðáíéêïý åßíáé áõôÝò ðïõ áðïôåëïýí ôï ðõñçíéêü óôïé-

÷åßï óôç äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá, ç äå áãï-

ñáöïâßá áíáðôýóóåôáé óå äåýôåñç öÜóç, ùò Ýíá «õðï-

ðñïúüí» ôçò äéáôáñá÷Þò ðáíéêïý. Ïé âéïëïãéêÝò èåùñßåò

êáé êõñßùò ôï ðñùôïðïñéáêü åñåõíçôéêü Ýñãï ôïõ Klein17,18

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñïçãïýìåíùí äåêáåôéþí, óõíÝ-

âáëáí ôá ìÝãéóôá óôç óçìáíôéêÞ áõôÞ åîÝëéîç. ÐáñÜë-

ëçëá ìå ôá âéïëïãéêÜ ìïíôÝëá êáé ôéò áíôßóôïé÷åò èåñá-

ðåßåò, åìöáíßóôçêáí óôï ðñïóêÞíéï êáé ôá ðñþôá øõ÷ï-

ëïãéêÜ êáé øõ÷ïöõóéïëïãéêÜ ìïíôÝëá ôçò äéáôáñá÷Þò

ðáíéêïý, ìå ôïõò Beck,11 Clark,12 Barlow19 êáé Üëëïõò

óçìáíôéêïýò èåùñçôéêïýò ôçò ÃíùóéáêÞò ó÷ïëÞò íá äéá-

ìïñöþíïõí ôç ãíùóéáêÞ-óõìðåñéöïñéêÞ Üðïøç ãéá ôï

öáéíüìåíï ôïõ ðáíéêïý êáé íá êáôáèÝôïõí ôéò áíôßóôïé-

÷åò øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò ðñïôÜóåéò ôïõò.

Ç éóôïñéêÞ êáìðÞ óôçí Ýñåõíá ôçò ÄÐÁ õðÞñîå ç

áíáèåþñçóç ôïõ äéáãíùóôéêïý êáé ôáîéíïìéêïý óõóôÞ-

ìáôïò DSM-III ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò

ôï 1987, áðü ôçí ïðïßá ðñïÝêõøå ôï DSM-III-R,20 ôï

ïðïßï ôñïðïðïßçóå ôç äéÜãíùóç ôçò «áãïñáöïâßáò» óå

«äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý» üôáí õðÜñ÷åé êëéíéêÜ áîéïóçìåßù-

ôï éóôïñéêü ðñïóâïëþí ðáíéêïý –êáé óôçí ðëåéïøçößá

ôùí ðåñéðôþóåùí õðÜñ÷åé– áí êáé ï áãïñáöïâéêüò áóèå-

íÞò óôç öÜóç åêôßìçóçò ìðïñåß íá åßíáé åëåýèåñïò

êñßóåùí ðáíéêïý.6

Áðü ôï óçìåßï áõôü êáé ìåôÜ, ç Ýñåõíá, ôüóï óôï

âéïëïãéêü üóï êáé óôï ãíùóéáêü/óõìðåñéöïñéêü ðåäßï,

óôñÜöçêå ó÷åäüí åî ïëïêëÞñïõ óôçí ðñïóðÜèåéá áíÜ-

ðôõîçò èåùñçôéêþí ìïíôÝëùí êáé èåñáðåõôéêþí ðñù-

ôïêüëëùí ðïõ åóôßáæáí óôï öáéíüìåíï ôïõ ðáíéêïý. ÁõôÞ

ç ôåñÜóôéá åñåõíçôéêÞ ðñïóðÜèåéá óýíôïìá êáôÝëçîå

óôçí áíÜðôõîç áðïôåëåóìáôéêþí âéïëïãéêþí êáé øõ÷ï-

ëïãéêþí èåñáðåéþí ãéá ôç ÄÐ.

Ïé óçìáíôéêüôåñåò øõ÷ïëïãéêÝò èåñáðåßåò ãéá ôç ÄÐ

ðïõ áíáðôý÷èçêáí Þôáí ïé åîÞò:11,19,21–29 (á) ÃíùóéáêÞ

èåñáðåßá, ç ïðïßá âáóßæåôáé óå ìïíôÝëá åðåîåñãáóßáò

ðëçñïöïñéþí. Óôç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé

ìéá ðïéêéëßá óôñáôçãéêþí, ìå óêïðü ôçí ôñïðïðïßçóç

ôùí äõóëåéôïõñãéêþí áõôüìáôùí óêÝøåùí êáé ðåðïéèÞ-

óåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ÄÐ. (â) Èåñáðåßá åíäïäåêôé-

êÞò Ýêèåóçò, óôçí ïðïßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá óåéñÜ ôå-
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÷íéêþí ãéá ôçí ðáñáãùãÞ óùìáôéêþí áéóèÞóåùí ðáñü-

ìïéùí ìå áõôÝò ðïõ ëáìâÜíïõí ÷þñá óå ìéá ðñïóâïëÞ

ðáíéêïý. Ï óêïðüò ôçò ðñüêëçóçò ôÝôïéïõ åßäïõò áé-

óèÞóåùí åßíáé ç åîïéêåßùóç óôá Ýíôïíá, áëëÜ «áèþá»,

óùìáôéêÜ åíï÷ëÞìáôá ìéáò ðñïóâïëÞò ðáíéêïý (óå ðå-

ñéóóüôåñï óõìðåñéöïñéêÜ-ðñïóáíáôïëéóìÝíåò øõ÷ïèå-

ñáðåßåò), Þ ç åðßôåõîç ãíùóéáêÞò áíáäüìçóçò, ç ïðïßá

óõíßóôáôáé óôçí áëëáãÞ ôïõ íïÞìáôïò ðïõ ïé áóèåíåßò

ìå ÄÐ áðïäßäïõí óôá åñåèßóìáôá áõôÜ (óå ðéï ãíùóéá-

êÜ-ðñïóáíáôïëéóìÝíåò øõ÷ïèåñáðåßåò), Þ ç åðßôåõîç êáé

åîïéêåßùóçò êáé ãíùóéáêÞò áíáäüìçóçò. (ã) Åêðáßäåõ-

óç óôçí áíáðíïÞ, óôçí ïðïßá ï áóèåíÞò ìáèáßíåé ôå-

÷íéêÝò ãéá íá åëÝã÷åé ôçí õðÝñðíïéá ðïõ ðïëý óõ÷íÜ

óõíïäåýåé ìéá ðñïóâïëÞ ðáíéêïý êáé, óõíåðþò, ôéò äõ-

óÜñåóôåò óùìáôéêÝò áéóèÞóåéò ðïõ áõôÞ ðñïêáëåß. Óç-

ìåéþíåôáé, âÝâáéá, üôé ç åêðáßäåõóç óôçí áíáðíïÞ ðñÝ-

ðåé íá áêïëïõèåßôáé áðü ãíùóéáêÞ áíáäüìçóç Þ êáé

åîïéêåßùóç óôá óùìáôéêÜ åñåèßóìáôá ôïõ ðáíéêïý, êá-

èþò áðü ìüíç ôçò èåùñåßôáé üôé êáôáëÞãåé íá åßíáé

Üëëç ìéá áðïöåõêôéêÞ óõìðåñéöïñÜ.30,31 (ä) Åêðáßäåõóç

óôç ÷áëÜñùóç, óôçí ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôå÷íéêÝò

ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ìõúêÞò ôÜóçò ðïõ óõíÞèùò óõíï-

äåýåé ôéò ðñïóâïëÝò ðáíéêïý. Áðü ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò

÷áëÜñùóçò, åêåßíç ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá

ôùí êñßóåùí ðáíéêïý åßíáé ç åöáñìïóìÝíç ÷áëÜñùóç

(applied relaxation).32–34

Ôá èåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá ãéá ôç ÄÐ, ðïõ ÷ñçóé-

ìïðïéïýíôáé óÞìåñá, áðïôåëïýíôáé ôõðéêÜ áðü Ýíá óõí-

äõáóìü ôùí ðáñáðÜíù èåñáðåéþí, ìå ôç ãíùóéáêÞ èå-

ñáðåßá êáé ôç èåñáðåßá åíäïäåêôéêÞò Ýêèåóçò íá áðï-

ôåëïýí ôìÞìá ó÷åäüí êÜèå èåñáðåõôéêïý ðñùôïêüëëïõ.

ÖõóéêÜ, ôï óêåðôéêü ðïõ áðïôåëåß ôï õðüâáèñï ôùí ðïé-

êßëùí ãíùóéáêþí êáé óõìðåñéöïñéêþí øõ÷ïèåñáðåéþí

(ÃÓØ) óõ÷íÜ ðïéêßëëåé. Ãéá ðáñÜäåéãìá, êáé üðùò Þäç

áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù, óå ðåñéóóüôåñï óõìðåñéöïñé-

êÜ-ðñïóáíáôïëéóìÝíá ÃÓØ ðñùôüêïëëá ç èåñáðåßá åí-

äïäåêôéêÞò Ýêèåóçò åðåîçãåßôáé óôïí áóèåíÞ êáé åêôå-

ëåßôáé ìÝóá óå ìáèçóéáêü/óõìðåñéöïñéêü ðëáßóéï («åîïé-

êåßùóç» óôá óùìáôéêÜ åíï÷ëÞìáôá ôïõ ðáíéêïý), åíþ ç

ãíùóéáêÞ èåñáðåßá ðñáãìáôïðïéåßôáé ùò Ýíá, êáôÜ êÜ-

ðïéïí ôñüðï, «îå÷ùñéóôü» óýíïëï óôñáôçãéêþí. ÁíôéèÝ-

ôùò, óå ðéï ãíùóéáêÜ-ðñïóáíáôïëéóìÝíá ÃÓØ ðñùôü-

êïëëá ç åíäïäåêôéêÞ Ýêèåóç êáé Üëëåò óõìðåñéöïñéêÝò

óôñáôçãéêÝò åéóÜãïíôáé óôç èåñáðåßá ùò «óõìðåñéöïñé-

êÜ ðåéñÜìáôá» (“behavioural experiments”), ìå áðï-

êëåéóôéêü óêïðü ôçí áíß÷íåõóç êáé ôçí áìöéóâÞôçóç

äõóëåéôïõñãéêþí áõôüìáôùí óêÝøåùí êáé ðåðïéèÞóåùí

ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ðáíéêü, ìå ôåëéêü óôü÷ï ôç «ãíù-

óéáêÞ áíáäüìçóç». Ãéá ôéò äéáöïñÝò áõôÝò êáé ôïõò ðå-

ñéïñéóìïýò ðïõ äçìéïõñãïýí óôçí Ýñåõíá, èá ãßíåé åêôå-

íÝóôåñç áíáöïñÜ óå åðüìåíç åíüôçôá.

ÐáñÜ ôéò èåùñçôéêÝò áõôÝò äéáöïñÝò, ïé ãíùóéáêÝò-

óõìðåñéöïñéêÝò èåñáðåßåò óôï óýíïëü ôïõò Ý÷ïõí áðï-

äåé÷èåß éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêÝò óôç èåñáðåßá ôïõ ðá-

íéêïý. Óôç ÄÐ ÷ùñßò áãïñáöïâßá (ÄÐ) ïé ÃÓØ Ý÷ïõí

éó÷õñÞ åñåõíçôéêÞ ôåêìçñßùóç áðü ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí

äéåîá÷èåß óå äéÜöïñåò ÷þñåò (ÇÐÁ, ÇíùìÝíï Âáóßëåéï,

Óïõçäßá, Ïëëáíäßá, Ãåñìáíßá ê.ëð.).35–37 Ïé ìåëÝôåò áõôÝò

êáôáäåéêíýïõí üôé ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ åßíáé

åëåýèåñïé ðñïóâïëþí ðáíéêïý ìåôÜ áðü Ýíá ìÝóï üñï

äþäåêá óõíåäñéþí ÃÓØ êõìáßíåôáé ìåôáîý 74–94%

(ìÝóïò üñïò: 84%) êáé ôá áðïôåëÝóìáôá äéáôçñïýíôáé

óå óõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç (follow-up) åíüò Ýôïõò

óå ðïóïóôü 71–100% ôùí áóèåíþí (ìÝóïò üñïò: 86%).38

Ùóôüóï, êÜðïéïé åñåõíçôÝò6,39 åðéóçìáßíïõí üôé ç åðß-

ôåõîç ôÝôïéùí õøçëþí ðïóïóôþí åðéôõ÷ßáò óôçí åîÜëåé-

øç ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò ôïõ ðáíéêïý áðü ôá ðáñáðÜ-

íù åñåõíçôéêÜ ÃÓØ ðñùôüêïëëá ðéèáíüí íá ïöåßëåôáé

óôï ãåãïíüò üôé óôç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí ìåëåôþí

áõôþí äåí óõìðåñéëáìâÜíïíôáé áóèåíåßò ìå ìåôñßïõ/

óïâáñïý âáèìïý áãïñáöïâßá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé Williams

êáé Falbo6 áíÝöåñáí üôé áðü Ýíá óýíïëï áóèåíþí ìå

ÄÐÁ ðïõ õðïâëÞèçêå ìüíï óå ãíùóéáêÞ øõ÷ïèåñáðåßá

Þ óå ìéá ìïñöÞ èåñáðåßáò Ýêèåóçò (“performance-based

treatment”) ìüíï, Þ óå óõíäõáóìü ôïõò, ôï 94% ôùí

áóèåíþí ìå Þðéá ìïñöÞ áãïñáöïâßáò Þôáí åëåýèåñïé

ðñïóâïëþí ðáíéêïý ìåôÜ áðü ôç èåñáðåßá áíåîÜñôçôá

áðü ôç ìïñöÞ èåñáðåßáò óôçí ïðïßá õðïâëÞèçêáí, åíþ

ìüíï ôï 52% ôùí áóèåíþí ìå óïâáñÞ ìïñöÞ áãïñáöï-

âßáò äåí ðáñïõóßáæáí ðñïóâïëÝò ðáíéêïý ìåôÜ áðü ôç

èåñáðåßá, áíåîÜñôçôá êáé ðÜëé áðü ôç ìïñöÞ èåñáðåßáò

óôçí ïðïßá õðïâëÞèçêáí.

Ôï åðüìåíï ëïãéêü âÞìá Þôáí íá äéåñåõíçèåß ç éêá-

íüôçôá ôçò ãíùóéáêÞò èåñáðåßáò íá èåñáðåýóåé áóèå-

íåßò ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ìå ìåôñßïõ/óïâáñïý âáèìïý

áãïñáöïâßá. ÅÜí ç áãïñáöïâßá åßíáé Ýíá «õðï-ðñïúüí»

ôçò äéáôáñá÷Þò ðáíéêïý, ôüôå èá áíáìåíüôáí üôé ç áíôé-

ìåôþðéóç ôçò ÄÐ ìå ãíùóéáêÞ èåñáðåßá èá åß÷å ùò

áðïôÝëåóìá ôç óçìáíôéêÞ âåëôßùóç êáé ôùí áãïñáöïâé-

êþí óõìðôùìÜôùí. ÅðïìÝíùò, åßíáé ç ãíùóéáêÞ øõ÷ï-

èåñáðåßá áðïôåëåóìáôéêÞ óôç èåñáðåßá ôçò áãïñáöï-

âßáò; Ðïéá åßíáé ç ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ãéá

ôçí áãïñáöïâßá, ç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá Þ ç èåñáðåßá

Ýêèåóçò; Åßíáé áíáãêáßï íá óõíäõÜæåôáé ç èåñáðåßá

Ýêèåóçò ìå ôç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá ãéá íá åðéôåõ÷èïýí

êáëýôåñá èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ãéá ôïõò áóèåíåßò

ìå ÄÐÁ;



ÄÉÁÔÁÑÁ×Ç ÐÁÍÉÊÏÕ ÌÅ ÁÃÏÑÁÖÏÂÉÁ 207

5. ÓÕÃÊÑÉÓÇ ÃÍÙÓÉÁÊÙÍ ÊÁÉ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÉÊÙÍ
ÈÅÑÁÐÅÉÙÍ ÔÇÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÇÓ ÐÁÍÉÊÏÕ
ÌÅ ÁÃÏÑÁÖÏÂÉÁ: ÐÅÑÉÏÑÉÓÌÏÉ

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ôåëåõôáßáò äåêáåôßáò Ýãéíáí

áðüðåéñåò íá äïèïýí áðáíôÞóåéò óôá ðáñáðÜíù åñùôÞ-

ìáôá, óå ìéá óåéñÜ åñåõíþí ïé ïðïßåò ìåëÝôçóáí ðëçèõ-

óìïýò áóèåíþí ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ìå ìÝôñéá êáé

óïâáñÞ ìïñöÞ áãïñáöïâßáò.

Ùóôüóï, óçìåéþíåôáé åîáñ÷Þò üôé ï áñéèìüò ôùí ìå-

ëåôþí áõôþí åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ

ôïõò óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò åßíáé áíôéêñïõüìåíá, êáé

óõíåðþò ïñéóôéêÝò áðáíôÞóåéò óôá ðáñáðÜíù åñùôÞìá-

ôá äåí Ý÷ïõí äïèåß áêüìá.

¸íá Üëëï ðñüâëçìá óôçí ðñïóðÜèåéá óýãêñéóçò ôçò

ãíùóéáêÞò èåñáðåßáò êáé ôçò èåñáðåßáò Ýêèåóçò óôç

ÄÐÁ åßíáé üôé õðÜñ÷åé áëëçëïåðéêÜëõøç ìåôáîý ôùí

«óõìðåñéöïñéêþí ðåéñáìÜôùí» ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç

ãíùóéáêÞ èåñáðåßá êáé ôùí ôå÷íéêþí Ýêèåóçò, ðïõ, áõ-

ôïíüçôá, áðïôåëïýí ôïí ðõñÞíá ôçò èåñáðåßáò Ýêèåóçò.

Åßíáé ãíùóôü üôé ç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá ôçò äéáôáñá-

÷Þò ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá ðåñéëáìâÜíåé åî ïñéóìïý

êáé óôñáôçãéêÝò ðïõ áðïêáëïýíôáé «óõìðåñéöïñéêÜ ðåé-

ñÜìáôá», êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ïðïßùí ï áóèåíÞò åêôß-

èåôáé óå áãïñáöïâéêïý ôýðïõ åñåèßóìáôá, ìå áðï-

êëåéóôéêü óôü÷ï íá äéåõêïëõíèåß ç äéáäéêáóßá åíôïðé-

óìïý êáé, óå äåýôåñç öÜóç, ôñïðïðïßçóçò ôùí äõóëåé-

ôïõñãéêþí áõôüìáôùí óêÝøåùí êáé ðåðïéèÞóåùí, ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí «êáôáóôñïöïðïßçóç» áðü ôïí áóèå-

íÞ ôùí óõ÷íÜ Ýíôïíùí, áëëÜ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áêßí-

äõíùí, óùìáôéêþí åñåèéóìÜôùí ôïõ ðáíéêïý ðïõ ëáì-

âÜíåé ÷þñá óôï áãïñáöïâéêü ðëáßóéï.

ÅîÜëëïõ, ç ãíùóéáêÞ èåùñßá, åðé÷åéñþíôáò íá áéôéï-

ëïãÞóåé ôï ãéáôß Ýíáò áóèåíÞò ðïõ ðáñïõóéÜæåé êñßóåéò

ðáíéêïý, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ïðïßùí ðéóôåýåé ð.÷. üôé

èá ëéðïèõìÞóåé, åîáêïëïõèåß íá ôï ðéóôåýåé óôïí ßäéï Þ

ìåãáëýôåñï âáèìü ìåôÜ áðü åêáôïíôÜäåò Þ êáé ÷éëéÜ-

äåò ðñïóâïëÝò ðáíéêïý, ðáñüëï ðïõ êÜôé ôÝôïéï äåí

Ý÷åé óõìâåß, åéóÞãáãå ôçí Ýííïéá ôùí «óõìðåñéöïñþí

áíáæÞôçóçò áóöÜëåéáò».31,36,40 Óôéò «óõìðåñéöïñÝò áóöÜ-

ëåéáò» ðåñéëáìâÜíïíôáé –ðÝñá áðü ôéò óõìðåñéöïñÝò

öõãÞò êáé áðïöõãÞò, ïé ïðïßåò åß÷áí åðéóçìáíèåß áðü

ôïõò óõìðåñéöåñïëüãïõò– êáé óõìðåñéöïñÝò ðåñéóóüôå-

ñï «ëåðôÝò», ðïõ ôï Üôïìï õéïèåôåß óå áãïñáöïâéêÜ

ðëáßóéá, ïé ïðïßåò ôïõ åðéôñÝðïõí íá ðáñáìÝíåé óôï

ðëáßóéï áõôü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò êñßóçò ðáíéêïý,

áëëÜ åìðïäßæïõí ôç äéÜøåõóç ôùí äõóëåéôïõñãéêþí

ðåðïéèÞóåùí êáé Üñá óõìâÜëëïõí óôç äéáéþíéóÞ ôïõò.

×ñçóéìïðïéþíôáò ôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá, ï áóèåíÞò

ðïõ ðáñïõóßáóå ðñïóâïëÞ ðáíéêïý óå Ýíá ðïëõêáôÜ-

óôçìá, êáôáëÞãåé áñãüôåñá óôï óõìðÝñáóìá üôé «äåí

ëéðïèýìçóá ìüíï êáé ìüíï ãéáôß åêåßíç ôçí þñá êÜèç-

óá áìÝóùò óå ìéá êáñÝêëá/óôçñß÷èçêá óôï óýæõãü ìïõ/

Þðéá íåñü (= «óõìðåñéöïñÝò áóöÜëåéáò)». Óõíåðþò, óôç

ãíùóéáêÞ èåñáðåßá, ï áóèåíÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò

«óõìðåñéöïñéêïý ðåéñÜìáôïò» åêôßèåôáé óå Ýíá áãïñá-

öïâéêü ðëáßóéï, ÷ùñßò íá ðñïâáßíåé óå «óõìðåñéöïñÝò

áíáæÞôçóçò áóöÜëåéáò», ãéá íá äéáðéóôþóåé üôé ç «êá-

ôáóôñïöéêÞ åîÝëéîç» (óôï ðáñÜäåéãìÜ ìáò, ç ëéðïèõìßá)

äåí èá ëÜâåé ÷þñá, äçëáäÞ ãéá íá äéáøåõóôåß êáé –ìå

åðáíáëáìâáíüìåíá «óõìðåñéöïñéêÜ ðåéñÜìáôá»– íá

ôñïðïðïéçèåß ç äõóëåéôïõñãéêÞ ôïõ ðåðïßèçóç.

Áðü ôá ðáñáðÜíù óõíÜãåôáé üôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò äéáäéêáóßáò ï áóèåíÞò èá ðñÝ-

ðåé íá äéåñåõíÞóåé, åðáíåîåôÜóåé êáé ôñïðïðïéÞóåé ôéò

äõóëåéôïõñãéêÝò ôïõ ðåðïéèÞóåéò ü÷é ìüíï óôï ãñáöåßï

ôïõ èåñáðåõôÞ, áëëÜ –êáé êõñßùò– óôçí «êáèçìåñéíÞ

ôïõ ðñáãìáôéêüôçôá»,41 êÜôé ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìüíï ìÝóù

ôùí «óõìðåñéöïñéêþí ðåéñáìÜôùí».

Ùóôüóï, åýëïãá äçìéïõñãåßôáé ôï åñþôçìá: ìÞðùò

áõôïý ôïõ åßäïõò ç –Ýóôù êáé ãíùóéáêÜ äéáñèñùìÝíç–

Ýêèåóç, óôçí ïðïßá õðïâÜëëåôáé ï áóèåíÞò êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò ãíùóéáêÞò èåñáðåßáò, óõìâÜëëåé óçìáíôé-

êÜ –áí ü÷é êáèïñéóôéêÜ– óôï ôåëéêü èåñáðåõôéêü áðïôÝ-

ëåóìá; ÌÞðùò ç åðáíÜëçøç áõôþí ôùí «óõìðåñéöïñé-

êþí ðåéñáìÜôùí» áõôÞ êáèáõôÞ åßíáé åêåßíç ðïõ åðéöÝ-

ñåé ôç èåñáðåõôéêÞ ðñüïäï (äéáìÝóïõ ôçò «åîïéêåßùóçò»)

êáé ç ãíùóéáêÞ åðåîåñãáóßá ðïõ óõíïäåýåé ôá «ðåéñÜ-

ìáôá» äéáäñáìáôßæåé ìéêñü, Þ êáé êáèüëïõ ñüëï óôçí

ðñüïäï áõôÞ;

¹ôáí öõóéêü íá õðÜñîåé ìéá óõóôçìáôéêÞ ðñïóðÜ-

èåéá íá äïèïýí áîéüðéóôåò áðáíôÞóåéò óôá ðáñáðÜíù

åñùôÞìáôá. Ùóôüóï, óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá äéá÷ùñß-

óïõí üóï ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ ãßíåôáé ôá åðéìÝñïõò èå-

ñáðåõôéêÜ «óõóôáôéêÜ» (“components”) ôçò ãíùóéáêÞò-

óõìðåñéöïñéêÞò èåñáðåßáò, ðïëëÝò ìåëÝôåò ðåñéëáìâÜ-

íïõí óôá ðñùôüêïëëá ôçò ãíùóéáêÞò èåñáðåßáò ðïõ

åöáñìüæïõí ìüíï Ýíá õðïóýíïëï ãíùóéáêþí óôñáôçãé-

êþí –óõ÷íÜ êÜôù áðü ôïí ôßôëï «ãíùóéáêÞ áíáäüìç-

óç» (“cognitive restructuring”)– áðü ôéò ïðïßåò åîáéñïýí

åíôåëþò ôá «óõìðåñéöïñéêÜ ðåéñÜìáôá».42–44 ¼ðùò üìùò

åîáñ÷Þò ôüíéóå ï Beck êáé Üëëïé èåùñçôéêïß ôçò ãíù-

óéáêÞò ó÷ïëÞò,11,36,41,45,46 ìéá ãíùóéáêÞ èåñáðåßá ðïõ äåí

ðåñéëáìâÜíåé áõôïý ôïõ åßäïõò ôïí «åìðåéñéêü Ýëåã÷ï»

äåí ìðïñåß íá èåùñçèåß êëéíéêÜ áîéüðéóôç.

Ìéá ëýóç ðïõ Ý÷åé ðñïôáèåß ãéá íá îåðåñáóôåß ôï

ðáñáðÜíù ðñüâëçìá óôéò åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ óõã-

êñßíïõí ôéò äýï áõôÝò èåñáðåßåò óôç ÄÐÁ, åßíáé ç ãíù-
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óéáêÞ èåñáðåßá íá ðåñéëáìâÜíåé ìåí «óõìðåñéöïñéêÜ

ðåéñÜìáôá», óôá ïðïßá ï áóèåíÞò åêôßèåôáé óå åîùäåêôé-

êÜ êáé åíäïäåêôéêÜ öïâïãüíá åñåèßóìáôá áëëÜ óå ðå-

ñéïñéóìÝíï áñéèìü, þóôå íá õðÜñ÷åé ç ìéêñüôåñç äõíá-

ôÞ áëëçëïåðéêÜëõøç ìå ôç èåñáðåßá Ýêèåóçò, óôçí ïðïßá

ç óõóôçìáôéêÞ êáé åðáíáëáìâáíüìåíç Ýêèåóç áðïôåëåß

ôï âáóéêü êïñìü ôçò èåñáðåßáò.42

6. ÌÅËEÔÅÓ ÓYÃÊÑÉÓÇÓ ÃÍÙÓÉÁÊÙÍ
ÊÁÉ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÉÊÙÍ ÈÅÑÁÐÅÉÙÍ
ÔÇÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÇÓ ÐÁÍÉÊÏÕ ÌÅ ÁÃÏÑÁÖÏÂÉÁ

¸÷ïíôáò õðüøç ôïõò ðáñáðÜíù ðåñéïñéóìïýò, èá

áíáöåñèïýìå óôç óõíÝ÷åéá –êáôÜ ÷ñïíïëïãéêÞ óåéñÜ–

óå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò, óôéò ïðïßåò Ý÷åé åðé÷åéñçèåß íá

äïèïýí áðáíôÞóåéò óôá åñùôÞìáôá ðïõ ôÝèçêáí ðáñá-

ðÜíù, üóïí áöïñÜ óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ãíù-

óéáêÞò èåñáðåßáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áãïñáöïâßáò

êáé ôç óýãêñéóÞ ôçò ìå ôç èåñáðåßá Ýêèåóçò ôçò äéáôá-

ñá÷Þò áõôÞò.

Óå ìåëÝôç ôùí Öst et al,47 Ýíá äåßãìá 45 áóèåíþí ìå

ÄÐ êáé áãïñáöïâßá Ýëáâå êáôÜ ôõ÷áéïðïéçìÝíï ôñüðï

12 óõíåäñßåò åßôå åöáñìïóìÝíçò ÷áëÜñùóçò (applied

relaxation), åßôå èåñáðåßáò Ýêèåóçò in vivo, åßôå ãíùóéá-

êÞò èåñáðåßáò. ÅðéðëÝïí, üëïé ïé áóèåíåßò åëÜìâáíáí

ïäçãßåò êáé ðñáãìáôïðïéïýóáí ìüíïé ôïõò ôå÷íéêÝò Ýê-

èåóçò óå áãïñáöïâéêïý ôýðïõ åñåèßóìáôá. Êáé ïé ôñåéò

èåñáðåßåò Þôáí áðïôåëåóìáôéêÝò óôç ìåßùóç ôùí óõì-

ðôùìÜôùí ðáíéêïý êáé áãïñáöïâßáò êáé ôá èåñáðåõôéêÜ

áðïôåëÝóìáôá äéáôçñïýíôáí óå óçìáíôéêü âáèìü êáé

Ýíá Ýôïò ìåôÜ áðü ôï ðÝñáò ôçò èåñáðåßáò. Ùóôüóï,

–üðùò åðéóçìáßíïõí ïé ßäéïé ïé åñåõíçôÝò– ôï ãåãïíüò

üôé óôá èåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá êáé ôùí ôñéþí ïìÜäùí

ðåñéëáìâÜíïíôáí êáé ôå÷íéêÝò Ýêèåóçò, ðïëý ðéèáíüí

íá áðïôÝëåóå óçìáíôéêü óõã÷õôéêü ðáñÜãïíôá óôç ìå-

ëÝôç áõôÞ.

Ïé Van den Hout et al,48 ìå âÜóç ôçí õðüèåóç üôé ç

áãïñáöïâßá áðïôåëåß ìéá åðéðëïêÞ ôçò ÄÐ, õðÝèåóáí

üôé ç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá (ÃÈ) èá ðñÝðåé íá ìåéþíåé ü÷é

ìüíï ôá óõìðôþìáôá ôçò ÄÐ, áëëÜ êáé åêåßíá ôçò áãï-

ñáöïâßáò, êáé üôé èá ðñÝðåé íá åðáõîÜíåé ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ôçò èåñáðåßáò Ýêèåóçò in vivo. Óôç ìåëÝôç ôïõò

óõíÝêñéíáí äýï ïìÜäåò áóèåíþí (12 óå êÜèå ïìÜäá)

ìå óïâáñïý âáèìïý áãïñáöïâßá. Óôç ìéá ïìÜäá, ïé áóèå-

íåßò Ýëáâáí 4 óõíåäñßåò ãíùóéáêÞò èåñáðåßáò êáé óôç

óõíÝ÷åéá 8 óõíåäñßåò óõíäõáóìïý ãíùóéáêÞò èåñáðåß-

áò êáé èåñáðåßáò Ýêèåóçò in vivo. Óôç äåýôåñç ïìÜäá,

ïé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå 4 óõíåäñßåò ìéáò ìç åéäé-

êÞò/placebo èåñáðåßáò (“associative” therapy), ïé ïðïßåò

áêïëïõèïýíôáí áðü 8 óõíåäñßåò èåñáðåßáò Ýêèåóçò in

vivo, ðïõ äéåîáãüôáí ìå ôï êëáóéêü óõìðåñéöïñéêü óêå-

ðôéêü. Ïé 4 ðñþôåò óõíåäñßåò ôçò ãíùóéáêÞò èåñáðåßáò

óôçí ðñþôç ïìÜäá áóèåíþí åðÝöåñå óçìáíôéêïý âáè-

ìïý ìåßùóç óôç óõ÷íüôçôá ôùí ðñïóâïëþí ðáíéêïý,

óõãêñéôéêÜ ìå ôéò 4 áñ÷éêÝò óõíåäñßåò ôçò ìç åéäéêÞò

èåñáðåßáò, óôçí ïðïßá õðïâëÞèçêå ç äåýôåñç ïìÜäá,

ðïõ äåí åðÝöåñå ïõóéáóôéêÝò áëëáãÝò óôçí Ýíôáóç êáé

ôç óõ÷íüôçôá ôïõ ðáíéêïý. Óôçí ðñþôç ïìÜäá áóèåíþí,

ç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá äåí åß÷å óçìáíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá

üóïí áöïñÜ óôç óõìðôùìáôïëïãßá ôçò áãïñáöïâßáò.

Ôá áãïñáöïâéêÜ óõìðôþìáôá ðáñïõóßáóáí óçìáíôéêïý

âáèìïý ìåßùóç ìüíïí üôáí ïé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí

óôç óõíÝ÷åéá óå èåñáðåßá Ýêèåóçò in vivo. Ç ðñïóèÞêç

ÃÈ óôç èåñáðåßá Ýêèåóçò äåí åðÝöåñå óçìáíôéêÞ áý-

îçóç óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ôåëåõôáßáò. Ôï êýñéï

óõìðÝñáóìá, óôï ïðïßï êáôÝëçîáí ïé åñåõíçôÝò áõôïß,

Þôáí üôé ç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá äåí åßíáé áðïôåëåóìáôé-

êÞ óôç èåñáðåßá ôçò áãïñáöïâßáò. Ùóôüóï, ï êõñéüôå-

ñïò ðåñéïñéóìüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí üôé ï áñéèìüò

ôùí óõíåäñéþí ÃÈ (4) óôïí ïðïßï õðïâëÞèçêáí ïé áóèå-

íåßò ôçò ðñþôçò ïìÜäáò Þôáí ðïëý ìéêñüò ãéá íá ìðï-

ñåß íá åîá÷èåß êÜðïéï óõìðÝñáóìá üóïí áöïñÜ óôçí

áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò áõôÞò óôçí áíôéìå-

ôþðéóç ôçò áãïñáöïâßáò.

Ïé Hoffart et al49 óõíÝêñéíáí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôç-

ôá ôçò ãíùóéáêÞò èåñáðåßáò êáé åíüò ôýðïõ èåñáðåßáò

Ýêèåóçò (“guided mastery therapy”) óå Ýíáí ðëçèõóìü

52 áóèåíþí ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý êáé áãïñáöïâßá

ìÝôñéïõ/óïâáñïý âáèìïý, ïé ïðïßïé èåùñïýóáí ôçí áãï-

ñáöïâßá ùò ôï êåíôñéêü ôïõò ðñüâëçìá, óå Ýíá ðñü-

ãñáììá äéÜñêåéáò 6 åâäïìÜäùí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ

ïðïßïõ ïé áóèåíåßò íïóçëåýïíôáí. ÐÝñá áðü ôçí áðïôå-

ëåóìáôéêüôçôÜ ôçò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÄÐ, ç ÃÈ

ðáñïõóßáóå áíÜëïãç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìå ôç èåñá-

ðåßá Ýêèåóçò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áãïñáöïâéêïý ôý-

ðïõ óõìðôùìÜôùí. Ï âáóéêüò ðåñéïñéóìüò ôçò ìåëÝôçò

áõôÞò Þôáí üôé ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáí óå ÃÈ

ðñáãìáôïðïéïýóáí êáé ôå÷íéêÝò Ýêèåóçò, ïé ïðïßåò, áí

êáé óôü÷åõáí áðïêëåéóôéêÜ óôçí åêìáßåõóç, ôïí åíôïðé-

óìü êáé ôçí áìöéóâÞôçóç äõóëåéôïõñãéêþí ãíùóéþí ðïõ

ó÷åôßæïíôáí ìå ôïí ðáíéêü, ùóôüóï ðñáãìáôïðïéïýíôáí

óå óõóôçìáôéêÞ âÜóç.

Ïé Michelson et al50 óõíÝêñéíáí ôçí áðïôåëåóìáôéêü-

ôçôá ôùí ðáñáêÜôù èåñáðåõôéêþí ðñùôïêüëëùí: (á)

ÃíùóéáêÞ èåñáðåßá óå óõíäõáóìü ìå èåñáðåßá Ýêèåóçò

(ÃÈ+ÈÅ), (â) åêðáßäåõóç óôç ÷áëÜñùóç óå óõíäõáóìü

ìå èåñáðåßá Ýêèåóçò (Å×+ÈÅ) êáé (ã) èåñáðåßá Ýêèå-

óçò ìüíï (ÈÅ), óå Ýíáí ðëçèõóìü 92 áóèåíþí ìå ìÝ-
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ôñéïõ/óïâáñïý âáèìïý äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý êáé áãïñá-

öïâßá. ÓõíïëéêÜ, 74 áóèåíåßò ïëïêëÞñùóáí 16 óõíå-

äñßåò áðü Ýíá áðü ôá ðáñáðÜíù èåñáðåõôéêÜ ðñùôü-

êïëëá. Ï óõíäõáóìüò ÃÈ+ÈÅ åß÷å ôá ðéï ãñÞãïñá êáé

óôáèåñÜ áðïôåëÝóìáôá, ôüóï áìÝóùò ìåôÜ áðü ôç èåñá-

ðåßá üóï êáé ìåôÜ áðü Ýíá Ýôïò óõóôçìáôéêÞò êëéíéêÞò

ðáñáêïëïýèçóçò. Ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ õðï-

âëÞèçêáí óôï óõíäõáóìü ÃÈ+ÈÅ êáé ïé ïðïßïé ðáñïõ-

óßáóáí óçìáíôéêïý âáèìïý âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãéêü-

ôçôÜò ôïõò (end-state functioning) ìåôÜ áðü ôï ðÝñáò

ôçò èåñáðåßáò, Þôáí ó÷åäüí äéðëÜóéï áðü ôá áíôßóôïé÷á

ðïóïóôÜ óôá äýï Üëëá èåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá. Åðé-

ðëÝïí, áí êáé ïé áóèåíåßò êáé ôùí ôñéþí èåñáðåõôéêþí

ðñùôïêüëëùí óõíÝ÷éóáí íá ðáñïõóéÜæïõí âåëôßùóç êáôÜ

ôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò óõóôçìáôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò,

ôá õøçëüôåñá ðïóïóôÜ âåëôßùóçò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò

óçìåéþèçêáí ðÜëé óôïõò áóèåíåßò ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß

óôï óõíäõáóìü ÃÈ+ÈÅ (ÃÈ+ÈÅ=71,4%, Å×+ÈÅ=33,0%,

ÈÅ=37,5%). Áôõ÷þò, óôç ìåëÝôç áõôÞ äåí åß÷å óõìðåñé-

ëçöèåß èåñáðåõôéêü ðñùôüêïëëï ìüíï ãíùóéáêÞò èå-

ñáðåßáò.

Áîéïóçìåßùôï åýñçìá óôç ìåëÝôç ôùí Michelson et

al50 åßíáé üôé, áíåîÜñôçôá áðü ôç èåñáðåßá óôçí ïðïßá

õðïâëÞèçêáí ïé áóèåíåßò, åõñýôåñåò/êåíôñéêüôåñåò (ìç

åéäéêÝò ãéá ôïí ðáíéêü) ãíùóéáêÝò äïìÝò äéáäñáìÜôé-

æáí óçìáíôéêü ñüëï óôçí Ýêâáóç ôçò èåñáðåßáò êáé óôç

äéáôÞñçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò óå âÜèïò

÷ñüíïõ. ÓõãêåêñéìÝíá, ïé ìç åéäéêÝò ãéá ôïí ðáíéêü

äõóëåéôïõñãéêÝò ðåðïéèÞóåéò «áã÷þäçò õðåñ-áíçóõ÷ßá»

(“anxious over-concern”) êáé «áâïçèçôüôçôá» (“helples-

sness”) äéáðéóôþèçêå (ìå âÜóç øõ÷ïìåôñéêÝò åêôéìÞóåéò)

üôé áðïôåëïýóáí äõóìåíåßò ðñïãíùóôéêïýò äåßêôåò üóïí

áöïñÜ óôçí Ýêâáóç ôçò øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò

êáé ôç ìáêñï÷ñüíéá äéáôÞñçóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ðïõ

åðéôåý÷èçêå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò óôïõò áóèå-

íåßò ìå ÄÐÁ. ÅðïìÝíùò, ç ìåëÝôç áõôÞ ðáñåß÷å åíäåß-

îåéò õðÝñ ôçò èÝóçò üôé, åêôüò áðü ôçí ôñïðïðïßçóç

ãíùóéþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôç äéáôáñá÷Þ ðáíé-

êïý, óôü÷ïò ôùí ãíùóéáêþí-óõìðåñéöïñéêþí èåñáðåõ-

ôþí èá ðñÝðåé íá åßíáé ç åõñýôåñç, óå âÜèïò, ãíùóéáêÞ

áíáäüìçóç, ðïõ èá áðïóêïðåß óôçí ôñïðïðïßçóç êáé

ìç åéäéêþí ãéá ôïí ðáíéêü êåíôñéêüôåñùí ðåðïéèÞóåùí.

Ïé Burke et al51 óõíÝêñéíáí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá

10 áôïìéêþí óõíåäñéþí ãíùóéáêÞò-óõìðåñéöïñéêÞò èå-

ñáðåßáò (ÃÓÈ) ìå éóÜñéèìåò óõíåäñßåò èåñáðåßáò Ýêèå-

óçò, óå Ýíáí ðëçèõóìü 39 ãõíáéêþí ìå áãïñáöïâßá.

Ïé äýï ïìÜäåò áóèåíþí åëÜìâáíáí ðáñüìïéïõ âáèìïý

Ýêèåóç óå öïâïãüíåò êáôáóôÜóåéò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ

èåñáðåõôÞ, áëëÜ ïé áóèåíåßò óôç ÃÓÈ äéäÜóêïíôáí

åðéðëÝïí ãíùóéáêÝò óôñáôçãéêÝò åíôïðéóìïý êáé áìöé-

óâÞôçóçò äõóëåéôïõñãéêþí áõôüìáôùí óêÝøåùí êáé

ðåðïéèÞóåùí. Óôçí ïìÜäá ôçò ÃÓÈ, ç Ýêèåóç ðáñïõ-

óéáæüôáí óôïõò áóèåíåßò ùò ìéá åõêáéñßá íá åíôïðßóïõí

êáé íá áìöéóâçôÞóïõí áñíçôéêÝò áõôüìáôåò óêÝøåéò.

Óôçí ïìÜäá ôçò ÈÅ, ç Ýêèåóç ðáñïõóéáæüôáí êáé ðñáã-

ìáôïðïéïýíôáí ìå ôï êëáóéêü óõìðåñéöïñéêü óêåðôéêü

(«åîïéêåßùóç» óôéò öïâïãüíåò êáôáóôÜóåéò). Êáé ïé äýï

èåñáðåßåò åðÝöåñáí óçìáíôéêïý âáèìïý âåëôßùóç óå

üëåò ôéò øõ÷ïìåôñéêÝò åêôéìÞóåéò ôçò áãïñáöïâéêÞò

óõìðôùìáôïëïãßáò, ôüóï áìÝóùò ìåôÜ áðü ôï ôÝëïò ôçò

èåñáðåßáò üóï êáé 6 ìÞíåò ìåôÜ. Ïé äýï èåñáðåßåò äåí

äéÝöåñáí óå óçìáíôéêü âáèìü üóïí áöïñÜ óôçí áðïôå-

ëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò, ôüóï áìÝóùò ìåôÜ áðü ôï ôÝëïò ôçò

èåñáðåßáò üóï êáé 6 ìÞíåò áñãüôåñá.

Ïé Craske et al39 óõíÝêñéíáí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôç-

ôá ìéáò ìïñöÞò ãíùóéáêÞò-óõìðåñéöïñéêÞò èåñáðåßáò

åéäéêÞò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðáíéêïý (“panic control

treatment”, PCT) ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ßäéáò

èåñáðåßáò óå óõíäõáóìü ìå èåñáðåßá Ýêèåóçò, óå Ýíáí

ðëçèõóìü 68 áóèåíþí ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý êáé ìÝ-

ôñéïõ/óïâáñïý âáèìïý áãïñáöïâßá. Ïé áóèåíåßò óõì-

ìåôåß÷áí ôõ÷áéïðïéçìÝíá óå Ýíá áðü ôá äýï èåñáðåõôé-

êÜ ðñùôüêïëëá, êáèÝíá áðü ôá ïðïßá äéáñêïýóå 16

åâäïìÜäåò. Êáé ïé äýï ïìÜäåò áóèåíþí Ýëáâáí áñ÷éêÜ

8 ðáíïìïéüôõðåò óõíåäñßåò ÃÓÈ (PCT), ïé ïðïßåò ðå-

ñéåëÜìâáíáí øõ÷ïåêðáßäåõóç, åêðáßäåõóç óå ôå÷íéêÝò

áíáðíïÞò, ãíùóéáêÞ èåñáðåßá êáé èåñáðåßá åíäïäåêôé-

êÞò Ýêèåóçò. Óôï äåýôåñï ìÝñïò ôçò èåñáðåßáò, ç ìåí

ðñþôç ïìÜäá áóèåíþí õðïâëÞèçêå óå 8 óõíåäñßåò èå-

ñáðåßáò Ýêèåóçò in vivo, åíþ ç äåýôåñç ïìÜäá õðïâëÞ-

èçêå óå 8 åðéðëÝïí óõíåäñßåò ÃÓÈ, ïé ïðïßåò ïõóéáóôé-

êÜ áðïôåëïýóáí ìéá åðáíÜëçøç ôùí 8 ðñþôùí óõíå-

äñéþí. Ï äéáãíùóôéêüò êáé ï øõ÷ïìåôñéêüò Ýëåã÷ïò

ðñáãìáôïðïéïýíôáí óôï âáóéêü åðßðåäï (baseline), óôï

ìÝóï ôçò èåñáðåßáò, áìÝóùò ìåôÜ áðü ôï ôÝëïò ôçò èå-

ñáðåßáò êáé ìåôÜ áðü ôï ðÝñáò óõóôçìáôéêÞò ðáñáêï-

ëïýèçóçò äéÜñêåéáò 6 ìçíþí.

Óôç ìåëÝôç áõôÞ,39 ïé äýï èåñáðåßåò (ÃÓÈ êáé ÃÓÈ+

ÈÅ) õðÞñîáí åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÝò óôçí áíôéìåôþðé-

óç ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò ôüóï ôçò äéáôáñá÷Þò ðáíé-

êïý, üóï êáé ôçò áãïñáöïâßáò. ¼ðùò óçìåéþíïõí, óõì-

ðåñáóìáôéêÜ, ïé ßäéïé ïé åñåõíçôÝò, ç ðñïóèÞêç ôçò èå-

ñáðåßáò Ýêèåóçò óôç ÃÓÈ äåí ðñüóèåóå ðåñáéôÝñù

ïõóéáóôéêÜ èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, óõãêñéôéêÜ ìå

ôá áðïôåëÝóìáôá ìüíçò ôçò ÃÓÈ. ÅðéðëÝïí, ç ìåßùóç

ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí ðñïóâïëþí ðáíéêïý áðïôåëïýóå

åõíïúêü ðñïãíùóôéêü äåßêôç ôçò ìåßùóçò ôùí áãïñá-

öïâéêïý ôýðïõ áðïöõãþí.
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Äõóôõ÷þò, Ýíáò óçìáíôéêüò ðåñéïñéóìüò áõôÞò ôçò

ìåëÝôçò –üðùò ïé ßäéïé ïé åñåõíçôÝò åðéóçìáßíïõí– åß-

íáé üôé ïé áóèåíåßò óôï ðñùôüêïëëï ôçò ÃÓÈ ìüíï (÷ù-

ñßò ÈÅ) Þôáí åëåýèåñïé óôï äåýôåñï ìÝñïò ôçò èåñáðåßáò

(óõíåäñßåò 9ç–16ç) íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí ìüíïé ôïõò

Ýêèåóç in vivo óå áãïñáöïâéêÝò êáôáóôÜóåéò, åöüóïí

ïé ßäéïé Ýêñéíáí üôé ìéá ôÝôïéïõ åßäïõò Ýêèåóç èá ôïõò

ùöåëïýóå üóïí áöïñÜ óôç ìåßùóç ôçò áãïñáöïâßáò

ôïõò. Ïé èåñáðåõôÝò äåí åðåíÝâáéíáí óå áõôïý ôïõ åß-

äïõò ôçí «áõôï-Ýêèåóç», ìå ôçí Ýííïéá üôé ïýôå ïäç-

ãßåò Ýäéíáí ãéá ôï ðþò íá ðñáãìáôïðïéçèåß ïýôå ðñü-

âåò åðéôåëïýóáí ìå ôïí áóèåíÞ ïýôå óõæçôïýóáí ìáæß

ôïõ ãéá ôï áí ôéò ðñáãìáôïðïéïýóå óùóôÜ Þ ëÜèïò êáé

ïýôå áíÝëõáí ãíùóéáêÜ ôéò åìðåéñßåò ôùí áóèåíþí áðü

ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò Ýêèåóç. Ùóôüóï, ç Ýêèåóç áõôïý

ôïõ åßäïõò áðü áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò ôçò «ÃÓÈ ìüíï»

áðïôÝëåóå óõã÷õôéêü ðáñÜãïíôá üóïí áöïñÜ óôï åý-

ñçìá üôé ç áãïñáöïâéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá ðéèáíüí

õößåôáé ùò Üìåóï áðïôÝëåóìá ôçò ýöåóçò ôùí óõìðôù-

ìÜôùí ðáíéêïý.

Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç, ïé Ost et al38 óõíÝêñéíáí

Ýíá ðñùôüêïëëï èåñáðåßáò Ýêèåóçò in vivo (ÈÅ) ìå

Ýíá ðñùôüêïëëï ãíùóéáêÞò-óõìðåñéöïñéêÞò èåñáðåßáò

(ÃÓÈ), óå Ýíáí ðëçèõóìü 73 áóèåíþí ìå äéáôáñá÷Þ

ðáíéêïý ìå ìÝôñéïõ Ýùò óïâáñïý âáèìïý áãïñáöïâßá.

Ôï ðñùôüêïëëï ôçò ãíùóéáêÞò-óõìðåñéöïñéêÞò èåñá-

ðåßáò óôç ìåëÝôç áõôÞ ðåñéåëÜìâáíå óõíäõáóìü ãíù-

óéáêÞò èåñáðåßáò êáé óôñáôçãéêþí Ýêèåóçò, ç ïðïßá

ðñáãìáôïðïéïýíôáí êáôÜ ôïí ßäéï áêñéâþò ôñüðï üðùò

êáé óôï ðñùôüêïëëï ôçò èåñáðåßáò Ýêèåóçò, áëëÜ ìå

åóôéáóìü óôçí åêìáßåõóç êáé ôçí áìöéóâÞôçóç ôùí äõó-

ëåéôïõñãéêþí åñìçíåéþí, óôéò ïðïßåò ðñïÝâáéíáí ïé áóèå-

íåßò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïóâïëÞò ðáíéêïý óå áãï-

ñáöïâéêÝò êáôáóôÜóåéò. Ïé åñåõíçôÝò áõôïß äéáðßóôùóá-

í üôé ïé äýï èåñáðåßåò åðÝöåñáí óçìáíôéêÞ âåëôßùóç,

ôüóï óôéò øõ÷ïìåôñéêÝò äïêéìáóßåò ôùí óõìðôùìÜôùí

ðáíéêïý êáé áãïñáöïâßáò üóï êáé óôéò øõ÷ïìåôñéêÝò

åêôéìÞóåéò ôïõ ãåíéêïý Üã÷ïõò, ôïõ êáôáèëéðôéêïý óõ-

íáéóèÞìáôïò, ôçò êïéíùíéêÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò êáé ôçò

ðïéüôçôáò æùÞò, ôá äå èåñáðåõôéêÜ áõôÜ ïöÝëç äéáôç-

ñÞèçêáí óå óõóôçìáôéêÞ êëéíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç (follow-

up). Ùóôüóï, ç ìåëÝôç áõôÞ äåí áíÝäåéîå óçìáíôéêïý

âáèìïý äéáöïñÝò ìåôáîý ôçò ÈÅ êáé ôçò ÃÓÈ. Ôá êñéôÞ-

ñéá ôçò êëéíéêÜ óçìáíôéêÞò âåëôßùóçò, ðïõ åß÷áí èÝóåé

ïé åñåõíçôÝò áõôïß, ðëçñïýíôáí áðü ôï 67% ôùí áóèå-

íþí ôçò ÈÅ êáé ôï 79% ôùí áóèåíþí ôçò ÃÓÈ áìÝóùò

ìåôÜ áðü ôç èåñáðåßá êáé áðü ôï 74% êáé 76%, áíôß-

óôïé÷á, óôï äéÜóôçìá ôçò óõóôçìáôéêÞò êëéíéêÞò ðáñá-

êïëïýèçóçò. Ôï óõìðÝñáóìá óôï ïðïßï êáôÝëçîáí

ïé åñåõíçôÝò áõôïß Þôáí üôé ç ðñïóèÞêç ôçò ãíùóéáêÞò

èåñáðåßáò óôç èåñáðåßá Ýêèåóçò äåí åðÝöåñå óçìáíôé-

êïý âáèìïý ìåôáâïëÞ óôï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá ôçò

èåñáðåßáò Ýêèåóçò.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, âÝâáéá, Ý÷ïõìå Ýíá ðáñÜäåéã-

ìá ðñïâëÞìáôïò üóïí áöïñÜ óôïí ïñéóìü ôçò «ãíùóéá-

êÞò èåñáðåßáò», óôï ïðïßï Ýãéíå ðáñáðÜíù áíáöïñÜ.

Èá ìðïñïýóå íá ëå÷èåß üôé ïé «ôå÷íéêÝò Ýêèåóçò», ïé

ïðïßåò óôï÷åýïõí áðïêëåéóôéêÜ óôçí åêìáßåõóç êáé ôçí

áìöéóâÞôçóç áõôüìáôùí óêÝøåùí êáé ðåðïéèÞóåùí,

÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí ðñïóâïëþí ðáíéêïý óå áãïñáöï-

âéêÝò êáôáóôÜóåéò (êáé ìå áõôü ôï óêåðôéêü åéóÜãïíôáí

óôï èåñáðåõôéêü ðñùôüêïëëï ôùí áóèåíþí ðïõ õðï-

âÜëëïíôáí óå «ÃÓØ» óôçí Ýñåõíá áõôÞ), áðïôåëïýí

«óõìðåñéöïñéêÜ ðåéñÜìáôá», ôá ïðïßá åßíáé áíáðüóðá-

óôï ìÝñïò ôçò ãíùóéáêÞò èåñáðåßáò. Ùóôüóï, ôï óýíï-

ëï áõôþí ôùí «óõìðåñéöïñéêþí ðåéñáìÜôùí» ïé áíùôÝ-

ñù åñåõíçôÝò ôï èåùñïýí ùò ìéá äéáäéêáóßá ôåëåßùò

îå÷ùñéóôÞ êáé áðïêïììÝíç áðü ôç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá,

ôçí ïðïßá (äéáäéêáóßá), óôç óõíÝ÷åéá, ôáõôßæïõí ìå ôç

èåñáðåßá Ýêèåóçò (ðáñüëï üôé åêôåëïýíôáí ìå ôåëåßùò

Üëëï óêåðôéêü) êáé Ýôóé êáôáëÞãïõí óôï ðáñáðÜíù

óõìðÝñáóìá.

Ìéá ðáëáéüôåñç áíáöïñÜ ôùí Bouchard et al42 ðñï-

óðÜèçóå íá åîáëåßøåé ôÝôïéïõ åßäïõò óõã÷õôéêïýò ðá-

ñÜãïíôåò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò áõóôçñÜ êñéôÞñéá ãéá íá

äéá÷ùñßóåé ôï «ãíùóéáêü» áðü ôï «óõìðåñéöïñéêü» óêÝ-

ëïò ìéáò ãíùóéáêÞò-óõìðåñéöïñéêÞò èåñáðåßáò. Ïé åñåõ-

íçôÝò áõôïß óõíÝêñéíáí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá äýï

èåñáðåõôéêþí ðñùôïêüëëùí, ðïõ ðåñéåëÜìâáíáí ìüíï

ãíùóéáêÞ èåñáðåßá êáé ìüíï èåñáðåßá Ýêèåóçò áíôß-

óôïé÷á, óå Ýíáí ðëçèõóìü 28 áóèåíþí ìå äéáôáñá÷Þ

ðáíéêïý êáé áãïñáöïâßá. Ôï êÜèå ðñùôüêïëëï áðïôå-

ëïýíôáí áðü 15 óõíåäñßåò, äéÜñêåéáò 90 min ç êáèå-

ìéÜ, êáé ï øõ÷ïìåôñéêüò Ýëåã÷ïò ðåñéåëÜìâáíå ôç ìåëÝ-

ôç ìéáò óåéñÜò êëéíéêþí, óõìðåñéöïñéêþí êáé ãíùóéá-

êþí ðáñáìÝôñùí. Ç èåñáðåßá Ýêèåóçò ðåñéåëÜìâáíå

åíôáôéêÞ åîùäåêôéêÞ (in vivo) êáé åíäïäåêôéêÞ (intero-

ceptive) Ýêèåóç, åíþ ïé óôñáôçãéêÝò áõôÝò åéóÜãïíôáí

óôç èåñáðåßá êáé ðñáãìáôïðïéïýíôáí ìå áõóôçñÜ óõì-

ðåñéöïñéêü óêåðôéêü. Ç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá ðåñéåëÜì-

âáíå áðïêëåéóôéêÜ óôñáôçãéêÝò «ãíùóéáêÞò áíáäüìç-

óçò». Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé ôå÷íéêÝò åíäïäåêôéêÞò Ýêèå-

óçò ðåñéïñßóôçêáí óôï åëÜ÷éóôï äõíáôüí –ìüíï êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôùí óõíåäñéþí– êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáí áðï-

êëåéóôéêÜ ãéá ôçí åêìáßåõóç êáé ôçí áìöéóâÞôçóç äõó-

ëåéôïõñãéêþí ðåðïéèÞóåùí ó÷åôéæüìåíùí ìå ôéò ðñïóâï-

ëÝò ðáíéêïý. Ïé áóèåíåßò áðïèáññýíïíôáí áðü ôï íá

äéåîáãÜãïõí ìüíïé ôïõò ôå÷íéêÝò åíäïäåêôéêÞò Þ åîù-

äåêôéêÞò Ýêèåóçò ìåôáîý ôùí óõíåäñéþí. Êáé ïé äýï

èåñáðåßåò óôç ìåëÝôç áõôÞ åðÝöåñáí –ìå âÜóç ôá ðïñß-
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óìáôá ôïõ øõ÷ïìåôñéêïý åëÝã÷ïõ– ðáñüìïéá êáé óçìá-

íôéêïý âáèìïý èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá üóïí áöïñÜ

ôüóï óôç óõ÷íüôçôá êáé ôçí Ýíôáóç ôùí ðñïóâïëþí

ðáíéêïý üóï êáé óôçí Ýêôáóç ôùí áãïñáöïâéêïý ôýðïõ

áðïöõãþí. Õøçëïý âáèìïý ëåéôïõñãéêüôçôá (end-state

functioning) åðéôåý÷èçêå áìÝóùò ìåôÜ áðü ôï ôÝëïò ôçò

èåñáðåßáò áðü ôï 86% ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí

óå ÈÅ êáé áðü ôï 64% ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí

óå ÃÈ, åíþ ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ áìÝóùò ìåôÜ áðü ôï

ðÝñáò ôçò óõóôçìáôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí

åðß 6 ìÞíåò Þôáí 64% êáé 57%.

Ìéá óçìáíôéêÞ ðôõ÷Þ ôçò ìåëÝôçò ôùí Bouchard et

al42 Þôáí ç áðüðåéñá íá áðáíôçèåß Ýíá óçìáíôéêü åñþ-

ôçìá ðïõ áöïñÜ óôéò ãíùóéáêÝò êáé óõìðåñéöïñéêÝò

èåñáðåßåò ôùí áóèåíþí ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý êáé áãï-

ñáöïâßá. Ðïéá èåñáðåßá åßíáé áõôÞ ðïõ åðéöÝñåé ôá ôá-

÷ýôåñá èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôç ÄÐÁ, ç èåñáðåßá

Ýêèåóçò Þ ç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá; Ìå ìéá ðñþôç ìáôéÜ,

Ýíáò êëéíéêüò èá áðáíôÞóåé üôé ç èåñáðåßá Ýêèåóçò

ðñÝðåé íá åßíáé áõôÞ ðïõ Ý÷åé ôï ôá÷ýôåñï èåñáðåõôéêü

áðïôÝëåóìá, óõãêñéôéêÜ ìå ôç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá. Ç

êïéíÞ êëéíéêÞ åíôýðùóç õðïäåéêíýåé üôé åßíáé ðéï åýêï-

ëï ãéá Ýíáí áóèåíÞ íá ìÜèåé íá åêèÝôåé áðïôåëåóìáôé-

êÜ ôïí åáõôü ôïõ óå áãïñáöïâéêÝò êáôáóôÜóåéò, ðáñÜ

íá ìÜèåé íá åíôïðßæåé êáé íá áìöéóâçôåß ôéò ó÷åôéêÝò

äõóëåéôïõñãéêÝò ðåðïéèÞóåéò. Ùóôüóï, óôç ìåëÝôç ôùí

Bouchard et al äåí ðáñáôçñÞèçêå óçìáíôéêïý âáèìïý

äéáöïñÜ ìåôáîý ôçò ÈÅ êáé ôçò ÃÈ, üóïí áöïñÜ óôï

ñõèìü Ýëåõóçò ôùí èåñáðåõôéêþí áëëáãþí, üðùò áðï-

ôõðþèçêå óôïí øõ÷ïìåôñéêü Ýëåã÷ï ðïõ ðñáãìáôïðïé-

ïýíôáí áíÜ 5 óõíåäñßåò (äçëáäÞ óå êÜèå 1/3 ôçò èå-

ñáðåßáò). Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí èåñáðåõôéêþí áðïôåëå-

óìÜôùí ðñïÝêõøáí åíäåßîåéò üôé ç êëéíéêÞ âåëôßùóç

êáôÝóôç óçìáíôéêÞ óå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü âáèìü ðå-

ñßðïõ ìåôÜ ôá 2/3 êáé ôùí äýï èåñáðåéþí êáé, óõãêå-

êñéìÝíá, ìåôÜ ôç 12ç óõíåäñßá. ¸íá Üëëï åíäéáöÝñïí

åýñçìá ðïõ áíÝäåéîå ç ìåëÝôç áõôÞ Þôáí üôé ïé äõóëåé-

ôïõñãéêÝò ãíùóßåò ðïõ ó÷åôßæïíôáí ìå ôçí áãïñáöïâßá

êáé ôïí ðáíéêü ðáñïõóßáóáí ðáñüìïéá êáé óçìáíôéêïý

âáèìïý ìåßùóç êáé ìå ôéò äýï èåñáðåßåò (üðùò áðïôõ-

ðþèçêå óôéò ôéìÝò ôùí øõ÷ïìåôñéêþí äïêéìáóéþí “agora-

phobic cognitions questionnaire” êáé “body sensations

questionnaire”).

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áðü ôç ìåëÝôç ôùí Bouchard et al42

ðñïÝêõøáí åíäåßîåéò üôé ç èåñáðåßá Ýêèåóçò êáé ç ãíù-

óéáêÞ èåñáðåßá ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÞ êáé ðáñüìïéá

ìåôáîý ôïõò áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôç èåñáðåßá ôçò äéá-

ôáñá÷Þò ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá êáé, åðéðëÝïí, ôá èå-

ñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáèßóôáíôáé óçìáíôéêïý âáè-

ìïý óå ðáñüìïéï áñéèìü óõíåäñéþí, äçëáäÞ ìåôÜ áðü

ðåñßðïõ 12 óõíåäñßåò, äéÜñêåéáò 90 min ç êáèåìéÜ, åßôå

èåñáðåßáò Ýêèåóçò åßôå ãíùóéáêÞò èåñáðåßáò.

7. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ ÁÐÏ ÔÉÓ ÌÅËÅÔÅÓ ÓÕÃÊÑÉÓÇÓ
ÔÇÓ ÃÍÙÓÉÁÊÇÓ ÊÁÉ ÔÇÓ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÉÊÇÓ
ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÔÇÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÇÓ ÐÁÍÉÊÏÕ
ÌÅ ÁÃÏÑÁÖÏÂÉÁ

Ðïéá åßíáé ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôá

ðáñáðÜíù; Ôï ðñþôï óõìðÝñáóìá åßíáé üôé, ìå âÜóç ôçí

Ýñåõíá ðïõ Ý÷åé äéåîá÷èåß Ýùò óÞìåñá, ðñïêýðôïõí åí-

äåßîåéò üôé ç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé «óõì-

ðåñéöïñéêÜ ðåéñÜìáôá», óôá ïðïßá ï áóèåíÞò åêôßèåôáé

óå áãïñáöïâéêÝò êáôáóôÜóåéò ìå áðïêëåéóôéêü óêïðü

ôçí áíß÷íåõóç êáé ôçí áìöéóâÞôçóç ôùí äõóëåéôïõñãé-

êþí ðåðïéèÞóåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò ðñïóâïëÝò

ðáíéêïý óôéò êáôáóôÜóåéò áõôÝò, åßíáé åîßóïõ áðïôåëå-

óìáôéêÞ ìå ôç èåñáðåßá Ýêèåóçò in vivo óôç èåñáðåõôé-

êÞ áíôéìåôþðéóç ôçò äéáôáñá÷Þò ðáíéêïý ìå ìÝôñéïõ/

óïâáñïý âáèìïý áãïñáöïâßá. ÕðÜñ÷ïõí åðéðëÝïí åí-

äåßîåéò üôé ç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá, áêüìá êáé ÷ùñßò áõôÝò

ôéò ãíùóéáêÜ äïìçìÝíåò óôñáôçãéêÝò Ýêèåóçò, ðéèáíüí

íá åßíáé åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÞ ìå ôç èåñáðåßá Ýêèåóçò

óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò äéáôáñá÷Þò ðáíéêïý ìå ìÝôñéïõ/

óïâáñïý âáèìïý áãïñáöïâßá.

Ôï äåýôåñï óõìðÝñáóìá åßíáé üôé áðü ôéò Ýùò ôþñá

Ýñåõíåò ðñïêýðôïõí åíäåßîåéò üôé ï óõíäõáóìüò ôçò

èåñáðåßáò Ýêèåóçò ìå ôç ãíùóéáêÞ èåñáðåßá äåí åðé-

öÝñåé óçìáíôéêüôåñá èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôç

äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá, óå óýãêñéóç ìå ôá

áðïôåëÝóìáôá ôçò êáèåìéÜò áðü áõôÝò ôéò èåñáðåßåò

îå÷ùñéóôÜ.

Áðü ôï óõíäõáóìü ôùí ðáñáðÜíù óõìðåñáóìÜôùí

ðñïêýðôåé åðéðëÝïí üôé ç èåñáðåßá Ýêèåóçò êáé ç ãíù-

óéáêÞ èåñáðåßá åßíáé áðü ìüíåò ôïõò éêáíÝò íá åðéöÝ-

ñïõí óçìáíôéêïý âáèìïý ìåßùóç ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò

ôïõ ðáíéêïý êáé ôçò áãïñáöïâßáò, áëëÜ êáìéÜ áðü áõ-

ôÝò äåí åßíáé áíáãêáßá ãéá íá åðéôåõ÷èåß áõôü ôï áðï-

ôÝëåóìá.52

ÅðïìÝíùò, õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ìðïñåß íá õðÜñ-

÷ïõí äýï áíÜëïãçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò èåñáðåßåò ãéá

ôç äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá: Èåñáðåßá Ýêèå-

óçò êáé ãíùóéáêÞ èåñáðåßá. Ôé óçìáßíåé áõôü ãéá ôçí

êëéíéêÞ ðñÜîç; Óýìöùíá ìå ôïõò Bouchard et al,42 áõôü

óçìáßíåé üôé ïñéóìÝíïé èåñáðåõôÝò ìðïñïýí íá ÷ñçóé-

ìïðïéÞóïõí èåñáðåßá Ýêèåóçò ãéá ôçí «áðåõèåßáò» áí-

ôéìåôþðéóç ôçò áãïñáöïâßáò, åíþ Üëëïé èåñáðåõôÝò

ìðïñïýí –åöüóïí ôï ðñïôéìïýí Þ Ý÷ïõí êáëýôåñç åê-

ðáßäåõóç Þ êáé êëéíéêÞ åìðåéñßá– íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
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ãíùóéáêÞ èåñáðåßá ðïõ èá ðåñéëáìâÜíåé «óõìðåñéöïñé-

êÜ ðåéñÜìáôá», ôá ïðïßá èá óôï÷åýïõí óôçí Üìåóç áí-

ôéìåôþðéóç ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò ðáíéêïý óå áãïñá-

öïâéêÝò êáôáóôÜóåéò, ç ìåßùóç ôçò ïðïßáò èá åðéöÝñåé

åììÝóùò êáé ìåßùóç ôùí áãïñáöïâéêïý ôýðïõ óõìðôù-

ìÜôùí.

ÁëëÜ –Ýóôù êáé áí åðéâåâáéùèåß– ôï ãåãïíüò üôé

äéáèÝôïõìå äýï áðïôåëåóìáôéêÝò øõ÷ïèåñáðåßåò ãéá ôç

äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá áðïôåëåß ôçí «ôå-

ëåõôáßá ëÝîç» óôï æÞôçìá ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðé-

óçò ôçò äéáôáñá÷Þò áõôÞò; Ç áðÜíôçóç åßíáé óáöþò

áñíçôéêÞ.

Õðåíèõìßæïõìå üôé ôï 85–90% ôùí áóèåíþí ìå äéá-

ôáñá÷Þ ðáíéêïý ÷ùñßò áãïñáöïâßá ðáñïõóéÜæåé êëéíéêÜ

óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ìå ôéò ãíùóéáêÝò/óõìðåñéöïñéêÝò

øõ÷ïèåñáðåßåò. ¼óïí áöïñÜ üìùò óôïõò áóèåíåßò ìå

äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá, ìüíï ôï 60% áõôþí

ðïõ õðïâëÞèçêáí óå äéÜöïñá èåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá

óõìðåñéöïñéêþí, ãíùóéáêþí Þ ãíùóéáêþí-óõìðåñéöï-

ñéêþí èåñáðåéþí ðáñïõóßáóáí óçìáíôéêïý âáèìïý êëé-

íéêÞ âåëôßùóç, üðùò áðïôõðþèçêå óå ìéá óåéñÜ êëéíé-

êþí ìåëåôþí (randomized clinical trials, RCTs) êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1990.38

ÐÝñá áðü ôá ðáñáðÜíù, óôçí ðáñïýóá öÜóç ðáñá-

ôçñåßôáé Ýíá –êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï– èåùñçôéêü «êåíü»

óôéò ãíùóéáêÝò/óõìðåñéöïñéêÝò èåñáðåßåò ãéá ôç äéá-

ôáñá÷Þ ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá.53 Áðü ôçí êëéíéêÞ ðñÜ-

îç åßíáé ãíùóôü üôé, åéäéêÜ óå áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Þ

ðáíéêïý êáé áãïñáöïâßá (êáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ï óõí-

äõáóìüò ôùí äýï áõôþí êëéíéêþí ïíôïôÞôùí åßíáé åêåß-

íïò ðïõ áðáíôÜôáé ðéï óõ÷íÜ, ðáñÜ ç êáèåìéÜ áðü áõôÝò

ôéò äéáôáñá÷Ýò îå÷ùñéóôÜ54), ï ãíùóéáêüò-óõìðåñéöïñé-

êüò èåñáðåõôÞò óõíçèÝóôåñá óõíäõÜæåé äýï ìïíôÝëá

óôï ìõáëü ôïõ (êáé, áíôßóôïé÷á, åéóÜãåé ôéò óôñáôçãéêÝò

óôç èåñáðåßá êáé åîïéêåéþíåé ôïí áóèåíÞ óå áõôÝò ìå

äýï «óêåðôéêÜ»): Ýíá ãíùóéáêü, ðïõ áðåõèýíåôáé óôç

óõìðôùìáôïëïãßá ôçò äéáôáñá÷Þò ðáíéêïý, êáé Ýíá óõì-

ðåñéöïñéêü, ðïõ áöïñÜ óôçí áãïñáöïâßá. Áêüìá êáé ïé

üñïé «óõóôáôéêÜ ôçò èåñáðåßáò» (“components”) Þ «ðá-

êÝôï ôå÷íéêþí» (“package”), ðïõ ôüóï óõ÷íÜ ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé óôç ãíùóéáêÞ/óõìðåñéöïñéêÞ âéâëéïãñáößá

ãéá íá ðåñéãñÜøïõí ôá äéáäï÷éêÜ óôÜäéá ôçò èåñáðåß-

áò, äßíïõí óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ôçí åíôýðùóç Ýë-

ëåéøçò åíüò åíéáßïõ êáé «óôÝñåïõ» èåùñçôéêïý õðüâá-

èñïõ. Ïé èåùñçôéêïß ôçò óõìðåñéöåñïëïãßáò Ý÷ïõí Þäç

åðé÷åéñÞóåé íá êáëýøïõí áõôü ôï êåíü. Ðñüóöáôá, ïé

Bouton, Mineka êáé Barlow10 åîÝäùóáí ìéá ðïëý óçìáí-

ôéêÞ –êáôÜ ôçí ÜðïøÞ ìáò– ìåëÝôç, óôçí ïðïßá ðáñïõ-

óéÜæåôáé ìéá óýã÷ñïíç èåùñßá ôçò áéôéïëïãßáò ôçò äéá-

ôáñá÷Þò ðáíéêïý, áðü ôç óêïðéÜ ôùí èåùñéþí ôçò ìÜèç-

óçò. ÁíÜëïãç ðñïóðÜèåéá íá äéáôõðùèåß Ýíá ìïíôÝëï

ãéá ôçí áãïñáöïâßá áðü ôïõò èåùñçôéêïýò ôçò ãíùóéá-

êÞò ó÷ïëÞò äåí Ý÷åé åðé÷åéñçèåß áêüìá. Ïé êïíóôñïõ-

êôéâéóôéêÝò (constructivistic) èåùñßåò ãéá ôçí áãïñáöï-

âßá55,56 èá ìðïñïýóáí ðéèáíüí íá êáëýøïõí ôç èåù-

ñçôéêÞ êáé ôçí êëéíéêÞ áõôÞ áíáãêáéüôçôá,57,58 áëëÜ åê-

êñåìåß ï óõóôçìáôéêüò åìðåéñéêüò Ýëåã÷ïò ôùí èåùñéþí

áõôþí.

ÐÝñá êáé ðÜíù áðü ôéò ïðïéåóäÞðïôå èåùñçôéêÝò

áíáæçôÞóåéò, õðÜñ÷åé ç áíÜãêç íá ðáñÝ÷ïõìå óôïõò

áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ìå áãïñáöïâßá èåñá-

ðåßåò ìå ôåêìçñéùìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá, ïé ïðïßåò

èá ðñïóöÝñïõí áíáêïýöéóç áðü ôá âáóáíéóôéêÜ óõì-

ðôþìáôá ôçò äéáôáñá÷Þò áõôÞò êáé èá áðïôñÝðïõí ôçí

êáôÜëçîç ôïõ áóèåíïýò óå Ýíáí ïõóéáóôéêÜ áíÜðçñï

Üíèñùðï. Ç êëéíéêÞ ðñÜîç èá åßíáé ï ôåëéêüò êñéôÞò

ôùí ìåëëïíôéêþí ìáò ðñïóðáèåéþí ðñïò áõôÞ ôçí êá-

ôåýèõíóç.
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Behavioral and cognitive views on the etiology and treatment of agoraphobia
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Archives of Hellenic Medicine 2007, 24(3):203–215

This is a brief review of the history and the current state of the behavioral and cognitive theories on the etiology

and treatment of panic disorder with agoraphobia (PDA). Throughout the 1960s and 1970s, behavioral
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theories focused on agoraphobia and exposure therapies were developed. Exposure-based treatments proved to

markedly reduce escape and avoidance behaviors and agoraphobic distress in up to 60% of PDA patients.

Nevertheless, a proportion continued to suffer from residual anxiety and panic attacks, even after the termina-

tion of therapy. In the 1980s researchers from both the biological and the cognitive fields turned their focus of

attention to the phenomenon of panic. Agoraphobia soon came to be regarded as a secondary phenomenon,

due to the occurrence of panic attacks, which constitute the core feature of the disorder. In panic disorder (PD)

without agoraphobia, cognitive-behavioral therapies have received strong empirical support from studies car-

ried out in various countries. The next logical step was to wonder about the efficacy of cognitive therapy

treating patients with PD with moderate/severe agoraphobia. The majority of studies indicate that cognitive

therapy is equally effective as exposure in vivo therapy in the treatment of panic disorder with moderate/severe

agoraphobia, and that their combination does not seem to yield better results than each therapy alone.

However, only 60% of patients with panic disorder with agoraphobia, treated in randomized clinical trials,

achieved a clinically significant improvement after various forms of cognitive, behavioral and cognitive-behavio-

ral therapies. More extensive research of the cognitive and learning mechanisms underlying the onset and

maintenance of panic and agoraphobic symptoms is needed, in order to develop more sophisticated cognitive/

behavioral treatment methods.
................................................................................................................................................................................
Key words: Agoraphobia, Behavioral therapy, Cognitive therapy, Panic disorder
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