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Ç çìéêñáíßá ùò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ
ãéá éó÷áéìéêü áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò åßíáé ç äéåñåýíçóç ôçò õðüèåóçò üôé ç çìéêñáíßá
áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá éó÷áéìéêü áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåé-
óüäéï (ÁÅÅ). Ç áíáóêüðçóç ôçò äéáèÝóéìçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò ïäç-
ãåß óôï óõìðÝñáóìá üôé ç çìéêñáíßá ìðïñåß íá åõèýíåôáé ãéá ôçí åêäÞ-
ëùóç éó÷áéìéêïý ÁÅÅ. Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò ãéá éó÷áéìéêü ÁÅÅ óå áóèåíåßò
ìå çìéêñáíßá ìå áýñá êõìáßíåôáé óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò áðü 1,0�14,85,
åíþ ï áíôßóôïé÷ïò ó÷åôéêüò êßíäõíïò óå áóèåíåßò ÷ùñßò áýñá êõìáßíåôáé
áðü 0,8�8,6. Ç çìéêñáíßá óõíäÝåôáé ìå ôï éó÷áéìéêü ÁÅÅ ìå äýï óêÝëç,
(á) ôçí åìöÜíéóç çìéêñáíéêïý åìöñÜêôïõ êáé (â) ôçí ðéèáíüôçôá íá áðï-
ôåëåß áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç éó÷áéìéêïý ÁÅÅ.
Ç ðáñïõóßá «óéùðçëþí» âëáâþí ôçò ëåõêÞò ïõóßáò óå áóèåíåßò ìå çìé-
êñáíßá öáßíåôáé íá åíéó÷ýåé ôçí ðéèáíüôçôá óõó÷Ýôéóçò ôçò çìéêñáíßáò
ìå ôï éó÷áéìéêü ÁÅÅ. O áããåéüóðáóìïò, ç åîáðëïýìåíç öëïééêÞ éó÷áéìßá,
ç áõîçìÝíç óõóóþñåõóç áéìïðåôáëßùí, ç áýîçóç ôçò ðñïèñïìâßíçò F1.2
ôïõ ïñïý, åßíáé ìåñéêïß áðü ôïõò ðéèáíïýò ðáèïöõóéïëïãéêïýò ìç÷áíé-
óìïýò ðïõ åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôç ó÷Ýóç ôçò çìéêñáíßáò êáé ôïõ ÁÅÅ. Åðß-
óçò, ç óõ÷íÞ óõíýðáñîç ôçò çìéêñáíßáò ìå íïóÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýí
éó÷áéìéêü AEE (MELAS, CADASIL, áíïéêôü ùïåéäÝò ôñÞìá, äéá÷ùñéóôéêü
áíåýñõóìá ê.Ü.) êáèéóôÜ ðåñéóóüôåñï óýíèåôç ôçí ðáèïöõóéïëïãßá. Ôï
êÜðíéóìá, ç ëÞøç áíôéóõëëçðôéêþí óêåõáóìÜôùí êáé ï óõíäõáóìüò áõ-
ôþí óå áóèåíåßò ìå çìéêñáíßá áíáöÝñåôáé üôé ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ áýîç-
óç ôçò ðéèáíüôçôáò ðñüêëçóçò éó÷áéìéêïý ÁÅÅ, éäéáßôåñá óå íÝåò ãõíáß-
êåò. Áí êáé äåí óõíéóôÜôáé ðñïò ôï ðáñüí áëëáãÞ ôçò äéáãíùóôéêÞò ðñï-
óÝããéóçò ôçò çìéêñáíßáò, ÷ñÞóéìï åßíáé íá åíôïðßæïíôáé êáé íá áíôé-
ìåôùðßæïíôáé üóï ôï äõíáôüí íùñßôåñá ïé äéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò êéíäý-
íïõ ãéá éó÷áéìéêü ÁÅÅ óå áóèåíåßò ìå çìéêñáíßá.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí çìéêñáíßá êáé ôï éó÷áéìéêü

áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï (ÁÅÅ) Ý÷åé ãßíåé áíôé-

êåßìåíï Ýñåõíáò óå ðïëëÝò ìåëÝôåò ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-

íéá, üðïõ áíáäåéêíýåôáé ç ðéèáíüôçôá ç çìéêñáíßá íá

åßíáé áíåîÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá éó÷áéìéêü

ÁÅÅ, éäéáßôåñá óå íÝåò ãõíáßêåò.1 Ôá êñéôÞñéá äéÜãíù-

óçò ôçò çìéêñáíßáò áíáãñÜöïíôáé óôïõò ðßíáêåò 1 êáé

2. Ç çìéêñáíßá óõíäÝåôáé ìå ôï éó÷áéìéêü ÁÅÅ ìå äýï

óêÝëç, (á) ôçí åìöÜíéóç çìéêñáíéêïý åìöñÜêôïõ êáé

(â) ôçí ðéèáíüôçôá íá áðïôåëåß áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá

êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç éó÷áéìéêïý ÁÅÅ.

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò åßíáé ç áíáóêüðçóç ôçò

âéâëéïãñáößáò ãéá ôçí åýñåóç ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ

åêäÞëùóçò éó÷áéìéêïý ÁÅÅ óå áóèåíåßò ìå çìéêñáíßá

êáé ôçí áîéïëüãçóç ôçò ðéèáíÞò áéôéïëïãéêÞò ó÷Ýóçò

ôïõò.

2. ÇÌÉÊÑÁÍÉÊÏ ÅÌÖÑÁÊÔÏ

Ôï çìéêñáíéêü Ýìöñáêôï (migrainous infarction) åßíáé

ãíùóôÞ åðéðëïêÞ ôçò çìéêñáíßáò, áðïôåëþíôáò ôçí áé-

ôßá ôïõ åíüò ôñßôïõ ôùí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí çìéêñáíßá.3 ÐåñéãñÜöåôáé ùò ç ðá-

ñïõóßá åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí óõìðôùìÜôùí ôçò çìéêñá-

íéêÞò áýñáò ó÷åôéæüìåíùí ìå éó÷áéìéêü Ýìöñáêôï óå

ó÷åôéêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ åãêåöÜëïõ êáôÜ ôç íåõñïáðåéêüí-

éóç. Ôï éó÷áéìéêü ÁÅÅ óå áóèåíåßò ìå çìéêñáíßá ìðïñåß

íá êáôçãïñéïðïéçèåß óå åãêåöáëéêü Ýìöñáêôï Üëëçò

áéôßáò ðïõ óõíõðÜñ÷åé ìå ôçí çìéêñáíßá, åãêåöáëéêü

Ýìöñáêôï Üëëçò áéôßáò ðáñïõóéáæüìåíï ìå óõìðôþìáôá
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ðïõ ïìïéÜæïõí ìå áõôÜ ôçò çìéêñáíßáò ìå áýñá Þ åãêå-

öáëéêü Ýìöñáêôï ðïõ óõìâáßíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá åðåé-

óïäßïõ ôõðéêÞò çìéêñáíßáò ìå áýñá. Ìüíï ôï ôåëåõôáßï

ðëçñïß ôá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá ôïõ çìéêñáíéêïý åì-

öñÜêôïõ, ôá ïðïßá áíáãñÜöïíôáé óôïí ðßíáêá 3.

Ç åðßðôùóç ôïõ çìéêñáíéêïý åìöñÜêôïõ êõìáßíåôáé

áðü 0,8–3,36 áíÜ 100.000 Üôïìá ôï Ýôïò.4,5 Ïé Arboix

et al, óå ìéá ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ìå 1.617 áóèåíåßò ìå

ðñþôï åðåéóüäéï éó÷áéìéêïý ÁÅÅ, áíáöÝñïõí üôé ç óõ-

÷íüôçôá ôïõ çìéêñáíéêïý åìöñÜêôïõ åßíáé 0,6%, åìöá-

íéæüìåíï óå ðïóïóôü 12% ôùí åìöñÜêôùí áóõíÞèïõò

áéôßáò êáé óå 13,7% ôùí åìöñÜêôùí óå çëéêßá <45 åôþí.6

Ôï çìéêñáíéêü Ýìöñáêôï ðáñïõóéÜæåôáé óõ÷íüôåñá óôéò

ãõíáßêåò (67%) êáé óå çëéêßåò <45 åôþí (78%).6 Åíôï-

ðßæåôáé óõíÞèùò óôïõò ôåëéêïýò êëÜäïõò ôçò ïðéóèßáò

êáé ìÝóçò åãêåöáëéêÞò áñôçñßáò êáé Ý÷åé êáôÜ êáíüíá

êáëÞ Ýêâáóç.

3. ÇÌÉÊÑÁÍÉÁ ÙÓ ÐÁÑÁÃÏÍÔÁÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ
ÃÉÁ ÉÓ×ÁÉÌÉÊÏ ÁÃÃÅÉÁÊÏ ÅÃÊÅÖÁËÉÊÏ ÅÐÅÉÓÏÄÉÏ

3.1. ÅðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá

ÐïëëÝò ðñüóöáôåò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò áíáöÝ-

ñïõí üôé ç çìéêñáíßá ìðïñåß íá åõèýíåôáé ãéá ôçí ðñü-

êëçóç éó÷áéìéêïý ÁÅÅ.1 Áîéïóçìåßùôï åßíáé üôé üëåò ïé

ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò áðÝäåéîáí ìåãáëýôåñç áýîçóç ôïõ

ó÷åôéêïý êßíäõíïõ åêäÞëùóçò éó÷áéìéêïý ÁÅÅ óå çìé-

êñáíéêïýò áóèåíåßò ìå áýñá óå ó÷Ýóç ìå áíôßóôïé÷åò

çëéêéáêÜ äéáóôñùìáôïðïéçìÝíåò ïìÜäåò áóèåíþí ÷ùñßò

áýñá.7 Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò ãéá éó÷áéìéêü ÁÅÅ óå á-

óèåíåßò ìå çìéêñáíßá ìå áýñá êõìáßíåôáé óôéò äéÜöïñåò

ìåëÝôåò áðü 1,0–14,85, åíþ ï áíôßóôïé÷ïò ó÷åôéêüò êßí-

äõíïò óå áóèåíåßò ÷ùñßò áýñá êõìáßíåôáé áðü 0,8–8,6.

Óå ìåôá-áíÜëõóç 14 ìåëåôþí, ðïõ äçìïóéåýôçêå ôï

ÄåêÝìâñéï ôïõ 2004 óôï BMJ, áíáöÝñåôáé üôé ï ó÷åôé-

êüò êßíäõíïò ðñüêëçóçò éó÷áéìéêïý ÁÅÅ óå áóèåíåßò

ìå çìéêñáíßá åßíáé 2,27 (1,61–3,19) êáé 1,83 (1,06–

3,15) ìå êáé ÷ùñßò áýñá, áíôßóôïé÷á.1 Ôá ÷áñáêôçñéóôé-

êÜ êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëåôþí öáßíïíôáé óôïí

ðßíáêá 4.

Áðü ôç âéâëéïãñáößá åîÜãåôáé åðßóçò ôï óõìðÝñáóìá

üôé ç óõ÷íüôçôá ôïõ éó÷áéìéêïý ÁÅÅ óå áóèåíåßò ìå

çìéêñáíßá åßíáé õøçëüôåñç óå íÝåò ãõíáßêåò óå óýã-

êñéóç ìå Üíäñåò Þ ìåãáëýôåñåò óå çëéêßá ãõíáßêåò.17,19

Ôï éó÷áéìéêü ÁÅÅ ðáñïõóéÜæåôáé ìå ÷áìçëÞ åðßðôùóç

óôéò ãõíáßêåò çëéêßáò <45 åôþí (5–20/100.000/÷ñü-

íï).25 Óå ãõíáßêåò ìå çìéêñáíßá, ç ðáñáðÜíù åðßðôùóç

õðïëïãßóôçêå óå 17–19/100.000/÷ñüíï.12,14,26 Óå ìå-

ëÝôç ôùí Schwaag et al áíáöÝñåôáé üôé ç çìéêñáíßá

åßíáé óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá éó÷áéìéêü

ÁÅÅ (ó÷åôéêüò êßíäõíïò: 2,11), åíþ ï êßíäõíïò áõîÜíåé

óå áóèåíåßò <35 åôþí (ó÷åôéêüò êßíäõíïò: 3,26) êáé

óôéò ãõíáßêåò (ó÷åôéêüò êßíäõíïò: 2,68).19

Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò ôçò çìéêñáíßáò ãéá éó÷áéìéêü

ÁÅÅ áõîÜíåé üôáí óõíõðïëïãßæïíôáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò,

üðùò ôï êÜðíéóìá êáé ç ëÞøç áíôéóõëëçðôéêþí.12 Ï

ó÷åôéêüò êßíäõíïò ãéá éó÷áéìéêü ÁÅÅ óå õãéÞ Üôïìá

Ðßíáêáò 1. ÄéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá çìéêñáíßáò ÷ùñßò áýñá.2

Á. ÔïõëÜ÷éóôïí 5 åðåéóüäéá çìéêñáíßáò ðïõ åêðëçñþíïõí ôá êñéôÞñéá
Â–Ä

Â. Åðåéóüäéá êåöáëáëãßáò äéÜñêåéáò 4–72 ùñþí (÷ùñßò èåñáðåßá Þ ìå
áðïôõ÷çìÝíç èåñáðåßá)

Ã. Ç êåöáëáëãßá Ý÷åé ôïõëÜ÷éóôïí äýï áðü ôá áêüëïõèá ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ:

· Ìïíüðëåõñç åíôüðéóç

· Óöýæïõóá ðïéüôçôá

· ¹ðéá Þ Ýíôïíç Ýíôáóç

· Åðéäåßíùóç áðü ôçí êáèçìåñéíÞ öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá Þ ðñü-
êëçóç áðïöõãÞò áõôÞò

Ä. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êåöáëáëãßáò, ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áðü ôá áêü-
ëïõèá:

· Íáõôßá êáé/Þ Ýìåôïò

· Öùôïöïâßá êáé öùíïöïâßá

Å. Äåí áðïäßäåôáé óå Üëëåò äéáôáñá÷Ýò

Ðßíáêáò 2. ÄéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá çìéêñáíßáò ìå áýñá.2

Á. ÔïõëÜ÷éóôïí 2 åðåéóüäéá ðïõ åêðëçñþíïõí ôï êñéôÞñéï Â

Â. ÇìéêñáíéêÞ áýñá ðïõ åêðëçñþíåé ôá êñéôÞñéá Â êáé Ã ãéá Ýíáí áðü
ôïõò áêüëïõèïõò ôýðïõò:

· ÔõðéêÞ áýñá ìå çìéêñáíéêÞ êåöáëáëãßá

· ÔõðéêÞ áýñá ÷ùñßò çìéêñáíéêÞ êåöáëáëãßá

· ÔõðéêÞ áýñá ÷ùñßò êåöáëáëãßá

· ÏéêïãåíÞò çìéðëçãéêÞ çìéêñáíßá

· ÓðïñáäéêÞ çìéðëçãéêÞ çìéêñáíßá

· Âáóéêïý ôýðïõ çìéêñáíßá

Ã. Äåí áðïäßäåôáé óå Üëëåò äéáôáñá÷Ýò

Ðßíáêáò 3. ÄéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá çìéêñáíéêïý åìöñÜêôïõ.2

Á. Ôï ðáñüí åðåéóüäéï óå áóèåíÞ ìå çìéêñáíßá ìå áýñá åßíáé ôõðéêü
ôùí ðñïçãïýìåíùí åðåéóïäßùí, ìå åîáßñåóç üôé Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá
óõìðôþìáôá ôçò áýñáò ðáñáìÝíåé >60 min

Â. Ç íåõñïáðåéêüíéóç äåß÷íåé éó÷áéìéêü Ýìöñáêôï óå ó÷åôéêÞ ðåñéï÷Þ

Ã. Äåí áðïäßäåôáé óå Üëëåò äéáôáñá÷Ýò
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ðïõ êáðíßæïõí åßíáé 2, åíþ ç óýã÷ñïíç ëÞøç áíôéóõë-

ëçðôéêþí áõîÜíåé ôï ó÷åôéêü êßíäõíï óå 6.26 Ïé Tzourio

et al áíáöÝñoõí üôé ï óõíäõáóìüò çìéêñáíßáò êáé êá-

ðíßóìáôïò áõîÜíåé ôï ó÷åôéêü êßíäõíï óå 10,2, åíþ ï

óõíäõáóìüò ìå ëÞøç áíôéóõëëçðôéêþí ôïí äéáêõìáßíåé

ìåôáîý 13,9–16,9.7 Óå áíôßóôïé÷åò ìåëÝôåò ôùí Chang

et al16 êáé Bousser et al,26 áíáöÝñåôáé üôé ï óõíäõáóìüò

çìéêñáíßáò, êáðíßóìáôïò êáé ëÞøçò áíôéóõëëçðôéêþí

áõîÜíåé ôï ó÷åôéêü êßíäõíï óå 34,4 êáé 34, áíôßóôïé÷á.

ÅêôåôáìÝíç óõæÞôçóç ãßíåôáé óôç âéâëéïãñáößá ãéá

ôçí åìöÜíéóç «óéùðçëþí» âëáâþí óôç ìáãíçôéêÞ ôïìï-

ãñáößá (MRI) åãêåöÜëïõ óå áóèåíåßò ìå çìéêñáíßá.

Ðñüêåéôáé ãéá õøçëïý óÞìáôïò åóôßåò óôçí Ô2 áêïëïõ-

èßá (white matter foci, WMF), ðïõ åíôïðßæïíôáé óôçí åí

ôù âÜèåé ëåõêÞ ïõóßá êáé öáßíåôáé íá óõó÷åôßæïíôáé ìå

ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá éó÷áéìéêü ÁÅÅ (åéê. 1). Ùóôü-

óï, WMF Ý÷ïõí áíáöåñèåß êáé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü,

éäßùò óôéò ìåãÜëåò çëéêßåò.27,28 Ç áêñéâÞò öýóç ôùí

WMF äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóôåß, áëëÜ ðéóôåýåôáé üôé áðïôå-

ëïýí äéÜìåóï ïßäçìá Þ ðåñéáããåéáêÞ áðïìõåëßíùóç.24,29,30

Ïé Evans êáé Olesen áíáöÝñïõí üôé WMF åìöáíßæïíôáé

óå 12–47% ôùí áôüìùí ìå çìéêñáíßá, åíþ ç óõ÷íüôçôÜ

ôïõò óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ åßíáé ìüëéò 2–14%.29 Óå áíôß-

óôïé÷ç ìåëÝôç ôùí Pavese et al, ôï 19,3% ôùí áóèåíþí

ìå çìéêñáíßá åß÷áí WMF, óå óýãêñéóç ìå ôï 2% ôïõ

ðëçèõóìïý åëÝã÷ïõ.31

Ðßíáêáò 4. Ó÷åôéêïß êßíäõíïé éó÷áéìéêïý áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ óå áóèåíåßò ìå çìéêñáíßá.

¼íïìá åñåõíçôÞ, Ýôïò Ó÷åôéêüò êßíäõíïò çìéêñáíßáò

ÃåíéêÜ Ìå áýñá ×ùñßò áýñá

Collaborative group,8 1975 2,0 (1,2–3,3) ÌÄ ÌÄ

Henrich,9 1989 1,8 (0,9–3,6) 2,6 (1,1–6,6) 1,3 (0,5–3,6)

Marini,10 1993 1,91 (1,05–3,5) 14,85 (1,8–124) 1,6 (0,9–3,0)

Tzourio,11 1993 1,3 (0,8–2,3) 1,3 (0,5–3,8) 0,8 (0,4–1,5)

Tzourio,12 1995 3,5 (1,8–6,4) 6,2 (2,1–18) 3,0 (1,5–5,8)

Lidegaard,13 1995 2,8 (2,00–4,25) ÌÄ ÌÄ

Carolei,14 1996 1,9 (1,1–3,1) 1,0 (0,5–2,0) 8,6 (1,0–75)

Haapaniemi,15 1997 2,12 (1,05–2,95) ÌÄ ÌÄ

Chang,16 1999 3,54 (1,30–9,61) 3,81 (1,26–11,5) 2,97 (0,66–13,5)

Milhaud,17 2001 ÌÄ

Áðü 3.502 áóèåíåßò ìå éó÷áéìéêü ÁÅÅ 3,7% åß÷áí çìéêñáíßá

Donaghy,18 2002 2,98 (1,24–7,19) ÌÄ ÌÄ

Schwaag,19 2003 2,11 (1,16–3,82) ÌÄ ÌÄ

Buring,20 1995 2,00 (1,10–3,64) ÌÄ ÌÄ

Merikangas,21 1997 2,1 (1,5–2,9) ÌÄ ÌÄ

Nightingale,22 2004 2,33 (1,04–5,21) ÌÄ ÌÄ

Velentgas,23 2004 1,67 (1,31–2,13) ÌÄ ÌÄ

Kruit,24 2004 7,1 (0,9–55) 13,7 (1,7–112) 2,3 (0,2–23)

ÌÄ: Ìç äéáèÝóéìï, ÓÊ: Ó÷åôéêüò êßíäõíïò

Åéêüíá 1. MRI åãêåöÜëïõ «ÓéùðçëÝò» âëÜâåò óôç ëåõêÞ ïõóßá ôùí

çìéóöáéñßùí (WMF).



246 Ê. ÓÔÅËËÏÓ êáé ×. ÐÉÐÅÑÉÄÏÕ

3.2. Ðéèáíïß ðáèïöõóéïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß

¸÷ïõí ðñïôáèåß äéÜöïñïé ìç÷áíéóìïß ðñüêëçóçò éó-

÷áéìéêïý ÁÅÅ óå áóèåíåßò ìå çìéêñáíßá, óôá ðëáßóéá

ôçò ðñïóðÜèåéáò åîÞãçóçò áõôÞò ôçò ó÷Ýóçò.32 Ï áã-

ãåéüóðáóìïò êáé ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ Ý÷ï-

õí áíáöåñèåß ùò åêëõôéêïß ðáñÜãïíôåò éó÷áéìéêïý ÁÅÅ

óôïõò çìéêñáíéêïýò.7 Ç åîáðëïýìåíç öëïééêÞ éó÷áéìßá

ùò áðïôÝëåóìá ôçò åîáðëïýìåíçò öëïééêÞò êáôáóôïëÞò,

ðïõ áðïôåëåß Ýíá öáéíüìåíï íåõñùíéêÞò êáôáóôïëÞò, ç

ïðïßá äéá÷Ýåôáé áðü ôï óçìåßï ðáñáãùãÞò ôçò ðñïò ôéò

ðáñáêåßìåíåò öëïééêÝò ðåñéï÷Ýò êáôÜ ôçí çìéêñáíéêÞ

êñßóç, èåùñåßôáé Ýíáò Üëëïò ðáèïöõóéïëïãéêüò ìç÷áíé-

óìüò.33 Ç áõîçìÝíç óõóóþñåõóç áéìïðåôáëßùí êáôÜ ôçí

çìéêñáíéêÞ êñßóç Þ óôá ìåóïäéáóôÞìáôá, ç ïðïßá áðï-

äßäåôáé óå áõîçìÝíç åõáéóèçóßá áõôþí óôç äéöùóöïñé-

êÞ áäåíoóßíç (ADP), ôç óåñïôïíßíç, ôïí ðáñÜãïíôá

åíåñãïðïßçóçò áéìïðåôáëßùí (PAF) êáé ôçí åðéíåöñß-

íç,34,35 èá ìðïñïýóå íá èåùñçèåß óõíäåôéêüò êñßêïò ìå-

ôáîý çìéêñáíßáò êáé åãêåöáëéêÞò éó÷áéìßáò, áëëÜ áðáé-

ôïýíôáé ðåñáéôÝñù ìåëÝôåò. Åðßóçò, ç áõîçìÝíç óõ÷íü-

ôçôá áíôéöùóöïëéðéäéêïý óõíäñüìïõ (aPLs) óôïõò

áóèåíåßò ìå çìéêñáíßá,36 ç óõããåíÞò èñïìâïöéëßá (ðáñÜ-

ãïíôáò V Leiden, áíôßóôáóç óôçí åíåñãïðïéçìÝíç ðñù-

ôåÀíç C, áíåðÜñêåéá S êáé C ðñùôåúíþí)34 êáé ç áýîç-

óç ôçò ðñïèñïìâßíçò F1.2 ôïõ ïñïý37 åíï÷ïðïéïýíôáé

êáôÜ êáéñïýò ãéá ôçí åêäÞëùóç éó÷áéìéêïý ÁÅÅ óå

áóèåíåßò ìå çìéêñáíßá. Ðñüóöáôá, áðïäåß÷èçêå üôé õ-

ðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò çìéêñáíßáò êáé ôçò

äñáóôçñéüôçôáò ôçò åëáóôÜóçò ïñïý, ìéáò ìåôáëëïåí-

äïðåðôéäÜóçò, ç ïðïßá áðïóõíèÝôåé åéäéêÝò ôýðïõ-åëá-

óôßíçò óåéñÝò áìéíïîÝùí.38

ÄéÜöïñá áßôéá áíáöÝñïíôáé óôç âéâëéïãñáößá ãéá ôç

äçìéïõñãßá ôùí WMF (ðßí. 5) êáé ðïéêßëåò õðïèÝóåéò

Ý÷ïõí äéáôõðùèåß ãéá ôçí ðñüêëçóç ôùí WMF óå áóèå-

íåßò ìå çìéêñáíßá: áýîçóç ôçò óõóóþñåõóçò ôùí áéìïðå-

ôáëßùí ó÷åôéæüìåíç ìå ìéêñïÝìâïëá, áíþìáëç åãêåöá-

ëïáããåéáêÞ ñýèìéóç (cerebrovascular regulation) êáé åðá-

íáëáìâáíüìåíá åðåéóüäéá ìåéùìÝíçò áéìáôéêÞò ðáñï-

÷Þò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áýñáò.31,39 Ç êëéíéêÞ óçìáóßá

ôùí WMF óå áóèåíåßò ìå çìéêñáíßá ðáñáìÝíåé áäéåõê-

ñßíéóôç, áëëÜ öáßíåôáé üôé ç ðáñïõóßá ôïõò ìðïñåß íá

äéêáéïëïãåß åí ìÝñåé ôç ó÷Ýóç ôçò çìéêñáíßáò ìå ôï

éó÷áéìéêü ÁÅÅ.

4. ÓÕÍÕÐÁÑÎÇ ÌÅ ÍÏÓÇÌÁÔÁ ÐÏÕ ÁÐÏÔÅËÏÕÍ
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ÍïóÞìáôá éêáíÜ íá ðñïêáëÝóïõí áðü ìüíá ôïõò éó÷áé-

ìéêü ÁÅÅ êáé óôá ïðïßá ï åðéðïëáóìüò ôçò çìéêñáíßáò

åßíáé õøçëüò, áëëïéþíïõí ôá óõìðåñÜóìáôÜ ìáò ãéá ôç

ó÷Ýóç çìéêñáíßáò êáé éó÷áéìéêïý ÁÅÅ êáé ãé’ áõôüí ôï

ëüãï èá ðñÝðåé íá áíáæçôïýíôáé óå áóèåíåßò ìå çìé-

êñáíßá êáé éó÷áéìéêü ÁÅÅ. Óå ìåëÝôç ôùí Hirano et al

áíáöÝñåôáé üôé 73% ôùí áóèåíþí ìå óýíäñïìï ðïõ

óõíäõÜæåé ìõïðÜèåéá, åãêåöáëïðÜèåéá, ãáëáêôéêÞ ïîÝ-

ùóç êáé åðåéóüäéá ðïõ ðñïóïìïéÜæïõí ìå ÁÅÅ

(mitochondrial myopathy, encephalopathy, lactic acidosis

and stroke-like-episodes, MELAS) Ýðáó÷áí óõã÷ñüíùò

êáé áðü çìéêñáíßá.40 Óå 20–40% ôùí áóèåíþí ìå åðé-

êñáôçôéêÞ áõôïóùìáôéêÞ åãêåöáëéêÞ áñôçñéïðÜèåéá ìå

õðïöëïééêÜ Ýìöñáêôá êáé ëåõêïåãêåöáëïðÜèåéá (cerebral

autosomal dominant arteriopathy with subcortical infracts

and leukoencephalopathy, CADASIL) ç çìéêñáíßá äéá-

äñÜìåé ùò óõíïäü íüóçìá. Óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, ç

çìéêñáíßá åìöáíßæåôáé ðåñßðïõ 15 ÷ñüíéá ðñéí áðü ôï

éó÷áéìéêü ÁÅÅ, åíþ üëïé ïé áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí õðÝñ-

ðõêíåò âëÜâåò ôçò ëåõêÞò ïõóßáò.41 Óå ìåëÝôç ôùí Lamy

et al, ç çìéêñáíßá öáßíåôáé íá åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá

óå áóèåíåßò ìå áíïéêôü ùïåéäÝò ôñÞìá (27,3%) óå óýã-

êñéóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ (14%) (ó÷åôéêüò êßíäõíïò:

1,75).42 Óå áóèåíåßò ìå áíïéêôü ùïåéäÝò ôñÞìá êáé áíå-

ýñõóìá ôïõ ìåóïêïëðéêïý äéáöñÜãìáôïò ï ó÷åôéêüò êßí-

äõíïò åßíáé 2,74. Óõ÷íüôåñá åìöáíßæåôáé åðßóçò ç çìé-

êñáíßá óå áóèåíåßò ìå äéá÷ùñéóôéêü áíåýñõóìá åãêåöá-

ëéêþí áããåßùí (48,9%, Ýíáíôé 21% ôçò ïìÜäáò åëÝã-

÷ïõ) (ó÷åôéêüò êßíäõíïò: 3,6),7 ìå Ýíáñîç óå ìåãáëýôå-

ñç çëéêßá êáé óõ÷íÜ åðåéóüäéá. Èá ðñÝðåé, åðïìÝíùò, íá

äéåíåñãçèïýí ðåñáéôÝñù ìåëÝôåò óå üëïõò ôïõò ðñïá-

íáöåñèÝíôåò ðáèïöõóéïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò, ãéá íá

äéåõêñéíéóôåß ç ðáèïãÝíåóç êáé ç áëëçëåðßäñáóç ôçò

çìéêñáíßáò ìå ôï éó÷áéìéêü ÁÅÅ.

Ðßíáêáò 5. Áßôéá äçìéïõñãßáò «óéùðçëþí» âëáâþí ëåõêÞò ïõóßáò.29

Çìéêñáíßá

ÁíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá

Áããåéßôéäá (ð.÷. óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò, óýíäñïìï Sjögren)

ÓêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò

ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï (ð.÷. õðÝñ-
ôáóç, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, äõóëéðéäáéìßá, äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò)

Êõñßáñ÷ç áõôïóùìáôéêÞ åãêåöáëéêÞ áñôçñéïðÜèåéá ìå õðïöëïééêÜ Ýì-
öñáêôá êáé ëåõêïåãêåöáëïðÜèåéá (CADASIL)

ÌõïðÜèåéá, åãêåöáëïðÜèåéá, ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç êáé åðåéóüäéá ïìïéÜ-
æïíôá ìå áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï (MELAS)

Ëïéìþîåéò (ð.÷. íüóïò Lyme, HIV, HTLV-1)

Ôõ÷áßï åýñçìá/Üëëï áßôéï
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5. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç çìéêñáíßá ìå áýñá áõîÜíåé ôï ó÷åôéêü êßíäõíï

åêäÞëùóçò éó÷áéìéêïý ÁÅÅ óå ãõíáßêåò áíáðáñáãùãé-

êÞò çëéêßáò, áëëÜ ï áðüëõôïò êßíäõíïò ðáñáìÝíåé ìé-

êñüò, ìå áðïôÝëåóìá ïé ãõíáßêåò ìå çìéêñáíßá íá ðá-

ñáìÝíïõí óå ÷áìçëü êßíäõíï ãéá åêäÞëùóç éó÷áéìéêïý

ÁÅÅ. Ç ëÞøç áíôéóõëëçðôéêþí öáßíåôáé íá áõîÜíåé ðå-

ñáéôÝñù ôï ó÷åôéêü êßíäõíï åêäÞëùóçò éó÷áéìéêïý ÁÅÅ

óå áóèåíåßò ìå çìéêñáíßá, áëëÜ äåí áíôåíäåßêíõôáé ç

÷ïñÞãçóç áíôéóõëëçðôéêþí óå ãõíáßêåò ìå çìéêñáíßá

ðïõ äåí Ý÷ïõí áýñá Þ Üëëïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ (ð.÷.

êÜðíéóìá, óáê÷áñþäç äéáâÞôç, õðÝñôáóç, äõóëéðéäáéìßá

ê.Ü.). Óå ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò

êéíäýíïõ óõóôÞíåôáé ç äéüñèùóç, üóï åßíáé äõíáôüí,

áõôþí, ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò êáé ç äéáêïðÞ ëÞøçò

áíôéóõëëçðôéêþí. Óå ðåñßðôùóç åìöÜíéóçò éó÷áéìéêïý ÁÅÅ

óå çìéêñáíéêü áóèåíÞ äéåíåñãåßôáé ï ðáñáêëéíéêüò Ýëåã-

÷ïò ãéá ôçí áíåýñåóç ôïõ ðáèïöõóéïëïãéêïý ìç÷áíé-

óìïý üðùò êáé óå ìç çìéêñáíéêïýò áóèåíåßò êáé áêïëïõ-

èåßôáé ç áíÜëïãç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç.

Ç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç óå çìéêñáíéêü Ýìöñáêôï

êáé óå éó÷áéìéêü ÁÅÅ, ðïõ åìöáíßæåôáé óå áóèåíÞ ìå

çìéêñáíßá ÷ùñßò Üëëïí ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ êáé åðïìÝ-

íùò áðïäßäåôáé óôçí çìéêñáíßá, äåí Ý÷åé êáèïñéóôåß.

Ùóôüóï, Ý÷åé áíáöåñèåß üôé óõíéóôÜôáé ç ðñïëçðôéêÞ

êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç áíôéáéìïðåôáëéáêïý ðáñÜãïíôá, ðá-

ñüëï ðïõ äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç åõåñãåôéêÞ ôïõ äñÜ-

óç.43,44 ÁíáöÝñåôáé, åðßóçò, üôé ïé áíáóôïëåßò äéáýëùí

áóâåóôßïõ ìåéþíïõí ôç óõ÷íüôçôá ôùí ðáñáôåôáìÝíùí

êñßóåùí áýñáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí çìéêñáíßá.43 Ç

÷ñÞóç áããåéïóõóôáëôéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò ç åñãï-

ôáìßíç Þ ïé ôñéðôÜíåò, ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óôçí áíôé-

ìåôþðéóç ôçò çìéêñáíéêÞò êñßóçò ìå áýñá óå áóèåíåßò

ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ÁÅÅ Þ ìå ðñïçãïýìåíï

éó÷áéìéêü ÁÅÅ ðïõ åß÷å áðïäïèåß óôçí çìéêñáíßá.43

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Risk of ischemic stroke in patients with migraine
K. STELLOS, C. PIPERIDOU

University Neurology Clinic, Democritus University of Thrace, Alexandroupolis, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2007, 24(3):243–249

The objective of this study was to evaluate the risk of ischemic stroke in patients with migraine. A review was

made of reports in the relevant international literature. Observational studies that examined the correlation

between migraine and risk of ischemic stroke were taken into account. Ôhe relative risk of ischemic stroke in

patients with migraine with aura was calculated to be between 1.0 and 14.85, while the relative risk in patients

without aura was reported to be between 0.8 and 8.6. Migraine is related to ischemic stroke in two ways: (a)

through the presence of migrainous infarction and (b) by the possibility of being an independent risk factor for

ischemic stroke. The occurrence of white matter foci appears to strengthen the likelihood of a possible relation-

ship between migraine and stroke. Vasoconstriction, cortical spreading ischemia, high platelet gathering and

elevated serum levels of prothrombin F1.2 are few of the potential mechanisms that explain the relationship

between migraine and stroke. On the other hand, migraine coexists with other diseases that commonly cause

ischemic stroke (such as MELAS, CADASIL, dissection, etc.). It is reported that patients who smoke or take oral

contraceptives or are in the childbearing age are at higher risk of ischemic stroke. Although the diagnosis of

migraine remains steady, it is highly recommended to aim at early identification, evaluation and treatment of

the potential risk factors for ischemic stroke in patients with migraine.
................................................................................................................................................................................
Key words: Ischemic stroke, Migraine
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