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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò äéáêñßíïíôáé óå áéôéïëï-

ãéêÝò (Þ áéôéïãíùóôéêÝò), äéáãíùóôéêÝò êáé ðñïãíùóôé-

êÝò. Ïé ðñïãíùóôéêÝò äéáéñïýíôáé óå ðåñéãñáöéêÝò êáé

óå ðñïãíùóôéêÝò ìåëÝôåò ðáñÝìâáóçò. Ïé äéáãíùóôéêÝò

êáé ïé ðåñéãñáöéêÝò ìåëÝôåò ðáñÝìâáóçò åßíáé ðåñéãñá-

öéêÝò, åíþ ïé áéôéïëïãéêÝò êáé ïé ðñïãíùóôéêÝò ìåëÝôåò

ðáñÝìâáóçò åßíáé áéôéáêÝò. Ç áíáóêüðçóç áõôÞ èá ðå-

ñéïñéóôåß ìüíï óôá óöÜëìáôá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôéò

áéôéïëïãéêÝò ìåëÝôåò.

Óå êÜèå åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéïýíôáé

ìåôñÞóåéò.* Ãéá íá åßíáé áîéüðéóôç êáé Ýãêõñç ç ìÝôñç-

óç,** èá ðñÝðåé óôï åîáãüìåíï ôåëéêü áðïôÝëåóìá íá

ìçí õðåéóÝñ÷ïíôáé óöÜëìáôá.1 Ôá óöÜëìáôá óå ìéá åðé-

äçìéïëïãéêÞ êáé ãåíéêüôåñá óå ìéá åðéóôçìïíéêÞ ìåëÝ-

ôç äéáêñßíïíôáé óå óõóôçìáôéêÜ êáé ôõ÷áßá êáé ïöåßëïí-

ôáé óôç ìåôñéêÞ êáé âéïëïãéêÞ ìåôáâëçôüôçôá. Ç öýóç

ôùí äýï óöáëìÜôùí (ôõ÷áßùí êáé óõóôçìáôéêþí) ðïõ

ïöåßëïíôáé óôç âéïëïãéêÞ ìåôáâëçôüôçôá åßíáé ôåëåßùò

äéáöïñåôéêÞ áðü ôç öýóç ôùí óöáëìÜôùí ðïõ ïöåßëïí-

ôáé óôç ìåôñéêÞ ìåôáâëçôüôçôá. Ãéá íá õðïëïãéóôåß ç

âéïëïãéêÞ ìåôáâëçôüôçôá èá ðñÝðåé ç ìåôñéêÞ ìåôáâëçôü-

ôçôá íá áöáéñåßôáé áðü ôç «ìåôñïýìåíç ìåôáâëçôüôçôá».

Óôçí ðëåéïøçößá ôùí áéôéïëïãéêþí Þ áéôéïãíùóôéêþí

åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí, óêïðüò åßíáé ï õðïëïãéóìüò

åíüò ìÝôñïõ ó÷Ýóçò,*** üðùò ð.÷. åßíáé ï ëüãïò ôùí

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí (incidence-density ratio).1 Óå ìéá

* Ìåñéêïß óõããñáöåßò èåùñïýí üôé ç Åðéäçìéïëïãßá åßíáé ìéá Üóêç-
óç óôç ìÝôñçóç êáé åðéäçìéïëüãïé èåùñïýíôáé ïé åðéóôÞìïíåò õãåßáò
ðïõ ãíùñßæïõí íá ðñáãìáôïðïéïýí ìåôñÞóåéò.

** ÌÝôñçóç åßíáé ï åìðåéñéêüò êáèïñéóìüò ôùí ôéìþí ìéáò áñéèìçôéêÞò
óõíÜñôçóçò, äçëáäÞ ìéáò ðïóïôéêÞò Ýííïéáò. Ï üñïò ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé êáé ìå åõñýôåñç Ýííïéá, ãéá íá ðåñéëÜâåé ôçí êáôáíïìÞ áíôéêåé-
ìÝíùí ìéáò êáôçãïñßáò óå ôÜîåéò (ðïéïôéêÝò Ýííïéåò). Ç äéáöïñÜ
ìåôáîý ðïéïôéêþí êáé ðïóïôéêþí åííïéþí äåí åßíáé äéáöïñÜ óôç
öýóç, áëëÜ åííïéïëïãéêÞ äéáöïñÜ (ãëùóóéêÞ äéáöïñÜ). Áñßèìçóç
åßíáé ç ìÝèïäïò, ìå ôçí ïðïßá êáèïñßæåôáé (ðñïóäéïñßæåôáé) ï áðü-
ëõôïò áñéèìüò ôçò ôÜîçò áíáöïñÜò.

*** ÅÜí óõãêñéèïýí åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ Þ åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò ìåôá-
îý åêôåèåéìÝíùí ó’ Ýíáí ðáñÜãïíôá áôüìùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí,
ôüôå äåí åßíáé âÝâáéï üôé ïé äéáöïñÝò óôéò åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ Þ ôéò
åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò ïöåßëïíôáé óôçí Ýêèåóç óôï ìåëåôþìåíï ðá-
ñÜãïíôá. Áíôßèåôá, ïé äéáöïñÝò áõôÝò ìðïñåß íá ïöåßëïíôáé óå Üëëá
÷áñáêôçñéóôéêÜ, ùò ðñïò ôá ïðïßá äéáöÝñïõí ôá åêôåèåéìÝíá êáé ìç
åêôåèåéìÝíá Üôïìá. Åßíáé äõíáôüí íá åíôïðéóôïýí ïñéóìÝíá áðü ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ ùò ðñïò ôá ïðïßá äéáöÝñïõí ôá åêôåèåéìÝíá
êáé ìç åêôåèåéìÝíá Üôïìá, áëëÜ ðÜíôá õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò íá äéá-
öåýãïõí ïñéóìÝíá. Ôï éäáíéêü èá Þôáí ôá ßäéá áêñéâþò Üôïìá íá
áíÞêïõí ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ êáé óôéò äýï êáôçãïñßåò, äçëáäÞ
ôüóï óôïõò åêôåèåéìÝíïõò üóï êáé óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò. Ðñüêåé-
ôáé ïõóéáóôéêÜ ãéá åîïìïßùóç ôïõ êÜèå áôüìïõ ìå ôïí ßäéï ôïõ ôïí
åáõôü. Óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç, ç ìüíç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï
êáôçãïñéþí, åêôåèåéìÝíùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí, èá Þôáí ï ìåëåôþ-
ìåíïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ, ïðüôå èá Þôáí äõíáôüí íá õðïëïãé-
óôïýí ôá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò. ÅðåéäÞ üìùò ç êáôÜóôáóç áõôÞ
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ìåëÝôç, ð.÷., óôçí ïðïßá áíôéêåßìåíï åßíáé íá õðïëïãé-

óôåß ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ôïõ êáñêßíïõ

ôïõ ðíåýìïíá óå åêåßíïõò ðïõ êáðíßæïõí óå ó÷Ýóç ìå

åêåßíïõò ðïõ äåí êáðíßæïõí, ç åìðåéñéêÞ ôéìÞ ôïõ ëü-

ãïõ ðïõ ðñïêýðôåé áðïôåëåß åêôßìçóç ôçò ðñáãìáôéêÞò

(èåùñçôéêÞò, áöçñçìÝíçò) ôéìÞò ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðõêíïôÞôùí (åêôßìçóç ôçò ðáñáìÝôñïõ ôçò ó÷Ý-

óçò).1 ¼óï ðëçóéÝóôåñá åßíáé ç ôéìÞ ðïõ ðñïêýðôåé áðü

ôç ìåëÝôç ðñïò ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ, ôüóï ìéêñüôåñï

åßíáé ôï óöÜëìá ðïõ õðåéóÝñ÷åôáé êáé ôüóï ðéï áõèåíôé-

êÞ* (accurate) åßíáé ç ìåëÝôç. Áíôßèåôá, åÜí ç ôéìÞ ðïõ

ðñïêýðôåé áðü ôç ìåëÝôç äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ áðü ôçí

ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ, ôüôå ç ìåëÝôç èåùñåßôáé ìç áõèåíôéêÞ

(inaccurate). Ôï ðñüâëçìá ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé üôé äåí

åßíáé ãíùóôÞ ç ðñáãìáôéêÞ (èåùñçôéêÞ) ôéìÞ ôïõ ëüãïõ

ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìï-

íá óôéò äýï êáôçãïñßåò (åíäåéêôéêÞ êáé áíáöïñÜò) ôïõ

èåùñçôéêïý ôïìÝá. Ôï ìüíï ãíùóôü åßíáé ôï áðïôÝëåóìá

ìéáò óõãêåêñéìÝíçò (óå ôüðï êáé ÷ñüíï) ìåëÝôçò. Ðñï-

öáíþò, áõôü äåí éó÷ýåé ìüíï óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñß-

ðôùóç, êáèþò ïé ðñáãìáôéêÝò ôéìÝò ôùí ìÝôñùí ó÷Ýóçò,

áëëÜ êáé ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò, åßíáé ðÜíôá Üãíù-

óôåò. ÅðåéäÞ, áêñéâþò, ïé ðñáãìáôéêÝò ôéìÝò åßíáé Üãíù-

óôåò, äåí åßíáé äõíáôüí íá êáèïñéóôåß ìå áêñßâåéá ôï

óõóôçìáôéêü óöÜëìá óå ìéá ìåëÝôç. Ãéá ôï ëüãï áõôüí,

ï ó÷åäéáóìüò ôùí åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí áðáéôåß éäéáß-

ôåñç ðñïóï÷Þ þóôå íá ðåñéïñßæïíôáé, üóï ôï äõíáôüí

ðåñéóóüôåñï, ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá êáé íá äéáóöá-

ëßæåôáé ç åãêõñüôçôá ôçò ìåëÝôçò.

Óå ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç õðÜñ÷ïõí äýï åßäç

óöÜëìáôïò: (á) ôï ôõ÷áßï óöÜëìá êáé (â) ôï óõóôçìáôé-

êü óöÜëìá.4,7–10 Áí êáé õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ åßäç óõóôçìá-

ôéêþí óöáëìÜôùí, ðáñáäïóéáêÜ êáôáôÜóóïíôáé óå ôñåéò

ìåãÜëåò êáôçãïñßåò: (á) óôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá

åðéëïãÞò, (â) óôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá ðëçñïöïñßáò

êáé (ã) óôç óýã÷õóç.1,5,10,11

2. ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÁ ÓÖÁËÌÁÔÁ ÅÐÉËÏÃÇÓ

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé, óå ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç,

äåí åßíáé äõíáôüí íá óõìðåñéëçöèïýí üëá ôá Üôïìá

ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ ðÜó÷ïõí áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï

íüóçìá Þ üëá ôá Üôïìá ðïõ áíÞêïõí óå ìéá óõãêåêñé-

ìÝíç êáôçãïñßá ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ. ̧ ôóé, åðéëÝãïíôáé

ïñéóìÝíá ìüíï Üôïìá, ôá ïðïßá áðïôåëïýí ôï ìåëåôþìå-

íï ðëçèõóìü (study population).

Ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá åðéëïãÞò1,10,12 (systematic

selection biases)** óå ìéá ìåëÝôç ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò

äéáäéêáóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí

óõììåôå÷üíôùí êáé áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜ-

æïõí ôç óõììåôï÷Þ óôç ìåëÝôç. Õößóôáíôáé üôáí ç ó÷Ýóç

ìåôáîý ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ*** êáé ôïõ íïóÞ-

åßíáé áíÝöéêôç, åßíáé ãíùóôÞ ùò õðïèåôéêÝò ðñïôÜóåéò ôïõ ìç ðñáã-
ìáôéêïý (counterfactuals).2–6 Óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç ôùí õðïèåôé-
êþí ðñïôÜóåùí ôïõ ìç ðñáãìáôéêïý, êÜèå Üôïìï áíÞêåé ôçí ßäéá
áêñéâþò ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ óôçí êáôçãïñßá ôüóï ôùí åêôåèåéìÝíùí
üóï êáé ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí. ̧ ôóé, åßíáé äõíáôüí íá óõãêñéèïýí ïé
åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ ìåôáîý åêôåèåéìÝíùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí. Ç
äéáöïñÜ óôéò åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ áíôéêáôïðôñßæåé ôï áðïôÝëåóìá ôçò
Ýêèåóçò óôï ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá. ÅÜí ð.÷. 100 Üôïìá åêôåèïýí
ó’ Ýíáí ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ êáé ôá 25 åìöáíßóïõí ôç íüóï óå
÷ñïíéêü äéÜóôçìá åíüò Ýôïõò, ôüôå ç åðßðôùóç-ðïóïóôü åßíáé 25/
100=0,25 óå Ýíá Ýôïò. Áíôéêåßìåíï ôçò ìåëÝôçò åßíáé íá óõãêñéèåß
áõôÞ ç åðßðôùóç-ðïóïóôü ìå åêåßíç ðïõ èá õðïëïãéæüôáí áí ôá ßäéá
åêáôü Üôïìá, ôçí ßäéá áêñéâþò ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï êáé êÜôù áðü ôéò
ßäéåò áêñéâþò óõíèÞêåò, äåí Þôáí åêôåèåéìÝíá óôï ìåëåôþìåíï ðá-
ñÜãïíôá êéíäýíïõ. ÅÜí óôçí êáôçãïñßá ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí åìöÜ-
íéæáí ôç íüóï 10 Üôïìá, ôüôå ç åðßðôùóç-ðïóïóôü èá Þôáí 10/
100=0,10 óå Ýíá Ýôïò. ÁõôÞ ç äéáöïñÜ 0,25–0,10=0,15 óôéò åðé-
ðôþóåéò-ðïóïóôÜ –Þ, äéáöïñåôéêÜ, 25–10=15 ðåñéðôþóåéò íïóÞìá-
ôïò óå óýíïëï 100 áôüìùí óôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò– áíôéêáôïðôñß-
æåé ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò óôï ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá. Ôá ìÝ-
ôñá áðïôåëÝóìáôïò (measures of effect) õðïëïãßæïíôáé óôéò ðåñé-
ðôþóåéò åêåßíåò, êáôÜ ôéò ïðïßåò ç Ýêèåóç êáé ç ìç Ýêèåóç óå Ýíáí
ðñïóäéïñéóôÞ áöïñïýí óôïí ßäéï ðëçèõóìü, åíþ åêôéìïýí ôï áðïôÝ-
ëåóìá ôçò Ýêèåóçò (óå Ýíáí ðñïóäéïñéóôÞ) óôç óõ÷íüôçôá ôïõ íï-
óÞìáôïò. ÁíôéèÝôùò, ôá ìÝôñá ó÷Ýóçò (measures of association) õðï-
ëïãßæïíôáé óôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò êáôÜ ôéò ïðïßåò ç Ýêèåóç êáé ç
ìç Ýêèåóç óå Ýíáí ðñïóäéïñéóôÞ áöïñïýí óå äýï äéáöïñåôéêïýò
ðëçèõóìïýò, åíþ åêôéìïýí ôç ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò (óå Ýíáí ðñïó-
äéïñéóôÞ) êáé óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò. Ï õðïëïãéóìüò ôùí ìÝ-
ôñùí áðïôåëÝóìáôïò áðáéôåß ôá ìåëåôþìåíá Üôïìá íá âñßóêïíôáé
ôáõôü÷ñïíá ôüóï óôçí åêôåèåéìÝíç üóï êáé óôç ìç åêôåèåéìÝíç
ïìÜäá. Áõôü âÝâáéá åßíáé áäýíáôïí êáé ãé’ áõôü óå ìéá ìåëÝôç õðï-
ëïãßæïíôáé ðÜíôïôå ôá ìÝôñá ó÷Ýóçò.

* Ç áõèåíôéêüôçôá (accuracy) áíáöÝñåôáé óå ðïóïôéêÜ (ìåôñéêÜ) êáé
ìüíï ìåãÝèç (Þ Ýííïéåò) êáé óçìáßíåé ôçí áðïõóßá ôüóï ôõ÷áßùí
üóï êáé óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí. Åßíáé ëÜèïò íá ÷áñáêôçñßæåôáé
ôï áðïôÝëåóìá ìéáò åñãáóôçñéáêÞò äïêéìáóßáò ùò áõèåíôéêü
(accurate), üôáí åêöñÜæåôáé ùò èåôéêü Þ áñíçôéêü (ðïéïôéêü ÷áñá-
êôçñéóôéêü Þ Ýííïéá).

** Ìå ôïí üñï ìåñïëçøßá Ý÷åé áðïäïèåß ï üñïò bias. Ï üñïò äåí
ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé ìå ôçí ðñïêáôÜëçøç, ðïõ áðïäßäåé ôïí üñï
prejudice.

*** ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ (risk factor) Þ Ýêèåóç (exposure) Þ ðñïóäéï-
ñéóôÞò (determinant), üðùò ôåëéêÜ åðéêñÜôçóå íá ëÝãåôáé óÞìåñá,
åßíáé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü (óõããåíÝò, ðåñéâáëëïíôéêü Þ óõìðåñéöï-
ñÜò) ôùí áôüìùí áðü ôï ïðïßï åîáñôÜôáé (ó÷åôßæåôáé Þ óõíáñôÜôáé)
ç óõ÷íüôçôá ôçò ìåëåôþìåíçò Ýêâáóçò.8,13 Ç áêáôáëëçëüôçôá ôïõ
üñïõ ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ (risk factor) ðñïÝêõøå áðü ôç ëÝîç factor
(ðáñÜãïíôáò), ðïõ óçìáßíåé áéôßá, åíþ ï ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ äåí
ó÷åôßæåôáé êáô’ áíÜãêç áéôéáêÜ ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò. Ïé
ðñïóäéïñéóôÝò (ôçò óõ÷íüôçôáò) äéáêñßíïíôáé óå ðåñéãñáöéêïýò
(descriptive) êáé óå áéôéáêïýò (causal). Ðáëáéüôåñá, ïé ðåñéãñáöéêïß
ðñïóäéïñéóôÝò öÝñïíôáí ìå ôïí üñï äåßêôåò êéíäýíïõ (risk indicators),
åíþ ïé áéôéáêïß ðñïóäéïñéóôÝò ìå ôïí üñï ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. Ï
ðñïóäéïñéóôÞò ôçò óõ÷íüôçôáò ìéáò ìåëåôþìåíçò Ýêâáóçò ðåñéëáì-
âÜíåé äýï, ôïõëÜ÷éóôïí, êáôçãïñßåò, ôçí åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá (index
category) êáé ôçí êáôçãïñßá áíáöïñÜò (reference category).13 Ç
åðéëïãÞ ôçò êáôçãïñßáò áíáöïñÜò ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ åßíáé ìåßæïíïò
óçìáóßáò óôï ó÷åäéáóìü ôçò ìåëÝôçò. Åßíáé êñßóéìçò óçìáóßáò íá
ãßíåé áíôéëçðôü üôé ç êáôçãïñßá áíáöïñÜò äåí åßíáé óõìöõÝò ÷á-
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ìáôïò åßíáé äéáöïñåôéêÞ ó’ áõôïýò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôç

ìåëÝôç óå ó÷Ýóç ì’ åêåßíïõò ðïõ äåí óõììåôÝ÷ïõí ó’

áõôÞ, üôáí äçëáäÞ ðáñïõóéÜæåôáé åðéëåêôéêÞ äéáöïñï-

ðïßçóç ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðëçèõóìïý óå ó÷Ýóç ìå ôïí

ðëçèõóìü-ðçãÞ.* Ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ êáé

ôïõ íïóÞìáôïò óôïõò ìç óõììåôÝ÷ïíôåò óå ìéá ìåëÝôç

åßíáé, óõíÞèùò, Üãíùóôç, ìå áðïôÝëåóìá ç ðáñïõóßá

ôïõ óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò åðéëïãÞò, óõíÞèùò, íá

óõìðåñáßíåôáé ëïãéêÜ ðáñÜ íá ðáñáôçñåßôáé.

2.1. Óõóôçìáôéêü óöÜëìá åèåëïíôéêÞò óõììåôï÷Þò
Þ áõôïåðéëïãÞò

Ôï óõóôçìáôéêü óöÜëìá ôçò åèåëïíôéêÞò óõììåôï÷Þò

(volunteer bias) óå ìéá ìåëÝôç Þ ôï óõóôçìáôéêü óöÜë-

ìá ôçò áõôïåðéëïãÞò1,10,12,14 (self-selection bias) óõìâáß-

íåé, üôáí ïé åèåëïíôÝò êáé ïé ìç åèåëïíôÝò äéáöÝñïõí

óå ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ (üðùò öýëï, çëéêßá, êïéíù-

íéêïïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç ê.Ü.) ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç

óõ÷íüôçôá ôïõ ìåëåôþìåíïõ íïóÞìáôïò. Óõ÷íÜ, ïé åèå-

ëïíôÝò Ý÷ïõí êáëýôåñç õãåéïíïìéêÞ óõíåßäçóç óå ó÷Ý-

óç ìå ôïõò ìç åèåëïíôÝò, åíþ åßíáé äõíáôüí ïñéóìÝíïé

áðü áõôïýò íá óõììåôÝ÷ïõí óå ìéá ìåëÝôç åðåéäÞ áíç-

óõ÷ïýí éäéáßôåñá ãéá ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ôïõ ìåëå-

ôþìåíïõ íïóÞìáôïò.14

Ìéá íÝá äïêéìáóßá äéáëïãÞò (screening test) ãéá ôç

äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ åöáñìüæå-

ôáé óå ìéá êïéíüôçôá ãéá ìéá êáôáñ÷Þí åêôßìçóç ôçò

áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò äïêéìáóßáò. Ç åêôßìçóç ãßíå-

ôáé ìå ôç óýãêñéóç ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò** ôïõ êáñ-

êßíïõ ìåôáîý áõôþí ðïõ åèåëïíôéêÜ õðïâëÞèçêáí êáé

åêåßíùí ðïõ äåí õðïâëÞèçêáí óôç äïêéìáóßá. Ï åñåõ-

íçôÞò õðïèÝôåé üôé óôç óýãêñéóç áõôÞ õðåéóÝñ÷åôáé óõ-

óôçìáôéêü óöÜëìá åðéëïãÞò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, áíáìÝ-

íåôáé, ëïãéêÜ, íá õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôçí åðßðôùóç-ðõ-

êíüôçôá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óôéò äýï

óõãêñéíüìåíåò ïìÜäåò áíåîÜñôçôá áðü ôï åÜí ç äïêé-

ìáóßá äéáëïãÞò Ý÷åé êÜðïéï áðïôÝëåóìá. Ôá Üôïìá ðïõ

åèåëïíôéêÜ õðïâëÞèçêáí óôïí Ýëåã÷ï áíáìÝíåôáé íá

åíäéáöÝñïíôáé ðåñéóóüôåñï ãéá ôçí õãåßá ôïõò óå ó÷Ý-

óç ìå ôá Üôïìá ðïõ äåí õðïâëÞèçêáí óôç äïêéìáóßá.

Åêåßíïé ðïõ åíäéáöÝñïíôáé ðåñéóóüôåñï ãéá ôçí õãåßá

ôïõò åßíáé ðéèáíüôåñï íá ðñïóÝ÷ïõí ðåñéóóüôåñï, ð.÷.

ôç äéáôñïöÞ ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá íá Ý÷ïõí ìéêñüôåñç

ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.

¸ôóé, åêåßíïé ðïõ õðïâëÞèçêáí åèåëïíôéêÜ óôç äïêéìá-

óßá áíáìÝíåôáé, ëïãéêÜ, íá Ý÷ïõí ìéêñüôåñç åðßðôùóç-

ðõêíüôçôá ãéá ëüãïõò ðïõ äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí Ýëåã-

÷ï. Ç äéáöïñÜ áõôÞ õðïäçëþíåé ôçí ðáñïõóßá óõóôç-

ìáôéêïý óöÜëìáôïò óôçí åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò

ôçò äéáëïãÞò.

Åßíáé äõíáôüí, åíôïýôïéò, íá óõìâáßíåé êáé ôï áêñé-

âþò áíôßèåôï. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ìðïñåß ïñéóìÝíá Üôï-

ìá íá õðïâëÞèçêáí åèåëïíôéêÜ óôç äïêéìáóßá åðåéäÞ

áíçóõ÷ïýóáí ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò

åíôÝñïõ åîáéôßáò, ð.÷., åðéâáñõìÝíïõ ïéêïãåíåéáêïý é-

óôïñéêïý. ̧ ôóé, ïé åèåëïíôÝò áõôïß Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç

ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óå

ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç åèåëïíôÝò.

ÅðïìÝíùò, ïñéóìÝíïé åèåëïíôÝò Ý÷ïõí áõîçìÝíï êáé

ïñéóìÝíïé Üëëïé ìåéùìÝíï êßíäõíï óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç

åèåëïíôÝò. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ðÜíôùò, óôç ìåëÝôç õðÜñ-

÷åé óõóôçìáôéêü óöÜëìá åðéëïãÞò. Ôá äýï áõôÜ óöÜë-

ìáôá áíôéôßèåíôáé ôï Ýíá óôï Üëëï, áëëÜ åðåéäÞ åßíáé

ðïëý äýóêïëï íá ðïóïôéêïðïéçèïýí, ôï êáèáñü óöÜë-

ñáêôçñéóôéêü ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ, áëëÜ áðïôÝëåóìá åðéëïãÞò ôïõ åñåõ-
íçôÞ, Üñá óõíÝðåéá ôïõ ó÷åäéáóìïý ôçò ìåëÝôçò. Áðü ôçí åðéëïãÞ
ôçò êáôçãïñßáò áíáöïñÜò åîáñôÜôáé ç åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí
ìéáò ìåëÝôçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðñïóäéïñéóôÞò ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò
íåöñéêÞò íüóïõ äåí åßíáé ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, áëëÜ ç áñôçñéáêÞ
ðßåóç. Ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç åßíáé ìéá êáôçãïñßá êáé óõíÞèùò ç
åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ, óôçí ïðïßá ìåëåôÜôáé ç
óõ÷íüôçôá ôçò íåöñéêÞò íüóïõ, óå ó÷Ýóç ðÜíôïôå ìå ôç óõ÷íüôçôá
ôçò íåöñéêÞò íüóïõ óôçí êáôçãïñßá áíáöïñÜò, óôçí ðñïêåéìÝíç
ðåñßðôùóç óôçí êáôçãïñßá ôùí «íïñìïðéåóéêþí». Ï üñïò Ýêèåóç
÷ñçóéìïðïéåßôáé (á) ùò ìéá åéäéêÞ (åíäåéêôéêÞ) êáôçãïñßá åíüò (äõ-
íçôéêïý) ðåñéâáëëïíôéêïý (óå áíôßèåóç ìå ôï óõããåíÞ Þ óõìðåñé-
öïñéêü) ðñïóäéïñéóôÞ, ðïõ ëåéôïõñãåß ùò áéôéáêüò Þ ðñïëçðôéêüò
ðáñÜãïíôáò ôçò ìåëåôþìåíçò Ýêâáóçò óå ó÷Ýóç ìå ìéá Üëëç óõã-
êåêñéìÝíç êáôçãïñßá (êáôçãïñßá áíáöïñÜò), (â) ùò ç åíäåéêôéêÞ
êáôçãïñßá (Ýêèåóç) åíüò ðåñéâáëëïíôéêïý ðñïóäéïñéóôÞ (äõíçôé-
êïý) ôçò ìåëåôþìåíçò Ýêâáóçò, (ã) ùò ðåñéâáëëïíôéêüò ðñïóäéïñé-
óôÞò êáé (ä) åóöáëìÝíá ùò ðñïóäéïñéóôÞò (óõããåíÞò, ðåñéâáëëï-
íôéêüò Þ óõìðåñéöïñÜò) Þ ùò åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá åíüò ðñïóäéïñé-
óôÞ.

* Ðëçèõóìüò-ðçãÞ (source population) åßíáé ï ðëçèõóìüò áðü ôïí
ïðïßï ðñïÝñ÷ïíôáé ïé ðåñéðôþóåéò ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôç ìåëÝôç.
Áíôéðñïóùðåýåé ôïí õðïèåôéêü ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü, óôïí ïðïßï
èá ìðïñïýóå íá åß÷å äéåîá÷èåß ç ìåëÝôç.1 Ï ðëçèõóìüò-ðçãÞ åßíáé
ï ðëçèõóìüò áðü ôïí ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé (åßôå ìå åðéëïãÞ åßôå ìå
ïñéóìü) ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõóìüò. Ç ðñáãìáôïðïßçóç ôçò ìåëÝôçò
ãßíåôáé óôï ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü, óôï óýíïëï, äçëáäÞ, ôùí áôü-
ìùí ðïõ ðáñáôçñïýíôáé áðü ôïí åñåõíçôÞ.

** Ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (incidence-density) ðïóïôéêïðïéåß ôçí åìöÜ-
íéóç åíüò óõìâÜíôïò ìå ôÜîç áíáöïñÜò ìéá ðåðåñáóìÝíç ðïóüôçôá
ðëçèõóìï-÷ñüíïõ (population-time).8 Ï éäéüìïñöïò áõôüò ÷ñüíïò,
äçëáäÞ ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò –ðïõ äåí åßíáé çìåñïëïãéáêüò Þ çëé-
êéáêüò– ðñïêýðôåé êáôÜ ôçí êßíçóç åíüò ðëçèõóìïý (áíïéêôïý Þ
êëåéóôïý) óôïí çìåñïëïãéáêü ÷ñüíï êáé óõíßóôáôáé áðü Üðåéñï áñé-
èìü ðñïóùðï-óôéãìþí. Áðïôåëåß ôï Üèñïéóìá ôùí ÷ñïíéêþí ðåñéü-
äùí ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ìåëþí ôïõ ðëçèõóìïý. Ìå äåäïìÝíï üôé
ôÜîç áíáöïñÜò óôï åìðåéñéêü áõôü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò åßíáé ï ðëç-
èõóìï-÷ñüíïò, ç óõ÷íüôçôá áöïñÜ ìüíï óôçí åìöÜíéóç óõìâÜíôùí
êáé ìÜëéóôá óçìåéáêþí óõìâÜíôùí (point events) êáé ü÷é êáôáóôÜ-
óåùí. Ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá äåí åßíáé êáèáñüò áñéèìüò, áëëÜ áöå-
íüò Ý÷åé áñéèìçôéêÞ ôéìÞ êáé áöåôÝñïõ ìïíÜäá ìÝôñçóçò ðïõ åßíáé
ôï áíôßóôñïöï ôïõ ÷ñüíïõ [ð.÷. (Ýôïò)-1].
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ìá åßíáé Üãíùóôï. Ç ýðáñîç ôùí óõóôçìáôéêþí óöáë-

ìÜôùí åðéëïãÞò áðïôåëåß ôïí êõñéüôåñï ëüãï ãéá ôïí

ïðïßï ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ðåñéóóüôåñùí ðñïãñáì-

ìÜôùí äéáëïãÞò åêôéìÜôáé ìå ôéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíé-

êÝò äïêéìÝò (randomized clinical trials). Áí êáé ìéá ôõ-

÷áéïðïéçìÝíç êëéíéêÞ äïêéìÞ êïóôßæåé ðåñéóóüôåñï êáé

åßíáé ðåñéóóüôåñï óýíèåôç ìåèïäïëïãéêÜ, ç ôõ÷áéïðïß-

çóç åîáóöáëßæåé üôé ïé äýï óåéñÝò åßíáé óõãêñßóéìåò óôï

÷ñüíï Ô0, áñêåß, âåâáßùò, ï áñéèìüò ôùí ìåëåôþìåíùí

áôüìùí íá åßíáé åðáñêþò ìåãÜëïò.

2.2. «Ôï öáéíüìåíï ôïõ õãéÞ åñãÜôç»

Ôï óõóôçìáôéêü óöÜëìá åðéëïãÞò óôï ðáñáðÜíù

ðáñÜäåéãìá ðñïÝñ÷åôáé áðü áõôïåðéëïãÞ, åðåéäÞ ôá ìå-

ëåôþìåíá Üôïìá åðÝëåîáí ìüíá ôïõò íá õðïâëçèïýí

óôïí Ýëåã÷ï äéáëïãÞò. ÓõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá åðéëï-

ãÞò ìðïñïýí íá ðñïêýøïõí êáé áðü åðéëïãÝò ðïõ ðñï-

Ýñ÷ïíôáé áðü ôïí åñåõíçôÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðïëëÝò

ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí óôçí õãåßá åñãáæïìÝíùí óå äéÜ-

öïñá åðáããÝëìáôá óõãêñßíïõí ôç èíçóéìüôçôá ôùí

åñãáæüìåíùí ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï åðÜããåëìá ìå ôç

èíçóéìüôçôá óôï «ãåíéêü ðëçèõóìü».* Óôç óýãêñéóç áõôÞ

õðåéóÝñ÷åôáé óõóôçìáôéêü óöÜëìá åðéëïãÞò, åðåéäÞ ï

«ãåíéêüò ðëçèõóìüò» ðåñéëáìâÜíåé êáé Üôïìá ðïõ äåí

ìðïñïýí íá åñãáóôïýí åîáéôßáò êÜðïéïõ ðñïâëÞìáôïò

õãåßáò. ¸ôóé, ç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá (ove rall rate of

mortality) ôùí åñãáæïìÝíùí åßíáé óõíÞèùò ìéêñüôåñç

áðü åêåßíç ôïõ «ãåíéêïý ðëçèõóìïý». Ôï óõóôçìáôéêü

áõôü óöÜëìá, óõ÷íÜ, áíáöÝñåôáé ùò «öáéíüìåíï ôïõ

õãéÞ åñãÜôç» (healthy worker effect).1,5,15–19 ̧ íáò ôñü-

ðïò ãéá íá åîáëåéöèåß ôï óöÜëìá áõôü åßíáé íá óõãêñé-

èïýí ïé åñãáæüìåíïé ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï åðáããåëìáôé-

êü ÷þñï ìå ôïõò åñãáæüìåíïõò ó’ Ýíáí Üëëï åðáããåë-

ìáôéêü ÷þñï, þóôå ïé äýï ìåëåôþìåíåò ïìÜäåò åñãáæï-

ìÝíùí íá äéáöÝñïõí ùò ðñïò ôéò åðáããåëìáôéêÝò åêèÝ-

óåéò. ÅÜí üëá ôá Üôïìá ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôç óýã-

êñéóç åßíáé åñãáæüìåíïé, ôüôå áðïöåýãåôáé ôï óöÜëìá

ðïõ ïöåßëåôáé óôï öáéíüìåíï ôïõ õãéÞ åñãÜôç.

Óôïí ðßíáêá 1 öáßíåôáé Ýíá õðïèåôéêü ðáñÜäåéãìá

ðïõ áöïñÜ óôï öáéíüìåíï ôïõ õãéÞ åñãÜôç.1 Ç èíçóé-

ìüôçôá20 ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ åßíáé åêôåèåéìÝíïé ó’

Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðåñéâáëëïíôéêü ðñïóäéïñéóôÞ (Þ Ýê-

èåóç) éóïýôáé ìå 0,05 (Ýôïò)-1. Ç èíçóéìüôçôá óôï «ãå-

íéêü ðëçèõóìü», åîÜëëïõ, éóïýôáé ìå 0,07 (Ýôïò)-1. Åðï-

ìÝíùò, ç èíçóéìüôçôá óôï «ãåíéêü ðëçèõóìü» åßíáé ìå-

ãáëýôåñç áðü ôç èíçóéìüôçôá ôùí åñãáæïìÝíùí. Ðéï

óõãêåêñéìÝíá, ç èíçóéìüôçôá ôùí åñãáæïìÝíùí åßíáé

ôï 71% ôçò èíçóéìüôçôáò ôïõ «ãåíéêïý ðëçèõóìïý». Ï

«ãåíéêüò ðëçèõóìüò», üìùò, áðïôåëåßôáé áðü äýï åðéìÝ-

ñïõò ïìÜäåò. Ç ìéá ïìÜäá, ç áñéèìçôéêÜ ìåãáëýôåñç,

áðïôåëåßôáé áðü Üôïìá ðïõ åñãÜæïíôáé, åíþ ç Üëëç

ïìÜäá, ç ìéêñüôåñç, áðïôåëåßôáé áðü Üôïìá ìå ðñïâëÞ-

ìáôá õãåßáò, ðïõ äåí åñãÜæïíôáé. Óôï «ãåíéêü ðëçèõ-

óìü», ç èíçóéìüôçôá óôçí ïìÜäá ôùí ìç åñãáæïìÝíùí

[0,25 (Ýôïò)-1] åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñç áðü ôç èíçóéìü-

ôçôá óôçí ïìÜäá ôùí åñãáæïìÝíùí [0,05 (Ýôïò)-1]. Óôï

õðïèåôéêü áõôü ðáñÜäåéãìá, ïé åñãáæüìåíïé óôï «ãåíé-

êü ðëçèõóìü» Ý÷ïõí ôçí ßäéá èíçóéìüôçôá ìå ôïõò åñ-

ãáæüìåíïõò ðïõ åßíáé åêôåèåéìÝíïé ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝ-

íï ðñïóäéïñéóôÞ (Þ Ýêèåóç), áëëÜ åðåéäÞ ç èíçóéìüôç-

ôá ôùí ìç åñãáæïìÝíùí óôï «ãåíéêü ðëçèõóìü» åßíáé

ðÝíôå öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü åêåßíç ôùí åêôåèåéìÝíùí

åñãáæïìÝíùí, ç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôï «ãåíéêü ðëç-

èõóìü» åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôç èíçóéìüôçôá ôùí åêôå-

èåéìÝíùí åñãáæïìÝíùí. ̧ ôóé, üôáí óõãêñßíåôáé ç èíç-

óéìüôçôá ìéáò ïìÜäáò åñãáæïìÝíùí ìå ôç èíçóéìüôçôá

ôïõ «ãåíéêïý ðëçèõóìïý», ïé åêôåèåéìÝíïé åñãáæüìåíïé

èá Ý÷ïõí ìéêñüôåñç èíçóéìüôçôá ùò áðïôÝëåóìá ôïõ

óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò åðéëïãÞò ðïõ åéóÜãåôáé áðü

ôï öáéíüìåíï ôïõ õãéÞ åñãÜôç.

Ðßíáêáò 1. Ôï «öáéíüìåíï ôïõ õãéÞ åñãÜôç» áðïôåëåß óõóôçìáôéêü óöÜëìá åðéëïãÞò, ôï ïðïßï õðïåêôéìÜ ôç èíçóéìüôçôá, ðïõ ïöåßëåôáé óå
åðáããåëìáôéêÝò åêèÝóåéò, üðùò öáßíåôáé áðü ôéò ðáñáêÜôù èíçóéìüôçôåò óå åêôåèåéìÝíïõò ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ êáé óôï
ãåíéêü ðëçèõóìü.1

Ãåíéêüò ðëçèõóìüò
ÅêôåèåéìÝíïé åñãáæüìåíïé Åñãáæüìåíïé Ìç åñãáæüìåíïé Óýíïëï

ÈÜíáôïé 50 4500 2500 7000

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò 1000 90000 10000 100000

Èíçóéìüôçôá (èÜíáôïé/Ýôïò) 0,05 0,05 0,25 0,07

* Ôïíßæåôáé üôé ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ üñïõ «ãåíéêüò ðëçèõóìüò» (general
population) åßíáé áóáöÝò êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï
áðü ôïõò åñåõíçôÝò. Ç Ýííïéá êáèáõôÞ äåí åßíáé åðéóôçìïíéêÜ ÷ñÞ-
óéìç.
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3. ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÁ ÓÖÁËÌÁÔÁ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÓ

Ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá ðëçñïöïñßáò (systematic

information biases)1,5,15,19 óå ìéá ìåëÝôç ïöåßëïíôáé óôçí

åóöáëìÝíç ðëçñïöïñßá ðïõ óõëëÝãåôáé ãéá ôá ìåëåôþ-

ìåíá Üôïìá Þ óôçí åóöáëìÝíç ðëçñïöïñßá ðïõ ðñïÝñ-

÷åôáé áðü ôá ßäéá ôá ìåëåôþìåíá Üôïìá. Ç åóöáëìÝíç

áõôÞ ðëçñïöïñßá ïäçãåß óå äõóôáîéíüìçóç (misclassi-

fication), üôáí ï ìåëåôþìåíïò ðñïóäéïñéóôÞò åßíáé ðïéï-

ôéêüò êáé ôï óöÜëìá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá Ýíá Üôïìï íá

ôïðïèåôåßôáé óå ëáíèáóìÝíç êáôçãïñßá Þ ôÜîç. Ð.÷., Ýíáò

«âáñýò» êáðíéóôÞò ðïõ ôáîéíïìåßôáé ùò «åëáöñýò» ïäç-

ãåß óå äõóôáîéíüìçóç. ÔõðéêÜ, ïé äýï óçìáíôéêüôåñåò

ìåôáâëçôÝò* óå ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç åßíáé ï ðñïó-

äéïñéóôÞò êáé ôï íüóçìá. Ç äõóôáîéíüìçóç ôùí áôüìùí,

åßôå áöïñÜ óôïí ðñïóäéïñéóôÞ åßôå óôï íüóçìá, ìðïñåß

íá åßíáé äéáöïñéêÞ (differential) Þ ìç äéáöïñéêÞ (nondi-

ferrential). Ïé äýï áõôïß üñïé áíáöÝñïíôáé óôï ìç÷áíé-

óìü ôçò äõóôáîéíüìçóçò. ÁíáöïñéêÜ ìå ôç äõóôáîéíü-

ìçóç ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ, ç äõóôáîéíüìçóç åßíáé ìç äéá-

öïñéêÞ åÜí äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò

Þ ôçí ðáñïõóßá ôïõ íïóÞìáôïò. ÅÜí ç äõóôáîéíüìçóç

ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ åßíáé äéáöïñåôéêÞ ãéá ôïõò íïóïýíôåò

êáé ôïõò ìç íïóïýíôåò, ôüôå êáëåßôáé äéáöïñéêÞ. Ðáñï-

ìïßùò, ç äõóôáîéíüìçóç ôïõ íïóÞìáôïò åßíáé ìç äéáöï-

ñéêÞ åÜí äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôïí ðñïóäéïñéóôÞ, åíþ óå

áíôßèåôç ðåñßðôùóç åßíáé äéáöïñéêÞ.

3.1. ÄéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç

3.1.1. Óõóôçìáôéêü óöÜëìá áíÜêëçóçò. ̧ íá óõ÷íü

óõóôçìáôéêü óöÜëìá ðëçñïöïñßáò åßíáé ôï óöÜëìá áíÜ-

êëçóçò (recall bias),1,5 ðïõ óõìâáßíåé óå ìåëÝôåò üðïõ ç

ðëçñïöïñßá ãéá ôïí ðñïóäéïñéóôÞ óôçñßæåôáé óôç óõíÝ-

íôåõîç ôùí áôüìùí ìåôÜ áðü ôçí åìöÜíéóç ôïõ íïóÞìá-

ôïò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò ìå ðáéäéÜ

ðïõ ãåííéïýíôáé ìå óõããåíåßò áíùìáëßåò, ïé áðáéôïýìå-

íåò ðëçñïöïñßåò ëáìâÜíïíôáé ìå óõíÝíôåõîç áðü ôéò

ìçôÝñåò ôïõò ìåôÜ áðü ôç ãÝííçóç.1 ËïãéêÜ, ïé ìçôÝñåò

ðïõ áðïêôïýí ðáéäéÜ ìå óõããåíÞ áíùìáëßá áíáêáëïýí**

ìå ìåãáëýôåñç áêñßâåéá äéÜöïñïõò ðñïóäéïñéóôÝò (üðùò

ôç ëÞøç öáñìÜêùí, ôçí ýðáñîç ðõñåôïý ê.Ü.) óôïõò

ïðïßïõò åêôÝèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Èåùñåß-

ôáé üôé ç åìöÜíéóç óõããåíïýò áíùìáëßáò óôï íåïãíü

äñá ùò éó÷õñü êßíçôñï óôç ìçôÝñá íá óêåöèåß óõóôç-

ìáôéêÜ ãéá ðéèáíÝò áéôßåò ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôç ãÝííç-

óç ôïõ ðáéäéïý ìå óõããåíÞ áíùìáëßá. ÁíôéèÝôùò, ôï

êßíçôñï áõôü äåí õößóôáôáé óôéò ìçôÝñåò ðïõ áðÝêôç-

óáí ðáéäéÜ ÷ùñßò óõããåíÞ áíùìáëßá, ìå áðïôÝëåóìá ïé

ìçôÝñåò áõôÝò íá äõóêïëåýïíôáé íá áíáêáëÝóïõí

ðñïóäéïñéóôÝò, üðùò ð.÷. ôç ëÞøç öáñìÜêùí, ôçí ýðáñ-

îç ðõñåôïý ê.Ü. Ç äéáöïñÜ áõôÞ óôçí áíÜêëçóç áðïôå-

ëåß ìéá éäéáßôåñç ðåñßðôùóç ôïõ óöÜëìáôïò áíÜêëçóçò,

ðïõ åßíáé ãíùóôÞ ùò óöÜëìá áíÜêëçóçò ôçò ìçôÝñáò

(maternal recall bias).1,21,22 Ç ðåñßðôùóç áõôÞ áðïôåëåß

÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá äéáöïñéêÞò äõóôáîéíüìçóçò

êáé ðñÝðåé íá äéá÷ùñßæåôáé áðü ôï ãåíéêüôåñï ðñüâëç-

ìá ôçò áíÜìíçóçò êáé ôçò áíáöïñÜò ðñïóäéïñéóôþí

ðïõ åðçñåÜæåé üëá ôá Üôïìá óå êÜðïéï âáèìü êáé ôï

ïðïßï ôåßíåé íá áíÞêåé óôçí êáôçãïñßá ôçò ìç äéáöïñé-

êÞò äõóôáîéíüìçóçò.

¸íáò ôñüðïò áðïöõãÞò ôïõ óöÜëìáôïò áíÜêëçóçò

åßíáé ï êáëýôåñïò ó÷åäéáóìüò ôùí åñùôÞóåùí, Ýôóé þóôå

íá åðéôõã÷Üíåôáé áêñéâÝóôåñç áíÜêëçóç. ÁõîÜíïíôáò

ôçí áêñßâåéá ôçò áíÜêëçóçò ìåéþíåôáé ôï óöÜëìá áíÜ-

êëçóçò. ̧ íáò Üëëïò ôñüðïò åßíáé íá åðéëåãåß ìéá ôåëåßùò

äéáöïñåôéêÞ «âáóéêÞ óåéñÜ», Ýôóé þóôå íá ìçí õðüêåéôáé

óå ìç ïëïêëçñùìÝíç áíÜêëçóç. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìçôÝ-

ñåò ðïõ áðÝêôçóáí ðáéäéÜ ìå äéáìáñôßá ôçò äéÜðëáóçò

áðïôåëïýí ôç «óåéñÜ ôùí ðåñéðôþóåùí»*** (case-series),

åíþ ç «âáóéêÞ óåéñÜ» (base series) áðïôåëåßôáé áðü

ìçôÝñåò ðïõ áðÝêôçóáí ðáéäéÜ ìå ïðïéáäÞðïôå óõããå-

íÞ áíùìáëßá åêôüò áðü ôç ìåëåôþìåíç. Ïé ìçôÝñåò ðïõ

áðïôåëïýí ôç «âáóéêÞ óåéñÜ» åßíáé ðéèáíüôåñï íá áíá-

êáëÝóïõí óôç ìíÞìç ôïõò ðñüóöáôïõò ðñïóäéïñéóôÝò

óå ó÷Ýóç ìå ôéò ìçôÝñåò ðïõ áðÝêôçóáí öõóéïëïãéêÜ

ðáéäéÜ. ÔÝëïò, ôï óöÜëìá áíÜêëçóçò åßíáé äõíáôüí íá

áðïöåõ÷èåß åÜí ïé óõëëåãüìåíåò ðëçñïöïñßåò äåí ðñï-

Ýñ÷ïíôáé áðü ðñïóùðéêÝò óõíåíôåýîåéò, áëëÜ áðü éáôñé-

êÜ áñ÷åßá ðïõ êáôáãñÜöïíôáé ðñéí áðü ôç ãÝííçóç ôùí

ðáéäéþí.

3.1.2. Óõóôçìáôéêü óöÜëìá ðáñáêïëïýèçóçò. Ôï óöÜë-

ìá áíÜêëçóçò áðïôåëåß ðáñÜäåéãìá äéáöïñéêÞò äõóôá-

îéíüìçóçò, åðåéäÞ ç ðëçñïöïñßá ðïõ áöïñÜ óôïí ðñïó-

äéïñéóôÞ ôáîéíïìåßôáé äéáöïñåôéêÜ óôïõò íïóïýíôåò êáé

óôïõò ìç íïóïýíôåò. ÁíÜëïãï ðáñÜäåéãìá äéáöïñéêÞò

äõóôáîéíüìçóçò åßíáé êáé ôï óõóôçìáôéêü óöÜëìá ðá-

ñáêïëïýèçóçò (follow-up bias).1,5 Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ,

óôá ìç åêôåèåéìÝíá Üôïìá õðïäéáãéãíþóêåôáé ôï íüóç-

* Ôï íüóçìá êáé ï ðñïóäéïñéóôÞò äåí åßíáé ìåôáâëçôÝò (variates),
áëëÜ ìåôáôñÝðïíôáé áðü ôïí åñåõíçôÞ óå (óôáôéóôéêÝò) ìåôáâëçôÝò.

** Áíáêáëþ óôç ìíÞìç óçìáßíåé åðáíáöÝñù êÜôé áðü ôï ðáñåëèüí
óôç ìíÞìç ìïõ. Óõíþíõìá ôïõ áíáêáëþ åßíáé ôï áíáèõìïýìáé êáé
ôï áíáðïëþ.

*** Ç åãêõñüôçôá ôçò óôïé÷åéþäïõò óåéñÜò, äçëáäÞ ôçò «óåéñÜò ôùí
ðåñéðôþóåùí», áðáéôåß (ðñïûðïèÝôåé) üôé ç êáôÜóôáóç (state) ôïõ
ðñïóäéïñéóôÞ êáèáõôÞ äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôç äéÜãíùóç ôùí ðåñéðôþ-
óåùí. Åðßóçò, ç êáôÜóôáóç ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ äåí ðñÝðåé íá ó÷åôßæå-
ôáé ìå ôç äåéãìáôïëçøßá ôçò âÜóçò ìåëÝôçò (base element).
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ìç äéáãíùóìÝíï åìöýóçìá áíáìÝíåôáé íá åßíáé ôï ßäéï

ãé’ áõôïýò ðïõ êáôáíáëþíïõí êáé ãéá åêåßíïõò ðïõ äåí

êáôáíáëþíïõí êñáóß. Ç «õðïäéÜãíùóç» áðïôåëåß ìåñé-

êÞ äõóôáîéíüìçóç ôïõ åìöõóÞìáôïò, áëëÜ åðåéäÞ ç ôÜóç

áõôÞ ãéá «õðïäéÜãíùóç» åßíáé ç ßäéá ãéá åêôåèåéìÝíïõò

êáé ìç, ç äõóôáîéíüìçóç ôçò íüóïõ åßíáé ìç äéáöïñéêÞ.

Óôï ðáñÜäåéãìá áõôü õðïôßèåôáé üôé ç êáôáíÜëùóç êñá-

óéïý äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôï êÜðíéóìá.

Ðáñïìïßùò, åÜí ìéá Ýêèåóç äõóôáîéíïìåßôáé ìå ôñü-

ðï ðïõ äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôçí ýðáñîç Þ ìç ôïõ íïóÞ-

ìáôïò, ôüôå ç äõóôáîéíüìçóç ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ åßíáé ìç

äéáöïñéêÞ.

Ç ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç ïäçãåß óå ðåñéóóü-

ôåñï ðñïâëÝøéìá óöÜëìáôá áð’ ü,ôé ç äéáöïñéêÞ äõóôá-

îéíüìçóç. Ç ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç åíüò äé÷ïôü-

ìïõ ðñïóäéïñéóôÞ ïäçãåß óå åêôéìÞóåéò ôïõ ìÝôñïõ ó÷Ý-

óçò ðïõ åßíáé ðëçóéÝóôåñï óôç ìçäåíéêÞ ôéìÞ (null value)

Þ ôéìÞ ôçò áðïõóßáò áðïôåëÝóìáôïò (no-effect value)

ðáñÜ óôï ðñáãìáôéêü áðïôÝëåóìá. ÅÜí äåí õðÜñ÷åé

áðïôÝëåóìá, ôüôå ç ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç ôïõ

ðñïóäéïñéóôÞ äåí åéóÜãåé óõóôçìáôéêü óöÜëìá óôçí

åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò.

Ç áðëïýóôåñç ðåñßðôùóç ìç äéáöïñéêÞò äõóôáîéíü-

ìçóçò åßíáé åêåßíç óôçí ïðïßá ï ðñïóäéïñéóôÞò åßíáé

äé÷ïôüìïò. Óå ìéá ìåëÝôç ðïõ åñåõíÜ ôç ó÷Ýóç ìåôáîý

äßáéôáò ðëïýóéáò óå ëéðáñÜ êáé ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíé-

óçò åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ, ôá ìåëåôþìåíá Üôï-

ìá ôáîéíïìïýíôáé ùò åêôåèåéìÝíá óôç äßáéôá Þ ùò ìç

åêôåèåéìÝíá óýìöùíá ì’ Ýíá áõèáßñåôá åðéëåãìÝíï äéá-

÷ùñéóôéêü üñéï. Ç ôáîéíüìçóç áõôÞ, ëïãéêÜ, äåí åßíáé

áêñéâÞò åðåéäÞ åßíáé ó÷åäüí áäýíáôïí íá áðïöåõèïýí

ôá óöÜëìáôá óôéò ìåôñÞóåéò. ̧ ôóé, åßíáé äõíáôüí ïñé-

óìÝíá Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí äßáéôá ðëïýóéá óå ëéðáñÜ

íá ôáîéíïìïýíôáé åóöáëìÝíá óôçí êáôçãïñßá ôùí ìç

åêôåèåéìÝíùí êáé ôï áíôßóôñïöï. ÅÜí ïé äõóôáîéíïìÞ-

óåéò áõôÝò äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôï áí ôï Üôïìï èá åìöá-

íßóåé Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, ôüôå ç äõóôáîéíüìçóç

åßíáé ìç äéáöïñéêÞ.

Óôïí ðßíáêá 2 öáßíåôáé Ýíá õðïèåôéêü ðáñÜäåéãìá

ìç äéáöïñéêÞò äõóôáîéíüìçóçò åíüò äé÷ïôüìïõ ðñïó-

äéïñéóôÞ.1 Óôï áñéóôåñü ìÝñïò ôïõ ðßíáêá 2 öáßíïíôáé

ôá äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò åöüóïí Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß

óùóôÞ ôáîéíüìçóç ôùí áôüìùí üóïí áöïñÜ óôçí ðëïý-

óéá óå ëéðáñÜ äßáéôá. Ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíï-

ôÞôùí (ðïõ åóöáëìÝíá öÝñåôáé ìå ôçí Ýêöñáóç «ëüãïò

ôùí ïôæ»)* éóïýôáé ìå 5, õðïäçëþíïíôáò üôé ç óõ÷íüôç-

ìá óå ìåãáëýôåñï âáèìü áðü ôá åêôåèåéìÝíá Üôïìá. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, Ýíáò åñåõíçôÞò ÷ñçóéìïðïéåß Ýíáí êëåéóôü

ðëçèõóìü ãéá íá åêôéìÞóåé ôçí åðßäñáóç ôïõ êáðíßóìá-

ôïò óôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ åìöõóÞìáôïò. Ç óõë-

ëåãüìåíç ðëçñïöïñßá âáóßæåôáé óôéò éáôñéêÝò äéáãíþ-

óåéò êáé äåí ðåñéëáìâÜíåé ôï áðïôÝëåóìá åñãáóôçñéá-

êþí åëÝã÷ùí ãéá ôçí åðéâåâáßùóç Þ ü÷é ôçò äéÜãíùóçò.

Åßíáé ðéèáíüí ôï åìöýóçìá, ç äéÜãíùóç ôïõ ïðïßïõ

óõ÷íÜ äéáöåýãåé áðü ôïõò ãéáôñïýò, íá äéáãéãíþóêåôáé

óõ÷íüôåñá óôïõò êáðíéóôÝò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç êáðíé-

óôÝò. Êáé áõôü ãéáôß ïé ãéáôñïß, åîáéôßáò ôïõ êáðíßóìá-

ôïò, åîåôÜæïõí ëåðôïìåñÝóôåñá ôïõò êáðíéóôÝò ãéá ôçí

ýðáñîç íïóçìÜôùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý. ̧ ôóé, ç äéÜãíù-

óç ôïõ åìöõóÞìáôïò äéáöåýãåé óõ÷íüôåñá óôïõò ìç

êáðíéóôÝò, ïäçãþíôáò óå äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç ôïõ

íïóÞìáôïò. Áêüìç êáé áí ôï êÜðíéóìá äåí ó÷åôßæåôáé ìå

ôï åìöýóçìá, ïé êáðíéóôÝò öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ìåãáëý-

ôåñç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá ôïõ åìöõóÞìáôïò óå ó÷Ýóç

ìå ôïõò ìç êáðíéóôÝò, åîáéôßáò ôïõ üôé ôï åìöýóçìá Ý÷åé

ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá íá ìç äéáãíùóôåß ó’ Ýíá ìç

êáðíéóôÞ. Ôï óöÜëìá áõôü ðáñáêïëïýèçóçò ìðïñåß íá

áðïöåõ÷èåß ìå ôçí ðñáãìáôïðïßçóç åéäéêïý åñãáóôç-

ñéáêïý åëÝã÷ïõ ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ åìöõóÞìáôïò.

3.2. Ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç

Ôï óöÜëìá áíÜêëçóçò êáé ôï óöÜëìá ðáñáêïëïýèç-

óçò áðïôåëïýí ðáñáäåßãìáôá äéáöïñéêÞò äõóôáîéíüìç-

óçò, üôáí åßôå ï ðñïóäéïñéóôÞò ôáîéíïìåßôáé äéáöïñåôé-

êÜ óýìöùíá ìå ôçí êáôÜóôáóç åíüò áôüìïõ üóïí áöï-

ñÜ óôï íüóçìá åßôå ôï íüóçìá ôáîéíïìåßôáé äéáöïñåôéêÜ

óýìöùíá ìå ôçí êáôÜóôáóç åíüò áôüìïõ üóïí áöïñÜ

óôïí ðñïóäéïñéóôÞ. Ç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç ìðïñåß

åßôå íá õðåñåêôéìÞóåé åßôå íá õðïåêôéìÞóåé ôá ìÝôñá

ó÷Ýóçò.1,5,10

Ç ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç åðçñåÜæåé Üëëïôå óå

ìéêñü êáé Üëëïôå óå ìåãÜëï âáèìü êÜèå åðéäçìéïëïãé-

êÞ ìåëÝôç. Óôç ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç, åßôå ï ðñïó-

äéïñéóôÞò åßôå ôï íüóçìá (Þ êáé ôá äýï) äõóôáîéíïìïý-

íôáé, áëëÜ ç äõóôáîéíüìçóç äåí åîáñôÜôáé áðü ôçí êá-

ôÜóôáóç åíüò áôüìïõ ùò ðñïò ôçí Üëëç ìåôáâëçôÞ. Ðá-

ñáäåßãìáôïò ÷Üñç, óå ìéá ìåëÝôç ðïõ åñåõíÜ ôç ó÷Ýóç

ìåôáîý ôçò êáôáíÜëùóçò êñáóéïý êáé ôçò óõ÷íüôçôáò

åìöÜíéóçò ôïõ ðíåõìïíéêïý åìöõóÞìáôïò äåí åßíáé ëï-

ãéêü íá õðïôåèåß üôé ôá Üôïìá ðïõ êáôáíáëþíïõí ðå-

ñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï êñáóß Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç Þ ìéêñü-

ôåñç ðéèáíüôçôá, áíôßóôïé÷á, íá äéáãíùóôïýí üôé ðÜ-

ó÷ïõí áðü åìöýóçìá åöüóïí ðñÜãìáôé ðÜó÷ïõí áðü

áõôü. ̧ ôóé, ïñéóìÝíá Üôïìá ðÜó÷ïõí áðü åìöýóçìá ðïõ

äåí Ý÷åé äéáãíùóôåß. Ôï ðïóïóôü, üìùò, ôùí áôüìùí ìå
* Ç åóöáëìÝíç Ýêöñáóç «ëüãïò ôùí ïôæ» áíôéóôïé÷åß óôï ëüãï ôùí

ïéïíåß åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí (quasi incidence-density).
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ôá åìöÜíéóçò ôïõ åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ åßíáé

ðÝíôå öïñÝò ìåãáëýôåñç óå åêåßíïõò ðïõ ëáìâÜíïõí

äßáéôá ðëïýóéá óå ëéðáñÜ. Ç ìåóáßá óôÞëç äåß÷íåé ôï

áðïôÝëåóìá üôáí ôï 20% åêåßíùí ðïõ äåí ëáìâÜíïõí

äßáéôá ðëïýóéá óå ëéðáñÜ ôáîéíïìïýíôáé åóöáëìÝíá óôçí

êáôçãïñßá ôùí áôüìùí ðïõ ëáìâÜíïõí äßáéôá ðëïýóéá

óå ëéðáñÜ, óôçí êáôçãïñßá äçëáäÞ ôùí åêôåèåéìÝíùí.

Ôï åðßðåäï áõôü (20%) ôçò äõóôáîéíüìçóçò åßíáé õøç-

ëüôåñï áðü åêåßíï ðïõ óõíÞèùò áíáìÝíåôáé, áêüìç êáé

ãéá ìéá Ýêèåóç ðïõ äåí åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëï íá

ìåôñçèåß ìå áêñßâåéá, üðùò ç êáôáíÜëùóç ëéðáñþí, áëëÜ

ðåñéëáìâÜíåé Ýíá ìéêñü ìüíï ðïóïóôü ôùí ìåëåôþìå-

íùí áôüìùí. Ìåôáêéíþíôáò ôï 20% åêåßíùí áðü ôç óôÞëç

ôïõ «ü÷é» óôç óôÞëç ôïõ «íáé» ðñïêýðôåé ç ìåóáßá óôÞ-

ëç ôïõ ðßíáêá 2, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ï ëüãïò ôùí

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí éóïýôáé, ðëÝïí, ìå 2,4, ëéãüôå-

ñï áðü ôï ìéóü ðïõ ðñïÝêõøå üôáí ôá Üôïìá ôáîéíïìÞ-

èçêáí óùóôÜ. Óôçí áñéóôåñÞ óôÞëç ôùí óùóôÜ ôáîéíï-

ìçìÝíùí áôüìùí, ï ðëåïíÜæùí ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-

ðõêíïôÞôùí éóïýôáé ìå 4 (=5–1, êáèþò ç ìçäåíéêÞ ôéìÞ

ðïõ áíôéóôïé÷åß óôçí áðïõóßá áðïôåëÝóìáôïò ôçò äßáé-

ôáò ðëïýóéá óå ëéðáñÜ éóïýôáé ìå ôç ìïíÜäá). Óôç ìå-

óáßá óôÞëç, ðïõ ðñïÝêõøå Ýðåéôá áðü ôç ìç äéáöïñéêÞ

äõóôáîéíüìçóç ôùí ìåëåôþìåíùí áôüìùí, ï ðëåïíÜæùí

ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí éóïýôáé ìå 1,4 (=2,4–

1). ̧ ôóé, ç ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç ïäçãåß óå åêôé-

ìÞóåéò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ðïõ ðëçóéÜæïõí óôç ìçäåíé-

êÞ ôéìÞ. Óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, «ìçäåíßóôçêáí»

ðåñßðïõ ôá 2/3 ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ðïõ ðñïÝêõøå áðü

ôá óùóôÜ ôáîéíïìçìÝíá Üôïìá ôçò áñéóôåñÞò óôÞëçò. Ç

äõóôáîéíüìçóç åßíáé ìç äéáöïñéêÞ, êáèþò ìåôáöÝñèçêå

ôï 20% ôüóï ôùí «áóèåíþí» üóï êáé ôùí «ìáñôýñùí».

Ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ õðïäç-

ëþíåé üôé ôá ðïóïóôÜ ôùí äõóôáîéíïìçìÝíùí áôüìùí

ìåôáîý ôùí «áóèåíþí» êáé ôùí «ìáñôýñùí» åßíáé ßóá.

ÅÜí ôá ðïóïóôÜ áõôÜ äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò, ôüôå ç

äõóôáîéíüìçóç åßíáé äéáöïñéêÞ.

Óôç äåîéÜ óôÞëç ôïõ ðßíáêá 2 ðñïóôßèåôáé åðéðëÝïí

ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç, êáèþò, åêôüò áðü ôï 20%

ôüóï ôùí «áóèåíþí» üóï êáé ôùí «ìáñôýñùí» ðïõ ìå-

ôáöÝñåôáé áðü ôç óôÞëç ôïõ «ü÷é» óôç óôÞëç ôïõ «íáé»,

ìåôáöÝñåôáé, åðéðëÝïí, êáé Ýíá 20% ôüóï ôùí «áóèå-

íþí» üóï êáé ôùí «ìáñôýñùí» áðü ôç óôÞëç ôïõ «íáé»

óôç óôÞëç ôïõ «ü÷é». ̧ ôóé, ôï 20% åêåßíùí ðïõ åëÜìâá-

íáí äßáéôá ðëïýóéá óå ëéðáñÜ ôáîéíïìÞèçêå åóöáëìÝíá

óôçí êáôçãïñßá åêåßíùí ðïõ äåí åëÜìâáíáí äßáéôá ðëïý-

óéá óå ëéðáñÜ, óôçí êáôçãïñßá äçëáäÞ ôùí ìç åêôåèåé-

ìÝíùí. Êáé ðÜëé ç äõóôáîéíüìçóç åßíáé ìç äéáöïñéêÞ,

êáèþò ìåôáöÝñèçêå ôï ßäéï áêñéâþò ðïóïóôü (20%) ôüóï

ãéá ôïõò «áóèåíåßò» üóï êáé ãéá ôïõò «ìÜñôõñåò». Óôçí

ðåñßðôùóç áõôÞ, ïõóéáóôéêÜ, õðÜñ÷ïõí äýï ìç äéáöïñé-

êÝò äõóôáîéíïìÞóåéò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé ðñïò áíôß-

èåôåò êáôåõèýíóåéò. ¼ðùò öáßíåôáé óôç äåîéÜ óôÞëç,

ìåôÜ êáé ôçí åðéðëÝïí ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç, ï

ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ìåéþèçêå áêüìç

ðåñéóóüôåñï, öèÜíïíôáò óôï 2. ̧ ôóé, ç åðéðëÝïí äõóôá-

îéíüìçóç ïäÞãçóå ó’ Ýíá áðïôÝëåóìá ðïõ ðëçóéÜæåé

áêüìç ðåñéóóüôåñï ôç ìçäåíéêÞ ôéìÞ ðïõ éóïýôáé ìå ôç

ìïíÜäá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôçò åðéðëÝïí äõóôáîéíü-

ìçóçò «ìçäåíßóôçêáí» ôá 3/4 ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ðïõ

ðñïÝêõøå üôáí ôá Üôïìá åß÷áí ôáîéíïìçèåß óùóôÜ (áñé-

óôåñÞ óôÞëç).

Ç ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç åíüò äé÷ïôüìïõ ðñïó-

äéïñéóôÞ åéóÜãåé ðÜíôïôå óöÜëìá óôçí åêôßìçóç åíüò

ìÝôñïõ ó÷Ýóçò, åöüóïí âåâáßùò õðÜñ÷åé áðïôÝëåóìá,

ìåôáêéíþíôáò ôçí ôéìÞ ôïõ ìÝôñïõ ó÷Ýóçò ðñïò ôç ìç-

äåíéêÞ ôéìÞ. ÅÜí ç Ýêèåóç äåí åßíáé äõáäéêÞ, ôüôå åéóÜ-

ãåôáé êáé ðÜëé óöÜëìá, áëëÜ äåí åßíáé ãíùóôÞ åê ôùí

ðñïôÝñùí ç êáôåýèõíóç ôçò ìåôáêßíçóçò ôçò ôéìÞò ôïõ

Ðßíáêáò 2. Ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç óå ìéá õðïèåôéêÞ ìåëÝôç «áóèåíþí-ìáñôýñùí».1

ÓùóôÞ ôáîéíüìçóç Ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç

20% 20%

¼÷é �  Íáé ¼÷é �  Íáé

20%

Íáé �  ¼÷é

Äßáéôá ðëïýóéá Äßáéôá ðëïýóéá Äßáéôá ðëïýóéá
óå ëéðáñÜ óå ëéðáñÜ óå ëéðáñÜ

¼÷é Íáé ¼÷é Íáé ¼÷é Íáé

«Áóèåíåßò» 450 250 360 340 410 290

«ÌÜñôõñåò» 900 100 720 280 740 260

Ëüãïò åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí 5 2,4 2
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áðïôåëÝóìáôïò, êáèþò åîáñôÜôáé áðü ôéò êáôçãïñßåò óôéò

ïðïßåò äõóôáîéíïìïýíôáé ôá Üôïìá.4,5

4. ÓÕÃ×ÕÓÇ

Ç ýðáñîç óýã÷õóçò1,2,5,10,19,23 åßíáé åîáéñåôéêÜ óçìá-

íôéêÞ óå ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç. ̧ íáò áðëüò ïñé-

óìüò ôçò óýã÷õóçò èá ìðïñïýóå íá åßíáé ç áíÜìéîç Þ,

áëëéþò, ôï áíáêÜôåìá ôùí áðïôåëåóìÜôùí. Ï ïñéóìüò

áõôüò õðïäçëþíåé üôé ôï áðïôÝëåóìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ

ðñïóäéïñéóôÞ áíáìéãíýåôáé ìå ôï áðïôÝëåóìá åíüò åîù-

ãåíïýò ðñïóäéïñéóôÞ,* ïäçãþíôáò Ýôóé óå óõóôçìáôéêü

óöÜëìá.

Ç óýã÷õóç (confounding)1,4,5,23–26 óôéò åðéäçìéïëïãé-

êÝò ìåëÝôåò ïñßæåôáé ùò ç áðüêëéóç åíüò ìÝôñïõ ó÷Ý-

óçò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü Ýíáí åîùãåíÞ ðñïóäéïñéóôÞ

êáé óõìâáßíåé ìüíï ìÝóá óôá ðëáßóéá ìéáò óõãêåêñéìÝ-

íçò ìåëÝôçò. Ôá êõñéüôåñá ìÝôñá ó÷Ýóçò óå ìéá áéôéïëï-

ãéêÞ ìåëÝôç åßíáé äýï: (á) ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-

ðõêíïôÞôùí (IDe–IDo) êáé (â) ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-

ðõêíïôÞôùí (Þ ó÷åôéêÞ åðßðôùóç-ðõêíüôçôá, IDe/IDo).

Ìå IDe óõìâïëßæåôáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá óôçí êáôç-

ãïñßá ôùí åêôåèåéìÝíùí, åíþ ìå IDo óõìâïëßæåôáé ç

åðßðôùóç-ðõêíüôçôá óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò. Ç óýã÷õ-

óç äåí áðïôåëåß ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ êÜèå åîùãåíïýò

ðñïóäéïñéóôÞ. ̧ ôóé, Ýíáò åîùãåíÞò ðñïóäéïñéóôÞò ðïõ

åßíáé óõã÷õôÞò ìéáò ó÷Ýóçò óå ìéá ìåëÝôç, ìðïñåß íá

ìçí åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ßäéáò ó÷Ýóçò óå ìéá Üëëç ìåëÝ-

ôç.2,4,5,23

Êëáóéêü ðáñÜäåéãìá ãéá ôçí êáôáíüçóç ôïõ öáéíï-

ìÝíïõ ôçò óýã÷õóçò åßíáé áõôü ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôçò

óåéñÜò ãÝííçóçò êáé ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ

óõíäñüìïõ Down. Óôçí åéêüíá 1 öáßíïíôáé ôá äåäïìÝ-

íá ìéáò ìåëÝôçò27 ðïõ áöïñÜ óôç ó÷Ýóç ôçò óåéñÜò

ãÝííçóçò êáé ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñü-

ìïõ Down. Áðü ôá äåäïìÝíá áõôÜ ðñïêýðôåé ìéá áîéïóç-

ìåßùôç áýîçóç ôïõ åðéðïëáóìïý** ôïõ óõíäñüìïõ Down

êáèþò áõîÜíåôáé ç óåéñÜ ãÝííçóçò. Ç ó÷Ýóç áõôÞ åí-

äå÷ïìÝíùò íá ïöåßëåôáé óôï áðïôÝëåóìá ôçò óåéñÜò

ãÝííçóçò óôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ

Down. Ôï áðïôÝëåóìá ôçò óåéñÜò ãÝííçóçò, ùóôüóï,

åßíáé ìéá áíÜìéîç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò óåéñÜò ãÝííç-

óçò áõôÞò êáèáõôÞò êáé ôïõ áðïôåëÝóìáôïò åíüò åîù-

ãåíïýò ðñïóäéïñéóôÞ ðïõ óõó÷åôßæåôáé óå õøçëü âáèìü

ìå ôç óåéñÜ ãÝííçóçò. Ï åîùãåíÞò ðñïóäéïñéóôÞò ðïõ

óõã÷Ýåé ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò óåéñÜò ãÝííçóçò êáé ôçò

óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ Down åßíáé ç

çëéêßá ôçò ìçôÝñáò êáôÜ ôç ãÝííçóç. Óôçí åéêüíá 2

öáßíåôáé ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝñáò êáé

ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ Down, ìå

âÜóç êáé ðÜëé ôá äåäïìÝíá ôçò ßäéáò ìåëÝôçò. Ç åéêüíá

2 öáíåñþíåé ìéá ðïëý éó÷õñÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò çëéêßáò

ôçò ìçôÝñáò êáé ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñü-

ìïõ Down, êáèþò üóï áõîÜíåôáé ç çëéêßá ôçò ìçôÝñáò

ôüóï áõîÜíåôáé êáé ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ óõí-

äñüìïõ Down. Ç ó÷Ýóç áõôÞ, ìÜëéóôá, åßíáé ðïëý ðéï

éó÷õñÞ áðü ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò óåéñÜò ãÝííçóçò êáé

ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ Down. Ðéï

óõãêåêñéìÝíá, óôçí åéêüíá 1, ï åðéðïëáóìüò áðü 0,6

ðåñéðôþóåéò/1000 ãåííÞóåéò æùíôáíþí ðáéäéþí óôçí

ðñþôç ãÝííçóç áõîÜíåôáé óå 1,7 ðåñéðôþóåéò/1000

ãåííÞóåéò æùíôáíþí ðáéäéþí óôçí ðÝìðôç (Þ êáé ìåãá-

ëýôåñç ãÝííçóç), åíþ óôçí åéêüíá 2 ï åðéðïëáóìüò

áðü 0,2 ðåñéðôþóåéò/1000 ãåííÞóåéò æùíôáíþí ðáé-

* Ïé åîùãåíåßò ðñïóäéïñéóôÝò (extraneous determinants) êáëïýíôáé
äõíçôéêïß óõã÷õôÝò (potential confounders),13 êáèþò ó÷åôßæïíôáé ìå
ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò ìåëåôþìåíçò Ýêâáóçò. ¼ôáí ïé åîùãå-
íåßò áõôïß ðñïóäéïñéóôÝò áíéóïêáôáíÝìïíôáé êéüëáò óôéò êáôçãï-
ñßåò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ, ôüôå êáëïýíôáé ðñáãìáôéêïß
óõã÷õôÝò (actual confounders).

** Ï åðéðïëáóìüò20 áðïôåëåß ìÝôñï óõ÷íüôçôáò ôùí íïóçìÜôùí. Ï
åðéðïëáóìüò åíüò óõãêåêñéìÝíïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý áíôéóôïé÷åß óôï
ðïóïóôü ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ Ý÷åé ôï óõãêåêñéìÝíï ÷áñáêôçñéóôéêü
óå Ýíá ïñéóìÝíï óçìåßï óôï ÷ñüíï. Åßíáé ðïóïóôü, ïðüôå ëáìâÜíåé
ôéìÝò áðü 0–1, åíþ äåí Ý÷åé ÷ñïíéêÞ äéÜóôáóç, êáèþò áíáöÝñåôáé
óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí ï ðëçèõ-
óìüò ôùí ãõíáéêþí ðïõ äéÝìåíáí óôçí ÁèÞíá, ôçí 1ç Éáíïõáñßïõ
2000, Þôáí 1.500.000 êáé 5.000 ãõíáßêåò áõôïý ôïõ ðëçèõóìïý
Ýðáó÷áí, ôç óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ, áðü êáñêßíï ôïõ ìá-
óôïý, ôüôå ï åðéðïëáóìüò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, ôçí 1ç Éáíïõá-
ñßïõ 2000, óôçí ÁèÞíá Þôáí 0,0033 (5.000/1.500.000).

Ð
á
éä

éÜ
 ì

å 
ó
ýí

ä
ñ
ï
ìï

 D
o
w

n 
á
íÜ

 1
0
0
0
 ã

åí
íÞ

ó
åé
ò

æù
íô

á
íþ

í

ÓåéñÜ ãÝííçóçò

1,8

1,6

1,4

1,2

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0,0
1 2 3 4 5+

Åéêüíá 1. Åðéðïëáóìüò ôïõ óõíäñüìïõ Down óýìöùíá ìå ôç óåéñÜ

ãÝííçóçò.27
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äéþí üôáí ç çëéêßá ôçò ìçôÝñáò åßíáé <20 åôþí (óôç

ìéêñüôåñç äçëáäÞ çëéêéáêÞ ïìÜäá) áõîÜíåôáé óå 8,5

ðåñéðôþóåéò/1000 ãåííÞóåéò æùíôáíþí ðáéäéþí üôáí ç

çëéêßá ôçò ìçôÝñáò åßíáé >40 åôþí (óôç ìåãáëýôåñç

äçëáäÞ çëéêéáêÜ ïìÜäá).

Ç óåéñÜ ãÝííçóçò óõó÷åôßæåôáé óå õøçëü âáèìü ìå

ôçí çëéêßá ôçò ìçôÝñáò, ïðüôå áíáìÝíåôáé ïé ìçôÝñåò

ðïõ áðïêôïýí ðÝìðôï ðáéäß íá åßíáé óçìáíôéêÜ ìåãáëý-

ôåñçò çëéêßáò áðü ôéò ìçôÝñåò ðïõ áðïêôïýí ðñþôï ðáé-

äß. ̧ ôóé, ç óýãêñéóç ðáéäéþí ðïõ áíÞêïõí óå ìåãáëýôå-

ñç óåéñÜ ãÝííçóçò ìå ðáéäéÜ ðïõ áíÞêïõí óå ìéêñüôå-

ñç óåéñÜ ãÝííçóçò åßíáé, ùò Ýíá âáèìü, ìéá óýãêñéóç

ìåôáîý ðáéäéþí ðïõ ãåííÞèçêáí áðü ìåãáëýôåñåò óå

çëéêßá ìçôÝñåò ìå ðáéäéÜ ðïõ ãåííÞèçêáí áðü ìéêñüôå-

ñçò çëéêßáò ìçôÝñåò. Ç óýãêñéóç, åðïìÝíùò, ôçò óåéñÜò

ãÝííçóçò óôçí åéêüíá 1 áíáìéãíýåé ôï áðïôÝëåóìá ôçò

çëéêßáò ôçò ìçôÝñáò ìå ôï áðïôÝëåóìá ôçò óåéñÜò ãÝí-

íçóçò. Ï âáèìüò ôçò áíÜìéîçò åîáñôÜôáé áðü ôï âáèìü

óôïí ïðïßï ç çëéêßá ôçò ìçôÝñáò óõó÷åôßæåôáé ìå ôç

óåéñÜ ãÝííçóçò. Ç áíÜìéîç áõôÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí

êáëåßôáé óýã÷õóç. Óôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜäåéãìá, ôï

áðïôÝëåóìá ôçò óåéñÜò ãÝííçóçò óôç óõ÷íüôçôá åìöÜ-

íéóçò ôïõ óõíäñüìïõ Down, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá

1, óõã÷Ýåôáé áðü ôï áðïôÝëåóìá ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝ-

ñáò, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá 2.

Óôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá, âåâáßùò, èá ìðïñïýóå

íá äéáôõðùèåß êáé ôï áíôßóôñïöï åñþôçìá, áí äçëáäÞ ç

ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝñáò êáé ôçò óõ÷íüôç-

ôáò åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ Down óõã÷Ýåôáé áðü ôç

óåéñÜ ãÝííçóçò. Åíäå÷ïìÝíùò áõôü íá éó÷ýåé, êÜôé ðïõ

åîáñôÜôáé üìùò áðü ôï áí ç óåéñÜ ãÝííçóçò áóêåß êÜ-

ðïéá åðßäñáóç óõíïëéêÜ Þ ü÷é. Ç åðßäñáóç ôçò çëéêßáò

ôçò ìçôÝñáò, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá 2, åßíáé ðïëý

ðéï éó÷õñÞ áðü ôçí åðßäñáóç ôçò óåéñÜò ãÝííçóçò, üðùò

öáßíåôáé óôçí åéêüíá 1, ìå áðïôÝëåóìá ç óåéñÜ ãÝííç-

óçò íá ìçí ìðïñåß íá åîçãÞóåé ðëÞñùò ôçí åðßäñáóç

ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝñáò, åíþ õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá ç çëé-

êßá ôçò ìçôÝñáò íá åîçãåß ðëÞñùò ôçí åðßäñáóç ôçò

óåéñÜò ãÝííçóçò. ̧ íáò áðëüò ôñüðïò ãéá íá êáôáíïç-

èåß ï âáèìüò óôïí ïðïßï ç åðßäñáóç ìéáò ìåôáâëçôÞò

åîçãåß ôï áðïôÝëåóìá ìéáò Üëëçò åßíáé íá åîåôáóôïýí

êáé ôá äýï áðïôåëÝóìáôá ôáõôü÷ñïíá. Óôçí åéêüíá 3

öáßíåôáé ï åðéðïëáóìüò ôïõ óõíäñüìïõ Down óýìöùíá

ìå ôç óåéñÜ ãÝííçóçò êáé ôçí çëéêßá ôçò ìçôÝñáò ôáõôü-

÷ñïíá.

Óôçí åéêüíá 3 öáßíåôáé êáèáñÜ üôé óå êÜèå êáôçãï-

ñßá ôçò óåéñÜò ãÝííçóçò, êïéôÜæïíôáò áðü åìðñüò ðñïò

ôá ðßóù, õðÜñ÷åé ìéá óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ åðéðïëá-

óìïý ôïõ óõíäñüìïõ Down êáèþò áõîÜíåôáé ç çëéêßá

ôçò ìçôÝñáò. ÁíôéèÝôùò, óå êÜèå êáôçãïñßá ôçò çëéêßáò

ôçò ìçôÝñáò, êïéôÜæïíôáò áðü áñéóôåñÜ ðñïò ôá äåîéÜ,

äåí õðÜñ÷åé åõäéÜêñéôç ôÜóç óôïí åðéðïëáóìü ôïõ óõí-

äñüìïõ Down óå ó÷Ýóç ìå ôç óåéñÜ ãÝííçóçò. ̧ ôóé, ç

ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò óåéñÜò ãÝííçóçò êáé ôïõ åðéðïëá-

óìïý, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá 1, ïöåßëåôáé áðï-

êëåéóôéêÜ óôç óõã÷õôéêÞ åðßäñáóç ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝ-

ñáò. Äåí õðÜñ÷åé, ùóôüóï, óýã÷õóç ðñïò ôçí áíôßèåôç

êáôåýèõíóç. Êáé áõôü, ãéáôß ç óåéñÜ ãÝííçóçò äåí óõã-

÷Ýåé ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝñáò êáé ôçò

Åéêüíá 2. Åðéðïëáóìüò ôïõ óõíäñüìïõ Down óýìöùíá ìå ôçí çëéêßá

ôçò ìçôÝñáò êáôÜ ôçí êýçóç.27
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Åéêüíá 3. Åðéðïëáóìüò ôïõ óõíäñüìïõ Down óýìöùíá ìå ôç óåéñÜ

ãÝííçóçò êáé ôçí çëéêßá ôçò ìçôÝñáò.27
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óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ Down, êáèþò ç

óåéñÜ ãÝííçóçò äåí Ý÷åé áðïôÝëåóìá. Ôï áðïôÝëåóìá

ôçò óåéñÜò ãÝííçóçò óôçí åéêüíá 1 êáëåßôáé áäñü áðï-

ôÝëåóìá (crude effect). Óôçí åéêüíá 3 öáßíåôáé üôé óôéò

äéÜöïñåò êáôçãïñßåò ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝñáò äåí õöß-

óôáôáé åðßäñáóç ôçò óåéñÜò ãÝííçóçò.

Åßíáé, ùóôüóï, êáé ç åðßäñáóç ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝ-

ñáò, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá 2, áðïôÝëåóìá ôçò óýã-

÷õóçò; ¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç åðßäñáóç ôçò çëéêßáò

ôçò ìçôÝñáò äåí óõã÷Ýåôáé áðü ôç óåéñÜ ãÝííçóçò, áëëÜ

óõã÷Ýåôáé áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò. Ç ýðáñîç Üëëùí

óõã÷õôþí åßíáé âÝâáéç, êáèþò ç çëéêßá äåí ìðïñåß, áõôÞ

êáèáõôÞ, íá ðñïêáëÝóåé âéïëïãéêÝò áëëáãÝò ðïõ íá

ïäçãïýí óôçí åìöÜíéóç ôïõ óõíäñüìïõ Down. Åíäå÷ï-

ìÝíùò, ìå ôçí áýîçóç ôçò çëéêßáò íá åðÝñ÷ïíôáé äéáôá-

ñá÷Ýò âéïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí ðïõ óõìâÜëëïõí óçìáí-

ôéêÜ óôçí áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ óõí-

äñüìïõ Down óå ðáéäéÜ ðïõ ãåííéïýíôáé áðü ìçôÝñåò

ìåãáëýôåñçò çëéêßáò. ̧ ôóé, ç çëéêßá ôçò ìçôÝñáò åßíáé

Ýíá «÷áñáêôçñéóôéêü» (marker) ðïõ åêöñÜæåé ìç ãíù-

óôÝò âéïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ðïõ, ïõóéáóôéêÜ, åõèýíï-

íôáé ãéá ôçí áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ óõí-

äñüìïõ Down óôéò ìçôÝñåò ìåãáëýôåñçò çëéêßáò. ¼ôáí

ôá âéïëïãéêÜ áõôÜ ãåãïíüôá êáèïñéóôïýí ìå áêñßâåéá,

ôüôå èá öáíåß üôé ç çëéêßá ôçò ìçôÝñáò äåí Ý÷åé êÜðïéá

åðßäñáóç óôçí åìöÜíéóç ôïõ óõíäñüìïõ Down, áëëÜ

åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò óýã÷õóçò ðïõ ðñïêáëïýí äéÜöï-

ñá, Üãíùóôá ìÝ÷ñé óÞìåñá, âéïëïãéêÜ ãåãïíüôá.

Ç äéáäéêáóßá áíáãíþñéóçò êáé åîïõäåôÝñùóçò ôùí

óõã÷õôþí ðáñïìïéÜæåôáé ìå ðñïóðÜèåéá åîüäïõ áðü Ýíá

ëáâýñéíèï. Óôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá, ç ó÷Ýóç ôçò

óåéñÜò ãÝííçóçò êáé ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ

óõíäñüìïõ Down åîçãåßôáé ðëÞñùò áðü ôç óõã÷õôéêÞ

åðßäñáóç ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝñáò. Åðßóçò, ç åðßäñáóç

ôçò çëéêßáò ôçò ìçôÝñáò ìðïñåß íá åîçãçèåß áðü Üë-

ëïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò ïé âéïëïãéêïß, ðïõ äåí Ý÷ïõí

áíáãíùñéóôåß áêüìç. Ìå ôçí ðñïïäåõôéêÞ áíáêÜëõøç

êáé åîïõäåôÝñùóç ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñùí óõã÷õôþí

áðïêáëýðôåôáé ï âáèýôåñïò õðïêåßìåíïò áéôéïëïãéêüò

ìç÷áíéóìüò.

×áñáêôçñéóôéêÜ åíüò óõã÷õôÞ. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, üðùò

ðñïáíáöÝñèçêå, ç óýã÷õóç ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò

«áíÜìéîç ôùí áðïôåëåóìÜôùí». ̧ íáò óõã÷õôÞò, åðïìÝ-

íùò, ðñÝðåé íá Ý÷åé êÜðïéï áðïôÝëåóìá êáé åðßóçò èá

ðñÝðåé íá áíéóïêáôáíÝìåôáé óôéò äýï, Þ ðåñéóóüôåñåò,

êáôçãïñßåò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ. Áíáëõôéêü-

ôåñá, Ýíáò åîùãåíÞò ðñïóäéïñéóôÞò, ãéá íá èåùñçèåß

ðñáãìáôéêüò óõã÷õôÞò, ðñÝðåé íá Ý÷åé ôá áêüëïõèá

÷áñáêôçñéóôéêÜ (åéê. 4):1,2,5,10,19

– Íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò ìåëå-

ôþìåíçò Ýêâáóçò16 (ðïõ, óõíÞèùò, åßíáé ç åìöÜíéóç

åíüò íïóÞìáôïò) Þ, ìå Üëëç äéáôýðùóç, íá áóêåß

êÜðïéá åðßäñáóç óôçí åìöÜíéóç ôçò ìåëåôþìåíçò Ýê-

âáóçò. ÈåùñçôéêÜ, Ýíáò óõã÷õôÞò èá ðñÝðåé íá áðï-

ôåëåß áéôßá åíüò íïóÞìáôïò, áëëÜ óôçí ðñÜîç ìðïñåß,

áðëÜ, íá åßíáé «÷áñáêôçñéóôéêü» (marker) ìéáò Ü-

ãíùóôçò áéôßáò. Áõôü óõìâáßíåé óôçí ðåñßðôùóç ôçò

çëéêßáò ôçò ìçôÝñáò, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç ïðïßá

áõôÞ êáèáõôÞ äåí áðïôåëåß ôçí áéôßá ôçò åìöÜíéóçò

ôïõ óõíäñüìïõ Down, áëëÜ ëåéôïõñãåß ùò «åíäåéêôé-

êü óÞìá» (marker) Þ äåßêôçò Üãíùóôùí âéïëïãéêþí

ãåãïíüôùí ðïõ óõóóùñåýïíôáé ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ

÷ñüíïõ. Åßôå áðïôåëåß áéôßá åßôå «äåßêôç» ìéáò áéôßáò,

ï óõã÷õôÞò èá ðñÝðåé íá ðñïâëÝðåé ôç óõ÷íüôçôá

åìöÜíéóçò åíüò íïóÞìáôïò.

– Íá ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìåëåôþìåíï ðñïóäéïñéóôÞ Þ, ìå

Üëëç äéáôýðùóç, íá êáôáíÝìåôáé áíéóüôéìá óôéò äýï,

Þ ðåñéóóüôåñåò, êáôçãïñßåò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïó-

äéïñéóôÞ. ÅÜí õðïôåèåß üôé ç çëéêßá, üðùò óõíÞèùò

óõìâáßíåé, åßíáé Ýíáò ðñïóäéïñéóôÞò åíüò óõãêåêñé-

ìÝíïõ íïóÞìáôïò (ð.÷. ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ) Þ,

êáëýôåñá, ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò åíüò íïóÞìá-

ôïò, ôüôå ç çëéêßá èá áðïôåëÝóåé ðñáãìáôéêü óõã÷õ-

ôÞ ìüíï åÜí ç êáôáíïìÞ ôçò çëéêßáò ôùí ìåëåôþìå-

íùí áôüìùí óôéò äéÜöïñåò êáôçãïñßåò (Üíäñåò, ãõ-

íáßêåò) ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ (ð.÷. öýëï)

åßíáé äéáöïñåôéêÞ. ÅÜí óå êÜèå êáôçãïñßá ôïõ ìåëå-

ôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé Üôïìá, ôùí

ïðïßùí ç êáôáíïìÞ ôçò çëéêßáò åßíáé ßäéá ìå ôçí

êáôáíïìÞ óôéò Üëëåò êáôçãïñßåò ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ,

ôüôå ç óýãêñéóç ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò óôéò äéÜöï-

ñåò êáôçãïñßåò ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ äåí åðçñåÜæåôáé

Åéêüíá 4. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí åíüò óõã÷õôÞ.15

* Óôçí áéôéïãíùóôéêÞ Ýñåõíá, Ýêâáóç (outcome) áðïôåëåß ç åìöÜíé-
óç Þ ìç ôïõ íïóÞìáôïò. Ç Ýêöñáóç «ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêâáóç»
óçìáßíåé ó÷Ýóç ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò êáé ü÷é ìå ôï íüóç-
ìá êáèáõôü.
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áðü ôï áðïôÝëåóìá ôçò çëéêßáò. ÅÜí, üìùò, ç çëéêßá

(Þ, ïñèüôåñá, ç êáôáíïìÞ ôçò çëéêßáò) áíéóïêáôáíÝ-

ìåôáé óôéò êáôçãïñßåò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñé-

óôÞ, ôüôå ç óýãêñéóç ìéáò êáôçãïñßáò ôïõ ðñïóäéïñé-

óôÞ ìå ìéá Üëëç ðåñéëáìâÜíåé Üôïìá, üðïõ ïé êáôá-

íïìÝò ôùí çëéêéþí ôïõò äéáöÝñïõí. Óôçí ðåñßðôùóç

áõôÞ, ôï áðïôÝëåóìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ

(öýëïõ) óõã÷Ýåôáé ìå ôï áðïôÝëåóìá ôïõ ðñáãìáôé-

êïý óõã÷õôÞ (çëéêßáò) êáé ôï ìÝãåèïò ôçò óýã÷õóçò

åîáñôÜôáé áðü ôç äýíáìç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôçò çëé-

êßáò êáé ôïõ íïóÞìáôïò, êáèþò åðßóçò êáé áðü ôï

âáèìü, óôïí ïðïßï ç çëéêßá áíéóïêáôáíÝìåôáé óôéò

êáôçãïñßåò ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ.

– Íá ìçí áðïôåëåß áðïôÝëåóìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïó-

äéïñéóôÞ, äçëáäÞ íá ìçí áðïôåëåß åíäéÜìåóï óôÜäéï

óôïí áéôéáêü ìç÷áíéóìü ðïõ óõíäÝåé ðñïóäéïñéóôÞ

êáé Ýêâáóç. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ðëïýóéá óå êïñåóìÝ-

íá ëßðç äßáéôá ðñïêáëåß áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò

ëéðïðñùôåÀíçò ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò (LDL) óôï áßìá

êáé ç õøçëÞ LDL áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò

ôçò áèçñùìáôéêÞò íüóïõ. ̧ ôóé, ôá õøçëÜ åðßðåäá

LDL ó÷åôßæïíôáé ôüóï ìå ôç óõ÷íüôçôá ôçò áèçñùìá-

ôéêÞò íüóïõ üóï êáé ìå ôïí ðñïóäéïñéóôÞ (ôçí ðëïý-

óéá óå êïñåóìÝíá ëßðç äßáéôá). Åíôïýôïéò, ç áõîçìÝ-

íç LDL äåí åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò äßáéôáò êáé

áèçñùìáôéêÞò íüóïõ, ãéáôß áðïôåëåß áðïôÝëåóìá ôïõ

ðñïóäéïñéóôÞ, êáèþò ç ðëïýóéá óå êïñåóìÝíá ëßðç

äßáéôá ðñïêáëåß áýîçóç ôçò LDL.

Ôï 1970, äéåîÞ÷èç ìéá êëéíéêÞ äïêéìÞ ìå áíôéêåßìåíï

ôçí åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôñéþí èåñáðåõôé-

êþí áãùãþí ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí èáíáôçöüñùí åðé-

ðëïêþí ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç.28 Óôïí ðßíáêá 3

öáßíïíôáé ôá áäñÜ äåäïìÝíá ãéá ôç óýãêñéóç ìéáò áðü

ôéò èåñáðåõôéêÝò áãùãÝò (ëÞøç ôïëâïõôáìßäçò) óå óýã-

êñéóç ìå ôç ëÞøç áíåíåñãïýò Þ áäñáíïýò ïõóßáò (åé-

êïíéêü öÜñìáêï, placebo*). Ãéá ôç óýãêñéóç áõôÞ õðï-

ëïãßóôçêå ç åðßðôùóç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõ (èíçôüôç-

ôá) óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 7 åôþí. Ç èíçôüôçôá20 Þôáí

ìåãáëýôåñç óôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôïëâïõôá-

ìßäç (0,147) óå ó÷Ýóç ì’ åêåßíïõò ðïõ åëÜìâáíáí ôï

åéêïíéêü öÜñìáêï (0,102). Ôï åýñçìá áõôü Þôáí áíôß-

èåôï ìå ôçí êïéíÞ ëïãéêÞ êáé áðáéôïýóå ðåñáéôÝñù äéå-

ñåýíçóç. Ç äéáöïñÜ èíçôïôÞôùí óôéò äýï ïìÜäåò Þôáí

0,147–0,102=0,045, ðïõ óÞìáéíå üôé ïé áóèåíåßò ðïõ

åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç áíôéìåôþðéæáí ðñüóèåôï êßí-

äõíï ôçò ôÜîçò ôïõ 4,5% íá ðåèÜíïõí óôï äéÜóôçìá

ôùí 7 åôþí óå ó÷Ýóç ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí

ôï åéêïíéêü öÜñìáêï.

Áí êáé ç ìåëÝôç áíÞêå óôéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò

äïêéìÝò, ç ôõ÷áéïðïßçóç äåí åîáóöÜëéóå ôçí ßóç êáôá-

íïìÞ ôùí åîùãåíþí ðñïóäéïñéóôþí óôéò äýï óõãêñéíü-

ìåíåò ïìÜäåò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ. Óôç óõã-

êåêñéìÝíç ìåëÝôç, ç ôõ÷áéïðïßçóç äåí åîïõäåôÝñùóå ôç

óõã÷õôéêÞ åðßäñáóç ôçò çëéêßáò, êáèþò ïé áóèåíåßò ðïõ

åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç Þôáí ìåãáëýôåñçò çëéêßáò áðü

ôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôï åéêïíéêü öÜñìáêï.

ÅðéðëÝïí, ç çëéêßá, ùò ãíùóôüí, åìöáíßæåé éó÷õñÞ óõó÷Ý-

ôéóç ìå ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ, ìå áðïôÝëåóìá óôç ìåëÝ-

ôç áõôÞ ç çëéêßá íá áðïôåëåß éó÷õñü óõã÷õôÞ ôçò ó÷Ýóçò

ðïõ ìåëåôÜôáé. Óôï ðáñÜäåéãìá ìå ôï óýíäñïìï Down

ðïõ ðñïáíáöÝñèçêå, ç åîïõäåôÝñùóç ôçò óýã÷õóçò

ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ôïí Ýëåã÷ï ôïõ áðïôåëÝóìáôïò

ôçò óåéñÜò ãÝííçóçò óôéò äéÜöïñåò êáôçãïñßåò ôçò çëé-

êßáò ôçò ìçôÝñáò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ åîïõäåôÝñùóçò

ôùí óõã÷õôþí ìéáò ìåëÝôçò êáëåßôáé äéáóôñùìÜôùóç

(stratification). ̧ ôóé, êáé óôï ðáñÜäåéãìá ìå ôïõò äéáâç-

ôéêïýò áóèåíåßò, ãéá ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò

åðßäñáóçò ôçò çëéêßáò ðñáãìáôïðïéÞèçêå äéáóôñùìÜ-

ôùóç ôùí äåäïìÝíùí ìå âÜóç ôçí çëéêßá ôùí óõììåôå-

÷üíôùí (ðßí. 4).

Óôïí ðßíáêá 4 öáßíåôáé üôé 98 áðü ôïõò 204 (äçëá-

äÞ ôï 48%) áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç Þôáí

>55 åôþí, åíþ 85 áðü ôïõò 205 (äçëáäÞ ôï 41%) áóèå-

íåßò ðïõ åëÜìâáíáí åéêïíéêü öÜñìáêï Þôáí >55 åôþí.

Ç äéáöïñÜ áõôÞ óôçí êáôáíïìÞ ôçò çëéêßáò ìðïñåß íá

ìç öáßíåôáé åíôõðùóéáêÞ, áëëÜ ç èíçôüôçôá åêåßíùí

ðïõ Þôáí >55 åôþí Þôáí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç óå ó÷Ý-

óç ìå ôç èíçôüôçôá åêåßíùí ðïõ Þôáí <55 åôþí. Åöü-

óïí ç çëéêßá óõó÷åôßæåôáé óå õøçëü âáèìü ìå ôïí êßí-

äõíï èáíÜôïõ, ç äéáöïñÜ óôéò èíçôüôçôåò ìåôáîý ôùí

äýï óõãêñéíüìåíùí êáôçãïñéþí ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïó-

äéïñéóôÞ åíäå÷ïìÝíùò ïöåßëåôáé óôç óõã÷õôéêÞ åðßäñá-

óç ôçò çëéêßáò. Ãéá íá ëõèåß ôï ðñüâëçìá áõôü ðñÝðåé

Ðßíáêáò 3. Èíçôüôçôá ìåôáîý äéáâçôéêþí áóèåíþí ðïõ åëÜìâáíáí
ôïëâïõôáìßäç Þ áíåíåñãü ïõóßá (placebo).28

Ôïëâïõôáìßäç Placebo

ÈÜíáôïé 30 21

Æùíôáíïß 174 184

Óýíïëï 204 205

Åðßðôùóç-ðïóïóôü èáíÜôïõ (èíçôüôçôá) 0,147 0,102

* ÐëáóÝìðï (placebo): (á) ÖÜñìáêï, ôï ïðïßï ÷ïñçãåßôáé óå áóèåíÞ,
ìå óêïðü ðåñéóóüôåñï ôçí øõ÷ïëïãéêÞ ôïõ óôÞñéîç êáé áíáêïýöéóç
ðáñÜ ôç èåñáðåßá ôçò ßäéáò ôïõ ôçò áññþóôéáò êáé (â) áäñáíÞò
ïõóßá, óå óýãêñéóç ðñïò ôçí ïðïßá äïêéìÜæåôáé ç ÷ñÞóç ìéáò Üëëçò
(ð.÷. öáñìÜêïõ) óå åëåã÷üìåíåò óõíèÞêåò åñãáóôçñßïõ.29
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íá õðïëïãéóôåß ç äéáöïñÜ èíçôïôÞôùí ôùí äýï óõãêñé-

íüìåíùí ïìÜäùí óôéò äýï åðéìÝñïõò ïìÜäåò çëéêéþí

ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ôç äéáóôñùìÜôùóç ôùí äåäïìÝíùí

ìå âÜóç ôçí çëéêßá. Êáé óôéò äýï ïìÜäåò çëéêéþí, ïé

áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç áíôéìåôþðéæáí

Ýíáí ðñüóèåôï êßíäõíï èáíÜôïõ ôçò ôÜîçò ðåñßðïõ ôïõ

3,5% óôï äéÜóôçìá ôùí 7 åôþí óå ó÷Ýóç ìå ôïõò áóèå-

íåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôï åéêïíéêü öÜñìáêï. Óýìöùíá ìå

ôïí ðßíáêá 4, ç äéáöïñÜ ôùí èíçôïôÞôùí Þôáí 3,4% ãéá

ôïõò áóèåíåßò <55 åôþí êáé 3,6% ãéá ôïõò áóèåíåßò

>55 åôþí (ùò Ýíá óõãêåíôñùôéêü ìÝôñï õðïëïãßæåôáé ï

ìÝóïò üñïò ôùí äýï åðéìÝñïõò äéáöïñþí óôéò èíçôüôç-

ôåò, ïðüôå ðñïêýðôåé ç ìÝóç óõíïëéêÞ äéáöïñÜ, ðïõ

Þôáí 3,5%). ÌáèçìáôéêÜ, ðÜíôùò, ï ìÝóïò üñïò ôùí

äýï åðéìÝñïõò äéáöïñþí õðïëïãßæåôáé óôáèìßæïíôáò êÜèå

çëéêéáêÞ êáôçãïñßá áíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü ôùí äåäï-

ìÝíùí ðïõ Ý÷åé. ×ùñßò ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôé-

êÞò åðßäñáóçò ôçò çëéêßáò, ç äéáöïñÜ èíçôïôÞôùí Þôáí

4,5% (ðßí. 3), åíþ ìåôÜ áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ç äéáöï-

ñÜ ìåéþèçêå óå 3,5%. Ç ôéìÞ 4,5%, ðïõ ðñïÝêõøå áðü

ôá áäñÜ äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò, Þôáí áðïôÝëåóìá óýã-

÷õóçò êáé ïäÞãçóå óå õðåñåêôßìçóç ôïõ áíåðéèýìçôïõ

áðïôåëÝóìáôïò ôçò ôïëâïõôáìßäçò. Ç ôéìÞ 3,5%, åîÜë-

ëïõ, äåí åêöñÜæåé ôçí ðëÞñç åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õ-

ôéêÞò åðßäñáóçò ôçò çëéêßáò. Êáé áõôü, ãéáôß ïé áóèåíåßò

ôçò ìåëÝôçò ÷ùñßóôçêáí ìüíï óå äýï ïìÜäåò, ïðüôå

åíäå÷ïìÝíùò óôéò äýï áõôÝò ïìÜäåò íá åß÷áí äéáôçñç-

èåß äéáöïñÝò óôçí çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ. ̧ ðåéôá áðü ôç

äéáóôñùìÜôùóç, ðÜíôùò, ç åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò

Þôáí ìéêñüôåñç áðü åêåßíç ôùí áäñþí äåäïìÝíùí. Ìå

âÜóç ôá áäñÜ äåäïìÝíá õðåñåêôéìÞèçêå ôï áíåðéèýìç-

ôï áðïôÝëåóìá ôçò ôïëâïõôáìßäçò ðåñßðïõ êáôÜ 30%

, êáèþò ôï 4,5% åßíáé ðåñß-

ðïõ êáôÜ 30% ìåãáëýôåñï áðü ôï 3,5%.

Áðü ôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá ðñïêýðôåé üôé ç ôõ÷áéï-

ðïßçóç äåí åîáóöáëßæåé áðüëõôá ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò

óýã÷õóçò óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò. Óôï ðáñÜäåéãìá ìå

ôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò ç ôõ÷áéïðïßçóç äåí åìðüäé-

óå ôçí áíéóïêáôáíïìÞ ôçò çëéêßáò óôéò äýï óõãêñéíü-

ìåíåò ïìÜäåò, ãåãïíüò ðïõ ðñïêÜëåóå ìÝôñéïõ âáèìïý

óýã÷õóç. Óôï ðáñÜäåéãìá ìå ôï óýíäñïìï Down ç óýã-

÷õóç Þôáí áñêåôÜ ìåãáëýôåñç, åðåéäÞ ç ó÷Ýóç ìåôáîý

ôçò çëéêßáò (óõã÷õôÞ) êáé ôçò óåéñÜò ãÝííçóçò (ðñïó-

äéïñéóôÞ) Þôáí éó÷õñüôåñç áðü ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò

çëéêßáò (óõã÷õôÞ) êáé ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò (ðñïó-

äéïñéóôÞ) ðïõ ðñïÝêõøå áðü ôçí ôõ÷áéïðïßçóç óôï ðá-

ñÜäåéãìá ìå ôïõò äéáâçôéêïýò.

Ç óýã÷õóç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé åßôå óå õðåñåêôßìç-

óç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò, üðùò óõíÝâç óôá ðáñáäåßãìáôá

ìå ôïõò äéáâçôéêïýò êáé ôï óýíäñïìï Down, åßôå óå

õðïåêôßìçóç. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, åîÜëëïõ, ôï

óöÜëìá ðïõ ïöåßëåôáé óôç óýã÷õóç ìðïñåß íá ïäçãÞ-

óåé óå áêñéâþò áíôßèåôá óõìðåñÜóìáôá.

Óýã÷õóç ëüãù Ýíäåéîçò. Ç Öáñìáêïåðéäçìéïëïãßá

åßíáé êëÜäïò ôçò Åðéäçìéïëïãßáò ðïõ ìåëåôÜ ôçí áðïôå-

ëåóìáôéêüôçôá ôùí öáñìÜêùí ÷ñçóéìïðïéþíôáò, óõ÷íÜ,

ìç ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò.1 Óôéò ìåëÝôåò áõôÝò óõãêñßíå-

ôáé ç äéáöïñÜ óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí öáñìÜêùí,

åíþ ôï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá äåí åîáñôÜôáé ìüíï

áðü ôï èåñáðåõôéêü ìÝôñï, áëëÜ êáé áðü ôéò èåñáðåõôé-

êÝò åíäåßîåéò. ×ùñßò ôç äéåîáãùãÞ ìéáò ôõ÷áéïðïéçìÝ-

íçò êëéíéêÞò äïêéìÞò, áðïôåëåß ðñüêëçóç ï ó÷åäéáóìüò

ìéáò ìåëÝôçò ðïõ íá åðéôñÝðåé ôçí Ýãêõñç óýãêñéóç

áõôþí ðïõ ëáìâÜíïõí Ýíá öÜñìáêï óå ó÷Ýóç ì’ åêåß-

íïõò ðïõ äåí ëáìâÜíïõí ôï öÜñìáêï áõôü. Ôï ðñüâëç-

ìá óõíßóôáôáé êõñßùò óôï öáéíüìåíï ðïõ áíáöÝñåôáé

ùò «óýã÷õóç ëüãù Ýíäåéîçò» (confounding by indication).

Ôï ðñüâëçìá ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé áõôïß ðïõ ëáì-

âÜíïõí Ýíá öÜñìáêï ãåíéêÜ äéáöÝñïõí áðü åêåßíïõò

ðïõ äåí ëáìâÜíïõí ôï öÜñìáêï áõôü, óýìöùíá ìå ôçí

éáôñéêÞ Ýíäåéîç ãéá ôçí ïðïßá ôï öÜñìáêï ÷ïñçãåßôáé.

Áêüìç êáé áí ç óõãêñéíüìåíç ïìÜäá ðåñéëáìâÜíåé áóèå-

íåßò ìå ôï ßäéï íüóçìá ðïõ ëáìâÜíïõí ìéá äéáöïñåôéêÞ

èåñáðåßá, Þ êáé êáìéÜ èåñáðåßá, èá õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò

óôç óïâáñüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò Þ óå Üëëïõò åîùãåíåßò

Ðßíáêáò 4. Èíçôüôçôá ìåôáîý äéáâçôéêþí áóèåíþí ðïõ åëÜìâáíáí ôïëâïõôáìßäç Þ åéêïíéêü öÜñìáêï (placebo) Ýðåéôá áðü ôç äéáóôñùìÜôùóç, ìå
âÜóç ôçí çëéêßá.28

Çëéêßá <55 åôþí Çëéêßá �����55 åôþí
Ôïëâïõôáìßäç Placebo Ôïëâïõôáìßäç Placebo

ÈÜíáôïé 8 5 22 16

Æùíôáíïß 98 115 76 69

Óýíïëï 106 120 98 85

Åðßðôùóç-ðïóïóôü èáíÜôïõ (èíçôüôçôá) 0,076 0,042 0,224 0,188

ÄéÜöïñá èíçôïôÞôùí 0,034 0,036
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ðñïóäéïñéóôÝò ìåôáîý ôùí ïìÜäùí ðïõ ëáìâÜíïõí äéá-

öïñåôéêÝò èåñáðåßåò. Ïé äéáöïñÝò áõôÝò åéóÜãïõí óõ-

óôçìáôéêü óöÜëìá óôç ìåëÝôç, ðïõ êáëåßôáé óýã÷õóç

ëüãù Ýíäåéîçò.

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç åîïõäåôÝñùóç ôçò óýã÷õ-

óçò ëüãù Ýíäåéîçò åðéôõã÷Üíåôáé ìüíï ìå ðåéñáìáôéêÝò

ìåëÝôåò, äçëáäÞ ìå ôéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò äïêé-

ìÝò (randomized clinical trials). Ç óýã÷õóç ëüãù Ýíäåé-

îçò åßíáé Ýíá óõóôçìáôéêü óöÜëìá, ôï ïðïßï ïöåßëåôáé

óôéò äéáöïñÝò óôçí ðñüãíùóç ìåôáîý áóèåíþí ðïõ

ëáìâÜíïõí äéáöïñåôéêÝò èåñáðåõôéêÝò áãùãÝò. Ãéá ðá-

ñÜäåéãìá, Ýíá íÝï áíôéâéïôéêü ðéóôåýåôáé üôé åßíáé áðï-

ôåëåóìáôéêüôåñï óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áíèåêôéêþí

âáêôçñéáêþí óôåëå÷þí ðïõ ðñïêáëïýí ìçíéããßôéäá, áëëÜ,

åðßóçò, åìöáíßæåé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé êïóôßæåé

ðåñéóóüôåñï. ËïãéêÜ, ôï íÝï áõôü áíôéâéïôéêü ÷ïñçãåß-

ôáé óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï êßíäõíï åìöÜíé-

óçò ìéáò èáíáôçöüñáò Ýêâáóçò. Áêüìç êáé áí ôï íÝï

áíôéâéïôéêü åßíáé åîáéñåôéêÜ áðïôåëåóìáôéêü, ç èíçôüôç-

ôá áõôþí ðïõ ôï ëáìâÜíïõí èá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü

ôç èíçôüôçôá åêåßíùí ðïõ ëáìâÜíïõí ôç óõíÞèç èåñá-

ðåõôéêÞ áãùãÞ, åðåéäÞ åêåßíïé ðïõ ëáìâÜíïõí ôï íÝï

áíôéâéïôéêü âñßóêïíôáé óå õøçëüôåñï êßíäõíï åìöÜíé-

óçò ôïõ èáíÜôïõ. Ç Ýãêõñç åêôßìçóç ôçò èåñáðåõôéêÞò

áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôïõ íÝïõ áíôéâéïôéêïý ìðïñåß íá

åðéôåõ÷èåß ìüíï åÜí ïé äéáöïñÝò üóïí áöïñÜ óôçí ðñü-

ãíùóç ìðïñïýí íá «äéïñèùèïýí» Þ, ìå Üëëç äéáôýðù-

óç, íá åîïõäåôåñùèïýí óôç óýãêñéóç.

Óôéò ìç ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò, áêüìç êáé üôáí ç ðëç-

ñïöïñßá ãéá ôïõò äõíçôéêïýò óõã÷õôÝò åßíáé åðáñêÞò,

äåí åßíáé äõíáôüí íá åîïõäåôåñùèåß ðëÞñùò ç óýã÷õ-

óç ëüãù Ýíäåéîçò. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, áðáéôåßôáé ç äéå-

îáãùãÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíçò êëéíéêÞò äïêéìÞò, óôçí ïðïßá

ç ôõ÷áßá êáôáíïìÞ ôùí ìåëåôþìåíùí áôüìùí Ý÷åé ùò

áðïôÝëåóìá íá åîéóþíïíôáé ïé ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïí-

ôåò ìåôáîý ôùí ïìÜäùí ðïõ ëáìâÜíïõí äéáöïñåôéêÝò

èåñáðåßåò.

5. ÅÎÏÕÄÅÔÅÑÙÓÇ ÔÇÓ ÓÕÃ×ÕÓÇÓ

Ç åîïõäåôÝñùóç ôùí óõã÷õôþí ìéáò ìåëÝôçò ìðïñåß

íá ãßíåé, åßôå ðñéí åßôå ìåôÜ áðü ôç äéåîáãùãÞ ôçò, ìå

äéÜöïñïõò ôñüðïõò, üðùò ç ôõ÷áéïðïßçóç, ç ðåñéïñéóôé-

êÞ ìÝèïäïò, ç åîïìïßùóç, ç ðïëõìåôáâëçôÞ áíÜëõóç, ç

ðñïôýðùóç êáé ç äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç.1,2,5,10,24

Ç ôõ÷áéïðïßçóç (randomization) Þ, ìå Üëëç äéáôýðù-

óç, ç ôõ÷áßá êáôáíïìÞ ôùí ìåëåôþìåíùí áôüìùí óôéò

óõãêñéíüìåíåò ïìÜäåò ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìüíï

ðåéñáìáôéêÜ. Óôçí ðåñéïñéóôéêÞ ìÝèïäï (restriction), ôá

ìåëåôþìåíá Üôïìá Ý÷ïõí ôçí ßäéá, Þ ðåñßðïõ ôçí ßäéá,

ôéìÞ ãéá ìéá ìåôáâëçôÞ ðïõ ðéèáíïëïãåßôáé üôé åßíáé

óõã÷õôÞò. Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñç, ãéá ôçí åîïõäåôÝñùóç

ôçò óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò ôïõ öýëïõ ç ìåëÝôç ãßíåôáé

ìüíï óôïõò Üíäñåò. Ç ðåñéïñéóôéêÞ ìÝèïäïò ìðïñåß íá

÷ñçóéìïðïéçèåß óå ïðïéáäÞðïôå åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç,

áíåîÜñôçôá áðü ôï áí åßíáé ðåßñáìá Þ ü÷é. Óôçí åîïìïßù-

óç (matching), ç åðéëïãÞ ôùí ðñïóùðï-óôéãìþí ðïõ

áðïôåëïýí ôéò äýï âáóéêÝò óåéñÝò (base series) ôùí ðá-

ñïíïìáóôþí ôùí ïéïíåß åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ãßíå-

ôáé ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò «äåéãìáôïëçøßáò» ôïõ ðëçèõ-

óìï-÷ñüíïõ ùò ðñïò Ýíá óõã÷õôÞ. Ôïíßæåôáé, üìùò, üôé

ç åîïìïßùóç äåí óõìâÜëëåé, üðùò ðáëáéüôåñá ðéóôåõüôáí,

óôçí åãêõñüôçôá ôùí ïíïìáæüìåíùí ìåëåôþí «áóèå-

íþí-ìáñôýñùí» ðáñÜ ìüíï óôçí åãêõñüôçôá ðñïãíù-

óôéêþí ìåëåôþí, üðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êëåéóôïß ðëç-

èõóìïß.

Óôá ðåéñÜìáôá üðïõ ï åñåõíçôÞò êáèïñßæåé ôçí Ýêèå-

óç óôá ìåëåôþìåíá Üôïìá, ç ôõ÷áéïðïßçóç ðáñïõóéÜæåé

óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá. Ìå ôçí ôõ÷áéïðïßçóç, ó’ Ýíá

ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü åðáñêÞ áñéèìçôéêÜ, ðñïêýðôïõí

äýï Þ ðåñéóóüôåñåò ìåëåôþìåíåò ïìÜäåò ìå ôçí ßäéá

ðåñßðïõ êáôáíïìÞ ôùí äéáöüñùí ÷áñáêôçñéóôéêþí. Ç

ïìïéüìïñöç êáôáíïìÞ üëùí ôùí ìåôáâëçôþí õðïäçëþ-

íåé üôé ïé óõãêñéíüìåíåò ïìÜäåò åßíáé üìïéåò üóïí áöï-

ñÜ óôïõò äõíçôéêïýò óõã÷õôÝò. Ç ôõ÷áéïðïßçóç, ùóôü-

óï, äåí åîáóöáëßæåé ìå âåâáéüôçôá ôçí áðïõóßá óýã÷õ-

óçò, êáèþò ìéá ôõ÷áßá äéáäéêáóßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé

óå áíéóïêáôáíïìÞ ïñéóìÝíùí ÷áñáêôçñéóôéêþí óôéò óõã-

êñéíüìåíåò ïìÜäåò, üðùò óõíÝâç ìå ôçí áíéóïêáôáíï-

ìÞ ôçò çëéêßáò, ðïõ öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 4. Ç ðéèáíü-

ôçôá ìåãÜëçò áíéóïêáôáíïìÞò, åîÜëëïõ, ìåéþíåôáé üóï

áõîÜíåôáé ï áñéèìüò ôùí ìåëåôþìåíùí áôüìùí ðïõ ôõ-

÷áéïðïéïýíôáé. Ôï ìåãáëýôåñï ðëåïíÝêôçìá, åíäå÷ïìÝ-

íùò, ôçò ôõ÷áéïðïßçóçò åßíáé üôé ðñïëáìâÜíåé ôç óýã-

÷õóç ðïõ ðñïêáëåßôáé ü÷é ìüíï áðü ôïõò ãíùóôïýò,

áëëÜ êáé áðü ôïõò Üãíùóôïõò óõã÷õôÝò. ̧ ôóé, áêüìç

êáé Üãíùóôïé äõíçôéêïß óõã÷õôÝò äåí åìöáíßæïõí ðñáã-

ìáôéêÞ äñÜóç óå ìéá ôõ÷áéïðïéçìÝíç êëéíéêÞ äïêéìÞ,

åöüóïí, âåâáßùò, ï áñéèìüò ôùí óõììåôå÷üíôùí åßíáé

åðáñêþò ìåãÜëïò.

Ç ðåñéïñéóôéêÞ ìÝèïäïò, óå áíôßèåóç ìå ôçí ôõ÷áéï-

ðïßçóç, äåí åßíáé äõíáôüí íá åîïõäåôåñþóåé ôïõò Üãíù-

óôïõò óõã÷õôÝò.1 Åßíáé ðåñéóóüôåñï áîéüðéóôç, ùóôüóï,

ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò óýã÷õóçò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü

ôïõò ðáñÜãïíôåò åêåßíïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò ç ðåñéïñé-

óôéêÞ ìÝèïäïò åöáñìüæåôáé. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå ìéá ìå-

ëÝôç ðïõ äéåñåõíÜ ôç ó÷Ýóç ìåôáîý êáôáíÜëùóçò ïéíï-
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ðíåýìáôïò êáé êáñêßíïõ ôïõ ëÜñõããá, ç êáðíéóìáôéêÞ

óõíÞèåéá åíäå÷ïìÝíùò áðïôåëåß óõã÷õôÞ. Êáé áõôü, ãéáôß

ôï êÜðíéóìá áöåíüò áðïôåëåß ðñïóäéïñéóôÞ ôçò óõ÷íü-

ôçôáò åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ëÜñõããá êáé áöåôÝñïõ

ôá Üôïìá ðïõ êáôáíáëþíïõí ðåñéóóüôåñï ïéíüðíåõìá

êáðíßæïõí, óõíÞèùò, êáé ðåñéóóüôåñï áðü åêåßíá ðïõ

êáôáíáëþíïõí ëéãüôåñï ïéíüðíåõìá. ÅÜí ç ìåëÝôç ðå-

ñéïñéóôåß óôïõò ìç êáðíéóôÝò, ôüôå ç êáðíéóìáôéêÞ óõ-

íÞèåéá äåí ìðïñåß íá Ý÷åé óõã÷õôéêÞ åðßäñáóç. Ðáñï-

ìïßùò, åÜí ç çëéêßá èåùñçèåß óõã÷õôÞò óå ìéá ìåëÝôç,

ç óýã÷õóç áõôÞ ìðïñåß íá ðñïëçöèåß ìå ôç óõììåôï÷Þ

áôüìùí ðïõ åßíáé óôçí ßäéá ðåñßðïõ çëéêßá. Ìå ôïí ôñü-

ðï áõôü, âåâáßùò, ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìåëÝôçò ðå-

ñéïñßæïíôáé óå ìéá óõãêåêñéìÝíç çëéêéáêÞ ïìÜäá. ÅÜí

üëá ôá ìåëåôþìåíá Üôïìá Ý÷ïõí ôçí ßäéá, Þ ðåñßðïõ ôçí

ßäéá, ôéìÞ ãéá ìéá ìåôáâëçôÞ, ôüôå ï ðáñÜãïíôáò áõôüò

äåí äéáöÝñåé, ðëÝïí, óôéò ìåëåôþìåíåò ïìÜäåò êáé ìåôá-

ôñÝðåôáé óå ìéá óôáèåñÜ. Ãéá ôçí ýðáñîç óýã÷õóçò, Ýíáò

óõã÷õôÞò ðñÝðåé íá áíéóïêáôáíÝìåôáé óôéò äéÜöïñåò

êáôçãïñßåò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ, áëëÜ åÜí

Ýíáò ðáñÜãïíôáò åßíáé óôáèåñüò, ôüôå äåí åßíáé äõíá-

ôüí íá áíéóïêáôáíÝìåôáé.

Ç  ðåñéïñéóôéêÞ ìÝèïäïò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß

áêüìç êáé óôá ðåéñÜìáôá, åðéðëÝïí ôçò ôõ÷áéïðïßçóçò,

Ýôóé þóôå ï åñåõíçôÞò íá åßíáé âÝâáéïò ãéá ôçí åîïõ-

äåôÝñùóç ôçò óýã÷õóçò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ïñéóìÝ-

íïõò, ôïõëÜ÷éóôïí, ãíùóôïýò óõã÷õôÝò. ×ñçóéìïðïéåß-

ôáé, åðßóçò, óôéò âáóéêÝò åðéóôÞìåò óå ðåéñÜìáôá ìå æþá

ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò óýã÷õóçò êáé ôçí åîáóöÜëéóç ôçò

åãêõñüôçôáò. ̧ ôóé, Ýíáò åñåõíçôÞò ðïõ ðåéñáìáôßæåôáé

ìå ðïíôßêéá, åðéèõìåß ôá ðïíôßêéá áõôÜ íá ðñïÝñ÷ïíôáé

áðü ôï ßäéï åñãáóôÞñéï, þóôå ïé äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò

íá åßíáé ïé ßäéåò êáé, åðéðëÝïí, íá Ý÷ïõí ôïí ßäéï ãïíü-

ôõðï, ôçí ßäéá çëéêßá êáé ôï ßäéï öýëï.

Ôï áîéïóçìåßùôï, üìùò, åßíáé üôé ç ðåñéïñéóôéêÞ ìÝèï-

äïò äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ óôçí åðéäçìéïëïãéêÞ

Ýñåõíá. Ìéá åîÞãçóç åßíáé üôé áñêåôïß åñåõíçôÝò ðé-

óôåýïõí üôé ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç, åßôå åßíáé ðåéñá-

ìáôéêÞ åßôå ü÷é, èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé Üôïìá, ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ïðïßùí åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêÜ ôïõ

ðëçèõóìïý-ðçãÞ óôïí ïðïßï ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝ-

ôçò áíáöÝñïíôáé. Ç åðéäßùîç ôçò «áíôéðñïóùðåõôéêüôç-

ôáò» (representativeness) åßíáé áíôßèåôç ðñïò ôçí ðåñéï-

ñéóôéêÞ ìÝèïäï, óôçí ïðïßá ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõóìüò

åßíáé ïìïéïãåíÞò êáé, Ýôóé, ü÷é ðáñüìïéïò ìå ôïí ðëçèõ-

óìü-ðçãÞ.1 Ç «áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá», ðÜíôùò, åßíáé ìéá

ðëÜíç ðïõ äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá óôéò åðéäçìéïëïãé-

êÝò ìåëÝôåò áðü áñêåôÝò äåêáåôßåò. Ç áíôßëçøç üôé ç

«áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá» åßíáé ÷ñÞóéìç ïöåßëåôáé, êõñßùò,

óôéò ìåëÝôåò åêåßíåò óôéò ïðïßåò ëáìâÜíåôáé Ýíá äåßãìá

áðü Ýíá ìåãáëýôåñï (ðåðåñáóìÝíï) ðëçèõóìü (ðëçèõ-

óìü-óôü÷ï), Ýôóé þóôå íá ìåéùèåß ôï ïéêïíïìéêü êüóôïò

êáé íá áðïöåõ÷èïýí ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ åðéöÝñåé ç

ìåëÝôç åíüò ïëüêëçñïõ ðëçèõóìïý. Ôï óôáôéóôéêü óõì-

ðÝñáóìá ðïõ óôçñßæåôáé óå äåßãìáôá åßíáé åðéöáíåéáêÜ

ìüíï üìïéï ìå ôï åðéóôçìïíéêü óõìðÝñáóìá, ôï ïðïßï

áðïôåëåß ôï áíôéêåßìåíï ôçò åðéäçìéïëïãéêÞò Ýñåõíáò.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ åðéóôçìïíéêïý óõìðåñÜóìáôïò, ôï

áíôéêåßìåíï äåí åßíáé íá åîá÷èåß Ýíá áðïôÝëåóìá ðïõ

íá éó÷ýåé ìüíï ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü ôïðï-

÷ñïíéêÜ, áëëÜ áíôßèåôá íá áíáöÝñåôáé óôïí áöçñçìÝíï

ãåíéêü ðëçèõóìü.

Ôï åñþôçìá ðïõ ðñïêýðôåé óôçí ðåñßðôùóç ôçò ðå-

ñéïñéóôéêÞò ìåèüäïõ åßíáé áí ôï áðïôÝëåóìá ðïõ ðñï-

êýðôåé áðü ôç ìåëÝôç ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ïìÜäáò áôü-

ìùí ìðïñåß íá éó÷ýåé êáé ãéá Üëëåò ïìÜäåò áôüìùí ìå

äéáöïñåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò åñåõ-

íçôÞò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôçí ðåñéïñéóôéêÞ ìÝèïäï ãéá íá

äéåñåõíÞóåé ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò êáôáíÜëùóçò êñáóéïý

êáé ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò êáñäéáããåéáêþí íïóç-

ìÜôùí óå Üôïìá çëéêßáò ìüíï 60 åôþí, ìðïñåß íá åßíáé

âÝâáéïò üôé ôï áðïôÝëåóìá éó÷ýåé êáé ãéá Üôïìá çëéêßáò

45 åôþí; Ç áâåâáéüôçôá áõôÞ áöÞíåé ðåñéèþñéï ãéá ôçí

åîáãùãÞ åíüò åóöáëìÝíïõ Þ åëëéðïýò óõìðåñÜóìáôïò,

áëëÜ áõôÞ áêñéâþò åßíáé êáé ç öýóç ôçò åðéóôÞìçò.

Åßíáé, âåâáßùò, ëáíèáóìÝíï íá ðéóôåýåé êáíåßò üôé ç

èåùñßá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôùí áðïôåëå-

óìÜôùí ìéáò ìåëÝôçò óå ìéá ïìÜäá áôüìùí ìå äéáöïñå-

ôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìðïñåß íá áíôéêáôáóôáèåß áðü ìéá

ìç÷áíéêÞ äåéãìáôïëçøßá. ÅÜí Ýíáò åñåõíçôÞò ðéóôåýåé

üôé ôï áðïôÝëåóìá ôçò êáôáíÜëùóçò êñáóéïý óôçí åì-

öÜíéóç êáñäéáããåéáêþí ðñïâëçìÜôùí åßíáé äéáöïñåôé-

êü ãéá ôá Üôïìá çëéêßáò 45 åôþí óå ó÷Ýóç ìå ôá Üôïìá

çëéêßáò 60 åôþí, ôüôå èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéÞóåé

ìéá íÝá ðáñüìïéá ìåëÝôç ìå Üôïìá çëéêßáò 45 åôþí. Ï

áñéèìüò ôùí ìåëåôþìåíùí áôüìùí êáé ç çëéêéáêÞ ôïõò

êáôáíïìÞ äåí èá áíôéêáôïðôñßæåé ôçí çëéêéáêÞ êáôáíï-

ìÞ ôïõ ðëçèõóìïý-ðçãÞ. Äåí ðñÝðåé, ðÜíôùò, ôá äçìï-

ãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ åíüò ðëçèõóìïý-ðçãÞ íá êá-

èïñßæïõí êáé ôçí çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôùí ìåëåôþìåíùí

áôüìùí. ÁíôéèÝôùò, ï åñåõíçôÞò åßíáé åêåßíïò ðïõ ðñÝ-

ðåé íá êáèïñßæåé ôçí çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôùí ìåëåôþìå-

íùí áôüìùí áíÜëïãá ìå ôç èåùñßá ôïõ. ÅðïìÝíùò, åðé-

óôçìïíéêÜ äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíïò ðëçèõóìüò-

ðçãÞ, áëëÜ ìéá åðéóôçìïíéêÞ èåùñßá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé

ôçí êáôáíÜëùóç êñáóéïý, ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáñ-

äéáããåéáêþí íïóçìÜôùí êáé ðéèáíüí ôçí çëéêßá. Ç äéå-

îáãùãÞ ìéáò Ýãêõñçò ìåëÝôçò åßíáé ï êáëýôåñïò ôñüðïò

ãéá ôçí åîáãùãÞ áóöáëþí óõìðåñáóìÜôùí êáé Ýôóé ç

ðåñéïñéóôéêÞ ìÝèïäïò, êáé ü÷é ç «áíôéðñïóùðåõôéêüôç-
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ôá», åßíáé ç ðëÝïí åðéèõìçôÞ ìÝèïäïò ãéá íá åðéôåõ÷èåß

ï óôü÷ïò áõôüò.

Ç ôõ÷áéïðïßçóç, ç åîïìïßùóç êáé ç ðåñéïñéóôéêÞ ìÝ-

èïäïò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åîïõäåôÝñùóç ôùí óõã-

÷õôþí ðñéí áðü ôç äéåîáãùãÞ ìéáò ìåëÝôçò, äçëáäÞ

êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü ìéáò ìåëÝôçò. Ç åîïõäåôÝñùóç ôùí

óõã÷õôþí, üìùò, åßíáé äõíáôüí íá åðéôåõ÷èåß êáé êáôÜ

ôç öÜóç ôçò áíÜëõóçò ôùí äåäïìÝíùí ìå ôçí åöáñìï-

ãÞ ôçò äéáóôñùìáôéêÞò áíÜëõóçò Þ ôçò ðïëõìåôáâëç-

ôÞò áíÜëõóçò. Ãéá íá ãßíåé, üìùò, áõôü èá ðñÝðåé ôá

äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò íá ðáñÝ÷ïõí åðáñêåßò ðëçñï-

öïñßåò ãéá ôïõò óõã÷õôÝò.

6. ÓÕÍÏØÇ

Óå ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç õðÜñ÷ïõí äýï åßäç

óöÜëìáôïò, ôï ôõ÷áßï êáé ôï óõóôçìáôéêü.4,7–10 Áí êáé

õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ åßäç óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí, ðá-

ñáäïóéáêÜ êáôáôÜóóïíôáé óå ôñåéò ìåãÜëåò êáôçãïñßåò:

(á) óôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá åðéëïãÞò, (â) óôá óõ-

óôçìáôéêÜ óöÜëìáôá ðëçñïöïñßáò êáé (ã) óôç óýã÷õ-

óç.1,5,10,11

Óôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá åðéëïãÞò áíÞêåé ôï óõ-

óôçìáôéêü óöÜëìá ôçò åèåëïíôéêÞò óõììåôï÷Þò1,10,12,14

Þ, áëëéþò, ôï óõóôçìáôéêü óöÜëìá ôçò áõôïåðéëïãÞò,

êáèþò êáé ôï óõóôçìáôéêü óöÜëìá ðïõ åßíáé ãíùóôü ùò

«öáéíüìåíï ôïõ õãéÞ åñãÜôç».1,5,15–19

Ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá ðëçñïöïñßáò1,5,15,19 óå ìéá

ìåëÝôç ïöåßëïíôáé óôçí åóöáëìÝíç ðëçñïöïñßá ðïõ

óõëëÝãåôáé ãéá ôá ìåëåôþìåíá Üôïìá Þ óôçí åóöáëìÝ-

íç ðëçñïöïñßá ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá ßäéá ôá ìåëåôþ-

ìåíá Üôïìá. Ç åóöáëìÝíç áõôÞ ðëçñïöïñßá ïäçãåß óå

äõóôáîéíüìçóç, üôáí ï ìåëåôþìåíïò ðñïóäéïñéóôÞò åß-

íáé ðïéïôéêüò êáé ôï óöÜëìá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá Ýíá

Üôïìï íá ôïðïèåôåßôáé óå ëáíèáóìÝíç êáôçãïñßá Þ ôÜîç.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò «âáñýò» êáðíéóôÞò ðïõ ôáîéíïìåß-

ôáé ùò «åëáöñýò» ïäçãåß óå äõóôáîéíüìçóç. ÔõðéêÜ, ïé

äýï óçìáíôéêüôåñåò ìåôáâëçôÝò óå ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ

ìåëÝôç åßíáé ï ðñïóäéïñéóôÞò êáé ôï íüóçìá. Ç äõóôáîé-

íüìçóç ôùí áôüìùí, åßôå áöïñÜ óôïí ðñïóäéïñéóôÞ åßôå

óôï íüóçìá, ìðïñåß íá åßíáé äéáöïñéêÞ Þ ìç äéáöïñéêÞ.

ÔÝëïò, ç ýðáñîç óýã÷õóçò1,2,5,10,19,23 åßíáé åîáéñåôéêÜ

óçìáíôéêÞ óå ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç. ̧ íáò áðëüò

ïñéóìüò ôçò óýã÷õóçò èá ìðïñïýóå íá åßíáé ç áíÜìéîç

Þ, áëëéþò, ôï áíáêÜôåìá ôùí áðïôåëåóìÜôùí. Ï ïñéóìüò

áõôüò õðïäçëþíåé üôé ôï áðïôÝëåóìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ

ðñïóäéïñéóôÞ áíáìéãíýåôáé ìå ôï áðïôÝëåóìá åíüò åîù-

ãåíïýò ðñïóäéïñéóôÞ, ïäçãþíôáò Ýôóé óå óõóôçìáôéêü

óöÜëìá. Ï ðñáãìáôéêüò óõã÷õôÞò èá ðñÝðåé íá ó÷åôß-

æåôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò ìåëåôþìåíçò Ýê-

âáóçò êáé íá áíéóïêáôáíÝìåôáé óôéò äýï, Þ ðåñéóóüôå-

ñåò, êáôçãïñßåò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ. Ç åîï-

õäåôÝñùóç ôùí óõã÷õôþí, êáôÜ ôç öÜóç ôïõ ó÷åäéá-

óìïý ôùí ìåëåôþí, ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìå ôçí

ôõ÷áéïðïßçóç, ôçí ðåñéïñéóôéêÞ ìÝèïäï êáé ôçí åîïìïßùóç,

åíþ êáôÜ ôçí áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ìðïñåß íá ðñáã-

ìáôïðïéçèåß ìå ôç äéáóôñùìÜôùóç êáé ôá ìïíôÝëá ðá-

ëéíäñüìçóçò. Ôïíßæåôáé, üìùò, üôé ç åîïìïßùóç äåí óõì-

âÜëëåé, üðùò ðáëáéüôåñá ðéóôåõüôáí, óôçí åãêõñüôçôá

ôùí ïíïìáæüìåíùí ìåëåôþí «áóèåíþí-ìáñôýñùí», ðáñÜ

ìüíï óôçí åãêõñüôçôá ðñïãíùóôéêþí ìåëåôþí üðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé êëåéóôïß ðëçèõóìïß.1
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Systematic bias in epidemiological studies
P. GALANIS, L. SPAROS
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Bias can creep into epidemiologic studies from many directions. Various types of specific bias have been

described, but it is helpful to classify bias into three broad categories: selection bias, information bias, and

confounding. Selection bias is a systematic bias in a study that stems from the procedures used to select subjects

and from factors that influence study participation. It comes about when the association between the determi-

nant under study and the outcome differs for those who participate and those who do not participate in the

study. There are two kinds of selection bias, volunteer bias (or self-selection bias) and selection bias, often

referred to as the “healthy worker effect”. Information bias can arise because the information collected about or

from study subjects is erroneous. A simple definition of confounding would be the confusion, or mixing, of

effects: this definition implies that the effect of the determinant under study is mixed with the effect of another

variable (extraneous determinant), leading to a bias. Extraneous determinants are referred to as “potential



388 Ð. ÃÁËAÍÇÓ êáé Ë. ÓÐAÑÏÓ

confounders of the conditional relation of interest” because they are predictors of the occurrence of the

outcome at issue. When extraneous determinants have different distributions among the compared categories

of the determinant under study they constitute actual confounders. Confounding is a systematic error that

investigators aim either to prevent or to remove from a study. In study design, there are two common methods

to prevent confounding, randomization and restriction. A third method to prevent confounding is matching,

which prevents confounding in studies with closed populations, but in case-control studies, surprisingly, does not.

Two methods that can be used to deal with confounding in the analysis of data are stratification and regression

models.
................................................................................................................................................................................
Key words: Confounder, Confounding, Misclassification, Systematic information bias, Systematic selection bias
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