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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç Åðéäçìéïëïãßá (Epidemiology) åßíáé ï åðéóôçìïíé-

êüò êëÜäïò ðïõ ìåëåôÜ ôçí êáôáíïìÞ ôçò óõ÷íüôçôáò

ôùí íïóçìÜôùí, êáèþò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ (óõããå-

íÞ, ðåñéâáëëïíôéêÜ, óõìðåñéöïñÜò) ôùí áôüìùí áðü ôá

ïðïßá åîáñôÜôáé ç óõ÷íüôçôá áõôÞ êáé ôá ïðïßá êáëïý-

íôáé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Þ åêèÝóåéò Þ ðñïóäéïñéóôÝò,

üðùò ôåëéêÜ åðéêñÜôçóå íá ëÝãïíôáé óÞìåñá.1–3 Ç áêá-

ôáëëçëüôçôá ôïõ üñïõ ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ (risk factor)

ðñïÝêõøå áðü ôç ëÝîç factor (ðáñÜãïíôáò), ðïõ óçìáß-

íåé áéôßá, åíþ ï ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ äåí ó÷åôßæåôáé

êáô’ áíÜãêç áéôéáêÜ ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò. Ïé

ðñïóäéïñéóôÝò (ôçò óõ÷íüôçôáò) äéáêñßíïíôáé óå ðåñé-

ãñáöéêïýò (descriptive) êáé óå áéôéáêïýò (causal). Ðá-

ëáéüôåñá, ïé ðåñéãñáöéêïß ðñïóäéïñéóôÝò öÝñïíôáí ìå

ôïí üñï äåßêôåò êéíäýíïõ (risk indicators), åíþ ïé áéôéá-

êïß ðñïóäéïñéóôÝò ìå ôïí üñï ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. Ï

ðñïóäéïñéóôÞò (determinant) ôçò óõ÷íüôçôáò ìéáò ìåëå-

ôþìåíçò Ýêâáóçò* ðåñéëáìâÜíåé äýï, ôïõëÜ÷éóôïí, êá-

ôçãïñßåò, ôçí åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá (index category) êáé

ôçí êáôçãïñßá áíáöïñÜò (reference category). Ç åðéëï-

ãÞ ôçò êáôçãïñßáò áíáöïñÜò ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ åßíáé

ìåßæïíïò óçìáóßáò óôï ó÷åäéáóìü ôçò ìåëÝôçò. Åßíáé

êñßóéìçò óçìáóßáò íá ãßíåé áíôéëçðôü üôé ç êáôçãïñßá

áíáöïñÜò äåí åßíáé óõìöõÝò ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ðñïó-

äéïñéóôÞ, áëëÜ áðïôÝëåóìá åðéëïãÞò ôïõ åñåõíçôÞ, Üñá

óõíÝðåéá ôïõ ó÷åäéáóìïý ôçò ìåëÝôçò. Áðü ôçí åðéëïãÞ

ôçò êáôçãïñßáò áíáöïñÜò åîáñôÜôáé ç åñìçíåßá ôùí

áðïôåëåóìÜôùí ìéáò ìåëÝôçò. Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñç, ðñïó-

äéïñéóôÞò ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò íåöñéêÞò íüóïõ äåí åßíáé

ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, áëëÜ ç áñôçñéáêÞ ðßåóç. Ç áñ-

ôçñéáêÞ õðÝñôáóç åßíáé ìéá êáôçãïñßá êáé óõíÞèùò ç

åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ, óôçí ïðïßá ìå-

ëåôÜôáé ç óõ÷íüôçôá ôçò íåöñéêÞò íüóïõ, óå ó÷Ýóç

ðÜíôïôå ìå ôç óõ÷íüôçôá ôçò íåöñéêÞò íüóïõ óôçí êá-

ôçãïñßá áíáöïñÜò, óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç óôçí

êáôçãïñßá ôùí «íïñìïðéåóéêþí».

Óêïðüò ìéáò åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò åßíáé ç äéåñåý-

íçóç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý åíüò ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôçò ìå-

ëåôþìåíçò Ýêâáóçò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò, ùóôü-

óï, åîáéôßáò åóöáëìÝíïõ ó÷åäéáóìïý, õðÜñ÷ïõí ïñéóìÝ-

íá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí ðïõ êáëïýíôáé óõã÷õ-

ôÝò êáé ôá ïðïßá óõã÷Ýïõí ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóäéïñé-

óôÞ êáé Ýêâáóçò, ïäçãþíôáò, Ýôóé, óå åóöáëìÝíá óõì-

ðåñÜóìáôá. Ï ó÷åäéáóìüò ôùí ìåëåôþí ðåñéëáìâÜíåé ôï

# ÌåñéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç: Åéäéêüò Ëïãáñéáóìüò Êïíäõëßùí ¸ñåõíáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
## Ï Ð. ÃáëÜíçò åßíáé õðüôñïöïò ôïõ Éäñýìáôïò Á.Ó. ÙÍÁÓÇ

* Ï üñïò «Ýêâáóç» óôçí Åðéäçìéïëïãßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá äç-
ëþóåé Üëëïôå ôçí åìöÜíéóç åíüò íïóÞìáôïò (health outcome) êáé
Üëëïôå ôçí ßáóç Þ ôï èÜíáôï Þ ôçí åìöÜíéóç êáôáëïßðùí áðü Ýíá
íüóçìá (illness outcome).
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ó÷åäéáóìü ôïõ áíôéêåéìÝíïõ êáé ôçò ìåèüäïõ êÜèå ìå-

ëÝôçò. Ôï áíôéêåßìåíï ôçò åöáñìïóìÝíçò éáôñéêÞò Ýñåõ-

íáò åßíáé êáé óôéò ôñåéò åñåõíçôéêÝò êáôçãïñßåò (áéôéü-

ãíùóç, äéÜãíùóç êáé ðñüãíùóç) ìéá óõíÜñôçóç óõ÷íü-

ôçôáò (occurrence function). Ç ìÝèïäïò åßíáé ï ôñüðïò

ðñïóÝããéóçò ôïõ áíôéêåéìÝíïõ ôçò ìåëÝôçò. Óêïðüò ôïõ

ó÷åäéáóìïý ìéáò åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò åßíáé ç ìåãé-

óôïðïßçóç Þ áñéóôïðïßçóç ôçò êáèïëéêÞò (óõíïëéêÞò,

ïëéêÞò) ðïéüôçôáò ôçò ìåëÝôçò. Ôï åðéèõìçôü (deside-

ratum), êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü ôïõ áíôéêåéìÝíïõ ôçò ìåëÝ-

ôçò, åßíáé ç åðéóôçìïíéêÞ áðïäï÷Þ (áíôéêåéìåíéêüôçôá,

ïñèïëïãéêüôçôá) êáé ç óõíÜöåéá ôïõ áíôéêåéìÝíïõ ìå

ôç öñïíôßäá õãåßáò, åíþ ôá åðéèõìçôÜ (desiderata) êáôÜ

ôï ó÷åäéáóìü ôçò ìåèüäïõ ôçò ìåëÝôçò åßíáé ç åãêõñü-

ôçôá (áðïõóßá ìåñïëçøßáò) êáé ç áðïäïôéêüôçôá. Ç åã-

êõñüôçôá ôçò ìåèüäïõ ðñïçãåßôáé ôçò åãêõñüôçôáò ôïõ

áðïôåëÝóìáôïò Þ, ìå Üëëç äéáôýðùóç, ç åãêõñüôçôá

ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ðñïûðïèÝôåé ôçí åãêõñüôçôá ôçò ìå-

èüäïõ.

Ìåñïëçøßá ôùí ìåèüäùí (bias in methods)3 åßíáé ôï

óöÜëìá (Þ Üëëç ðïéïôéêÞ áôÝëåéá) ðïõ åðçñåÜæåé ôéò

äéÜìåóåò ôéìÝò ôùí «åðáíåéëçììÝíùí êáôáíïìþí» (repli-

cation distributions) ôùí åìðåéñéêþí ôéìþí ôùí ðáñáìÝ-

ôñùí ðïõ ìåëåôþíôáé óôç óõíÜñôçóç óõ÷íüôçôáò. Ôï

óöÜëìá áõôü ðñïêáëåß áðüêëéóç ôùí äéáìÝóùí áðü ôéò

áíôßóôïé÷åò èåùñçôéêÝò ôéìÝò (ïé áðïêëßóåéò áõôÝò ðáñé-

óôÜíïõí ìåñïëçøßåò óôá áðïôåëÝóìáôá).

Ïé ôýðïé ôùí ìåñïëçøéþí3 (bias) Þ, ìå Üëëç äéáôýðù-

óç, ôùí óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí åßíáé ïé åîÞò:

- Ìåñïëçøßá åðéëïãÞò (selection bias) Þ ìåñïëçøßá

ôçò «âÜóçò ìåëÝôçò»* (study-base bias) Þ ìåñïëçøßá

áðïäï÷Þò (admission bias) Þ ìåñïëçøßá åããñáöÞò

(enrollment bias). Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ôï áðïôÝëå-

óìá åßíáé áíáðüöåõêôá ìåñïëçðôéêü áêüìç êáé üôáí

ç ìåëÝôç áöïñÜ óå ðåñéãñáöéêïýò óêïðïýò.

- Ìåñïëçøßá ðëçñïöïñßáò (information, observation Þ

documentation bias). Ç óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí Þ

êáé ç óýíïøÞ ôïõò åßíáé ôÝôïéá, ðïõ ôï áðïôÝëåóìá

ôçò ìåëÝôçò åßíáé ìåñïëçðôéêü áêüìç êáé üôáí ç ìå-

ëÝôç áöïñÜ óå ðåñéãñáöéêïýò óêïðïýò.

- Óõã÷õôéêÞ ìåñïëçøßá (óå áéôéáêÞ ìåëÝôç). Ï áôåëÞò

Ýëåã÷ïò ôçò óýã÷õóçò ðïõ õðÜñ÷åé óôç «âÜóç ìåëÝ-

ôçò», éäéáßôåñá ç óõóôçìáôéêÞ (áíáìåíüìåíç, ìç ôõ-

÷áßá) óýã÷õóç, ðïõ êáèéóôÜ ìç åñìçíåýóéìá áêüìç

êáé ôá ðåñéãñáöéêÜ ïñèÜ áðïôåëÝóìáôá.

- Ìåñïëçøßá õðåñðáñáìåôñïðïßçóçò (overparametriza-

tion bias) óå ðåñéãñáöéêÝò ìåëÝôåò. ÌåãÜëïò áñéè-

ìüò áíåîÜñôçôùí ðáñáìÝôñùí óôï ìïíôÝëï åîÜñôç-

óçò (regression model) óå ó÷Ýóç ìå ôïí áñéèìü ôùí

«ìïíÜäùí ðáñáôÞñçóçò» Þ, ìå Üëëç äéáôýðùóç, ôïí

áñéèìü ôùí ìåëåôþìåíùí áôüìùí, ðïõ êáèéóôÜ ìåñï-

ëçðôéêÞ ôçí åìðåéñéêÞ ôéìÞ (fitting-based value) ôçò

åîáñôçìÝíçò ðáñáìÝôñïõ (ðïëý õøçëÞ üôáí åßíáé õøç-

ëÞ Þ ðïëý ìéêñÞ üôáí åßíáé ìéêñÞ).

Ìéá êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç ìåëÝôç áðáéôåß ôçí åîïõäåôÝ-

ñùóç ôùí óõã÷õôþí, ç ïðïßá ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöï-

ñåò ìåèüäïõò,** üðùò ç äéáóôñùìÜôùóç, ç ðïëõ-

ðáñáìåôñéêÞ áíÜëõóç, ç ðñïôõðïðïßçóç, ç ðåñéïñéóôéêÞ

ìÝèïäïò êáé ôï ðåßñáìá.

2. Ç ÅÍÍÏÉÁ ÔÏÕ ÓÕÃ×ÕÔÇ

Ç óýã÷õóç (confounding) óôéò åðéäçìéïëïãéêÝò ìå-

ëÝôåò ïñßæåôáé ùò ç áðüêëéóç åíüò ìÝôñïõ ó÷Ýóçò***

* Ï ðëçèõóìüò-ðçãÞ2 (source population) áðïôåëåß ôçí ðçãÞ ôùí
õðïêåéìÝíùí ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ìåëÝôçò. Ìå Üëëç äéáôýðùóç, ï
ðëçèõóìüò-ðçãÞ åßíáé ï ðëçèõóìüò áðü ôïí ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé (åßôå
ìå åðéëïãÞ åßôå ìå ïñéóìü) ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõóìüò. Ç ðñáãìáôï-
ðïßçóç ôçò ìåëÝôçò ãßíåôáé óôï ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü (study
population), óôï óýíïëï, äçëáäÞ, ôùí áôüìùí ðïõ ðáñáôçñïýíôáé
áðü ôïí åñåõíçôÞ. Ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõóìüò ìðïñåß íá ïñéóôåß
óùóôüôåñá ùò ï ðëçèõóìüò, ç åìðåéñßá ôïõ ïðïßïõ äéáìïñöþíåé ôç
«âÜóç ìåëÝôçò» (study-base).2,3 Ìå ôï äõóêïëïìåôÜöñáóôï áõôüí
üñï íïåßôáé ç åìðåéñßá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðëçèõóìïý, üðùò áõôüò
êéíåßôáé óôï ÷ñüíï. ÏõóéáóôéêÜ, ç «âÜóç ìåëÝôçò» áðïôåëåß ôçí
ôÜîç áíáöïñÜò (ðëçèõóìï-÷ñüíï) ôïõ áíôéêåéìÝíïõ ôçò ìåëÝôçò.

** Óôéò ìåèüäïõò åîïõäåôÝñùóçò ôùí óõã÷õôþí áíÞêåé êáé ç åîïìïßù-
óç (matching), áëëÜ ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé äåí óõìâÜëëåé, üðùò
ðáëáéüôåñá ðéóôåõüôáí, óôçí åãêõñüôçôá ôùí ïíïìáæüìåíùí ìåëå-
ôþí «áóèåíþí-ìáñôýñùí», ðáñÜ ìüíï óôçí åãêõñüôçôá ôùí ðñï-
ãíùóôéêþí ìåëåôþí üðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êëåéóôïß ðëçèõóìïß.

*** ÅÜí óõãêñéèïýí åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ Þ åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò ìåôá-
îý åêôåèåéìÝíùí ó’ Ýíáí ðáñÜãïíôá áôüìùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí,
ôüôå äåí åßíáé âÝâáéï üôé ïé äéáöïñÝò óôéò åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ Þ ôéò
åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò ïöåßëïíôáé óôï ìåëåôþìåíï ðñïóäéïñéóôÞ.
Áíôßèåôá, ïé äéáöïñÝò áõôÝò ìðïñåß íá ïöåßëïíôáé óå Üëëá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ, ùò ðñïò ôá ïðïßá äéáöÝñïõí ôá åêôåèåéìÝíá êáé ìç
åêôåèåéìÝíá Üôïìá. Åßíáé äõíáôüí íá åíôïðéóôïýí ïñéóìÝíá áðü ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ ùò ðñïò ôá ïðïßá äéáöÝñïõí ôá åêôåèåéìÝíá
êáé ìç åêôåèåéìÝíá Üôïìá, áëëÜ ðÜíôá õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò íá äéá-
öåýãïõí ïñéóìÝíá. Ôï éäáíéêü èá Þôáí ôá ßäéá áêñéâþò Üôïìá íá
áíÞêïõí ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ êáé óôéò äýï êáôçãïñßåò, äçëáäÞ
ôüóï óôïõò åêôåèåéìÝíïõò üóï êáé óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò. Ðñüêåé-
ôáé ïõóéáóôéêÜ ãéá åîïìïßùóç ôïõ êÜèå áôüìïõ ìå ôïí ßäéï ôïõ ôïí
åáõôü. Óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç, ç ìüíç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï
êáôçãïñéþí, åêôåèåéìÝíùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí, èá Þôáí ï ìåëåôþ-
ìåíïò ðñïóäéïñéóôÞò, ïðüôå èá Þôáí äõíáôüí íá õðïëïãéóôïýí ôá
ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò. ÅðåéäÞ, üìùò, ç êáôÜóôáóç áõôÞ åßíáé áíÝ-
öéêôç, åßíáé ãíùóôÞ ùò õðïèåôéêÝò ðñïôÜóåéò ôïõ ìç ðñáãìáôéêïý
(counterfactuals).2,4,5 Óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç ôùí õðïèåôéêþí ðñï-
ôÜóåùí ôïõ ìç ðñáãìáôéêïý êÜèå Üôïìï áíÞêåé ôçí ßäéá áêñéâþò
÷ñïíéêÞ óôéãìÞ óôçí êáôçãïñßá ôüóï ôùí åêôåèåéìÝíùí üóï êáé ôùí
ìç åêôåèåéìÝíùí. ¸ôóé, åßíáé äõíáôüí íá óõãêñéèïýí ïé åðéðôþóåéò-
ðïóïóôÜ ìåôáîý åêôåèåéìÝíùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí. Ç äéáöïñÜ óôéò
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ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü Ýíáí åîùãåíÞ ðñïóäéïñéóôÞ êáé

óõìâáßíåé ìüíï ìÝóá óôá ðëáßóéá ìéáò óõãêåêñéìÝíçò

ìåëÝôçò. Ôá êõñéüôåñá ìÝôñá ó÷Ýóçò óå ìéá áéôéïëïãéêÞ

ìåëÝôç åßíáé (á) ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞ-

ôùí (IDe–IDo) êáé (â) ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíï-

ôÞôùí (Þ ó÷åôéêÞ åðßðôùóç-ðõêíüôçôá, IDe/IDo). Ìå IDe

óõìâïëßæåôáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá óôçí åíäåéêôéêÞ

êáôçãïñßá (Þ êáôçãïñßá ôùí åêôåèåéìÝíùí), åíþ ìå IDo

óõìâïëßæåôáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá óôçí êáôçãïñßá

áíáöïñÜò (Þ êáôçãïñßá ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí). Ç óýã-

÷õóç äåí åßíáé Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ êÜèå åîùãåíïýò

ðñïóäéïñéóôÞ.* ÄçëáäÞ, Ýíáò åîùãåíÞò ðñïóäéïñéóôÞò

ðïõ åßíáé óõã÷õôÞò** ìéáò ó÷Ýóçò óå ìéá ìåëÝôç, ìðïñåß

íá ìçí åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ßäéáò ó÷Ýóçò óå ìéá Üëëç

ìåëÝôç.2,6–11 Ï óõã÷õôÞò (confounder) ðñÝðåé íá Ý÷åé ôá

ðáñáêÜôù ÷áñáêôçñéóôéêÜ:3–5,12–14

· Íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç íüóï (íá áðïôåëåß áéôßá Þ áðëþò

ðñïóäéïñéóôÞ ôçò íüóïõ, áëëÜ ü÷é áðïôÝëåóìá ôçò

íüóïõ)

· Íá ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìåëåôþìåíï ðñïóäéïñéóôÞ, íá

áíéóïêáôáíÝìåôáé, äçëáäÞ, óôéò äýï êáôçãïñßåò ôïõ

ðñïóäéïñéóôÞ

· Íá ìçí áðïôåëåß áðïôÝëåóìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïó-

äéïñéóôÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå ìéá ðëïýóéá óå êïñå-

óìÝíá ëßðç äßáéôá, ç ïðïßá ðñïêáëåß áýîçóç ôùí åðé-

ðÝäùí ôçò ëéðïðñùôåÀíçò ÷áìçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò

(LDL) óôï áßìá, ç áõîçìÝíç LDL áõîÜíåé ôçí ðéèá-

íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò áèçñùìáôéêÞò íüóïõ. ̧ ôóé, ç

áõîçìÝíç LDL ó÷åôßæåôáé ôüóï ìå ôç íüóï (áèçñù-

ìáôéêÞ íüóï) üóï êáé ìå ôï ìåëåôþìåíï ðñïóäéïñé-

óôÞ (ðëïýóéá óå êïñåóìÝíá ëßðç äßáéôá). Ç áõîçìÝíç

LDL, ùóôüóï, äåí åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý

äßáéôáò êáé áèçñùìáôéêÞò íüóïõ, ãéáôß áðïôåëåß áðï-

ôÝëåóìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ, êáèþò ç

ðëïýóéá óå êïñåóìÝíá ëßðç äßáéôá ðñïêáëåß áýîçóç

ôçò LDL.

Óôçí åéêüíá 15 öáßíåôáé ç çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôùí

ðëçèõóìþí ôçò Óïõçäßáò êáé ôïõ ÐáíáìÜ ôï 2000.

Óýìöùíá ìå ôçí êïéíÞ ëïãéêÞ, ç èíçóéìüôçôá*** óôç

Óïõçäßá èá ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôç èíçóéìü-

ôçôá óôïí ÐáíáìÜ. Êáé áõôü ãéáôß ç ðïéüôçôá æùÞò êáé ç

åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ áíôéêáôïðôñßæåé ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò óôï
ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá. ÅÜí, ð.÷., 100 Üôïìá åßíáé åêôåèåéìÝíá êáé
ôá 25 åìöáíßóïõí ôç íüóï óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá åíüò Ýôïõò, ôüôå ç
åðßðôùóç-ðïóïóôü åßíáé 25/100=0,25 óå Ýíá Ýôïò. Áíôéêåßìåíï ôçò
ìåëÝôçò åßíáé ç óýãêñéóç áõôÞò ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý ìå åêåßíç
ðïõ èá õðïëïãéæüôáí áí ôá ßäéá 100 Üôïìá, ôçí ßäéá áêñéâþò ÷ñï-
íéêÞ ðåñßïäï êáé êÜôù áðü ôéò ßäéåò áêñéâþò óõíèÞêåò, äåí Þôáí
åêôåèåéìÝíá. ÅÜí óôçí êáôçãïñßá ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí åìöÜíéæáí
ôç íüóï 10 Üôïìá, ôüôå ç åðßðôùóç-ðïóïóôü èá Þôáí 10/100=0,10
óå Ýíá Ýôïò. ÁõôÞ ç äéáöïñÜ 0,25–0,10=0,15 óôéò åðéðôþóåéò-ðïóï-
óôÜ –Þ, äéáöïñåôéêÜ, 25–10=15 ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò óå óýíïëï
100 áôüìùí óôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò– áíôéêáôïðôñßæåé ôï áðïôÝëå-
óìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ. Ôá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò (mea-
sures of effect) õðïëïãßæïíôáé óôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò êáôÜ ôéò
ïðïßåò ç Ýêèåóç êáé ç ìç Ýêèåóç óå Ýíáí ðñïóäéïñéóôÞ áöïñïýí
óôïí ßäéï ðëçèõóìü, åíþ åêôéìïýí ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò (óå
Ýíáí ðñïóäéïñéóôÞ) óôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò. Áíôßèåôá, ôá ìÝ-
ôñá ó÷Ýóçò (measures of association) õðïëïãßæïíôáé óôéò ðåñéðôþ-
óåéò åêåßíåò êáôÜ ôéò ïðïßåò ç Ýêèåóç êáé ç ìç Ýêèåóç óå Ýíáí
ðñïóäéïñéóôÞ áöïñïýí óå äýï äéáöïñåôéêïýò ðëçèõóìïýò, åíþ åêôé-
ìïýí ôç ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò (óå Ýíáí ðñïóäéïñéóôÞ) êáé óõ÷íü-
ôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò. Ï õðïëïãéóìüò ôùí ìÝôñùí áðïôåëÝóìáôïò
áðáéôåß ôá ìåëåôþìåíá Üôïìá íá âñßóêïíôáé ôáõôü÷ñïíá ôüóï óôçí
åêôåèåéìÝíç üóï êáé óôç ìç åêôåèåéìÝíç ïìÜäá. Áõôü âÝâáéá åßíáé
áäýíáôïí êáé ãé’ áõôü óå ìéá ìåëÝôç õðïëïãßæïíôáé ðÜíôïôå ôá ìÝ-
ôñá ó÷Ýóçò. Ôï áðïôÝëåóìá (effect) óôéò åìðåéñéêÝò åðéóôÞìåò áðï-
ôåëåß ôç ìåôáâïëÞ ôçò ðáñáìÝôñïõ ôçò Ýêâáóçò ðïõ ðñïêáëåßôáé
áðü ìéá áéôßá Þ åíüò ðñïëçðôéêïý ìÝôñïõ ðáñÝìâáóçò, åíþ óôç
óôáôéóôéêÞ áðïôåëåß ôçí ôéìÞ ôçò ðáñáìÝôñïõ ôçò ó÷Ýóçò.

* Ïé åîùãåíåßò ðñïóäéïñéóôÝò (extraneous determinants) êáëïýíôáé
äõíçôéêïß óõã÷õôÝò (potential confounders),3 êáèþò ó÷åôßæïíôáé ìå
ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò ìåëåôþìåíçò Ýêâáóçò. ¼ôáí ïé åîùãå-
íåßò áõôïß ðñïóäéïñéóôÝò áíéóïêáôáíÝìïíôáé Þäç óôéò êáôçãïñßåò
ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ, ôüôå êáëïýíôáé ðñáãìáôéêïß óõã÷õ-
ôÝò (actual confounders).

** Ïé óõã÷õôÝò åßíáé óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá ðïõ ìðïñïýí, åöüóïí
äéáðéóôùèïýí, íá åîïõäåôåñùèïýí (Þ åëåã÷èïýí) êáôÜ ôçí áíÜëõ-
óç ôùí äåäïìÝíùí, êÜôé ðïõ äåí ìðïñåß íá ãßíåé óôá óõóôçìáôéêÜ
óöÜëìáôá åðéëïãÞò Þ ðëçñïöïñßáò.

*** ¼ôáí ç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç åßíáé ï èÜíáôïò, ôüôå ç åðßðôùóç-
ðõêíüôçôá ôïõ èáíÜôïõ êáëåßôáé èíçóéìüôçôá (mortality).5,15–17 Óôçí
ðåñßðôùóç ôùí êëåéóôþí ðëçèõóìþí, ç èíçóéìüôçôá õðïëïãßæåôáé
åßôå ùò åðßðôùóç-ðïóïóôü åßôå ùò åðßðôùóç-ðõêíüôçôá, åíþ óôçí
ðåñßðôùóç ôùí áíïéêôþí ðëçèõóìþí ç èíçóéìüôçôá ìðïñåß íá õðï-
ëïãéóôåß ìüíï ùò åðßðôùóç-ðõêíüôçôá.

Åéêüíá 1. ÇëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôùí ðëçèõóìþí ôïõ ÐáíáìÜ êáé ôçò

Óïõçäßáò, ôï 2000.5
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öñïíôßäá õãåßáò óôç Óïõçäßá åßíáé êáëýôåñåò óå ó÷Ýóç

ìå ôïí ÐáíáìÜ. Ôï áîéïóçìåßùôï, üìùò, åßíáé üôé ç áäñÞ

ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá, êÜèå ÷ñüíï, åßíáé ìåãáëýôåñç óôç

Óïõçäßá áð’ ü,ôé óôïí ÐáíáìÜ, ãåãïíüò ðïõ Ýñ÷åôáé óå

áíôßèåóç ìå ôçí êïéíÞ ëïãéêÞ. Ôï ãåãïíüò áõôü ïöåßëåôáé,

êáôÜ êýñéï ëüãï, óôç äéáöïñåôéêÞ çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ

ôùí äýï ÷ùñþí. Ðáñáôçñþíôáò, óôçí åéêüíá 1, ôçí

çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôùí êáôïßêùí ôïõ ÐáíáìÜ, åýêïëá

äéáðéóôþíåé êÜðïéïò üôé ï áñéèìüò ôùí êáôïßêùí ìåéþ-

íåôáé óçìáíôéêÜ áðü ôéò íåüôåñåò óôéò ãçñáéüôåñåò ïìÜ-

äåò, ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé üôé ïé ðåñéóóüôåñïé Ðá-

íáìÝæïé áíÞêïõí óôéò íåüôåñåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò. Äåí

óõìâáßíåé, üìùò, êÜôé áíÜëïãï êáé ìå ôïí ðëçèõóìü ôçò

Óïõçäßáò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 60

åôþí, ï áñéèìüò ôùí Óïõçäþí óôéò äéÜöïñåò çëéêéáêÝò

ïìÜäåò äåí ðáñïõóéÜæåé åíôõðùóéáêÝò áõîïìåéþóåéò êáé

åßíáé ðåñßðïõ óôáèåñüò, åíþ ìåôÜ áðü ôçí çëéêßá ôùí

60 åôþí ðáñïõóéÜæåé ðñïïäåõôéêÞ åëÜôôùóç. ¼ðùò ãß-

íåôáé óáöÝò áðü ôçí åéêüíá 1, ç çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ

ôùí Óïõçäþí åßíáé ãçñáéüôåñç áðü åêåßíç ôùí Ðáíá-

ìÝæùí, ïðüôå ï ðëçèõóìüò ôçò Óïõçäßáò åßíáé ðåñéóóü-

ôåñï ãçñáóìÝíïò áðü ôïí ðëçèõóìü ôïõ ÐáíáìÜ. Ç

çëéêéáêÞ áõôÞ äéáöïñÜ óôéò äýï ÷þñåò åîçãåß ãéáôß ç

áäñÞ ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôç Óïõçäßá åßíáé ìåãáëýôå-

ñç áðü ôçí áäñÞ ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôïí ÐáíáìÜ.

¸ôóé, ç çëéêßá áðïôåëåß óõã÷õôÞ ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôçò

÷þñáò äéáìïíÞò (ðñïóäéïñéóôÞ) êáé ôçò óõ÷íüôçôáò

åìöÜíéóçò ôïõ èáíÜôïõ (Ýêâáóçò). ÐñÝðåé, åîÜëëïõ, íá

óçìåéùèåß üôé ïé åéäéêÝò èíçóéìüôçôåò óå êÜèå çëéêéáêÞ

ïìÜäá åßíáé ìéêñüôåñåò óôïõò Óïõçäïýò óå ó÷Ýóç ìå

ôïõò ÐáíáìÝæïõò.

Ç óýãêñéóç ôçò áäñÞò ãåíéêÞò èíçóéìüôçôáò (crude

overall mortality)* óôéò äýï ÷þñåò äåí ìðïñåß íá ïäç-

ãÞóåé óå áóöáëÞ óõìðåñÜóìáôá, êáèþò áðáéôåßôáé ç

åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò, ôïõëÜ÷éóôïí,

ôçò çëéêßáò. ¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç åîïõäåôÝñùóç ôùí

óõã÷õôþí ìéáò ìåëÝôçò ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöïñåò

ìåèüäïõò, üðùò ç äéáóôñùìÜôùóç, ç ðïëõìåôáâëçôÞ áíÜ-

ëõóç, ç ðñïôõðïðïßçóç, ç ðåñéïñéóôéêÞ ìÝèïäïò êáé ôï

ðåßñáìá.2,3,5,12,13,18–20 Ç ðáñïýóá áíáóêüðçóç èá ðåñéïñé-

óôåß óôçí áíÜëõóç ôçò ìåèüäïõ ôçò ðñïôõðïðïßçóçò.

3. Ç ÅÍÍÏÉÁ ÔÇÓ ÐÑÏÔÕÐÏÐÏÉÇÓÇÓ

Ç ðñïôõðïðïßçóç (standardization) ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá

ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò ôçò çëé-

êßáò êáé ôïõ öýëïõ, êáé åíäå÷ïìÝíùò êáé Üëëùí ÷áñá-

êôçñéóôéêþí, êáôÜ ôç óýãêñéóç ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò

ðïõ õðïëïãßæïíôáé óå äýï Þ ðåñéóóüôåñïõò ðëçèõóìïýò.

Ï  William Farr** Þôáí ï ðñþôïò ðïõ áó÷ïëÞèçêå óõ-

óôçìáôéêÜ ìå ôç ìÝèïäï ôçò ðñïôõðïðïßçóçò, äéáêñßíï-

íôáò üôé ç óýãêñéóç áäñþí èíçóéìïôÞôùí äåí ïäçãåß

óôçí åîáãùãÞ áóöáëþí óõìðåñáóìÜôùí êáé åéóÜãïí-

ôáò, ìÜëéóôá, êáé ôçí Ýííïéá ôïõ ðñüôõðïõ ðëçèõóìïý.

Ç ðñïôõðïðïßçóç*** åßíáé ìéá ìÝèïäïò ðïõ óõíäõÜ-

æåé ôéò óõ÷íüôçôåò ôùí åéäéêþí êáôçãïñéþí óå ìßá êáé

ìïíáäéêÞ ôéìÞ, ëáìâÜíïíôáò õðüøç Ýíá óôáèìéóìÝíï

ìÝóï üñï ôùí óõ÷íïôÞôùí áõôþí.3,5,12,22–25 Ç ðñïôõðï-

ðïßçóç**** óôáèìßæåé ôéò óõ÷íüôçôåò ôùí åéäéêþí êáôç-

ãïñéþí ÷ñçóéìïðïéþíôáò «âÜñç» (weights) ðïõ ðñïÝñ-

÷ïíôáé áðü Ýíáí «ðñüôõðï» (standard) ðëçèõóìü. Ôá

* Ôïíßæåôáé üôé ç ãåíéêÞ (overall) èíçóéìüôçôá (Þ íïóçñüôçôá) áíôé-
äéáóôÝëëåôáé ðñïò ôçí åéäéêÞ (specific) èíçóéìüôçôá (ð.÷. èíçóéìüôç-
ôá êáôÜ öýëï Þ çëéêßá), åíþ ç áäñÞ ãåíéêÞ (crude overall) èíçóéìü-
ôçôá áíôéäéáóôÝëëåôáé ðñïò ôç äéïñèùìÝíç Þ ðñïóáñìïóìÝíç
(adjusted) ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá. Ç ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóé-
ìüôçôá åßíáé ç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá äéïñèùìÝíç ìå ôñüðï þóôå íá
Ý÷åé ôá ßäéá «âÜñç» ìå ìßá Þ ðïëëÝò Üëëåò ãåíéêÝò èíçóéìüôçôåò
(åßôå áäñÝò åßôå äéïñèùìÝíåò).

** Ï Farr21 (1807–1883) èåùñåßôáé ùò Ýíáò áðü ôïõò èåìåëéùôÝò ôçò
óýã÷ñïíçò Åðéäçìéïëïãßáò, ìåëåôþíôáò, êõñßùò, ôïõò êëéíéêïýò ðß-
íáêåò åðéâßùóçò êáé ôç óôáôéóôéêÞ ôùí ãÜìùí, ôùí ãåííÞóåùí êáé
ôùí èáíÜôùí. ÓõíÝêñéíå ôéò èíçóéìüôçôåò ìåôáîý äéáöïñåôéêþí ãåù-
ãñáöéêþí ðåñéï÷þí, åîïõäåôåñþíïíôáò ôáõôü÷ñïíá ôç óõã÷õôéêÞ
åðßäñáóç ôçò çëéêßáò êáé ôïõ öýëïõ, êáèþò åðßóçò êáé ôéò èíçóéìü-
ôçôåò äéáöïñåôéêþí åðáããåëìáôéêþí ïìÜäùí, âïçèþíôáò, Ýôóé, óôçí
êáôáíüçóç ôùí êéíäýíùí ðïõ ïöåßëïíôáé óå åðáããåëìáôéêïýò ðñïó-
äéïñéóôÝò. Ï Farr Þôáí åêåßíïò ðïõ ìåôÝôñåøå, ïõóéáóôéêÜ, ôï áããëé-
êü óýóôçìá êáôáãñáöÞò ôùí èáíÜôùí ó’ Ýíá åñãáëåßï ìÝôñçóçò
ôçò õãåéïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò ôçò Áããëßáò, åíþ ç óõíåñãáóßá ôïõ
ìå ôç Florence Nightingale (1820–1910) óõíÝâáëå áðïöáóéóôéêÜ
óôçí ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò êáé óôç âåëôßùóç ôçò õãéåéíÞò. ÌåëÝôç-
óå ôïõò êëéíéêïýò ðßíáêåò åðéâßùóçò ãéá íá åêôéìÞóåé ôçí áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôùí ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí óôçí áýîçóç ôïõ ðñïóäüêé-
ìïõ æùÞò, åíþ Þôáí ï ðñþôïò ðïõ ðåñéÝãñáøå ôéò åðéäçìéêÝò êáì-
ðýëåò (epidemic curves). ÔÝëïò, óôçí åðéäçìßá ôçò ÷ïëÝñáò, ôï 1854,
ðñïåéäïðïßçóå ôéò áããëéêÝò åôáéñåßåò ýäñåõóçò ãéá ôçí ðéèáíüôçôá
ðáñï÷Þò ìïëõóìÝíïõ íåñïý.

*** ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß ç äéáöïñÜ ìåôáîý ðñïôýðùóçò êáé ðñïôõðïðïßç-
óçò, êáèþò ðñïôýðùóç êáëåßôáé ç ðñïåéêüíéóç Þ, áëëéþò, ï ðñïçãïý-
ìåíïò ó÷çìáôéóìüò, åíþ ðñïôõðïðïßçóç êáëåßôáé (á) ç ìåôáôñïðÞ
óå ðñüôõðï Þ, áëëéþò, ç ðñïâïëÞ åíüò ðñÜãìáôïò ùò ðñïôýðïõ, (â)
ç ðáñáãùãÞ, äéáíïìÞ êáé êáèéÝñùóç ðñïôýðùí áãáèþí êáé (ã) ï
ðñïóäéïñéóìüò ôùí ðñïäéáãñáöþí, ïé ïðïßåò ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé
êáôÜ ôçí ðáñáãùãÞ ðñïúüíôïò.26

****Óýìöùíá ìå ôïí Ôñé÷üðïõëï,25 åßíáé óêüðéìïò ï õðïëïãéóìüò åíüò
óõíéóôÜìåíïõ (óýíèåôïõ) äåßêôç ãéá êáèÝíáí áðü ôïõò óõãêñéíü-
ìåíïõò ðëçèõóìïýò, ðïõ íá ìçí åîáñôÜôáé áðü ôç äéáöïñåôéêÞ êáôÜ
çëéêßá óýíèåóç ôùí ðëçèõóìþí áõôþí, êÜôé ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå
ôçí ôå÷íéêÞ ôçò ðñïôýðùóçò Þ ðñïôõðïðïßçóçò êáôÜ çëéêßá. Ï Êá-
ôóïõãéáííüðïõëïò23 áíáöÝñåé üôé ç ðñïôõðïðïßçóç Þ ðñïôýðùóç Þ
óôáèåñïðïßçóç Þ ñýèìéóç Þ ðñïóáñìïãÞ áðïôåëåß ìéá âéïóôáôéóôéêÞ
ôå÷íéêÞ åîéóïññüðçóçò êáé, ðáñÜëëçëá, Üñóçò ôçò åðßäñáóçò ôçò
äéáöïñåôéêÞò óýíèåóçò êáôÜ öýëï êáé çëéêßá ôùí óõãêñéíüìåíùí
ïìÜäùí. ÅðéðëÝïí, ïé ÐáðáåõáããÝëïõ êáé Ôóßìðïò22 áíáöÝñïíôáé
óôçí «Üìåóç» êáé «Ýììåóç» ðñïôõðïðïßçóç, êáèþò êáé óôïí õðïëï-
ãéóìü ôùí ðñïôõðïðïéçìÝíùí äåéêôþí êáé éäéáßôåñá ôïõ ðñïôõðïðïéç-
ìÝíïõ äåßêôç èíçóéìüôçôáò.
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«âÜñç», ïõóéáóôéêÜ, êáèïñßæïõí ôïí ðñüôõðï ðëçèõóìü.

Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñç, ãéá ôç óôÜèìéóç ôùí óõ÷íïôÞôùí

óôéò åéäéêÝò çëéêéáêÝò êáôçãïñßåò åíüò ðëçèõóìïý Á ìå

âÜóç Ýíáí ðñüôõðï ðëçèõóìü åðéëÝãåôáé ùò ðñüôõðïò

ï ðëçèõóìüò ôùí ÇÐÁ ôï 2000. Ç åðéëïãÞ áõôÞ óõíå-

ðÜãåôáé üôé ôá «âÜñç» ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôïí

õðïëïãéóìü ôïõ óôáèìéóìÝíïõ ìÝóïõ üñïõ ôùí åéäéêþí

óõ÷íïôÞôùí èá áíôáíáêëïýí ôçí êáôáíïìÞ ôïõ ðëçèõ-

óìïý ôùí ÇÐÁ ôï 2000. ̧ ôóé, ç ðñïôõðïðïßçóç åßíáé

ìéá äéáäéêáóßá óôÜèìéóçò ôùí óõ÷íïôÞôùí óå äýï Þ

ðåñéóóüôåñåò êáôçãïñßåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ìéá óõãêå-

êñéìÝíç ïìÜäá «âáñþí». Ó’ Ýíáí ðëçèõóìü Á, ç èíçóé-

ìüôçôá ãéá ôïõò Üíäñåò åßíáé (Ýôç)-1, åíþ ãéá ôéò

ãõíáßêåò åßíáé (Ýôç)-1. Åßíáé äõíáôüí íá óôáèìé-

óôïýí ïé äýï áõôÝò óõ÷íüôçôåò ôùí åðéìÝñïõò êáôçãï-

ñéþí, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ïðïéïäÞðïôå ðñüôõðï ðëçèõóìü.

¸íáò ðñüôõðïò ðëçèõóìüò èá ìðïñïýóå íá åßíáé åêåß-

íïò ðïõ èá óôÜèìéæå éóïäýíáìá ôïõò Üíäñåò êáé ôéò

ãõíáßêåò. ̧ ôóé, ï óôáèìéóìÝíïò ìÝóïò üñïò ôùí äýï

åðéìÝñïõò óõ÷íïôÞôùí èá Þôáí 

 (Ýôç)-1. ÅÜí õðïôåèåß üôé ï ðëçèõóìüò Á åßíáé ôï

íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü óôï ïðïßï ôï 95% åßíáé ãõíáß-

êåò, ôüôå Ýíáò ðñüôõðïò ðëçèõóìüò èá óôÜèìéæå ôïõò

Üíäñåò ì’ Ýíá «âÜñïò» ôçò ôÜîçò ôïõ 5% êáé ôéò ãõíáß-

êåò ì’ Ýíá «âÜñïò» ôçò ôÜîçò ôïõ 95%. ÅðïìÝíùò, ï

óôáèìéóìÝíïò ìÝóïò üñïò ôùí äýï åðéìÝñïõò óõ÷íïôÞ-

ôùí Þ, ìå Üëëç äéáôýðùóç, ç ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ

óõ÷íüôçôá èá Þôáí 

(Ýôç)-1.

ÅÜí ïé óõ÷íüôçôåò óôéò åéäéêÝò êáôçãïñßåò åßíáé ðá-

ñüìïéåò, ôüôå ç åðéëïãÞ ôùí «âáñþí» Ý÷åé ìéêñÞ óçìá-

óßá. ÅÜí õðïôåèåß üôé óôïí ðëçèõóìü Á ïé åéäéêÝò èíçóé-

ìüôçôåò ãéá ôïõò Üíäñåò êáé ôéò ãõíáßêåò Þôáí 

(Ýôç)-1, ôüôå ç ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá, Ýðåé-

ôá áðü ôç óôÜèìéóç ãéá ôï öýëï, èá Þôáí  (Ýôç)-1.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ç åðéëïãÞ ôïõ ðñüôõðïõ ðëçèõ-

óìïý äåí åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ. ¼ôáí, üìùò, ïé åéäé-

êÝò óõ÷íüôçôåò äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ óôéò äéÜöïñåò êá-

ôçãïñßåò, ôüôå ç åðéëïãÞ ôùí «âáñþí», êáé êáô’ åðÝêôá-

óç ç åðéëïãÞ ôïõ ðñüôõðïõ ðëçèõóìïý, ìðïñåß íá åðç-

ñåÜóåé óçìáíôéêÜ ôï óõíïëéêü áðïôÝëåóìá. ÅÜí ï ðñü-

ôõðïò ðëçèõóìüò óõíäõÜæåé ìåãÜëá «âÜñç» ìå êáôçãï-

ñßåò óôéò ïðïßåò ïé óõ÷íüôçôåò Ý÷ïõí õøçëÝò ôéìÝò, ôüôå

ç ðñïôõðïðïéçìÝíç óõ÷íüôçôá èá åßíáé ìåãÜëç, åíþ,

áíôßèåôá, åÜí ï ðñüôõðïò ðëçèõóìüò óõíäõÜæåé ìåãÜëá

âÜñç ìå êáôçãïñßåò óôéò ïðïßåò ïé óõ÷íüôçôåò Ý÷ïõí

ìéêñÝò ôéìÝò, ôüôå ç ðñïôõðïðïéçìÝíç óõ÷íüôçôá èá åß-

íáé ìéêñÞ. ÏñéóìÝíïé åñåõíçôÝò ðñïôåßíïõí íá ìçí õðï-

ëïãßæåôáé ç ðñïôõðïðïéçìÝíç óõ÷íüôçôá åöüóïí ç

ôéìÞ ôçò åîáñôÜôáé, óå ìåãÜëï âáèìü, áðü ôçí åðéëïãÞ

ôùí «âáñþí». Áñêåôïß, ùóôüóï, õðïóôçñßæïõí üôé åßíáé

÷ñÞóéìïò ï õðïëïãéóìüò ôçò ðñïôõðïðïéçìÝíçò óõ÷íü-

ôçôáò, áñêåß üìùò íá áíáöÝñåôáé ìå óáöÞíåéá ï ðñüôõ-

ðïò ðëçèõóìüò ðïõ «äÜíåéóå» ôá «âÜñç» ôïõ. Óå êÜèå

ðåñßðôùóç, ðÜíôùò, ç ðñïôõðïðïßçóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé

êáôÜ êýñéï ëüãï ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç óõãêñßóåùí,

ïðüôå õðÜñ÷ïõí äýï ôïõëÜ÷éóôïí Þ ðåñéóóüôåñåò ïìÜ-

äåò óõ÷íïôÞôùí ðïõ ðñüêåéôáé íá óôáèìéóôïýí. Óôçí

ðåñßðôùóç ðïõ ðñüêåéôáé íá óõãêñéèïýí óõ÷íüôçôåò óå

åêôåèåéìÝíá êáé ìç åêôåèåéìÝíá Üôïìá, èá ðñÝðåé êáé ïé

äýï ïìÜäåò íá óôáèìéóôïýí ùò ðñïò ôïí ßäéï ðñüôõðï

ðëçèõóìü.

4. ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÔÇÓ ÐÑÏÔÕÐÏÐÏÉÇÓÇÓ

Ç ðñïôõðïðïßçóç åßíáé ìéá ìÝèïäïò ðïõ ÷ñçóéìïðïé-

åßôáé, êõñßùò, ãéá ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò

åðßäñáóçò ôçò çëéêßáò óå ìéá óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, áíôéêåßìåíï ìéáò ìåëÝôçò åßíáé ç

óýãêñéóç ôùí èíçóéìïôÞôùí óôç Óïõçäßá êáé ôïí Ðá-

íáìÜ ôï 2000. Ïé ðëçèõóìïß, ôï 2000, ôùí äýï ÷ùñþí

Þôáí áíïéêôïß,* ïðüôå ïé èíçóéìüôçôåò õðïëïãßóôçêáí

ùò åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò. Ï ìÝóïò ðëçèõóìüò ôçò Óïõç-

äßáò Þôáí 10.000.000 Üôïìá êáé óôç äéÜñêåéá ôïõ 2000

* Áíïéêôüò (open) Þ äõíáìéêüò (dynamic) ðëçèõóìüò åßíáé ï ðëçèõ-
óìüò ìéáò ðüëçò Þ ÷þñáò, ïé íïóçëåõüìåíïé ó’ Ýíá íïóïêïìåßï, ôá
ìÝëç ìéáò áóöáëéóôéêÞò åôáéñåßáò ê.Ü.1–3,5,12,27 Ôá ìÝëç ôïõ áíïéêôïý
ðëçèõóìïý åíáëëÜóóïíôáé óôï ÷ñüíï. Ç éäéüôçôá áõôÞ äéêáéïëïãåß
êáé ôï ÷áñáêôçñéóìü ôïõ ùò áíïéêôïý. Ï áíïéêôüò ðëçèõóìüò äåí
ãçñÜóêåé. Ç ìÝóç çëéêßá, ð.÷., ôùí íïóçëåõüìåíùí óôïí «Åõáããå-
ëéóìü» Þ ôùí êáôïßêùí ôçò ÁèÞíáò ðáñáìÝíåé äéá÷ñïíéêÜ óôáèåñÞ,
ðáñÜ ôç óõ÷íÞ áíáíÝùóç ôùí ìåëþí ôïõò. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá
Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðëçèõóìïý, üðùò ç êáôáíïìÞ êáôÜ öýëï.
Åêåßíï üìùò ðïõ âáèýôåñá ÷áñáêôçñßæåé ôïí áíïéêôü ðëçèõóìü êáé
áðïôåëåß ôï êýñéï óôïé÷åßï ôïõ ïñéóìïý ôïõ, åßíáé üôé ç éäéüôçôá ôïõ
ìÝëïõò ðñïóäéïñßæåôáé áðü ìéá êáôÜóôáóç (state) êáé äéáñêåß üóï
äéáñêåß ç êáôÜóôáóç áõôÞ. ¸íá Üôïìï åßíáé ìÝëïò ôïõ áíïéêôïý
ðëçèõóìïý ôçò ÁèÞíáò üóï æåé óôçí ÁèÞíá êáé ãéá ôï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ðïõ æåé óå áõôÞ. ×Üíåé, üìùò, ôçí éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò
åöüóïí áðïìáêñõíèåß áðü áõôÞí. Óôïí áíïéêôü ðëçèõóìü åðéôñÝðå-
ôáé ôüóï ç åßóïäïò üóï êáé ç Ýîïäïò ìåëþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
êßíçóçò ôùí ðëçèõóìþí óôï ÷ñüíï (äõíáìéêüò ðëçèõóìüò). Ç ìÝ-
ôñçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åíüò íïóÞìáôïò Þ ôïõ èáíÜôïõ ó’ Ýíáí áíïéêôü
ðëçèõóìü ãßíåôáé ìå ôï ìÝôñï ðïõ öÝñåôáé ùò åðßðôùóç (incidence
rate) Þ åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (incidence density).
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áäñÞ ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá. ̧ íá áäñü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò

ìåôñÜ ôçí ðñáãìáôéêÞ åìðåéñßá åíüò ðëçèõóìïý. Óôï

ðáñÜäåéãìá ìå ôç Óïõçäßá êáé ôïí ÐáíáìÜ õðïëïãß-

óôçêå ç áäñÞ ãåíéêÞ åðßðôùóç-ðõêíüôçôá èáíÜôïõ Þ,

ìå Üëëç äéáôýðùóç, ç áäñÞ ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá. ¼ðùò

öÜíçêå êáé óôï ðáñÜäåéãìá áõôü, ç óýãêñéóç áäñþí

èíçóéìïôÞôùí (Þ, ãåíéêüôåñá, ïðïéùíäÞðïôå áäñþí ìÝ-

ôñùí óõ÷íüôçôáò) åßíáé äõíáôüí íá ïäçãÞóåé óå åóöáë-

ìÝíá óõìðåñÜóìáôá, êáèþò ìðïñåß íá åðçñåÜæåôáé áðü

äéáöïñÝò óå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò (ð.÷. çëéêßá). Ç óýã-

êñéóç ôùí áäñþí ãåíéêþí èíçóéìïôÞôùí óôç Óïõçäßá

êáé ôïí ÐáíáìÜ õðïäçëþíåé üôé ç áäñÞ ãåíéêÞ èíçóé-

ìüôçôá óôç Óïõçäßá, ôï 2000, Þôáí 50% ìåãáëýôåñç

áðü åêåßíç ôïõ ÐáíáìÜ, áëëÜ, üðùò Ýãéíå åýêïëá êá-

ôáíïçôü, ç óýãêñéóç áõôÞ åðçñåÜæåôáé áðü ôï üôé ï

ðëçèõóìüò ôïõ ÐáíáìÜ Þôáí íåáñüôåñïò áðü åêåßíïí

ôçò Óïõçäßáò. Ç åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò åðßäñá-

óçò ôçò çëéêßáò åðéôõã÷Üíåôáé ìå äéÜöïñåò ìåèüäïõò,

ìéá áðü ôéò ïðïßåò åßíáé ç ðñïôõðïðïßçóç.

Ç âáóéêÞ áñ÷Þ ôçò ðñïôõðïðïßçóçò åßíáé ï õðïëïãé-

óìüò ôùí õðïèåôéêþí áäñþí óõ÷íïôÞôùí ãéá êÜèå ïìÜ-

äá áðü ôéò óõãêñéíüìåíåò ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ßäéáò «ôå-

÷íçôÞò» êáôáíïìÞò ãéá ôï óõã÷õôÞ. Ç «ôå÷íçôÞ» êáôá-

íïìÞ åßíáé ãíùóôÞ ùò «ðñüôõðç». Ãéá ôçí áóöáëÞ óýã-

êñéóç ôùí ãåíéêþí èíçóéìïôÞôùí óôç Óïõçäßá êáé ôïí

ÐáíáìÜ, ôï 2000, åîïõäåôåñþíïíôáò ôç óõã÷õôéêÞ åðß-

äñáóç ôçò çëéêßáò, áðáéôåßôáé ç åðéëïãÞ åíüò «ðñüôõ-

ðïõ ðëçèõóìïý» üóïí áöïñÜ óôçí çëéêßá. Ï ðñüôõðïò

áõôüò ðëçèõóìüò ìðïñåß íá Ý÷åé ôçí çëéêéáêÞ êáôáíï-

ìÞ åíüò áðü ôïõò óõãêñéíüìåíïõò ðëçèõóìïýò (ð.÷. ôçò

Óïõçäßáò Þ ôïõ ÐáíáìÜ), ìðïñåß íá Ý÷åé ôçí çëéêéáêÞ

êáôáíïìÞ ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôï óõíäõá-

óìü ôùí çëéêéáêþí êáôáíïìþí ôùí óõãêñéíüìåíùí ðëç-

èõóìþí Þ ìðïñåß íá Ý÷åé ôçí çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ åíüò

óõíÝâçóáí 100.000 èÜíáôïé, ïðüôå ç áäñÞ ãåíéêÞ èíç-

óéìüôçôá Þôáí =0,01 (Ýôç)-1. Ï ìÝóïò ðëç-

èõóìüò ôïõ ÐáíáìÜ Þôáí 1.500.000 Üôïìá êáé óôç äéÜñ-

êåéá ôïõ 2000 óõíÝâçóáí 10.000 èÜíáôïé, ïðüôå ç áäñÞ

ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá Þôáí =0,0066 (Ýôç)-1. Ç

áäñÞ ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôç Óïõçäßá Þôáí 1,5 öïñÝò

ìåãáëýôåñç áðü ôçí áäñÞ ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôïí

ÐáíáìÜ. Ìå âÜóç ôï áðïôÝëåóìá áõôü, èá ìðïñïýóå

êÜðïéïò íá éó÷õñéóôåß üôé ç æùÞ óôç Óïõçäßá, ôï 2000,

Þôáí ðåñéóóüôåñï «åðéêßíäõíç» áðü ôç æùÞ óôïí Ðáíá-

ìÜ. Ôï óõìðÝñáóìá áõôü, âÝâáéá, åßíáé áíôßèåôï óôçí

êïéíÞ ëïãéêÞ, êáèþò ç ðïéüôçôá æùÞò êáé ç öñïíôßäá

õãåßáò óôç Óïõçäßá, ü÷é ìüíï ôï 2000 áëëÜ êáé ãåíéêü-

ôåñá, åßíáé ðïëý êáëýôåñåò áð’ ü,ôé óôïí ÐáíáìÜ. Ãéá ôï

ëüãï áõôüí, åßíáé áðáñáßôçôï íá åëåã÷èåß ç ôõ÷üí óõã-

÷õôéêÞ åðßäñáóç ôçò çëéêéáêÞò êáôáíïìÞò ôùí ðëçèõ-

óìþí ôùí äýï ÷ùñþí óôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ÷þñáò

äéáìïíÞò êáé ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ èáíÜôïõ. Óôïí ðßíáêá

1 öáßíïíôáé ïé èíçóéìüôçôåò óôç Óïõçäßá êáé ôïí Ðá-

íáìÜ, ôï 2000, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, ç ïðïßá ÷ùñß-

óôçêå óå ôñåéò ïìÜäåò (Üôïìá çëéêßáò 0–29 åôþí, Üôïìá

çëéêßáò 30–59 åôþí êáé Üôïìá >60 åôþí).

Ãéá ôá Üôïìá <60 åôþí ç èíçóéìüôçôá Þôáí áñêåôÜ

ìåãáëýôåñç óôïí ÐáíáìÜ, åíþ ãéá ôá Üôïìá >60 åôþí

ç èíçóéìüôçôá óôç Óïõçäßá Þôáí ðåñßðïõ ç ßäéá ìå ôç

èíçóéìüôçôá óôïí ÐáíáìÜ. Ôï óõìðÝñáóìá áõôü åßíáé

áêñéâþò áíôßèåôï ìå ôï óõìðÝñáóìá ðïõ ðñïÝêõøå áðü

ôç óýãêñéóç ôùí áäñþí ãåíéêþí èíçóéìïôÞôùí óôéò äýï

÷þñåò. Áðü ôïí ðßíáêá 1 åýêïëá äéáðéóôþíåé êÜðïéïò

üôé ïé çëéêéáêÝò êáôáíïìÝò óôéò äýï ÷þñåò äéáöÝñïõí

óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôïõò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôï 69% ôùí

ÐáíáìÝæùí Þôáí <30 åôþí, åíþ ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü

ãéá ôïõò Óïõçäïýò Þôáí ìüëéò 42%. ÅðéðëÝïí, ôï 17,3%

ôùí Óïõçäþí Þôáí >60 åôþí, åíþ ôï áíôßóôïé÷ï ðïóï-

óôü ãéá ôïõò ÐáíáìÝæïõò Þôáí ìüëéò 5,5%. Åßíáé ðñï-

öáíÝò üôé ï ðëçèõóìüò ôïõ ÐáíáìÜ, ôï 2000, Þôáí

ìéêñüôåñïò çëéêéáêÜ áðü åêåßíïí ôçò Óïõçäßáò. Ç çëé-

êéáêÞ áõôÞ äéáöïñÜ óôéò äýï ÷þñåò åîçãåß êáé ôç ìé-

êñüôåñç áäñÞ ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôïí ÐáíáìÜ óå

ó÷Ýóç ìå ôç Óïõçäßá, êáèþò ôá íåáñüôåñá Üôïìá ôåß-

íïõí íá Ý÷ïõí ìéêñüôåñç èíçóéìüôçôá áðü ôá Üôïìá

ìåãáëýôåñçò çëéêßáò. ̧ ôóé, ç óýãêñéóç ìåôáîý ôùí äýï

÷ùñþí áðïôåëåß, ïõóéáóôéêÜ, óýãêñéóç ìåôáîý íåüôå-

ñùí (ÐáíáìÝæùí) êáé ãçñáéüôåñùí (Óïõçäþí) áôüìùí.

¼ôáí ï óõíïëéêüò áñéèìüò èáíÜôùí ó’ Ýíáí ðëçèõ-

óìü äéáéñåßôáé ìå ôï óõíïëéêü ðëçèõóìï-÷ñüíï ðáñáêï-

ëïýèçóçò üëùí ôùí áôüìùí ôïõ ðëçèõóìïý, ôüôå ç åðß-

ðôùóç-ðõêíüôçôá èáíÜôïõ ðïõ õðïëïãßæåôáé êáëåßôáé

Ðßíáêáò 1. ÕðïèåôéêÝò èíçóéìüôçôåò óå ôñåéò çëéêéáêÝò ïìÜäåò óôç
Óïõçäßá êáé ôïí ÐáíáìÜ, ôï 2000.

Çëéêßá (Ýôç)
0–29 30–59 >60

Ðëçèõóìüò

  Óïõçäßá 4.200.000 4.070.000 1.730.000

  ÐáíáìÜò 1.034.000 383.720 82.279

ÈÜíáôïé

  Óïõçäßá 4.790 14.857 80.353

  ÐáíáìÜò 5.480 1.097 3.423

Èíçóéìüôçôá [(Ýôç)-1]

  Óïõçäßá 0,0011 0,0036 0,046

  ÐáíáìÜò 0,0053 0,0028 0,0416
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ïðïéïõäÞðïôå áõèáßñåôá åðéëåãüìåíïõ ðëçèõóìïý. Ç

åðéëïãÞ ôïõ ðñüôõðïõ ðëçèõóìïý åîáñôÜôáé áðü ôï óêïðü

ôçò ìåëÝôçò. Ð.÷., üôáí óõãêñßíïíôáé åêôåèåéìÝíïé ó’ Ýíá

óõãêåêñéìÝíï ðñïóäéïñéóôÞ óå ó÷Ýóç ìå ìç åêôåèåéìÝ-

íïõò, ôüôå ôï ðëÝïí ëïãéêü åßíáé ï ðñüôõðïò ðëçèõóìüò

íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôçí çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôùí åêôåèåé-

ìÝíùí, åðåéäÞ ç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç óõìâáßíåé óõ÷íü-

ôåñá óôçí ïìÜäá ôùí åêôåèåéìÝíùí.

Ç ðñïôõðïðïéçìÝíç óõ÷íüôçôá ïñßæåôáé ùò ï óôáèìé-

óìÝíïò ìÝóïò üñïò ôùí óõ÷íïôÞôùí óôéò åéäéêÝò êáôç-

ãïñßåò ìå «âÜñç» ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü ôïí åðéëåãüìå-

íï ðñüôõðï ðëçèõóìü. Áíôéêåßìåíï åßíáé ç ðñïôõðïðïßçóç

ôùí ãåíéêþí èíçóéìïôÞôùí óôç Óïõçäßá êáé ôïí Ðáíá-

ìÜ êáé ï ðñüôõðïò ðëçèõóìüò ðïõ åðéëÝãåôáé Ý÷åé ôá

çëéêéáêÜ «âÜñç» ðïõ öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 2.

ÐïëëáðëáóéÜæåôáé êáèÝíá áðü ôá çëéêéáêÜ «âÜñç»

ðïõ öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 2 ìå ôç èíçóéìüôçôá êÜèå

÷þñáò ãéá ôçí áíôßóôïé÷ç çëéêéáêÞ ïìÜäá. ̧ ðåéôá, ðñï-

óôßèåíôáé ôá åðéìÝñïõò ãéíüìåíá, ïðüôå ðñïêýðôåé ç

ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ óõ÷íüôçôá Þ èíçóéìüôçôá óôç

óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç. ̧ ôóé, óôçí ðåñßðôùóç ôçò Óïõç-

äßáò ðñïêýðôïõí ôá åîÞò:

Çëéêßá Èíçóéìüôçôá «ÂÜñïò» Ãéíüìåíï
(Ýôç)  [(Ýôç)-1] (ðïóïóôü) [(Ýôç)-1]

0–29 0,0011 0,35 0,00039

30–59 0,0036 0,35 0,00126

>60 0,046 0,30 0,0138

ÅðïìÝíùò, ç ðñïôõðïðïéçìÝíç, ùò ðñïò ôçí çëéêßá,

ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôç Óïõçäßá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôïí

ðñüôõðï ðëçèõóìü Á, åßíáé (0,00039+0,00126+0,0138)=

=0,015 (Ýôç)-1. Ç èíçóéìüôçôá áõôÞ åßíáé ç ãåíéêÞ ðñï-

ôõðïðïéçìÝíç èíçóéìüôçôá ðïõ èá åß÷å ç Óïõçäßá, åÜí

ç çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôùí Óïõçäþí ìåôáôñåðüôáí áðü

åêåßíç ðïõ ðñáãìáôéêÜ Þôáí ôï 2000 óôçí õðïèåôéêÞ

çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôïõ ðñüôõðïõ ðëçèõóìïý Á. Ç ðñï-

ôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü

ôçí áäñÞ ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá, ãéáôß óôïí ðñüôõðï ðëç-

èõóìü ç âáñýôçôá (0,30) ðïõ äüèçêå óôá Üôïìá >60

åôþí Þôáí ìåãáëýôåñç áðü ôç âáñýôçôá (0,17) ðïõ åß÷å

ç ßäéá çëéêéáêÞ ïìÜäá óôïí ðñáãìáôéêü ðëçèõóìü ôçò

Óïõçäßáò. Ç ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá åß-

íáé ç õðïèåôéêÞ ôéìÞ ôçò áäñÞò ãåíéêÞò èíçóéìüôçôáò,

åÜí ç çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôïõ ðñáãìáôéêïý ðëçèõóìïý

Þôáí ßäéá ìå ôçí çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôïõ ðñüôõðïõ ðëç-

èõóìïý Á.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ÐáíáìÜ, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá

«âÜñç» ôïõ ðñüôõðïõ ðëçèõóìïý Á ðñïêýðôïõí ôá åîÞò:

Çëéêßá Èíçóéìüôçôá «ÂÜñïò» Ãéíüìåíï
(Ýôç)  [(Ýôç)-1] (ðïóïóôü) [(Ýôç)-1]

0–29 0,0053 0,35 0,00186

30–59 0,0028 0,35 0,001

>60 0,0416 0,30 0,01248

¸ôóé, ç ðñïôõðïðïéçìÝíç, ùò ðñïò ôçí çëéêßá, ãåíéêÞ

èíçóéìüôçôá óôïí ÐáíáìÜ, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôïí ðñü-

ôõðï ðëçèõóìü Á, åßíáé (0,00186+0,001+0,01248)=

=0,01534 (Ýôç)-1.

Ç äéáöïñÜ ôùí ðñïôõðïðïéçìÝíùí ãåíéêþí èíçóéìï-

ôÞôùí óôéò äýï ÷þñåò åßíáé 0,01534–0,015=0,00034

(Ýôç)-1, ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé üôé ç ðñïôõðïðïéçìÝíç

ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôïí ÐáíáìÜ åßíáé ìåãáëýôåñç áðü

ôçí ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôç Óïõçäßá.

ÅðéðëÝïí, ï ëüãïò ôùí ðñïôõðïðïéçìÝíùí ãåíéêþí èíç-

óéìïôÞôùí åßíáé =1,02, ãåãïíüò ðïõ õðïäç-

ëþíåé üôé ç ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôïí

ÐáíáìÜ åßíáé 2% ìåãáëýôåñç áðü ôçí áíôßóôïé÷ç óôç

Óïõçäßá. Ôï óõìðÝñáóìá ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç ÷ñÞóç

ôùí ðñïôõðïðïéçìÝíùí ãåíéêþí èíçóéìïôÞôùí, Ýðåéôá

áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò ôçò

çëéêßáò, åßíáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêü áðü ôï óõìðÝñáóìá

ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç ÷ñÞóç ôùí áäñþí ãåíéêþí èíçóé-

ìïôÞôùí, ãåãïíüò ðïõ öáíåñþíåé üôé ç åîáãùãÞ áóöá-

ëþí óõìðåñáóìÜôùí áðáéôåß ôçí åîïõäåôÝñùóç üóï ôï

äõíáôüí ðåñéóóüôåñùí óõã÷õôþí.

ÐñÝðåé, ðÜíôùò, íá óçìåéùèåß üôé ç åðéëïãÞ ôïõ ðñü-

ôõðïõ ðëçèõóìïý åðçñåÜæåé ùò Ýíá âáèìü ôç óýãêñéóç.

Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç, üìùò, äåí åßíáé äõíáôüí íá ïäç-

ãÞóåé óå åê äéáìÝôñïõ áíôßèåôá óõìðåñÜóìáôá. ÅÜí, ãéá

ðáñÜäåéãìá, ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí ðñïôõðïðïéçìÝ-

íùí ãåíéêþí èíçóéìïôÞôùí óôç Óïõçäßá êáé ôïí Ðáíá-

ìÜ ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò ðñüôõðïò ï ðëçèõóìüò ôïõ Ðá-

íáìÜ, ôüôå ôá âÜñç óôéò äéÜöïñåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò åßíáé

ôá åîÞò:

Çëéêßá (Ýôç) «ÂÜñïò» (ðïóïóôü)

0–29 0,69

30–59 0,26

>60 0,05

Ðßíáêáò 2. Ôá «âÜñç» ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôéò äéÜöïñåò çëéêéáêÝò ïìÜ-
äåò åíüò ðñüôõðïõ ðëçèõóìïý Á.

Çëéêßá (Ýôç) «ÂÜñïò» (ðïóïóôü)

0–29 0,35

30–59 0,35

>60 0,30
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¸ôóé, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ùò ðñüôõðï ôïí ðëçèõóìü ôïõ

ÐáíáìÜ, ç ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôç

Óïõçäßá åßíáé 0,004 (Ýôç)-1, åíþ óôïí ÐáíáìÜ åßíáé

0,0066 (Ýôç)-1. Ç ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá

óôïí ÐáíáìÜ åßíáé ßäéá ìå ôçí áäñÞ ãåíéêÞ èíçóéìüôç-

ôá, êÜôé áíáìåíüìåíï áöïý ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ùò ðñüôõ-

ðïò ï ðëçèõóìüò ôïõ ÐáíáìÜ. Ç äéáöïñÜ ôùí ðñïôõðï-

ðïéçìÝíùí ãåíéêþí èíçóéìïôÞôùí åßíáé ðëÝïí ìåãáëý-

ôåñç [(0,0066–0,004=0,0026 (Ýôç)-1]. ÅðéðëÝïí, êáé ï

ëüãïò ôùí ðñïôõðùìÝíùí èíçóéìïôÞôùí åßíáé ìåãáëý-

ôåñïò , ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé üôé ç

ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôïí ÐáíáìÜ åß-

íáé 65% ìåãáëýôåñç áðü ôçí áíôßóôïé÷ç óôç Óïõçäßá.

Ï ðñüôõðïò ðëçèõóìüò Á (ðßí. 2) ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞ-

èçêå óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç Ýäéíå ðáñüìïéá âáñýôçôá

(0,35, 0,35 êáé 0,30) êáé óôéò ôñåéò çëéêéáêÝò ïìÜäåò,

åíþ üôáí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ùò ðñüôõðïò ï ðëçèõóìüò

ôïõ ÐáíáìÜ, áõôüò Ýäéíå ðïëý ìåãáëýôåñç âáñýôçôá

(0,69) óôá Üôïìá 0–29 åôþí êáé ðïëý ìéêñÞ âáñýôçôá

(0,05) óôá Üôïìá >60 åôþí. Êáé áêñéâþò åðåéäÞ ç åéäé-

êÞ èíçóéìüôçôá ôùí Óïõçäþí <30 åôþí åßíáé ðïëý ìé-

êñüôåñç áðü ôçí åéäéêÞ èíçóéìüôçôá ôùí ÐáíáìÝæùí

<30 åôþí, ç äéáöïñÜ áõôÞ áíôéêáôïðôñßæåôáé óôç óýã-

êñéóç ôùí ðñïôõðïðïéçìÝíùí ãåíéêþí èíçóéìïôÞôùí üôáí

÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéáöïñåôéêïß ðñüôõðïé ðëçèõóìïß.

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, üôáí ï ðëçèõóìüò ôïõ Ðáíá-

ìÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ðñüôõðïò ðëçèõóìüò, ôüôå ç ðñï-

ôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá ôïõ ÐáíáìÜ åßíáé ßóç

ìå ôçí áäñÞ ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá. ¼ðùò ç ðñïôõðïðïéç-

ìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá, Ýôóé êáé ç áäñÞ ãåíéêÞ èíç-

óéìüôçôá åßíáé Ýíáò óôáèìéóìÝíïò ìÝóïò üñïò ôùí åéäé-

êþí èíçóéìïôÞôùí óôéò äéÜöïñåò êáôçãïñßåò ìå «âÜñç»

ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôïõ ðñáã-

ìáôéêïý ðëçèõóìïý.

Ç ðñïôõðïðïéçìÝíç óõ÷íüôçôá (standardized rate, SR)

ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá:5

(1)

Ìå Ri óõìâïëßæåôáé ç åéäéêÞ óõ÷íüôçôá óôçí êáôçãï-

ñßá i, åíþ ìå wi óõìâïëßæåôáé ôï «âÜñïò» ãéá ôçí êáôç-

ãïñßá i ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôïí ðñüôõðï ðëçèõóìü. Äéáé-

ñþíôáò ìå Ówi, ìåôáôñÝðåôáé Ýíá ïðïéïäÞðïôå óýíïëï

«âáñþí» (wi) ó’ Ýíá óýíïëï ðïóïóôþí ðïõ ðñïóôéèÝìå-

íá ðëçóéÜæïõí óôç ìïíÜäá. ÅÜí ôá «âÜñç» ôïõ ðñüôõ-

ðïõ ðëçèõóìïý åðéëåãïýí ìå ôÝôïéïí ôñüðï, þóôå ôï

ÜèñïéóìÜ ôïõò íá åßíáé ç ìïíÜäá, ôüôå ç éóüôçôá 1 äåí

åßíáé áðáñáßôçôï íá ðåñéëáìâÜíåé ôï Ówi ùò ðáñïíïìá-

óôÞ, åðåéäÞ ôï Ówi óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá éóïýôáé ìå

ôç ìïíÜäá. Ôï Ri ðñïêýðôåé áðü ôç äéáßñåóç ôïõ áñéè-

ìïý ôùí ðåñéðôþóåùí (yi) ìå ôïí ðëçèõóìï-÷ñüíï ðá-

ñáêïëïýèçóçò (ni), ïðüôå ç éóüôçôá 1 ìåôáôñÝðåôáé ùò

åîÞò:

(2)

ÅÜí ï ðñáãìáôéêüò ðëçèõóìüò ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò

ðñüôõðïò ðëçèõóìüò, üðùò óõíÝâç óôçí ðåñßðôùóç ôïõ

ÐáíáìÜ ðáñáðÜíù, ôüôå ï ðñüôõðïò ðëçèõóìüò, ï ïðïßïò

åßíáé ôï óýíïëï ôùí «âáñþí» (wi), åßíáé ðáñüìïéïò ìå

ôçí êáôáíïìÞ ôïõ ðëçèõóìï-÷ñüíïõ ðáñáêïëïýèçóçò

ôïõ ðñáãìáôéêïý ðëçèõóìïý, ðïõ åßíáé ôï óýíïëï ôùí

ðáñïíïìáóôþí (ni). ÅÜí wi = ni ãéá üëåò ôéò êáôçãïñßåò

i, ôüôå ç éóüôçôá 2 ãßíåôáé ùò åîÞò:

 áäñÞ óõ÷íüôçôá (3)

¸ôóé, åðéâåâáéþíåôáé ç åãêõñüôçôá ôçò Üðïøçò ðïõ

äéáôõðþèçêå ðáñáðÜíù, üôé ç ðñïôõðïðïéçìÝíç óõ÷íü-

ôçôá ìðïñåß íá åñìçíåõôåß ùò ç õðïèåôéêÞ áäñÞ óõ÷íü-

ôçôá åÜí ï ðñáãìáôéêüò ðëçèõóìüò åß÷å ôçí êáôáíïìÞ

ôïõ ðñüôõðïõ ðëçèõóìïý. ÅÜí ï ðñáãìáôéêüò ðëçèõ-

óìüò ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò ðñüôõðïò, ôüôå ç õðïèåôéêÞ áäñÞ

óõ÷íüôçôá åßíáé ç ðñáãìáôéêÞ áäñÞ óõ÷íüôçôá.

5. «ÁÌÅÓÇ» ÊÁÉ «ÅÌÌÅÓÇ» ÐÑÏÔÕÐÏÐÏÉÇÓÇ

Ç ìÝèïäïò ôçò ðñïôõðïðïßçóçò ðïõ áíáöÝñèçêå

åêôåíþò ðáñáðÜíù êáëåßôáé óõ÷íÜ «Üìåóç» (direct) ðñï-

ôõðïðïßçóç, ìå óêïðü íá äéá÷ùñéóôåß áðü åíáëëáêôéêÝò

ìåèüäïõò ðñïôõðïðïßçóçò, ç ðëÝïí ãíùóôÞ áðü ôéò

ïðïßåò êáëåßôáé «Ýììåóç» (indirect) ðñïôõðïðïßç-

óç.3,12,22,23,25,28,29 Ç «Üìåóç» ðñïôõðïðïßçóç åßíáé ìéá ìÝ-

èïäïò ðïõ óôáèìßæåé ìéá ïìÜäá ðáñáôçñçèåéóþí åéäé-

êþí óõ÷íïôÞôùí óôéò äéÜöïñåò êáôçãïñßåò óýìöùíá ìå

ôá «âÜñç» åíüò ðñüôõðïõ ðëçèõóìïý. Ç «Ýììåóç» ðñï-

ôõðïðïßçóç õðïôßèåôáé üôé åßíáé ìéá äéáöïñåôéêÞ ìÝèï-

äïò, üðïõ ï ðñüôõðïò ðëçèõóìüò äåí ðáñÝ÷åé ôá «âÜñç»

ìå ôá ïðïßá ãßíåôáé ç óôÜèìéóç, áëëÜ ðáñÝ÷åé Ýíá óýíï-

ëï ðñüôõðùí óõ÷íïôÞôùí, ðïõ óôç óõíÝ÷åéá óôáèìßæïí-

ôáé ìå ôïõò ðëçèõóìï-÷ñüíïõò ðáñáêïëïýèçóçò óôéò

äéÜöïñåò êáôçãïñßåò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðëçèõóìïý. ¼ðùò

èá ãßíåé åõêïëüôåñá êáôáíïçôü óôç óõíÝ÷åéá, ç «Üìå-

óç» ðñïôõðïðïßçóç äåí åßíáé äéáöïñåôéêÞ ìÝèïäïò áðü
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ôçí «Ýììåóç», áëëÜ áðëÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé üñïé áõ-

ôïß ãéá íá äéáêñßíïíôáé åõêïëüôåñá ïé äýï áõôÝò äéáöï-

ñåôéêÝò äéáäéêáóßåò. Ç «Ýììåóç» ðñïôõðïðïßçóç äåí

ìðïñåß íá ÷áñáêôçñßóåé áðü ìüíç ôçò ôçí åìðåéñßá åíüò

íïóÞìáôïò óôï ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü, åðåéäÞ, Ýùò ôþñá,

äåí ðáñÝ÷åé ðëçñïöïñßåò ãéá ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò

ôïõ íïóÞìáôïò óôï ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü. ̧ ôóé, ç «Ýì-

ìåóç» ðñïôõðïðïßçóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôïí õðïëïãé-

óìü ôçò «áíáìåíüìåíçò» (expected) ðñïôõðïðïéçìÝíçò

óõ÷íüôçôáò Þ ôçò áíáìåíüìåíçò ôéìÞò ãéá ôçí áäñÞ

óõ÷íüôçôá Þ ôïõ áíáìåíüìåíïõ áñéèìïý ðåñéðôþóåùí

(expected number of cases) óôï ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü.

Ç óýãêñéóç ìåôáîý ôïõ ìåëåôþìåíïõ êáé ôïõ ðñüôõðïõ

ðëçèõóìïý ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôï ðñïôõðùìÝíï ðçëß-

êï íïóçñüôçôáò (standardized morbidity ratio, SMR)12,22,25,28,29

Þ ðñïôõðùìÝíï ðçëßêï èíçóéìüôçôáò (standardize d

mortality ratio, SMR). Ôï SMR ðñïêýðôåé áðü ôç äéáßñå-

óç ôïõ ðáñáôçñïýìåíïõ áñéèìïý ôùí ðåñéðôþóåùí

(observed number of cases) ðïõ óõìâáßíïõí óôï ìåëå-

ôþìåíï ðëçèõóìü ðñïò ôïí áíáìåíüìåíï áñéèìü ôùí

ðåñéðôþóåùí ðïõ õðïëïãßæïíôáé Ýðåéôá áðü ôç ÷ñÞóç

ôùí åéäéêþí óõ÷íïôÞôùí óôéò äéÜöïñåò êáôçãïñßåò ôïõ

ðñüôõðïõ ðëçèõóìïý.

Ãéá ëüãïõò åõêïëßáò, ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõóìüò óôï

åîÞò èá áíáöÝñåôáé ùò åêôåèåéìÝíïò ðëçèõóìüò. Ï ðá-

ñáôçñïýìåíïò áñéèìüò ðåñéðôþóåùí åßíáé ï óõíïëéêüò

áñéèìüò ðåñéðôþóåùí ðïõ óõìâáßíïõí óôïí åêôåèåéìÝ-

íï ðëçèõóìü. Ï áíáìåíüìåíïò áñéèìüò ðåñéðôþóåùí

õðïëïãßæåôáé áðü ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí åéäéêþí óõ-

÷íïôÞôùí óå êÜèå êáôçãïñßá ôïõ ìç åêôåèåéìÝíïõ ðëç-

èõóìïý ìå ôïõò ðëçèõóìï-÷ñüíïõò ðáñáêïëïýèçóçò óå

êÜèå êáôçãïñßá ôïõ åêôåèåéìÝíïõ ðëçèõóìïý. Óôïí åê-

ôåèåéìÝíï ðëçèõóìü, ç óõ÷íüôçôá óôçí êáôçãïñßá i

óõìâïëßæåôáé ìå R1i, ï áñéèìüò ôùí ðåñéðôþóåùí (áñéè-

ìçôÞò) óõìâïëßæåôáé ìå y1i êáé ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò ðá-

ñáêïëïýèçóçò (ðáñïíïìáóôÞò) óõìâïëßæåôáé ìå n1i. Óôï

ìç åêôåèåéìÝíï ðëçèõóìü, ç óõ÷íüôçôá óôçí êáôçãïñßá

i óõìâïëßæåôáé ìå R0i, ï áñéèìüò ôùí ðåñéðôþóåùí (áñéè-

ìçôÞò) óõìâïëßæåôáé ìå y0i êáé ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò ðá-

ñáêïëïýèçóçò (ðáñïíïìáóôÞò) óõìâïëßæåôáé ìå n0i. ̧ ôóé,

ôï SMR õðïëïãßæåôáé ùò åîÞò:12,30

(4)

         
=

ðáñáôçñïýìåíïò áñéèìüò ðåñéðôþóåùí

áíáìåíüìåíïò áñéèìüò ðåñéðôþóåùí

Ç éóüôçôá 4 åßíáé éóïäýíáìç ìå ôï ëüãï ôçò áäñÞò

óõ÷íüôçôáò óôïí åêôåèåéìÝíï ðëçèõóìü ðñïò ôçí «Ýì-

ìåóç» ðñïôõðïðïéçìÝíç óõ÷íüôçôá. Ç «Ýììåóç» ðñïôõ-

ðïðïßçóç óôáèìßæåé ôéò åéäéêÝò óõ÷íüôçôåò óôéò äéÜöï-

ñåò êáôçãïñßåò ôïõ ìç åêôåèåéìÝíïõ ðëçèõóìïý ìå ôá

«âÜñç» ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò áíôßóôïé÷åò êáôçãï-

ñßåò ôïõ åêôåèåéìÝíïõ ðëçèõóìïý:12

(5)

Ç éóüôçôá 5 ðñïêýðôåé áðü ôçí éóüôçôá 4, áí äéáéñå-

èåß áñéèìçôÞò êáé ðáñïíïìáóôÞò ìå ôï Ón1i. ̧ ôóé, ôï

SMR åßíáé ï ëüãïò äýï ðñïôõðùìÝíùí óõ÷íïôÞôùí ðïõ

Ý÷ïõí ðñïôõðùèåß ùò ðñïò ôçí êáôáíïìÞ ôïõ åêôåèåé-

ìÝíïõ ðëçèõóìïý. Ï áñéèìçôÞò ôïõ SMR åßíáé ç áäñÞ

óõ÷íüôçôá ôïõ åêôåèåéìÝíïõ ðëçèõóìïý, åíþ ï ðáñïíï-

ìáóôÞò åßíáé ï óôáèìéóìÝíïò ìÝóïò üñïò ôùí åéäéêþí

óõ÷íïôÞôùí óôéò äéÜöïñåò êáôçãïñßåò ôïõ ìç åêôåèåé-

ìÝíïõ ðëçèõóìïý. Ïé åéäéêÝò áõôÝò óõ÷íüôçôåò óôáèìß-

æïíôáé ìå âÜóç ôçí êáôáíïìÞ ôïõ åêôåèåéìÝíïõ ðëçèõ-

óìïý. Ìå ôïí ôñüðï áõôüí, ïé ïìÜäåò ôùí åéäéêþí óõ-

÷íïôÞôùí óôéò äéÜöïñåò êáôçãïñßåò, ôüóï óôïí åêôåèåé-

ìÝíï üóï êáé óôï ìç åêôåèåéìÝíï ðëçèõóìü, óôáèìßæï-

íôáé ìå âÜóç ôçí êáôáíïìÞ ôïõ åêôåèåéìÝíïõ ðëçèõ-

óìïý.

Ç «Ýììåóç» ðñïôõðïðïßçóç ðïõ ðåñéãñÜöçêå ðáñá-

ðÜíù äåí äéáöÝñåé, ïõóéáóôéêÜ, áðü ôçí «Üìåóç». Êáé

óôçí «Ýììåóç» ç äéáäéêáóßá ðåñéëáìâÜíåé ôïí õðïëïãé-

óìü åíüò óôáèìéóìÝíïõ ìÝóïõ üñïõ ôùí åéäéêþí óõ÷íï-

ôÞôùí óôéò äéÜöïñåò êáôçãïñßåò. Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ

SMR, ôá «âÜñç» ãéá ôç óôÜèìéóç ôùí óõ÷íïôÞôùí ðñï-

êýðôïõí ðÜíôïôå áðü ôïí åêôåèåéìÝíï ðëçèõóìü, ôïí

ðëçèõóìü äçëáäÞ áðü ôïí ïðïßï ðñïêýðôïõí ïé ðáñá-

ôçñçèåßóåò ðåñéðôþóåéò. ̧ ôóé, ï ðñüôõðïò ðëçèõóìüò

åßíáé ðÜíôïôå ï åêôåèåéìÝíïò ðëçèõóìüò.

Ôï óõ÷íüôåñï ðñüâëçìá óôçí «Ýììåóç» ðñïôõðïðïß-

çóç åßíáé üôé ïñéóìÝíïé èåùñïýí ôï ìç åêôåèåéìÝíï ðëç-

èõóìü ùò ðñüôõðï ðëçèõóìü. ̧ ôóé, ðñïâáßíïõí óôç

óýãêñéóç äýï SMR, ôá ïðïßá ðñïêýðôïõí áðü ôç ÷ñÞóç

äýï äéáöïñåôéêþí ðëçèõóìþí ùò ðñïôýðùí. Åßíáé ðñï-

öáíÝò üôé ç óýãêñéóç áõôÞ ôùí äýï SMR ïäçãåß óå

åóöáëìÝíá óõìðåñÜóìáôá. Ó’ Ýíá åñãïóôÜóéï, ïé åñãÜ-

ôåò ôáîéíïìïýíôáé óå äýï äéáöïñåôéêïýò åêôåèåéìÝíïõò

ðëçèõóìïýò áíÜëïãá ìå ôçí ÝêèåóÞ ôïõò ó’ Ýíáí ôïîé-

êü ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ. Ãéá ôïõò äýï åêôåèåéìÝíïõò

ðëçèõóìïýò ôùí åñãáôþí õðïëïãßæïíôáé äýï äéáöïñå-

ôéêÜ SMR. Êáé ãéá ôá äýï SMR, ùò ìç åêôåèåéìÝíïò
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ðëçèõóìüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï ãåíéêüò ðëçèõóìüò. Ôá

äýï SMR, ùóôüóï, Ý÷ïõí äéáöïñåôéêïýò ðñüôõðïõò ðëç-

èõóìïýò, êáèþò Ý÷ïõí äéáöïñåôéêïýò åêôåèåéìÝíïõò

ðëçèõóìïýò êáé, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ï ðñüôõðïò ðëç-

èõóìüò åßíáé ðÜíôïôå ï åêôåèåéìÝíïò ðëçèõóìüò. Áêñé-

âþò åðåéäÞ ôá äýï SMR ÷ñçóéìïðïéïýí äéáöïñåôéêïýò

ðñüôõðïõò ðëçèõóìïýò åßíáé åóöáëìÝíç ç óýãêñéóç

ìåôáîý ôïõò êáé, åðïìÝíùò, äåí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìï-

ðïéçèïýí ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ ó÷åôéêïý áðïôåëÝóìáôïò

ôùí äýï äéáöïñåôéêþí åêèÝóåùí óôïí ôïîéêü ðáñÜãïí-

ôá. Ç åêôßìçóç áõôÞ ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß åýêïëá

áí êáé ôá äýï SMR õðïëïãéóôïýí ìå âÜóç ôïí ßäéï

ðñüôõðï ðëçèõóìü.

Óôïí ðßíáêá 3 öáßíïíôáé ïé õðïèåôéêÝò èíçóéìüôçôåò

óå äýï åêôåèåéìÝíïõò ðëçèõóìïýò Á êáé Â êáé óôï ãå-

íéêü ðëçèõóìü áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, ç ïðïßá ÷ùñß-

óôçêå óå äýï ïìÜäåò, íÝïõò êáé çëéêéùìÝíïõò. Ïé èíç-

óéìüôçôåò óôïõò íÝïõò êáé ôïõò çëéêéùìÝíïõò åßíáé ïé

ßäéåò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò ðëçèõóìïýò Á êáé Â. Óôïõò

íÝïõò, ç èíçóéìüôçôá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò [0,005 (Ýôç)-1]

åßíáé äÝêá öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü ôç èíçóéìüôçôá

[0,0005 (Ýôç)-1] óôï ãåíéêü ðëçèõóìü (ìç åêôåèåéìÝíïò

ðëçèõóìüò), åíþ óôïõò çëéêéùìÝíïõò, ç èíçóéìüôçôá

[0,004 (Ýôç)-1] óôïõò åêôåèåéìÝíïõò ðëçèõóìïýò åßíáé

äéðëÜóéá áðü ôç èíçóéìüôçôá óôï ãåíéêü ðëçèõóìü

[0,002 (Ýôç)-1].

Áñ÷éêÜ, óôáèìßæïíôáé üëåò ïé èíçóéìüôçôåò ÷ñçóéìï-

ðïéþíôáò ôá «âÜñç» ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôï ãåíéêü ðëç-

èõóìü, ÷ñçóéìïðïéþíôáò äçëáäÞ ùò ðñüôõðï ðëçèõóìü

ôï ãåíéêü ðëçèõóìü. ̧ ôóé, ãéá ôï ãåíéêü ðëçèõóìü ç

ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá éóïýôáé ìå ôçí áäñÞ

ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá, êáèþò ï ãåíéêüò ðëçèõóìüò ÷ñç-

óéìïðïéÞèçêå ùò ðñüôõðïò ðëçèõóìüò, ïðüôå ç ðñïôõ-

ðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý

éóïýôáé ìå  (Ýôç)-1.

Ãéá ôïí åêôåèåéìÝíï ðëçèõóìü Á, ç ðñïôõðïðïéçìÝíç

ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá éóïýôáé ìå 

. Ãéá ôïí åêôåèåéìÝíï ðëç-

èõóìü Â, ç ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá éóïý-

ôáé ìå .

Ï ëüãïò ôçò ðñïôõðïðïéçìÝíçò ãåíéêÞò èíçóéìüôç-

ôáò ôïõ åêôåèåéìÝíïõ ðëçèõóìïý Á ðñïò ôçí ðñïôõðï-

ðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý

êáëåßôáé ðñïôõðïðïéçìÝíïò ëüãïò èíçóéìïôÞôùí Þ, ãå-

íéêüôåñá, ðñïôõðïðïéçìÝíïò ëüãïò óõ÷íïôÞôùí (standar-

dized rate ratio, SRR) êáé éóïýôáé ìå:

Ðáñïìïßùò, ï ëüãïò ôçò ðñïôõðïðïéçìÝíçò ãåíéêÞò

èíçóéìüôçôáò óôïí åêôåèåéìÝíï ðëçèõóìü Â ðñïò ôçí

ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôï ãåíéêü ðëç-

èõóìü éóïýôáé ìå:

¸ôóé, SRR1=SRR2. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé áíáìåíüìå-

íï, áí áíáëïãéóôåß êÜðïéïò üôé êáôÜ ôïí õðïëïãéóìü

ôùí SRR1 êáé SRR2 ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ï ßäéïò ðñüôõðïò

ðëçèõóìüò, ðïõ Þôáí ï ãåíéêüò ðëçèõóìüò, êáèþò åðß-

óçò êáé ôï üôé ïé èíçóéìüôçôåò óôéò äýï çëéêéáêÝò ïìÜ-

äåò Þôáí ïé ßäéåò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò ðëçèõóìïýò Á

êáé Â.

Óôïí åêôåèåéìÝíï ðëçèõóìü Á, ôï SMR õðïëïãßæåôáé

ùò åîÞò:

SMR1=
ðáñáôçñïýìåíïò áñéèìüò ðåñéðôþóåùí

=
áíáìåíüìåíïò áñéèìüò ðåñéðôþóåùí

Ðßíáêáò 3. ÕðïèåôéêÝò èíçóéìüôçôåò áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ãéá äýï åêôåèåéìÝíïõò ðëçèõóìïýò Á êáé Â êáé ôï ãåíéêü ðëçèõóìü.

ÇëéêéáêÞ ïìÜäá Ãåíéêüò ðëçèõóìüò ÅêôåèåéìÝíïò ÅêôåèåéìÝíïò
ðëçèõóìüò Á ðëçèõóìüò Â

ÍÝïé

Ðåñéðôþóåéò (èÜíáôïé) 50 50 5

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò (áíèñùðï-Ýôç) 100.000 10.000 1000

Èíçóéìüôçôá [(Ýôç)-1] 0,0005 0,005 0,005

ÇëéêéùìÝíïé

Ðåñéðôþóåéò (èÜíáôïé) 400 4 40

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò (áíèñùðï-Ýôç) 200.000 1000 10.000

Èíçóéìüôçôá [(Ýôç)-1] 0,002 0,004 0,004
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=
50+4

50
(10.000) +

400
(10.000)

100.000 200.000

SMR1=
54

=
54

= 7,71
5+2 7

Óôïí åêôåèåéìÝíï ðëçèõóìü Â, ôï SMR õðïëïãßæåôáé

ùò åîÞò:

SMR2=
ðáñáôçñïýìåíïò áñéèìüò ðåñéðôþóåùí

=
áíáìåíüìåíïò áñéèìüò ðåñéðôþóåùí

=
5+40

50
(1000) +

400
(10.000)

100.000 200.000

SMR2=
45

=
45

= 2,20
0,5+20 20,5

Ç óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôéò ôéìÝò ôùí äýï SMR äåí

ïöåßëåôáé óôï üôé ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò Á åßíáé

ìåãáëýôåñï áðü ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò Â, êáèþò

ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ (ìå âÜóç ôá SRR1 êáé SRR2)

åßíáé éóïäýíáìá, áëëÜ óôï üôé ï åêôåèåéìÝíïò ðëçèõ-

óìüò Á åßíáé íåüôåñïò, åíþ ï åêôåèåéìÝíïò ðëçèõóìüò

Â åßíáé ðåñéóóüôåñï çëéêéùìÝíïò. Ìåôáîý ôùí íÝùí áôü-

ìùí ôï ó÷åôéêü áðïôÝëåóìá åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñï êáé

ãé’ áõôü ôï SMR1 åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñï áðü ôï SMR2.

Ï ìüíïò ëüãïò óôïí ïðïßï ïöåßëåôáé ç äéáöïñÜ ìåôáîý

ôùí äýï SMR åßíáé ç äéáöïñåôéêÞ çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ

ôùí äýï åêôåèåéìÝíùí ðëçèõóìþí Á êáé Â. Óôçí ðåñßðôù-

óç ôùí SMR, ðáñüôé ðñáãìáôïðïéÞèçêå ðñïôõðïðïßçóç

ãéá ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò ôçò

çëéêßáò, äåí Þôáí äõíáôÞ ç óýãêñéóÞ ôïõò, êáèþò ôï

êáèÝíá áðü áõôÜ ÷ñçóéìïðïßçóå äéáöïñåôéêü ðñüôõðï

ðëçèõóìü. ̧ ôóé, ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ SMR1 ÷ñçóé-

ìïðïéÞèçêå ï åêôåèåéìÝíïò ðëçèõóìüò Á ùò ðñüôõðïò

ðëçèõóìüò, åíþ ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ SMR2 ÷ñçóé-

ìïðïéÞèçêå ï åêôåèåéìÝíïò ðëçèõóìüò Â ùò ðñüôõðïò

ðëçèõóìüò. Ôï ðáñÜäåéãìá áõôü åßíáé åíäåéêôéêü ôïõ

ëÜèïõò ðïõ êÜíïõí ïñéóìÝíïé óôçí ðåñßðôùóç ôçò «Ýì-

ìåóçò» ðñïôõðïðïßçóçò, ùò ðñïò ôï ðïéïò ðëçèõóìüò

åßíáé ï ðñüôõðïò. ÏñéóìÝíïé, ëáíèáóìÝíá, èá ðßóôåõáí

üôé ï ðñüôõðïò ðëçèõóìüò êáé ôùí äýï SMR åßíáé ï

ãåíéêüò ðëçèõóìüò, ïðüôå åßíáé äõíáôÞ ç óýãêñéóç ôùí

äýï SMR ìåôáîý ôïõò. ¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, üìùò,

äåí éó÷ýåé êÜôé ôÝôïéï. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ðÜíôùò, ï

õðïëïãéóìüò ôùí SMR äåí áðïôåëåß ìéá îå÷ùñéóôÞ

ìÝèïäï ðñïôõðïðïßçóçò. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ßäéá äéáäé-

êáóßá ìå ôçí «Üìåóç» ðñïôõðïðïßçóç, áëëÜ ï åêôåèåé-

ìÝíïò ðëçèõóìüò êáôÜ ôïí õðïëïãéóìü ôïõ SMR ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé ùò ðñüôõðïò ðëçèõóìüò. Óõãêñßíïíôáò äýï

SMR éóïäõíáìåß ìå óýãêñéóç ìÝôñùí ðïõ Ý÷ïõí äéáöï-

ñåôéêÜ ðñüôõðá êáé åðïìÝíùò åßíáé ìç Ýãêõñç, áêüìç

êáé áí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï ßäéïò ìç åêôåèåéìÝíïò ðëçèõ-

óìüò. Ãéá ôï ëüãï áõôüí áðáéôåßôáé íá õðïëïãßæïíôáé ôá

SRR êáé íá óõãêñßíïíôáé ìåôáîý ôïõò. ÓõìðåñáóìáôéêÜ,

ï õðïëïãéóìüò êáé ç óýãêñéóç ôùí SMR áðáéôåß éäéáßôå-

ñç ðñïóï÷Þ üóïí áöïñÜ óôçí åðéëïãÞ ôïõ ðñüôõðïõ

ðëçèõóìïý, Ýôóé þóôå ôá áðïôåëÝóìáôá íá åßíáé Ýãêõñá.

6. ÐÑÏÔÕÐÏÐÏÉÇÓÇ ÅÍÁÍÔÉ ÄÉÁÓÔÑÙÌÁÔÙÓÇÓ

Ôüóï ç ðñïôõðïðïßçóç üóï êáé ç äéáóôñùìÜôùóç

(stratification)5,10–12,31,32 ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åîïõ-

äåôÝñùóç ôùí óõã÷õôþí ìéáò ìåëÝôçò.2,5,12 Ðñüêåéôáé ãéá

äýï äéáöïñåôéêÝò ìåèüäïõò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí

óå äéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé ãé’ áõôü óõ÷íÜ ôßèå-

ôáé ôï åñþôçìá ðïéá áðü ôéò äýï åßíáé ðñïôéìüôåñç. Êáé

ïé äýï ðåñéëáìâÜíïõí ôç óýãêñéóç åíüò óôáèìéóìÝíïõ

ìÝóïõ üñïõ, ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôéò åéäéêÝò óõ÷íüôçôåò

óôéò äéÜöïñåò êáôçãïñßåò. Óôç äéáóôñùìÜôùóç, ôá «âÜñç»

ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôá äéÜöïñá óôñþìáôá äåí ãßíïíôáé

Üìåóá áíôéëçðôÜ, êáèþò åßíáé «êñõììÝíá» óôïõò ôý-

ðïõò ôùí Mantel-Haenszel. Ôá «âÜñç» áíôáíáêëïýí ôçí

ðëçñïöïñßá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôá äåäïìÝíá ôùí äéáöüñùí

óôñùìÜôùí. ̧ ôóé, óôïõò ôýðïõò ôùí Mantel-Haenszel ôá

«âÜñç» åßíáé ìåãÜëá ãéá ôá óôñþìáôá ðïõ ðñïóöÝñïõí

áñêåôÞ ðëçñïöïñßá ãéá ôá óôñþìáôá, äçëáäÞ ðïõ Ý÷ïõí

ìåãÜëï áñéèìü äåäïìÝíùí, åíþ ôá «âÜñç» åßíáé ìéêñÜ

ãéá ôá óôñþìáôá ðïõ ðñïóöÝñïõí ëéãüôåñç ðëçñïöï-

ñßá, ôá óôñþìáôá, äçëáäÞ, ðïõ Ý÷ïõí ìéêñü áñéèìü äå-

äïìÝíùí. ÅðåéäÞ ôá «âÜñç» áíôáíáêëïýí ôçí ðïóüôçôá

ôçò ðëçñïöïñßáò óå êÜèå óôñþìá, ôï áðïôÝëåóìá ôçò

óõíÝíùóçò, êáôÜ ôç äéáóôñùìÜôùóç, åßíáé ìéá óõíïëéêÞ

åêôßìçóç, êÜôé åðéèõìçôü áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò óôáôéóôé-

êÞò áðïäïôéêüôçôáò. Óôçí ðñïôõðïðïßçóç, åðßóçò, ðñïó-

äéïñßæåôáé Ýíá ïñéóìÝíï «âÜñïò» óå êÜèå óôñþìá êáé

õðïëïãßæåôáé Ýíáò óôáèìéóìÝíïò ìÝóïò üñïò ôùí áðï-

ôåëåóìÜôùí óôá äéÜöïñá óôñþìáôá. Óôçí ðñïôõðïðïßç-

óç, åîÜëëïõ, óå áíôßèåóç ìå ôç äéáóôñùìÜôùóç, ôá «âÜñç»

äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí áñéèìü ôùí äåäïìÝíùí ðïõ ðå-

ñéÝ÷ïõí ôá óôñþìáôá. ̧ ôóé, óôç äéáóôñùìÜôùóç ôá «âÜñç»

êáèïñßæïíôáé, ïõóéáóôéêÜ, áðü ôá äåäïìÝíá áõôÜ êáèå-

áõôÜ, åíþ óôçí ðñïôõðïðïßçóç ôá «âÜñç» äåí ó÷åôßæï-

íôáé ìå ôá äåäïìÝíá, áëëÜ áðëÜ áíôéêáôïðôñßæïõí ôçí

êáôáíïìÞ åíüò ðñüôõðïõ ðëçèõóìïý, ï ïðïßïò åßôå åßíáé

Ýíáò óõãêåêñéìÝíïò ðëçèõóìüò åßôå åðéëÝãåôáé áõèáß-

ñåôá.5,12

ÅðéðëÝïí, ç ðñïôõðïðïßçóç äéáöÝñåé áðü ôç äéáóôñù-

ìÜôùóç óôï üôé ç óõíÝíùóç ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé óôç
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äéáóôñùìÜôùóç åßíáé åöéêôÞ ìüíïí üôáí ôï áðïôÝëåóìá

ôçò Ýêèåóçò åßíáé ôï ßäéï óå üëá ôá óôñþìáôá.5,12 Ç

óõíÝíùóç, äçëáäÞ, åßíáé äõíáôÞ ìüíïí üôáí éó÷ýåé ç

õðüèåóç ôçò ïìïéïãÝíåéáò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò, ïðüôå

åîÜãïíôáé êáé ïé áíôßóôïé÷ïé ôýðïé ôùí Mantel-Haenszel.

ÏõóéáóôéêÜ, ç óõíÝíùóç åßíáé åöéêôÞ ìüíï åÜí öáßíå-

ôáé áðßèáíï, åßôå áðü ôá äåäïìÝíá ìéáò óõãêåêñéìÝíçò

ìåëÝôçò åßôå áðü ôá äåäïìÝíá Üëëùí ìåëåôþí, ï ôõ÷üí

óõã÷õôÞò íá åßíáé ôáõôü÷ñïíá êáé ôñïðïðïéçôÞò ôïõ

ìÝôñïõ ó÷Ýóçò. Ç õðüèåóç ôçò ïìïéïãÝíåéáò, ðÜíôùò,

äåí õðïäçëþíåé üôé ôï áðïôÝëåóìá èá ðñÝðåé íá åßíáé

ôï ßäéï, Þ ó÷åäüí ôï ßäéï, óôá äéÜöïñá óôñþìáôá, áëëÜ

ëáìâÜíåé õðüøç ôçò ôç óôáôéóôéêÞ ìåôáâëçôüôçôá óôá

äéÜöïñá óôñþìáôá. Óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç, åßíáé

äõíáôüí íá äéåîá÷èåß ï êáôÜëëçëïò óôáôéóôéêüò Ýëåã-

÷ïò, ðïõ êáëåßôáé Ýëåã÷ïò ôçò åôåñïãÝíåéáò (test of

heterogeneity) Þ Ýëåã÷ïò ôçò ïìïéïãÝíåéáò (test of

homogeneity), ãéá íá êáèïñéóôåß åÜí ç ìåôáâëçôüôçôá

ôïõ áðïôåëÝóìáôïò óôá äéÜöïñá óôñþìáôá åßíáé óõìâá-

ôÞ ìå ôï üôé ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ïìïéüìïñöï. ÐñÝðåé,

ðÜíôùò, íá óçìåéùèåß üôé ç õðüèåóç üôé ôï áðïôÝëåóìá

åßíáé ïìïéüìïñöï åßíáé ðéèáíüôáôá ëÜèïò óôéò ðåñéóóü-

ôåñåò ðåñéðôþóåéò. Åßíáé ðåñéóóüôåñï ñåáëéóôéêü íá èå-

ùñçèåß ç õðüèåóç áõôÞ ùò ìéá «äéåõêüëõíóç» ðïõ åðé-

ôñÝðåé ôïí õðïëïãéóìü åíüò «óõãêåíôñùôéêïý» ìÝôñïõ

ó÷Ýóçò. Åêôüò êáé áí ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò õðïäç-

ëþíïõí îåêÜèáñá ìéá ìåôáâëçôüôçôá ðïõ êëïíßæåé ôçí

õðüèåóç ôçò ïìïéïìïñößáò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò óôá äéÜ-

öïñá óôñþìáôá, åßíáé óõíÞèùò ëïãéêü íá ÷ñçóéìïðïé-

ïýíôáé ïé ôýðïé ôùí Mantel-Haenszel. Ç ðñïôõðïðïßçóç,

ùóôüóï, óå áíôßèåóç ìå ôç äéáóôñùìÜôùóç, ìðïñåß íá

åöáñìïóôåß áêüìç êáé áí ôï áðïôÝëåóìá åßíáé åíôõðù-

óéáêÜ äéáöïñåôéêü óôá äéÜöïñá óôñþìáôá. ̧ ôóé, ç åöáñ-

ìïãÞ ôçò ðñïôõðïðïßçóçò åðéôñÝðåé ôïí õðïëïãéóìü ìéáò

óõãêåíôñùôéêÞò åêôßìçóçò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò óôá äéÜ-

öïñá óôñþìáôá, êáèþò äåí áðáéôåßôáé ç ïìïéïìïñößá

ôïõ áðïôåëÝóìáôïò óôá äéÜöïñá óôñþìáôá.

Ç ðñïôõðïðïßçóç ðñïôéìÜôáé, Ýíáíôé ôçò äéáóôñùìÜ-

ôùóçò, ü÷é ìüíï ãéáôß ìðïñåß íá åöáñìïóôåß áêüìç êáé

üôáí ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò åßíáé óçìáíôéêÜ äéá-

öïñåôéêü óôá äéÜöïñá óôñþìáôá, áëëÜ êáé ãéáôß ÷ñçóé-

ìïðïéåßôáé Ýíá êáèïñéóìÝíï óýíïëï «âáñþí», ìå óêïðü

íá óõíäõáóôïýí ôá áðïôåëÝóìáôá óôá äéÜöïñá óôñþ-

ìáôá. Ôï ãåãïíüò áõôü åðéôñÝðåé ôçí êáëýôåñç óýãêñé-

óç ôùí ðñïôõðùìÝíùí áðïôåëåóìÜôùí ôüóï óôçí ßäéá

ìåëÝôç üóï êáé ìåôáîý äéáöïñåôéêþí ìåëåôþí.

Ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò ìå êëåéóôïýò* ðëçèõóìïýò,

óôçí ïðïßá õðïëïãßæïíôáé åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò, öáß-

íïíôáé óôïí ðßíáêá 4. Åßíáé äõíáôüí íá õðïëïãéóôåß ï

«óõãêåíôñùôéêüò» (Þ óõíïðôéêüò) ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-

ðõêíïôÞôùí (incidence-density ratio, IDR) Þ ç «óõã-

êåíôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí (incid-

ence-density difference, IDD). Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ç «óõã-

êåíôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí óôá

äéáóôñùìáôùìÝíá äåäïìÝíá õðïëïãßæåôáé ìå ôçí ðáñá-

êÜôù éóüôçôá ôùí Mantel-Haenszel:5,12

(6)

Ï «óõãêåíôñùôéêüò» ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíï-

ôÞôùí õðïëïãßæåôáé ìå ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá ôùí Mantel-

Haenszel:5,12

(7)

Óôïí ðßíáêá 5 öáßíïíôáé ôá õðïèåôéêÜ äåäïìÝíá ìéáò

ìåëÝôçò ìå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò, üðïõ õðïëïãßóôç-

êáí ïé åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò èáíÜôïõ (Þ èíçóéìüôçôåò)

ãéá ðáñïíôéêïýò êáé ðáñåëèïíôéêïýò ëÞðôåò êëïæáðßíçò,

åíüò öáñìÜêïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç èåñáðåßá

Ðßíáêáò 4. ÄåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò ìå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò, óôçí
ïðïßá õðïëïãßæïíôáé åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò.

ÅêôåèåéìÝíïé Ìç åêôåèåéìÝíïé Óýíïëï

ÓåéñÜ ðåñéðôþóåùí ai bi Mi

  íïóÞìáôïò

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò PT1i PT0i Ti

* Êëåéóôüò (closed) Þ óôáèåñüò (fixed) Þ óôáôéêüò (static) ðëçèõóìüò
Þ êïüñôç (cohort) åßíáé Ýíá «êëåéóôü» óýíïëï áôüìùí, üðïõ ç éäéüôçôá
ôïõ ìÝëïõò êáèïñßæåôáé áðü Ýíá óõìâÜí (event) óå ìéá óõãêåêñéìÝ-
íç ôïðï÷ñïíéêÞ ðåñéï÷Þ.1–3,5,12,17,27 Ï ÷áñáêôçñéóìüò «êëåéóôüò» óç-
ìáßíåé üôé «áðáãïñåýåôáé» ç Ýîïäïò ôùí ìåëþí áðü ôïí ðëçèõóìü
áõôüí. Ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò åíüò êëåéóôïý ðëçèõóìïý äåí ÷Üíåôáé
ìå ôï èÜíáôï ôïõ ìÝëïõò. Ç êïüñôç ôùí óôñáôåýóéìùí ôïõ 1900
óôçí ÁèÞíá åîáêïëïõèåß íá êéíåßôáé óôï ÷ñüíï. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé
ãéá ôïí êëåéóôü ðëçèõóìü ôùí äéäáêôüñùí, ð.÷., ôïõ 1930 ôïõ Ðá-
íåðéóôçìßïõ ôçò ÁèÞíáò. Ôá êñéôÞñéá ôïõ ìÝëïõò ôïõ êëåéóôïý ðëç-
èõóìïý åêðëçñþíïíôáé óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü óçìåßï (÷ñü-
íïò ìçäÝí, Ô0), ðïõ ìðïñåß íá åßíáé ÷ñïíïëïãéêÜ äéáöïñåôéêüò óôá
ìÝëç ôïõ ðëçèõóìïý. Ðáñáäåßãìáôá êëåéóôïý ðëçèõóìïý åßíáé (á)
ôá ðáéäéÜ åãêýùí ðïõ åíôÜ÷èçêáí óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç, (â)
ïé óôñáôåýóéìïé ìéáò ãåùãñáöéêÞò ðåñéï÷Þò ó’ Ýíá çìåñïëïãéáêü
Ýôïò, (ã) ôá Üôïìá ðïõ ðÝèáíáí óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ ó’ Ýíá
óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé (ä) ôá Üôïìá ðïõ åîåôÜóôçêáí
ãéá äéáãíùóôéêïýò äåßêôåò Þ ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ (ðñïóäéïñéóôÝò)
ãéá óôåöáíéáßá íüóï óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðñüãñáììá äéáëïãÞò.
×ñüíïò Ô0 ôùí êëåéóôþí ðëçèõóìþí ðïõ áíáöÝñèçêáí åßíáé ï
÷ñüíïò ãÝííçóçò, óôñÜôåõóçò, èáíÜôïõ Þ äéáëïãÞò, áíôßóôïé÷á. Ç
ìÝôñçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åíüò íïóÞìáôïò Þ ôïõ èáíÜôïõ óå Ýíáí
êëåéóôü ðëçèõóìü ãßíåôáé ìå äýï ìÝôñá óõ÷íüôçôáò, ðïõ åßíáé ç
åðßðôùóç-ðõêíüôçôá êáé ç åðßðôùóç-ðïóïóôü (incidence-proportion).
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áíèåêôéêþí ìïñöþí ó÷éæïöñÝíåéáò. Ïé åñåõíçôÝò õðÝ-

èåôáí üôé ç ëÞøç êëïæáðßíçò ìåéþíåé ôç èíçóéìüôçôá

óôïõò ðáñïíôéêïýò ëÞðôåò. Ãéá íá äéåñåõíçèåß ç õðüèå-

óç áõôÞ, ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ùò êáôçãïñßá áíáöïñÜò ç

åìðåéñßá ôùí áóèåíþí ðïõ åëÜìâáíáí êëïæáðßíç êáôÜ

ôï ðáñåëèüí. Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò

ôçò çëéêßáò ôá äåäïìÝíá äéáóôñùìáôþèçêáí, ìå âÜóç

ôçí çëéêßá, óå äýï çëéêéáêÝò ïìÜäåò (áóèåíåßò çëéêßáò

10–54 åôþí êáé áóèåíåßò çëéêßáò 55–94 åôþí).

¼ðùò óõìâáßíåé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, Ýôóé áêñéâþò

êáé óôïõò áóèåíåßò ôçò óõãêåêñéìÝíçò ìåëÝôçò ç èíç-

óéìüôçôá Þôáí ðïëý ìåãáëýôåñç ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå-

ãáëýôåñçò çëéêßáò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò íåáñüôåñïõò áóèå-

íåßò. ÅðéðëÝïí, äéáðéóôþèçêå ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò çëéêßáò

êáé ôïõ ÷ñüíïõ ëÞøçò (ðáñüí Þ ðáñåëèüí) ôçò êëïæá-

ðßíçò. Óôïõò ðáñïíôéêïýò ëÞðôåò êëïæáðßíçò, ôï 9%

(9000/100.000) ôïõ ðëçèõóìï-÷ñüíïõ áíÞêå óôç ìå-

ãáëýôåñç çëéêéáêÜ êáôçãïñßá, åíþ óôïõò ðáñåëèïíôé-

êïýò ëÞðôåò êëïæáðßíçò ôï 15% (4078/27.188) ôïõ

ðëçèõóìï-÷ñüíïõ áíÞêå óôç ìåãáëýôåñç çëéêéáêÜ êá-

ôçãïñßá. Ç äéáöïñÜ áõôÞ Þôáí áñêåôÞ ãéá íá ðñïêáëÝ-

óåé óýã÷õóç óôç ìåëåôþìåíç ó÷Ýóç. ÅðåéäÞ ï ðëçèõ-

óìï-÷ñüíïò ãéá ôïõò ðáñåëèïíôéêïýò ëÞðôåò Þôáí ìå-

ãáëýôåñïò, ç äéáöïñÜ áõôÞ óôçí çëéêßá åß÷å ùò óõíÝ-

ðåéá ìéêñüôåñç èíçóéìüôçôá óôïõò ðáñïíôéêïýò ëÞðôåò.

Óýìöùíá ìå ôá áäñÜ äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 5, ç èíçóé-

ìüôçôá Þôáí ìéêñüôåñç óôïõò ðáñïíôéêïýò ëÞðôåò. Ç

áäñÞ äéáöïñÜ ôùí èíçóéìïôÞôùí Þôáí -0,00857 (Ýôç)-1.

¸íá ìÝñïò ôçò äéáöïñÜò áõôÞò ïöåßëåôáé óôç óõã÷õôé-

êÞ äñÜóç ôçò çëéêßáò. Ç «óõãêåíôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ôùí

èíçóéìïôÞôùí, ìåôÜ áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôé-

êÞò äñÜóçò ôçò çëéêßáò, ðñïêýðôåé Ýðåéôá áðü ôçí åöáñ-

ìïãÞ ôçò éóüôçôáò 6:

270�23.110 – 153�91.000 230�4078 – 216�9000
+

114.110 13.078
IDDMH = =

91.000�23.110 9000�4078
+ =

114.110 13.078

=–679�10–5 (Ýôç)–1

Ç ôéìÞ ðïõ ðñïêýðôåé [-0,00679 (Ýôç)-1], ìåôÜ áðü

ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò ôçò çëéêßáò,

åßíáé áñêåôÜ ìéêñüôåñç áðü ôçí ôéìÞ ðïõ ðñïêýðôåé ìå

ôç ÷ñÞóç ôùí áäñþí äåäïìÝíùí [-0,00857 (Ýôç)-1], ãå-

ãïíüò áíáìåíüìåíï Ýðåéôá áðü ôç äéáöïñÜ ðïõ äéáðé-

óôþèçêå óôéò çëéêéáêÝò êáôáíïìÝò ôùí äýï ìåëåôþìå-

íùí óåéñþí (ðáñïíôéêïß êáé ðáñåëèïíôéêïß ëÞðôåò êëï-

æáðßíçò). Ï âáèìüò ôçò óýã÷õóçò Þôáí ìÝôñéïò, ðáñÜ

ôï üôé ç çëéêßá åßíáé éó÷õñüò ðñïóäéïñéóôÞò, áêñéâþò

åðåéäÞ ç äéáöïñÜ óôçí çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ìåôáîý ôùí

ôùñéíþí êáé ôùí ðáñåëèüíôùí ëçðôþí êëïæáðßíçò Þôáí

ìÝôñéá.

Ï «óõãêåíôñùôéêüò» ëüãïò ôùí èíçóéìïôÞôùí ãéá ôá

äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 5 õðïëïãßæåôáé ìå âÜóç ôçí éóü-

ôçôá 7:

270�23.110 230�4078
+

114.110 13.078 54,7+71,7 
= 0,47IDDMH = = 

153�91.000 216�9000 122+148,6
+

114.110 13.078

Ç ôéìÞ 0,47 õðïäçëþíåé üôé, ìåôÜ áðü ôçí åîïõäåôÝ-

ñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò äñÜóçò ôçò çëéêßáò óôá äýï åðé-

ìÝñïõò çëéêéáêÜ óôñþìáôá, ç èíçóéìüôçôá óôïõò ðáñåë-

èïíôéêïýò ëÞðôåò Þôáí äéðëÜóéá óå ó÷Ýóç ìå ôç èíçóé-

ìüôçôá óôïõò ðáñïíôéêïýò ëÞðôåò.

Óôç óõíÝ÷åéá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ðñïôõðïðïßçóç ãéá

ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò ôçò çëé-

êßáò, ïðüôå õðïëïãßæåôáé ç ðñïôõðïðïéçìÝíç äéáöïñÜ

èíçóéìïôÞôùí Þ ðñïôõðïðïéçìÝíç äéáöïñÜ óõ÷íïôÞôùí

(standardized rate difference, SRD) êáé ï ðñïôõðïðïéç-

ìÝíïò ëüãïò èíçóéìïôÞôùí Þ, ãåíéêüôåñá, ï ðñïôõðï-

ðïéçìÝíïò ëüãïò óõ÷íïôÞôùí (standardized rate ratio,

SRR). Ùò ðñüôõðïò åðéëÝãåôáé ï ðëçèõóìüò ôùí ôùñé-

íþí ÷ñçóôþí êëïæáðßíçò, óôïí ïðïßï õðÞñ÷áí óõíïëé-

êÜ 100.000 áíèñùðï-Ýôç ðáñáêïëïýèçóçò, áðü ôá ïðïßá

ôá 91.000 (91%) áíÞêáí óôçí çëéêéáêÞ ïìÜäá 10–54

Ýôç, åíþ ôá 9000 (9%) áíÞêáí óôçí çëéêéáêÞ ïìÜäá

55–94 Ýôç. Ãéá ôçí ðñïôõðïðïßçóç ôçò èíçóéìüôçôáò

Ðßíáêáò 5. ÕðïèåôéêÝò èíçóéìüôçôåò ãéá ðáñïíôéêïýò êáé ðáñåëèïíôéêïýò ëÞðôåò êëïæáðßíçò, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôïõò êáé óõíïëéêÜ.

Çëéêßá (Ýôç)
10–54 55–94 Óýíïëï

Ôùñéíïß Ðáñåëèüíôåò Ôùñéíïß Ðáñåëèüíôåò Ôùñéíïß Ðáñåëèüíôåò

ÈÜíáôïé 270 153 230 216 500 369

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò (áíèñùðï-Ýôç) 91.000 23.110 9000 4078 100.000 27.188

Èíçóéìüôçôá [�10-5 (Ýôç)-1] 297 662 2556 5297 500 1357

ÄéáöïñÜ èíçóéìïôÞôùí [�10-5 (Ýôç)-1] -365 -2.741 -857

Ëüãïò èíçóéìïôÞôùí 0,45 0,49 0,37
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ôùí ðáñåëèüíôùí ÷ñçóôþí êëïæáðßíçò ìå âÜóç ôçí

çëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôïõ åðéëåãÝíôïò ðñüôõðïõ ðëçèõ-

óìïý ëáìâÜíåôáé ï óôáèìéóìÝíïò ìÝóïò üñïò ôùí ðá-

ñåëèüíôùí ÷ñçóôþí ùò åîÞò:

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ

èíçóéìüôçôá ôùí ôùñéíþí ÷ñçóôþí êëïæáðßíçò éóïýôáé

ìå ôçí áäñÞ ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá ôùí ôùñéíþí ÷ñçóôþí,

êáèþò ï ðëçèõóìüò ôùí ôùñéíþí ÷ñçóôþí åðéëÝ÷èçêå

ùò ðñüôõðïò ðëçèõóìüò. ÅðïìÝíùò, ç ðñïôõðïðïéçìÝíç

ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá ôùí ôùñéíþí ÷ñçóôþí êëïæáðßíçò

éóïýôáé ìå 

¸ôóé, ç ðñïôõðïðïéçìÝíç äéáöïñÜ ãåíéêþí èíçóéìï-

ôÞôùí åßíáé ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí ðñïôõðïðïéçìÝíùí

ãåíéêþí èíçóéìïôÞôùí ãéá ôïõò ôùñéíïýò êáé ôïõò ðáñåë-

èüíôåò ÷ñÞóôåò, ç ïðïßá éóïýôáé ìå 

Ç ðñïôõðïðïéçìÝíç äéáöïñÜ ãåíéêþí èíçóéìïôÞôùí

 ðïõ ðñïÝêõøå áðü ôçí åöáñìï-

ãÞ ôçò ðñïôõðïðïßçóçò åßíáé, êáô’ áðüëõôç ôéìÞ, ëßãï

ìéêñüôåñç áðü ôç «óõãêåíôñùôéêÞ» äéáöïñÜ ãåíéêþí

èíçóéìïôÞôùí  ðïõ ðñïÝêõøå áðü

ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáóôñùìáôéêÞò áíÜëõóçò.

Ï ðñïôõðïðïéçìÝíïò ëüãïò ôùí ãåíéêþí èíçóéìïôÞ-

ôùí, åîÜëëïõ, ðñïêýðôåé áðü ôç äéáßñåóç ôçò ðñïôõðï-

ðïéçìÝíçò ãåíéêÞò èíçóéìüôçôáò óôïõò ôùñéíïýò ÷ñÞ-

óôåò ìå ôçí ðñïôõðïðïéçìÝíç ãåíéêÞ èíçóéìüôçôá óôïõò

ðáñåëèüíôåò ÷ñÞóôåò êáé éóïýôáé ìå . Ïõ-

óéáóôéêÜ, ï ðñïôõðïðïéçìÝíïò ëüãïò èíçóéìïôÞôùí ðïõ

ðñïÝêõøå áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò ðñïôõðïðïßçóçò åßíáé

ßóïò ìå ôï «óõãêåíôñùôéêü» ëüãï ôùí èíçóéìïôÞôùí

ðïõ ðñïÝêõøå áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéáóôñùìáôéêÞò

áíÜëõóçò. Ïé åéäéêïß ëüãïé èíçóéìïôÞôùí óôá äýï çëé-

êéáêÜ óôñþìáôá äéáöÝñïõí ðïëý ëßãï ìåôáîý ôïõò êáé

ãé’ áõôü åßôå ÷ñçóéìïðïéçèåß ç ðñïôõðïðïßçóç åßôå ç

äéáóôñùìáôéêÞ áíÜëõóç ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ôï ßäéï.

7. ÓÕÍÏØÇ

Ç ðñïôõðïðïßçóç êáé ç äéáóôñùìÜôùóç åßíáé äýï

äéáöïñåôéêÝò ìÝèïäïé åîïõäåôÝñùóçò ôùí óõã÷õôþí ìéáò

ìåëÝôçò. Êáé óôéò äýï ìåèüäïõò õðïëïãßæåôáé Ýíáò óôáè-

ìéóìÝíïò ìÝóïò üñïò ôùí åéäéêþí áðïôåëåóìÜôùí óôá

äéÜöïñá óôñþìáôá. Ç äéáöïñÜ Ýãêåéôáé óôïí ôñüðï ðñïÝ-

ëåõóçò ôùí «âáñþí» ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí. Óôç äéáóôñù-

ìÜôùóç, ôá äåäïìÝíá ôùí äéáöüñùí óôñùìÜôùí åßíáé

åêåßíá ðïõ êáèïñßæïõí ôá «âÜñç», ôá ïðïßá ðáñÜãïíôáé

ìáèçìáôéêÜ, ìå áðïôÝëåóìá íá ðñïêýðôïõí óôáôéóôéêÜ

áðïäåêôÜ áðïôåëÝóìáôá. Ìå ôç äéáóôñùìÜôùóç ðñïêý-

ðôïõí áêñéâÞ áðïôåëÝóìáôá (ãåãïíüò ðïõ óõíäõÜæåôáé

êáé ìå ôá ó÷åôéêÜ óôåíÜ äéáóôÞìáôá åìðéóôïóýíçò ðïõ

ðñïêýðôïõí), áëëÜ ôá «âÜñç» åßíáé «óôáôéóôéêÝò êáôá-

óêåõÝò» ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôá äåäïìÝíá êáé äåí ìðï-

ñïýí íá êáèïñéóôïýí ëåðôïìåñþò. Ç ðñïôõðïðïßçóç, óå

áíôßèåóç ìå ôç äéáóôñùìÜôùóç, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéåß

«âÜñç», ôá ïðïßá åßíáé ìç áðïäïôéêÜ. Áõôü óõìâáßíåé

üôáí ìåãÜëá «âÜñç» óõíäõÜæïíôáé ìå óôñþìáôá ìå ëßãá

äåäïìÝíá êáé áíôßóôñïöá. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ðñïôõðï-

ðïßçóçò, ùóôüóï, ôá «âÜñç» åßíáé óáöÞ êáé åýêïëá êá-

ôáíïçôÜ áðü ôïí ïðïéïíäÞðïôå. Ãéá áêüìç ìåãáëýôåñç

äéåõêüëõíóç, ôá «âÜñç» ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ðñï-

ôõðïðïßçóç èá ðñÝðåé íá ðáñïõóéÜæïíôáé áíáëõôéêÜ ìáæß

ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìåëÝôçò, Ýôóé þóôå íá åßíáé

äõíáôÞ ç ðñáãìáôïðïßçóç óõãêñßóåùí êáé ìå Üëëåò

ìåëÝôåò. ̧ ôóé, ç ðñïôõðïðïßçóç ìðïñåß íá åßíáé ëéãüôå-

ñï áðïäïôéêÞ, áëëÜ äéåõêïëýíåé óçìáíôéêÜ ôçí ðñáã-

ìáôïðïßçóç óõãêñßóåùí. ÔÝëïò, ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé,

áêüìç êáé áí ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò åßíáé óçìáíôé-

êÜ äéáöïñåôéêü óôá äéÜöïñá óôñþìáôá, ç äéáóôñùìáôé-

êÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí êáé ç ðáñïõóßáóç ôùí áðï-

ôåëåóìÜôùí óôá åéäéêÜ óôñþìáôá, ÷ùñßò ôïí õðïëïãé-

óìü åíüò «óõãêåíôñùôéêïý» ìÝôñïõ ó÷Ýóçò, åßíáé åîáé-

ñåôéêÜ ÷ñÞóéìç êáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí åîáãùãÞ áóöá-

ëþí óõìðåñáóìÜôùí.
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Standardization is a method of controlling the confounding introduced by different age distributions in two or

more compared groups. It is a method of combining category-specific rates into a single summary value by

taking a weighted average. It weights the category-specific rates using weights derived from a standard popu-

lation. The weights, in effect, define the standard population. Although a single set of rates can be standardized,

the main reason to standardize is to facilitate comparisons and therefore, usually two or more sets of rates are

standardized. In order to compare rates for exposed and unexposed people, both groups would be standardized

to the same standard. This form of standardization has long been referred to as “direct” standardization, to

distinguish it from alternative approaches, the most popular of which is “indirect” standardization. Whereas

“direct” standardization is a process involving the weighting of a set of observed category-specific rates accord-

ing to a standard population, “indirect” standardization is a process in which the standard, instead of supplying

the weighting distribution, supplies a standard set of rates, which are then weighted to the distribution of the

population under study. The process is used to generate an “expected” rate or an expected number for the

crude rate or total number of cases in the population. The comparison between the study population and the

standard is generally presented as a standardized morbidity (or mortality) ratio, which is the ratio of the

“observed” number of cases to an “expected” number.
................................................................................................................................................................................
Key words: Confounder, Confounding, Standard population, Standardization, Stratification
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