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Ðñüôáóç ãéá ôçí áíÜðôõîç åêðáéäåõôéêþí
ðñïãñáììÜôùí ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò,
Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò êáé Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò
ùò åîåéäéêåýóåùí ôçò Øõ÷éáôñéêÞò:
Êåßìåíï Óõìöùíßáò ôùí ìåëþí ôïõ Åëëçíéêïý
Êïëëåãßïõ ÁêáäçìáúêÞò Øõ÷éáôñéêÞò

Ç áíÜðôõîç ôçò ãíþóçò óôç ÄéáóõíäåôéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ, óôçí Øõ÷ïãçñéá-
ôñéêÞ êáé óôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ, êáèþò êáé ç ó÷åôéêÞ áõôïíïìßá ùò
ðñïò ôçí êëéíéêÞ ôïõò åöáñìïãÞ, ïäÞãçóå óôçí áíáãíþñéóÞ ôïõò äéå-
èíþò ùò åîåéäéêåýóåùí ôçò Øõ÷éáôñéêÞò. Óôï Üñèñï áõôü ôï Åëëçíéêü
ÊïëëÝãéï ÁêáäçìáúêÞò Øõ÷éáôñéêÞò (ÅÊÁØ) ðñïôåßíåé ôçí áíáãíþñéóç ôùí
ðñïáíáöåñèÝíôùí êëÜäùí ùò åðéóÞìùí åîåéäéêåýóåùí ôçò Øõ÷éáôñéêÞò
êáé óôç ÷þñá ìáò. Ôï (ÅÊÁØ) óõãêñïôÞèçêå ùò Ýíá äéáðáíåðéóôçìéáêü
üñãáíï ìå óêïðü, ìåôáîý Üëëùí, ôï óõíôïíéóìü ôùí ðñïóðáèåéþí ãéá
åêóõã÷ñïíéóìü êáé åíáñìüíéóç ôùí åèíéêþí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜ-
ôùí óôïí åõñýôáôï ÷þñï ôçò Øõ÷éáôñéêÞò. Óôï Üñèñï áõôü ðáñïõóéÜæå-
ôáé, åðßóçò, ç äéáäéêáóßá ðïõ áêïëïõèÞèçêå áðü ôá ìÝëç ôïõ ÅÊÁØ êáé
ôá ôåëéêÜ êåßìåíá-ðñïôÜóåéò äéáðáíåðéóôçìéáêÞò óõìöùíßáò ãéá ôçí åê-
ðáßäåõóç óôéò ôñåéò øõ÷éáôñéêÝò åîåéäéêåýóåéò. ÁõôÝò ïé êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò êïéíÞò óõíáßíåóçò êáèïñßæïõí ôéò èåùñçôéêÝò ãíþóåéò, ôéò êëé-
íéêÝò äåîéüôçôåò êáé óôÜóåéò, êáèþò êáé ôçí ïñãÜíùóç åêðáßäåõóçò êáé
ôçí áîéïëüãçóç ôçò åêðáßäåõóçò óå êÜèå ìéá åîåéäßêåõóç. Ïé åðßóçìá
áíáãíùñéóìÝíåò åîåéäéêåýóåéò óõíåéóöÝñïõí óôïí êáëýôåñï åóôéáóìü
êáé óôçí Ýñåõíá óôï ðåäßï ôïõò. ÐáñÜëëçëá, áõîÜíåôáé ôï êýñïò ôïõò
óå áêáäçìáúêÜ ðëáßóéá, óõíåéóöÝñïíôáò Ýôóé óôçí åêðáßäåõóç ôùí öïé-
ôçôþí ôçò ÉáôñéêÞò êáé ôùí åéäéêåõüìåíùí ôçò Øõ÷éáôñéêÞò. ÔÝëïò, ç áíá-
ãíþñéóç ôùí åîåéäéêåýóåùí èá âåëôéþóåé ôçí ðåñßèáëøç áóèåíþí ðïõ
áíÞêïõí óå åéäéêïýò ðëçèõóìïýò, üðùò åêåßíùí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí øõ-
÷éáôñéêÞ êáé óùìáôéêÞ óõííïóçñüôçôá, ôùí çëéêéùìÝíùí ðïõ ðÜó÷ïõí
áðü øõ÷éêÞ íüóï êáé ôùí áóèåíþí ðïõ ÷ñÞæïõí øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò áîéï-
ëüãçóçò êáé ðáñÝìâáóçò.
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1. EÉÓÁÃÙÃÇ

Ç áëìáôþäçò ðñüïäïò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò ôéò ôåëåõôáßåò

äåêáåôßåò ïäÞãçóå óôçí áíÜðôõîç, åíôüò ôïõ åðéóôçìï-

íéêïý ôçò ðåäßïõ, êëÜäùí ðïõ ìåëåôïýí êáé áíôéìåôùðß-

æïõí ôéò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò óå åéäéêïýò ðëçèõóìïýò

øõ÷éêÜ ðáó÷üíôùí. Áõôïß ïé ðëçèõóìïß ïñßæïíôáé åßôå

çëéêéáêÜ (ðáéäéÜ, Ýöçâïé, çëéêéùìÝíïé), åßôå áðü ôç óõííï-
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óçñüôçôá ìå Üëëåò óùìáôéêÝò ðáèÞóåéò, åßôå áðü ôçí

åìðëïêÞ ôïõ ðÜó÷ïíôïò ìå ôéò ðñïâëåðüìåíåò áðü ôïõò

íüìïõò äéáäéêáóßåò. Ç áíáãíþñéóç ôçò Ðáéäïøõ÷éáôñé-

êÞò äéåèíþò ùò åîåéäßêåõóçò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò, áëëÜ êáé

óôçí ðáôñßäá ìáò ùò áíåîÜñôçôçò åéäéêüôçôáò, ïäÞãçóå

óôç âåëôßùóç ôùí ðáñå÷üìåíùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò

õãåßáò óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò, óôçí åõüäùóç ôçò Ýñåõ-

íáò óôï áíôéêåßìåíü ôçò êáé óôç âÝëôéóôç åêðáßäåõóç

ôùí éáôñþí óå áõôÞí ôüóï óå ðñï- üóï êáé óå ìåôáðôõ-

÷éáêü åðßðåäï. Ùóôüóï, áðü ðïëëþí åôþí äéåèíþò êá-

èéåñùìÝíåò åîåéäéêåýóåéò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò êáé óõãêå-

êñéìÝíá åêåßíåò ôçò ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò (ÄØ),

ôçò Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò êáé ôçò Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò äåí

Ý÷ïõí áêüìç åðßóçìá áíáãíùñéóôåß áðü ôï Åëëçíéêü

êñÜôïò.

Ç áíÜðôõîç íÝùí åîåéäéêåýóåùí óôçí Øõ÷éáôñéêÞ

ðñïûðïèÝôåé ôç óõóóþñåõóç åíüò ìåãÜëïõ óþìáôïò åéäé-

êþí åðéóôçìïíéêþí ãíþóåùí ãéá êÜèå ìéá áðü áõôÝò

êáé ðáñÜëëçëá ôçí áíÜãêç áíÜðôõîçò íÝïõ øõ÷éáôñé-

êïý äõíáìéêïý ðïõ èá ðáñÜó÷åé õðçñåóßåò õøçëïý åðé-

ðÝäïõ óå åéäéêïýò ðëçèõóìïýò. Ôá êñéôÞñéá áõôÜ, ôüóï

äéåèíþò üóï êáé óôçí ðáôñßäá ìáò, áóöáëþò êáé ðëç-

ñïýíôáé ãéá ôéò ôñåéò åîåéäéêåýóåéò ðïõ ðñïáíáöÝñèç-

êáí. ̧ ÷åé áóêçèåß êñéôéêÞ üôé ç áýîçóç ôùí åîåéäéêåýó-

åùí óôçí Øõ÷éáôñéêÞ êáôáêåñìáôßæåé ôï åðéóôçìïíéêü

ôçò ðåäßï, áðïäõíáìþíåé ôï ãåíéêü øõ÷ßáôñï, áõîÜíåé

ôï êüóôïò ôçò ðåñßèáëøçò êáé õðïóêÜðôåé ôç âáóéêÞ

ìåôáðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç. Ùóôüóï, äéåèíþò, ç áíÜðôõ-

îç åîåéäéêåýóåùí, üðïõ Ýëáâå ÷þñá, Ýãéíå åõìåíþò äåêôÞ

êáé éó÷õñïðïßçóå ôï åðéóôçìïíéêü ðåäßï ôçò Øõ÷éáôñé-

êÞò. Ç ìåãÜëç óõóóþñåõóç íÝùí ãíþóåùí äýóêïëá

åðéôñÝðåé óôï ãåíéêü øõ÷ßáôñï íá ðáñáêïëïõèåß ôéò åðé-

óôçìïíéêÝò åîåëßîåéò óå éäéáßôåñá åîåéäéêåõìÝíá ðåäßá.

Áíôßèåôá, ç áíáãíþñéóç ôùí åîåéäéêåýóåùí åðéôñÝðåé

ôïí êáëýôåñï åñåõíçôéêü åóôéáóìü óå óõãêåêñéìÝíá

ãíùóôéêÜ áíôéêåßìåíá, áõîÜíåé ôï åíäéáöÝñïí ôùí éá-

ôñþí ãé’ áõôÝò, üðùò åðßóçò êáé ôï êýñïò ôïõò óôïí

áêáäçìáúêü ÷þñï, ðñïÜãåé ôçí áñôéüôåñç åêðáßäåõóç

óå ðñï- êáé ìåôáðôõ÷éáêü åðßðåäï, ïäçãåß óôç âåëôßùóç

ôïõ åðéðÝäïõ ôùí ðñïóöåñïìÝíùí õðçñåóéþí óå åéäé-

êïýò ðëçèõóìïýò áóèåíþí êáé ðéèáíþò óõìâÜëëåé óôçí

êáëýôåñç äéá÷åßñéóç ôùí ïéêïíïìéêþí ðüñùí.1

Ç åðßóçìç áíáãíþñéóç åîåéäéêåýóåùí ôçò Øõ÷éáôñé-

êÞò (ÄØ, Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò êáé Øõ÷éáôñéäéêáóôéêÞò) óôçí

ÅëëÜäá áöåíüò èá áíáâáèìßóåé ôéò ðñïóöåñüìåíåò áðü

áõôÝò õðçñåóßåò áðü ðëåõñÜò êëéíéêïý Ýñãïõ êáé óôå-

ëÝ÷ùóçò õðçñåóéþí êáé áöåôÝñïõ èá åíéó÷ýóåé ôï åê-

ðáéäåõôéêü êáé åñåõíçôéêü Ýñãï ôïõò. Áíáãêáßá ðñïû-

ðüèåóç åßíáé ç åíáñìüíéóç ôùí ìåôáðôõ÷éáêþí ðñïãñáì-

ìÜôùí åîåéäßêåõóçò ìå ôéò äéåèíåßò ðñïäéáãñáöÝò, ç

åêôåôáìÝíç êáé ðåñéåêôéêÞ êÜëõøç üëùí ôùí èåìÜôùí

ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôá ãíùóôéêÜ áíôéêåßìåíá êÜèå åîåéäß-

êåõóçò, ç óõíå÷Þò åðïðôåßá ôïõ êëéíéêïý Ýñãïõ ôùí

åéäéêåõüìåíùí áðü åéäéêïýò åðéóôÞìïíåò ìå Ýñãï êáé

ãíþóç óôá åðéìÝñïõò óõãêåêñéìÝíá ãíùóôéêÜ áíôéêåß-

ìåíá, ç ðáñáêïëïýèçóç åðáñêïýò áñéèìïý ðåñéóôáôé-

êþí üëùí ôùí äéáãíùóôéêþí êáôçãïñéþí, ç ðñüóâáóç

óå çëåêôñïíéêÝò êáé Ýíôõðåò ðçãÝò ðëçñïöïñéþí êáé

ãíþóåùí ìå ôçí êáôÜëëçëç êáèïäÞãçóç, êáé ç óõììå-

ôï÷Þ óå åñåõíçôéêü Ýñãï óõíáöÝò ðñïò ìéá óõãêåêñé-

ìÝíç åîåéäßêåõóç. Ìå ôïí ôñüðï áõôüí, ç ïëïêëÞñùóç

ôçò åêðáßäåõóçò èá áðáñôßæåôáé áðü åðáñêÞ êëéíéêÞ

åìðåéñßá, ïëïêëçñùìÝíåò ãíþóåéò, äåîéüôçôåò êáé óôÜ-

óåéò, þóôå íá ðáñÝ÷ïíôáé üëåò ïé åããõÞóåéò ãéá Ýíá

õøçëü åðßðåäï Üóêçóçò êÜèå åîåéäßêåõóçò óýìöùíï

ìå ôéò ðñïäéáãñáöÝò ôùí ðëÝïí áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí

êáé ôùí äéåèíþí ïñãáíéóìþí.

Óå ðñüóöáôï Üñèñï ìáò2 ðåñéãñÜøáìå ìéá ïëïêëç-

ñùìÝíç ðñüôáóç ôüóï ãéá ôçí ðñïðôõ÷éáêÞ üóï êáé ôç

ìåôáðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç (Üóêçóç ãéá åéäéêüôçôá) óôçí

Øõ÷éáôñéêÞ. Ç ðñüôáóç áõôÞ áðïôÝëåóå êáñðü ìáêñÜò

ðñïóðÜèåéáò ôïõ Åëëçíéêïý Êïëëåãßïõ ÁêáäçìáúêÞò

Øõ÷éáôñéêÞò (ÅÊÁØ), ôïõ ïðïßïõ, üðùò áíáöÝñåôáé óôï

êáôáóôáôéêü ôïõ, «óêïðüò åßíáé ç äçìéïõñãßá åðéóôçìï-

íéêïý âÞìáôïò ãéá üóïõò áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí ðñïáãù-

ãÞ, ôç ìåëÝôç, ôçí ðñïâïëÞ êáé ôçí åíßó÷õóç ôçò åêðáß-

äåõóçò, üðùò êáé ôçò åðéóôçìïíéêÞò Ýñåõíáò êáé ôçò

ðñáêôéêÞò åöáñìïãÞò ôçò óôïí åõñýôåñï ÷þñï ôçò Øõ-

÷éáôñéêÞò». Óôï óêÝëïò ôçò ðñüôáóçò ðïõ áöïñÜ óôç

ìåôáðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç åðéóçìáßíïíôáé ôá óôïé÷åßá ðïõ

èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí óå Ýíá ðñüãñáììá õøçëÞò ðïéü-

ôçôáò, ïìïéïãåíÝò óå ïëüêëçñï ôïí åëëçíéêü ÷þñï, þóôå

ïé øõ÷ßáôñïé ìåôÜ ôçí áðüêôçóç ôçò åéäéêüôçôáò íá åß-

íáé åðáñêåßò ôüóï áðü ðëåõñÜò ãíþóåùí êáé êëéíéêÞò

åìðåéñßáò üóï êáé áðü ðëåõñÜò äåîéïôÞôùí êáé óôÜóåùí.

Óôçí ðñüôáóç åêåßíç ðåñéëáìâÜíïíôáé êáôÜ ôñüðï ðå-

ñéåêôéêü ôá ãíùóôéêÜ áíôéêåßìåíá ôçò ÄØ ôçò Øõ÷ïãç-

ñéáôñéêÞò êáé ôçò Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò, ôüóï óôçí ðñï-

üóï êáé óôç ìåôáðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç. Éäßùò êáôÜ ôçí

åêðáßäåõóç óôçí åéäéêüôçôá, áöéåñþíåôáé áñêåôüò ÷ñü-

íïò óå èÝìáôá ôçò ÄØ (30–40 þñåò), ôçò Øõ÷ïãçñéá-

ôñéêÞò (30 þñåò) êáé ôçò Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò. Ìå ôïí

ôñüðï áõôü äçìéïõñãåßôáé ç êáôÜëëçëç âÜóç ãíþóåùí

êáé åìðåéñßáò ãéá åîåéäßêåõóç óå ìåôáãåíÝóôåñï ÷ñüíï

óôéò ôñåéò áõôÝò åîåéäéêåýóåéò ãéá üóïõò ôï åðéèõìïýí

êáé Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ôï åðéôý÷ïõí. Óçìåéþíåôáé

üôé ïé åéäéêåõüìåíïé óå áõôÝò, ìå ôï äéäáêôéêü êáé êëéíé-

êü Ýñãï ðïõ èá áíáëÜâïõí, èá áíáôñïöïäïôÞóïõí äç-

ìéïõñãéêÜ ôçí åêðáßäåõóç ôùí éáôñþí ôüóï óå ðñï- üóï

êáé óå ìåôáðôõ÷éáêü åðßðåäï.
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Ìå ôçí ðáñïýóá ðñüôáóç ôïõ ÅÊÁØ åðéóçìáßíïíôáé

ôá óôïé÷åßá ðïõ ðñÝðåé, êáôÜ ôçí ÜðïøÞ ìáò, íá õðÜñ-

÷ïõí óå ðñïãñÜììáôá õøçëÞò ðïéüôçôáò ãéá ôç ìåôá-

ðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç óôéò ôñåéò åîåéäéêåýóåéò, åíþ ïëï-

êëçñþíïíôáé êáé áðáñôéþíïíôáé ïé ðñïôÜóåéò ãéá óýã-

÷ñïíá ðñïãñÜììáôá ðñïðôõ÷éáêÞò åêðáßäåõóçò, åéäßêåõ-

óçò êáé åîåéäßêåõóçò óôçí Øõ÷éáôñéêÞ. ÔÝëïò, ç ðáñïý-

óá ðñüôáóç áðïôåëåß óõíÝ÷åéá ü÷é ìüíï ôçò ðñüôáóçò

ôïõ ÅÊÁØ ðïõ ðñïáíáöÝñèçêå, áëëÜ êáé ðáëáéïôÝñùí

ðñïóðáèåéþí ãéá ôçí áíáâÜèìéóç ôçò ìåôáðôõ÷éáêÞò

åêðáßäåõóçò óôçí ÅëëÜäá, óôéò ïðïßåò óõììåôåß÷áí ìå-

ñéêïß áðü ôïõò óõããñáöåßò ôïõ ðáñüíôïò êåéìÝíïõ. Óôïí

åëëçíéêü ÷þñï, ôá ðñïâëÞìáôá øõ÷éáôñéêÞò åêðáßäåõ-

óçò Ý÷ïõí åðéóçìáíèåß óôï ðáñåëèüí3 êáé ç ÅëëçíéêÞ

Øõ÷éáôñéêÞ Åôáéñåßá Ý÷åé êáôáñôßóåé ðñüôáóç ìå ôç óõì-

âïëÞ åíüò áðü ôïõò óõããñáöåßò (ÅË) ãéá ôçí åêðáß-

äåõóç óôçí øõ÷éáôñéêÞ åéäéêüôçôá ðïõ åß÷å õðïâëçèåß

óôçí åðéôñïðÞ åêðáßäåõóçò êáé ìåôåêðáßäåõóçò ôïõ ÊÅÓÕ

(29/5/1998). ÅîÜëëïõ, óôï äéåèíÞ ÷þñï, êáôÜ ôï ðá-

ñåëèüí ç óõíåñãáóßá ôçò Ðáãêüóìéáò Øõ÷éáôñéêÞò

Åôáéñåßáò ìå ôçí Ðáãêüóìéá Ïìïóðïíäßá ãéá ôçí Éáôñé-

êÞ Åêðáßäåõóç (World Federation for Medical Education)

ïäÞãçóå óôçí Ýêäïóç äýï âéâëßùí ìå ïäçãßåò, åíüò

ãéá ôçí ðñïðôõ÷éáêÞ êáé åíüò ãéá ôç ìåôáðôõ÷éáêÞ åê-

ðáßäåõóç óôçí Øõ÷éáôñéêÞ, ìå ôç óõììåôï÷Þ óôç äéáäé-

êáóßá ðñïåôïéìáóßáò ôùí ïäçãéþí áõôþí åíüò áðü ôïõò

óõããñáöåßò (ÊÓ).4,5

2. ÌÅÈÏÄÏÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ
ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÊÐÏÍÇÓÇ ÔÙÍ ÊÅÉÌÅÍÙÍ

Ç åêðüíçóç ôçò ìåëÝôçò ôùí ðñïôÜóåùí ãéá ôéò åîåé-

äéêåýóåéò Ýãéíå êáôÜ ôï áêáäçìáúêü Ýôïò 2006–2007.

Áñ÷éêÜ, ïñßóôçêå ìéá ïìÜäá åñãáóßáò áðü ðáíåðéóôç-

ìéáêïýò-ìÝëç ôïõ ÅÊÁØ, áëëÜ êáé ðáíåðéóôçìéáêïýò

ðïõ Ý÷ïõí óõìâïëÞ óôéò åðéìÝñïõò ðñïôåéíüìåíåò åîåé-

äéêåýóåéò (ÑÃ, ÉÆ, ÁÐ, ÁÄ), ç ïðïßá ìåëÝôçóå ôç âé-

âëéïãñáößá êáé ôçí ðñáêôéêÞ óå ó÷Ýóç ìå ôá ìåôáðôõ-

÷éáêÜ ðñïãñÜììáôá ôùí åîåéäéêåýóåùí. Óôá ðëáßóéá áõôÜ

Ýãéíå áíáæÞôçóç ôùí ðñïôÜóåùí äéåèíþí ïñãáíéóìþí

êáé åèíéêþí êáé äéåèíþí øõ÷éáôñéêþí åíþóåùí ìå êýñïò

üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý

Õãåßáò, ôçò Ðáãêüóìéáò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò, ôçò

ÁìåñéêáíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò, ôïõ Âáóéëéêïý

Êïëëåãßïõ Øõ÷éÜôñùí ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóßëåéïõ, ôçò

ÅõñùðáúêÞò ̧ íùóçò Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò ê.Ü. ÐáñÜëëç-

ëá, Ýãéíå áíáæÞôçóç óôï Pubmed ãéá ôá åîÞò ëÞììáôá:

subspecialties, superspecialties, education, training, old

age psychiatry, psychogeriatrics, geriatric psychiatry,

liaison psychiatry, psychosomatic medicine, general

hospital psychiatry, forensic psychiatry. Ç ïìÜäá åñãá-

óßáò Ýöåñå ôéò ðñïôÜóåéò ôçò óôçí ïëïìÝëåéá ôùí åôáßñùí

ôïõ ÅÊÁØ êáé Ýãéíå åêôåôáìÝíç óõæÞôçóç ôùí åðéìÝ-

ñïõò Üñèñùí êõñßùò óå ó÷Ýóç ìå ôçí åëëçíéêÞ ðñáã-

ìáôéêüôçôá êáé ôç äéåèíÞ ðñáêôéêÞ óôï èÝìá ôùí åîåéäé-

êåýóåùí. Óå áõôü ôï ðëáßóéï áíáæçôÞèçêáí óçìåßá óõ-

íÜñèñùóçò ìå ôéò ðñïôÜóåéò ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñé-

êÞò Åôáéñåßáò ãéá ôçí øõ÷éáôñéêÞ åéäéêüôçôá, ðïõ õðï-

âëÞèçêáí óôï ÊÅÓÕ óôéò 29/5/98, ôéò ðñïôÜóåéò ôïõ

ÅÊÁØ ãéá ôç ìåôáðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç êáé, ôÝëïò, ìå

ôçí ðñüóöáôá êáôáôåèåßóá óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíå-

ðéóôçìßïõ Áèçíþí ðñüôáóç ðñïãñÜììáôïò ìåôáðôõ÷éá-

êþí óðïõäþí ìå ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ôç ÄéáóõíäåôéêÞ

Øõ÷éáôñéêÞ áðü ôñåéò åê ôùí óõããñáöÝùí (ÊÓ, ÅË,

ÉÆ).6 Óôï áñ÷éêü äïêßìéï Ýãéíáí êïéíþò áðïäåêôÝò ôñï-

ðïðïéÞóåéò êáé ôï ôåëéêü êåßìåíï åãêñßèçêå áðü ôçí

ïëïìÝëåéá ôùí åôáßñùí ôïõ ÅÊÁØ.

Óå êÜèå Ýíá áðü ôá åðéìÝñïõò êåßìåíá óõìöùíßáò

ãéá ôñåéò ðñïôåéíüìåíåò åîåéäéêåýóåéò ðïõ áêïëïõèïýí

ðåñéëáìâÜíïíôáé ìéá åéóáãùãÞ ãéá ôá óýã÷ñïíá äåäï-

ìÝíá ôçò êÜèå åîåéäßêåõóçò, ïñßæåôáé ôï åýñïò ôùí ãíþ-

óåùí, äåîéïôÞôùí êáé óôÜóåùí ðïõ ðñÝðåé íá áðïêôÞóåé

ï êÜèå åéäéêåõüìåíïò êáé áíáðôýóóïíôáé èÝìáôá ïñãÜ-

íùóçò ôçò åêðáßäåõóçò, êáèþò êáé Ýíá áíáëõôéêü ðñü-

ãñáììá èåùñçôéêÞò êáé ðñáêôéêÞò åêðáßäåõóçò.

3. ÊÅÉÌÅÍÏ ÓÕÌÖÙÍÉÁÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÓÇ
ÓÔÇ ÄÉÁÓÕÍÄÅÔÉÊÇ ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÇ

Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, ôüóï äéåèíþò üóï êáé óôçí

ÅëëÜäá, óôá ðëáßóéá ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò, ôï

øõ÷éáôñéêü ôìÞìá ôïõ ãåíéêïý íïóïêïìåßïõ áðïôåëåß

ðëÝïí ôïí ðõëþíá ðáñï÷Þò øõ÷éáôñéêþí õðçñåóéþí óôçí

êïéíüôçôá. Ç Üóêçóç ôçò ÄØ óôï ãåíéêü íïóïêïìåßï

óõíéóôÜ ìéá áðü ôéò èåìåëéþäåéò ðñïôåñáéüôçôåò ôïõ

øõ÷éáôñéêïý ôìÞìáôïò êáé ðåñéëáìâÜíåé ôç äéÜãíùóç

êáé èåñáðåßá ôçò øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò óå óùìáôéêÜ ðÜ-

ó÷ïíôåò, êáèþò êáé ôçí áíôéìåôþðéóç øõ÷éêþí ðáèÞóåùí

ðïõ åìöáíßæïíôáé ìå ðñïåîÜñ÷ïõóåò ôéò óùìáôéêÝò åê-

äçëþóåéò, ôçí ðñüëçøç (ðñùôïãåíÞ, äåõôåñïãåíÞ, ôñéôï-

ãåíÞ) ôçò øõ÷ïëïãéêÞò áíôßäñáóçò óôç óùìáôéêÞ íüóï,

ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí ðïõ õðï-

öÝñïõí áðü óùìáôéêÞ íüóï, ôçí åõáéóèçôïðïßçóç êáé

åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ íïóïêïìåßïõ óôçí áíß-

÷íåõóç ôçò øõ÷éêÞò áóèÝíåéáò êáé ôçí ðáñáðïìðÞ ôùí

áóèåíþí óôïí øõ÷ßáôñï, ôç âåëôßùóç ôçò åðéêïéíùíßáò

ìåôáîý ôùí áóèåíþí êáé ôïõ ðñïóùðéêïý, áëëÜ êáé ìå-

ôáîý ôùí ìåëþí ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ íïóïêïìåßïõ, ôçí

åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ óõíäñüìïõ øõ÷éêÞò åîïõèÝíùóçò



490 Å. ËÕÊÏÕÑÁÓ êáé óõí

(burnout) ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ íïóïêïìåßïõ êáèþò êáé

ôçí åñåõíçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá óå èÝìáôá ðïõ Üðôïíôáé

ôïõ ðåäßïõ ôçò.7

Ç åñåõíçôéêÞ óõíåéóöïñÜ ôçò ÄØ óôçí ÉáôñéêÞ õðÞñîå

ìÝ÷ñé ôþñá ôåñÜóôéá. Ìå ôç óõóóùñåõìÝíç êëéíéêÞ å-

ìðåéñßá, áëëÜ êáé ìå ôá óõíáöÞ åñåõíçôéêÜ åðéôåýãìá-

ôá, ç ÄØ óõíÝâáëå óôçí êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôùí

ìåôåã÷åéñçôéêþí óõã÷õôéêþí êáôáóôÜóåùí, ìå óçìáíôé-

êÝò èåôéêÝò åðéðôþóåéò óôç äéáìüñöùóç êáé ëåéôïõñãßá

ôùí ìïíÜäùí åíôáôéêÞò èåñáðåßáò, óôçí áíôéìåôþðéóç

ôçò êáôÜèëéøçò ðïõ óõíïäåýåé ôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõï-

êáñäßïõ êáé ôá áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá, êáèþò

êáé óôçí êáëýôåñç øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ êáñêé-

íïðáèïýò áóèåíïýò ê.Ü.8

Ùóôüóï, ôï åðéóôçìïíéêü ðåäßï ôçò ÄØ äéáñêþò äéåõ-

ñýíåôáé áêïëïõèþíôáò ôçí ðñüïäï ôçò ÉáôñéêÞò. ÈÝìá-

ôá óýíèåôá óôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò, üðùò ïé ìåôáìï-

ó÷åýóåéò, ç áíôéìåôþðéóç ôïõ èíÞóêïíôïò, èåñáðåõôéêÜ

äéëÞììáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôïí ðñïóäéïñéóìü ãïíé-

äßùí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí åêäÞëùóç ðáèÞóåùí (ð.÷.

êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý), åãåßñïõí åñùôÞìáôá ðïõ áöï-

ñïýí óôçí áîéïëüãçóç êáé ôï ÷åéñéóìü ôùí åíäïøõ÷é-

êþí óõãêñïýóåùí ôïõ áóèåíïýò, ôùí åðéðôþóåùí (êïé-

íùíéêþí, äéáðñïóùðéêþí, øõ÷ïëïãéêþí, óùìáôéêþí) ôçò

ìéáò Þ ôçò Üëëçò èåñáðåßáò, áëëÜ êáé ôùí äéáöïñåôé-

êþí áíôéëÞøåùí êáé óõãêñïýóåùí áíÜìåóá óôï éáôñé-

êü ðñïóùðéêü êáé óôïõò óõããåíåßò ôïõ ðÜó÷ïíôïò. Åã-

åßñïõí åðßóçò åñùôÞìáôá çèéêÜ, äåïíôïëïãéêÜ, èñçóêåõ-

ôéêÜ êáé íïìéêÜ. ̧ ôóé, ãßíåôáé öáíåñü üëï êáé ðåñéóóü-

ôåñï üôé áðáéôïýíôáé åéäéêÝò ãíþóåéò, ðïõ äýóêïëá ðëÝ-

ïí êáôÝ÷åé ï ãåíéêüò øõ÷ßáôñïò, êáèþò êáé äåîéüôçôåò

ðïõ áðáéôïýí åîåéäéêåõìÝíç åêðáßäåõóç.

Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò ç ÄØ áðïôåëåß Þäç áðü ôï

2003 áíáãíùñéóìÝíç åîåéäßêåõóç ôçò Øõ÷éáôñéêÞò óôéò

ÇÐÁ, óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï êáé óôç Öéíëáíäßá, åíþ

óå ðïëëÝò Üëëåò ÷þñåò áðïôåëåß áíôéêåßìåíï ìåôáðôõ-

÷éáêþí ðñïãñáììÜôùí.9,10 H åêðáßäåõóç óå áõôÞ ôçí

åîåéäßêåõóç åßíáé êáôÜ ìÝóï üñï äéåôÞò. Ç áíáãíþñéóÞ

ôçò ùò åîåéäßêåõóçò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò óõíÝâáëå, üðïõ

ðñáãìáôïðïéÞèçêå, óôçí êáëýôåñç åêðáßäåõóç ôïõ øõ-

÷éáôñéêïý äõíáìéêïý, óôïí êáëýôåñï åñåõíçôéêü åóôéá-

óìü óå óõãêåêñéìÝíá èÝìáôá, óôçí áíáâÜèìéóç ôïõ

ñüëïõ ôçò óå áêáäçìáúêÜ ðëáßóéá êáé, ôåëéêÜ, óôçí ïñ-

èïëïãéêüôåñç ÷ñÞóç ôùí ïéêïíïìéêþí ðüñùí.1,11

3.1. Ïé ãíþóåéò óôç ÄéáóõíäåôéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ

Åêðáßäåõóç óôç ÄéáóõíäåôéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ. Ï åéäéêåõ-

üìåíïò óôç ÄØ ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åéäéêüôçôáò, èá ðñÝ-

ðåé íá Ý÷åé åðáñêåßò ãíþóåéò11,12 þóôå:

• Íá åßíáé åíçìåñùìÝíïò ôüóï ãéá ôï åðéêñáôïýí üóï

êáé ãéá ôá ðñïôåéíüìåíá èåùñçôéêÜ ìïíôÝëá (âéïøõ-

÷ïêïéíùíéêü, øõ÷ïöõóéïëïãéêü, øõ÷ïíåõñïáíïóïëï-

ãéêü) ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç ÄØ.

• Íá ðñáãìáôïðïéåß ëåðôïìåñÞ øõ÷éáôñéêÞ áîéïëüãç-

óç ôùí áóèåíþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü óùìáôéêÞ íüóï

êáé ðáñïõóéÜæïõí øõ÷éáôñéêÞ óõííïóçñüôçôá.

• Íá ãíùñßæåé ìåèüäïõò áíß÷íåõóçò êáé äéáëïãÞò

(screening) ãéá øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò óå áóèåíåßò ìå

óùìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

• Íá ãíùñßæåé ìåèüäïõò åêôßìçóçò ôùí ãíùóôéêþí

ëåéôïõñãéþí

• Íá áîéïëïãåß, äéáãéãíþóêåé êáé èåñáðåýåé:

- Ôéò óõã÷õôéêÝò êáôáóôÜóåéò, ôéò Üíïéåò êáé Üëëåò

ïñãáíéêÝò äéáôáñá÷Ýò

- Ôç óùìáôïðïßçóç

- Ôçí êáôÜèëéøç êáé ôï Üã÷ïò óôïõò óùìáôéêÜ ðÜ-

ó÷ïíôåò

- Ôçí áõôïêôïíéêüôçôá êáé ôïí áõôïôñáõìáôéóìü, ìå

Ýìöáóç óôçí áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí áóèåíþí óôéò

éáôñéêÝò ìïíÜäåò

- Ôéò äéáôáñá÷Ýò åîÜñôçóçò áðü ïõóßåò óôéò éáôñéêÝò

ìïíÜäåò

- Ôéò äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò áðü áóèåíåßò ìå óù-

ìáôéêÞ íüóï

- Ôéò øõ÷ïëïãéêÝò óôñáôçãéêÝò áíôéìåôþðéóçò ÷ñï-

íßùí íïóçìÜôùí êáé áóèåíåéþí ìå èáíáôçöüñá

êáôÜëçîç

- Ôï ÷ñüíéï ðüíï

- Äéáôáñá÷Ýò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôï öýëï êáé ôéò óåîïõ-

áëéêÝò äéáôáñá÷Ýò óå áóèåíåßò ìå óùìáôéêÞ íüóï,

êáèþò êáé ôç óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç óå åéäéêïýò

ðëçèõóìïýò

- Ôçí øõ÷éáôñéêÞ óõííïóçñüôçôá êáé ôá øõ÷ïëïãéêÜ

ðñïâëÞìáôá óå íüóïõò ôùí ðáéäéþí êáé ôùí åöÞ-

âùí

- Ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ìå øõ÷éáôñéêÞ äéá-

ôáñá÷Þ ðïõ ÷ñÞæïõí èåñáðåßáò ãéá óùìáôéêÞ íüóï.

• Íá ãíùñßæåé ôïõò ìç÷áíéóìïýò åðßäñáóçò ôùí øõ÷ï-

ëïãéêþí êáé êïéíùíéêþí ðáñáãüíôùí óôç óùìáôéêÞ

áóèÝíåéá êáé íá åßíáé åíçìåñùìÝíïò ãéá ôïõò óõíç-

èÝóôåñïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ðáñïõóéÜæïíôáé

ôá øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá óå áóèåíåßò ìå óùìáôé-

êÞ íüóï.

• Íá áîéïëïãåß, äéáãéãíþóêåé êáé áíôéìåôùðßæåé óýíèå-

ôá ðñïâëÞìáôá óõíýðáñîçò øõ÷éáôñéêþí êáé óùìáôé-

êþí ðñïâëçìÜôùí. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ï øõ÷ßáôñïò

êáëåßôáé íá áîéïëïãåß áóèåíåßò ìå áõîçìÝíåò èåñá-
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ðåõôéêÝò áíÜãêåò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá êáôáóôñþ-

óåé Ýíá éåñáñ÷çìÝíï ó÷Ýäéï èåñáðåßáò.

• Íá Ý÷åé õøçëïý åðéðÝäïõ ãíþóåéò ùò ðñïò ôçí øõ-

÷ïöáñìáêïëïãßá êáèþò êáé ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ìå-

ôáîý ôùí öáñìÜêùí, íá ÷åéñßæåôáé ìå åðÜñêåéá ôéò

ðïéêßëåò öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò êáé íá ãíùñßæåé ôéò

áëëçëåðéäñÜóåéò ôïõò.

• Íá åßíáé åíçìåñùìÝíïò ãéá ôïõò çèéêïýò, äåïíôïëï-

ãéêïýò êáé íïìéêïýò ðåñéïñéóìïýò (ùò ðñïò ôç èåñá-

ðåßá, ôï ãåíåôéêü Ýëåã÷ï ê.Ü.) óôçí Üóêçóç ôùí êá-

èçêüíôùí ôïõ.

3.2. Äåîéüôçôåò

Óôï ôÝëïò ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõ, ï åîåéäéêåõìÝíïò

øõ÷ßáôñïò óôç ÄØ èá ðñÝðåé íá óõíåñãÜæåôáé óýìöù-

íá ìå ôïõò êáíüíåò ôçò éáôñéêÞò äåïíôïëïãßáò ìå ôïõò

óõíáäÝëöïõò ôïõ êáé ôï õðüëïéðï ðñïóùðéêü ôïõ íïóï-

êïìåßïõ êáé íá óõíôïíßæåé êáé íá êáôåõèýíåé ìå åðÜñ-

êåéá ôç äéåðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, èá

ðñÝðåé íá Ý÷åé áíáðôýîåé ôéò åîÞò äåîéüôçôåò:

ÁðÝíáíôé óôïí áóèåíÞ

• Íá Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá äéåîÜãåé øõ÷éáôñéêÞ óõíÝ-

íôåõîç ìå áóèåíåßò üðïõ ðÜó÷ïõí áðü óùìáôéêÜ êáé

øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá, êáèþò êáé íá êáôáãñÜöåé Ýíá

ðëÞñåò éóôïñéêü.

• Íá êáôáëÞãåé óå ìéá äéÜãíùóç âÜóåé ôùí ìåéæüíùí

ôáîéíïìéêþí óõóôçìÜôùí, áëëÜ êáé íá ìðïñåß íá óõì-

ðåñéëÜâåé óå áõôÞí êáé ôïõò øõ÷ïëïãéêïýò êáé ôïõò

êïéíùíéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí åê-

äÞëùóç êáé óôç äéáôÞñçóÞ ôçò.

• Íá éåñáñ÷åß óáöåßò èåñáðåõôéêïýò óôü÷ïõò áêüìá

êáé óå êáôáóôÜóåéò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí ðïëëáðëïß êïé-

íùíéêïß, øõ÷ïëïãéêïß êáé âéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò.

• Íá ìðïñåß ìå êáôáíïçôü ôñüðï íá åîçãÞóåé óôïõò

áóèåíåßò ôçí áéôéïëïãßá ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõò, ôç èå-

ñáðåßá ôçò êáé ôéò øõ÷ïðáèïëïãéêÝò êáé ðáèïöõóéï-

ëïãéêÝò óõíéóôþóåò ôçò.

• Íá Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá åðéêïéíùíÞóåé ìå ôïõò âá-

ñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò, ìå åêåßíïõò ôùí ïðïßùí

åðßêåéôáé ï èÜíáôïò, êáèþò êáé ìå ôïõò óõããåíåßò

êáé öñïíôéóôÝò ôïõò.

• Íá ðñïóáñìüæåé ôïõò ôñüðïõò åðéêïéíùíßáò ôïõ ìå

ôïõò áóèåíåßò áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, ôçí ðáñïõóßá

áéóèçôçñéáêþí ðñïâëçìÜôùí Þ ãíùóéáêþí åëëåéì-

ìÜôùí.

• Íá êáôáóôñþíåé Ýíá åîáôïìéêåõìÝíï ó÷Ýäéï èåñá-

ðåßáò ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôç óùìáôéêÞ íüóï.

• Íá óõíôïíßæåé ôç èåñáðåßá áóèåíþí áíÜìåóá óå äéá-

öïñåôéêÝò åéäéêüôçôåò êáé âáèìßäåò õãåßáò (ðñùôï-

âÜèìéá, äåõôåñïâÜèìéá, ôñéôïâÜèìéá).

• Íá ãíùñßæåé êáé íá åöáñìüæåé ôéò øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò

ðñïóåããßóåéò ðïõ åßíáé êáôÜëëçëåò ãéá áóèåíåßò ìå

óùìáôéêÞ íüóï êáé íá ãíùñßæåé ôéò øõ÷ïèåñáðåßåò

åðéëïãÞò ãéá êÜèå øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ.

• Íá ãíùñßæåé êáé íá åöáñìüæåé åîåéäéêåõìÝíåò èåñá-

ðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ãéá áóèåíåßò ðïõ èåñáðåýïí-

ôáé óå ìïíÜäåò åíôáôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò, êáñäéï-

ëïãéêÝò, ïãêïëïãéêÝò, ÷ñüíéïõ ðüíïõ, ãõíáéêïëïãé-

êÝò, ãçñéáôñéêÝò, ðáéäéáôñéêÝò ê.ëð.

• Íá äéáôçñåß ãñáðôÜ éóôïñéêÜ öñïíôßæïíôáò ãéá ôçí

ôÞñçóç ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ.

• Íá ãíùñßæåé ôïõò êéíäýíïõò áðü ôï óôéãìáôéóìü ôùí

øõ÷éêÜ ðáó÷üíôùí óôï íïóïêïìåéáêü ðëáßóéï êáé íá

óõìâÜëëåé óôïí ðåñéïñéóìü ôïõ óôßãìáôïò.

ÁðÝíáíôé óôïõò éáôñïýò êáé õðüëïéðï ðñïóùðéêü

• Íá Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá ÷åéñßæåôáé ôç äéáäéêáóßá

ðáñáðïìðÞò êáé íá ëáìâÜíåé ôéò áíáãêáßåò ðëçñï-

öïñßåò ðñéí áðü ôçí åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò. Ãéá ôïí

óêïðü áõôüí, áðáéôåßôáé åðéêïéíùíßá ìå ôïí õðåýèõí-

ï ôçò éáôñéêÞò ìïíÜäáò êáé ôï íïóçëåõôéêü Þ Üëëï

ðñïóùðéêü.

• Íá áíôéëáìâÜíåôáé ðëåõñÝò ôçò ðáñáðïìðÞò ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ìåôáâéâáóôéêÝò/áíôéìåôáâéâáóôéêÝò áíôé-

äñÜóåéò ìåôáîý ôùí áóèåíþí, ôïõ éáôñéêïý ðñïóùðé-

êïý êáé ôïõ õðüëïéðïõ ðñïóùðéêïý.

• Íá ìðïñåß íá åîçãÞóåé ìå êáôáíïçôü ôñüðï óå Üë-

ëïõò óõíáäÝëöïõò êáé Üëëá ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý

ôïõ íïóïêïìåßïõ ôçí øõ÷éáôñéêÞ äéÜãíùóç êáé ôéò

èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò

• ¼ôáí óõìâïõëåýåé ôïí õðåýèõíï éáôñü, íá ìðïñåß íá

êáôáíïåß ôï ñüëï ôïõ êáé ôçí õðåõèõíüôçôÜ ôïõ áðÝ-

íáíôé óôïí áóèåíÞ.

• Íá óõìâïõëåýåé ìå ôïí êáôÜëëçëï ôñüðï ôïõò èåñÜ-

ðïíôåò éáôñïýò ãéá ôï ÷åéñéóìü áóèåíþí ðïõ äåí óõì-

ìïñöþíïíôáé.

• Íá áíôéìåôùðßæåé ìå åðéôõ÷ßá óõãêñïýóåéò ìåôáîý ôùí

áóèåíþí, ôùí óõããåíþí ôïõò êáé ôïõ ðñïóùðéêïý.

ÅðéðëÝïí, íá õðïóôçñßæåé ôï ðñïóùðéêü üôáí áíôéìå-

ôùðßæåé óôñåóïãüíåò êáôáóôÜóåéò, üðùò ãéá ðáñÜ-

äåéãìá ôçí áõôïêôïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ.
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• Íá ãñÜöåé óçìåéþìáôá ìå ïäçãßåò ðïõ áðåõèýíïí-

ôáé óôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ìå ôñüðï

êáôáíïçôü êáé åìðéóôåõôéêü.

• Íá åðéêïéíùíåß ìå Üëëïõò åéäéêïýò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò

ðïõ åñãÜæïíôáé åêôüò ôïõ íïóïêïìåßïõ

• Íá åõáéóèçôïðïéåß ôïõò éáôñïýò êáé ôïõò íïóçëåõôÝò

óôéò øõ÷ïëïãéêÝò ðëåõñÝò ôçò èåñáðåßáò ôïõ áóèå-

íïýò, óôçí ðñüëçøç øõ÷éêþí ðñïâëçìÜôùí óå áóèå-

íåßò ìå óùìáôéêÞ íüóï êáé óôçí Ýãêáéñç áíß÷íåõóç

êáé èåñáðåßá ôçò óõííïóçñüôçôáò øõ÷éêþí êáé óù-

ìáôéêþí ðñïâëçìÜôùí.

• Íá åêðáéäåýåé Üëëïõò éáôñïýò êáé ðñïóùðéêü óå èÝ-

ìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò.

• Íá óõììåôÝ÷åé óôçí åêðáßäåõóç ôùí åéäéêåõïìÝíùí

éáôñþí óå èÝìáôá ÄØ.

• Íá óõììåôÝ÷åé óå åðéóôçìïíéêÝò óõæçôÞóåéò ìå óõíá-

äÝëöïõò Üëëùí ðáèïëïãéêþí Þ ÷åéñïõñãéêþí åéäé-

êïôÞôùí.

• Íá äéäÜóêåé ôï áíôéêåßìåíü ôïõ óå ðñïðôõ÷éáêïýò

êáé ìåôáðôõ÷éáêïýò öïéôçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Þ

Üëëùí óõíáöþí ó÷ïëþí.

3.3. ÓôÜóåéò

Ï øõ÷ßáôñïò ðïõ åîåéäéêåýåôáé óôç ÄØ èá ðñÝðåé íá

õéïèåôåß ôçí êáôÜëëçëç åðéóôçìïíéêÞ êáé åðáããåëìáôé-

êÞ óôÜóç, þóôå:

• Íá åßíáé èåôéêÜ äéáêåßìåíïò áðÝíáíôé óôçí ïëéóôéêÞ

èåþñçóç ôïõ áóèåíïýò, ðïõ âáóßæåôáé êõñßùò óôï

âéïøõ÷ïêïéíùíéêü ðñüôõðï ðñïóÝããéóçò ôçò øõ÷é-

êÞò õãåßáò êáé ôùí äéáôáñá÷þí ôçò.

• Íá ëåéôïõñãåß óôï ðëáßóéï ôçò äéåðéóôçìïíéêÞò ïìÜ-

äáò. ×ñåéÜæåôáé üìùò íá óçìåéùèåß üôé ç áõôÞ ç ëåé-

ôïõñãßá åßíáé äéáöïñåôéêÞ Üëëùí äéåðéóôçìïíéêþí

ïìÜäùí, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óå êÜðïéï ÊÝíôñï

Øõ÷éêÞò Õãåßáò. Ï øõ÷ßáôñïò ðïõ áóêåß ôç ÄØ ðñÝ-

ðåé íá ëåéôïõñãåß êáé íá óõíçãïñåß õðÝñ ôïõ áóèå-

íïýò, íá äéáôçñåß ôçí åìðéóôåõôéêüôçôá áêüìá êáé

üôáí ðéÝæåôáé íá áðïêáëýøåé ëåðôïìÝñåéåò ðïõ ôïõ

åìðéóôåýèçêå ï áóèåíÞò, íá êáôáäåéêíýåé ôéò øõ÷ï-

ëïãéêÝò ðëåõñÝò ôçò èåñáðåßáò, íá ãíùñßæåé ôç íïìï-

èåóßá êáé íá ôçí åöáñìüæåé êáé íá ÷åéñßæåôáé äéáöï-

ñåôéêÝò ðñïóåããßóåéò êáé çèéêÜ äéëÞììáôá, üôáí áõôÜ

åìöáíßæïíôáé óôçí ïìÜäá ðïõ ðñïóöÝñåé éáôñéêÞ öñï-

íôßäá óôïí áóèåíÞ.

• Íá åíçìåñþíåôáé ãéá ôçí Ýñåõíá ðïõ äéåîÜãåôáé óôï

ðåäßï ôçò ÄØ áëëÜ êáé íá ôçí áîéïëïãåß ìå êñéôéêÞ

óêÝøç.

• Íá êáèïäçãåß ôç äéåðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá ôçò ÄØ. þóôå

áõôÞ íá ðñïóöÝñåé ðïéïôéêÝò õðçñåóßåò.

• Íá äéáêñßíåé ôïõò äéáöïñåôéêïýò ñüëïõò áíÜìåóá

óôá ìÝëç ôçò äéåðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò.

• Íá äñáóôçñéïðïéåßôáé þóôå ç õðçñåóßá ôïõ íá óõì-

ìåôÝ÷åé åíåñãÜ óôï ó÷åäéáóìü ôïõ íïóïêïìåßïõ.

• Íá ïñãáíþíåé íÝåò õðçñåóßåò ÄØ.

• Íá áîéïëïãåß ôçí åðÜñêåéÜ ôïõ óôçí Üóêçóç ôçò ÄØ.

• Íá óõììåôÝ÷åé êáé/Þ íá ó÷åäéÜæåé åñåõíçôéêÝò åñãá-

óßåò óôï áíôéêåßìåíü ôïõ.

3.4. ÏñãÜíùóç ôçò åêðáßäåõóçò

3.4.1. Êåíôñéêüò óõíôïíéóìüò êáé åðßâëåøç. Óå ðñïç-

ãïýìåíç ðñüôáóÞ ìáò ãéá ôçí åêðáßäåõóç óôçí åéäéêü-

ôçôá ôçò Øõ÷éáôñéêÞò åß÷áìå ôïíßóåé ôç óçìáóßá ôçò

óõãêñüôçóçò, áðü ôá áñìüäéá êñáôéêÜ üñãáíá ìéáò

ÅèíéêÞò ÅðéôñïðÞò Åêðáßäåõóçò óôçí Øõ÷éáôñéêÞ ìå

óõãêåêñéìÝíï ñüëï ôçí ïñãÜíùóç, åðßâëåøç õëïðïßç-

óçò êáé âåëôßùóç ôçò äéáäéêáóßáò åéäßêåõóçò óôçí Øõ-

÷éáôñéêÞ.2 Ðáñüìïéåò èá ìðïñïýóáí íá åßíáé ïé áñìï-

äéüôçôåò áõôÞò ôçò ÅðéôñïðÞò ãéá ôçí ïñãÜíùóç, åðß-

âëåøç õëïðïßçóçò êáé âåëôßùóç ôçò äéáäéêáóßáò åêðáß-

äåõóçò êáé óôéò ðñïôåéíüìåíåò åîåéäéêåýóåéò. Óõìâïõ-

ëåõôéêü ñüëï óôçí ÅðéôñïðÞ èá ìðïñïýóáí íá áóêïýí

áñìüäéïé öïñåßò áìéãþò åðéóôçìïíéêïý ÷áñáêôÞñá êáé

õøçëþí áêáäçìáúêþí ðñïäéáãñáöþí. Ç ÅðéôñïðÞ áõôÞ

èá Ý÷åé ñüëï íá óõíôÜîåé ôï Åèíéêü Ðñüãñáììá Åîåéäß-

êåõóçò ãéá ôç ÄØ, üðùò êáé ãéá ôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ

êáé ôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ, Ýôóé þóôå íá åßíáé óõíôïíé-

óìÝíï ìå ôï ðñïôåéíüìåíï áðü ôï Åõñùðáúêü Óõìâïý-

ëéï Øõ÷éáôñéêÞò êáé íá åðéâëÝðåé ôçí õðï÷ñåùôéêÞ åöáñ-

ìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò áðü üëá ôá åêðáéäåõôéêÜ êÝ-

íôñá ôçò ÷þñáò.

3.4.2. ÅêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá. Ðñïôåßíåôáé íá äçìéïõñ-

ãçèïýí åêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá ðïõ íá ÷ïñçãïýí åéäéêü-

ôçôá, ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áíÜ ìåßæïíá ãåùãñáöéêÞ-õãåéïíï-

ìéêÞ ðåñéöÝñåéá êáé íá äéáèÝôïõí áðü ðëåõñÜò õðçñå-

óéþí ôéò áðáéôïýìåíåò, þóôå íá åîõðçñåôÞóïõí ôçí Üóêç-

óç ôùí åéäéêåõïìÝíùí óôéò äéáöïñåôéêÝò äïìÝò ðïõ áíá-

öÝñïíôáé ðáñáêÜôù óôïí ðñïôåéíüìåíï ÷ñüíï Üóêçóçò.

3.4.3. ÅêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá. Ïé åéäéêåõüìåíïé óôç

ÄØ ðñÝðåé íá åðïðôåýïíôáé áðü Ýìðåéñï øõ÷ßáôñï ìå

êëéíéêÞ ðåßñá êáé ìå åêðáéäåõôéêü êáé åñåõíçôéêü Ýñãï

óôç ÄØ Óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò åêðáßäåõóçò ôïõò ðñï-

ôåßíåôáé íá ðáñáêïëïõèïýí ôï êëéíéêü Ýñãï ôïõ åðï-

ðôåýïíôïò øõ÷éÜôñïõ, åíþ ïé ðáñåìâÜóåéò ôçò ÄØ èá

óõæçôïýíôáé óå åðïðôéêÝò óõíåäñßåò. Óôç óõíÝ÷åéá, èá
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áíáëÜâïõí ïé ßäéïé ðåñéóôáôéêÜ ÄØ óôá äéÜöïñá ôìÞìá-

ôá ôïõ íïóïêïìåßïõ õðü Üìåóç êáé Ýììåóç åðïðôåßá.

ÊáôÜ ôçí åîåéäßêåõóÞ ôïõò óôç ÄØ åßíáé åðéèõìçôü íá

óõíåñãáóôïýí êáé ìå ôá Üëëá ìÝëç ôïõ øõ÷éáôñéêïý

ôìÞìáôïò ðïõ åìðëÝêïíôáé óôéò äñáóôçñéüôçôåò ôçò ÄØ

áðïêïìßæïíôáò ôçí áíáãêáßá åìðåéñßá. ÐáñÜëëçëá, åß-

íáé åðéèõìçôü, ï øõ÷ßáôñïò ðïõ åîåéäéêåýåôáé óôç ÄØ

íá ðáñáêïëïõèåß Ýíá ðëÞñåò êáé õøçëÞò ðïéüôçôáò

ðñüãñáììá èåùñçôéêþí ìáèçìÜôùí, êáèþò êáé íá ðá-

ñïõóéÜæåé ðåñéóôáôéêÜ ìå ðåñéïäéêüôçôá óôç äéåðéóôçìï-

íéêÞ ïìÜäá. ÅðéðëÝïí, ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé ãéá ôéò

åñåõíçôéêÝò åîåëßîåéò óõììåôÝ÷ïíôáò óå óõíáíôÞóåéò ìå

áíôéêåßìåíï ãéá ôá íåüôåñá åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá, üðùò

áõôÜ äçìïóéåýïíôáé áðü Ýãêñéôá äéåèíÞ ðåñéïäéêÜ ìå

ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ôç ÄØ.13

3.4.4. Ç õðïäïìÞ ôùí åêðáéäåõôéêþí êÝíôñùí. Ôá

íïóïêïìåßá óôá ïðïßá ðáñÝ÷åôáé ç åîåéäßêåõóç óôç ÄØ

èá ðñÝðåé íá äéáèÝôïõí Øõ÷éáôñéêÞ ÊëéíéêÞ ìå Íïóç-

ëåõôéêü ÔìÞìá êáé ÏìÜäá ÄØ. Ç ÏìÜäá ÄØ ðñÝðåé íá

åßíáé äéåðéóôçìïíéêÞ, íá ðåñéëáìâÜíåé äçëáäÞ, åêôüò

áðü øõ÷ßáôñï êáé øõ÷ïëüãï, êïéíùíéêü ëåéôïõñãü êáé

íïóçëåõôÞ. Ôá íïóçëåõôéêÜ ôìÞìáôá èá ðñÝðåé íá äéá-

èÝôïõí ôïõëÜ÷éóôïí 20 êëßíåò, íá åéóÜãïõí áóèåíåßò

ìå ìåãÜëï åýñïò äéáãíþóåùí, íá äéáèÝôïõí ìïíÜäá

åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, øõ÷ïãçñéáôñéêÞò êáé øõ÷ï-

èåñáðåéþí, øõ÷ïëïãéêü ôìÞìá, åíþ åßíáé åðéèõìçôÞ ç

ýðáñîç ìïíÜäáò åîáñôÞóåùí êáé øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò.

ÅðéðëÝïí, íá áíÞêïõí óå íïóïêïìåßá ðïõ äéáèÝôïõí

ìéá ìåãÜëç ðïéêéëßá êëéíéêþí, üðùò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò,

ìáéåõôéêþí-ãõíáéêïëïãéêþí, áéìáôïëïãéêþí, ïãêïëïãé-

êþí, êáñäéïëïãéêþí, ÷åéñïõñãéêþí, ìåôáìïó÷åýóåùí,

ôå÷íéêïý íåöñïý ê.Ü., þóôå íá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá ï

åéäéêåõüìåíïò íá áíáëÜâåé ðåñéóôáôéêÜ ìå äéáöïñåôéêÝò

áíÜãêåò áîéïëüãçóçò, äéÜãíùóçò êáé áíôéìåôþðéóçò.

Íïóïêïìåßá ðïõ ðëçñïýí áõôÜ ôá êñéôÞñéá åßíáé åêåßíá

ìå äýíáìç ìåñéêþí åêáôïíôÜäùí êëéíþí, ôá ïðïßá ðá-

ñïõóéÜæïõí ìåãÜëï áñéèìü åéóáãùãþí åôçóßùò.

Ôï íïóïêïìåßï èá ðñÝðåé íá äéáèÝôåé åðáñêåßò åêðáé-

äåõôéêïýò ÷þñïõò, âéâëéïèÞêç óýã÷ñïíç êáé åíçìåñù-

ìÝíç, üðùò êáé äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò ôïõ äéáäéêôýïõ. Ç

óôåëÝ÷ùóÞ ôïõò èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé, áí ðñüêåé-

ôáé ãéá ðáíåðéóôçìéáêÞ êëéíéêÞ, Ýíá äéåõèõíôÞ-êáèçãç-

ôÞ, Ýíáí áíáðëçñùôÞ êáèçãçôÞ êáé äýï åðßêïõñïõò

êáèçãçôÝò, Þ áí ðñüêåéôáé ãéá êëéíéêÞ ôïõ ÅÓÕ, Ýíá

äéåõèõíôÞ, Ýíáí áíáðëçñùôÞ äéåõèõíôÞ êáé äýï åðéìå-

ëçôÝò A´.

Ï ÷ñüíïò Üóêçóçò ðïõ êñßíåôáé áðáñáßôçôïò ãéá ôç

äéáóöÜëéóç åðáñêïýò åêðáßäåõóçò óôçí åîåéäßêåõóç ôçò

ÄØ åßíáé ôá äýï Ýôç.

3.4.5. Ïé åéäéêåõüìåíïé èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôç äõíá-

ôüôçôá íá ðáñáêïëïõèïýí Ýíá äéåôÝò äïìçìÝíï ðñü-

ãñáììá èåùñçôéêþí ìáèçìÜôùí, üðùò áõôü ðïõ ðñïôåß-

íåôáé óôç óõíÝ÷åéá.

3.5. ÅðéëïãÞ êáé ðáñáêïëïýèçóç åðßäïóçò
ôùí åêðáéäåõïìÝíùí

¹äç ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç åéäéêüôçôáò óôçí Øõ÷éá-

ôñéêÞ, êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç äçìéïõñãßá ìç÷áíéóìïý ãéá

ôç äéáðßóôùóç ôçò êáôáëëçëüôçôáò ôïõ ìÝëëïíôïò øõ-

÷éÜôñïõ, ðïõ èá ìðïñåß áêïëïýèùò íá åêðáéäåõèåß óôç

ÄØ êáèþò êáé ôéò Üëëåò åîåéäéêåýóåéò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò.

Ç èåóìïèÝôçóç áñ÷éêÞò óõíÝíôåõîçò ôïõ åíäéáöåñïìÝ-

íïõ ìå ôïí õðåýèõíï –Þ ôïõò õðåõèýíïõò– ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò êÜèå åêðáéäåõôéêïý êÝíôñïõ ðéèáíþò íá

áðïôåëïýóå ôçí ðëÝïí êáôÜëëçëç ëýóç, ìÝ÷ñéò üôïõ

èåóðéóôïýí ðéï óõãêåêñéìÝíá êñéôÞñéá åðéëïãÞò.

Åðßóçò, ï åéäéêåõüìåíïò èá ðñÝðåé áðü ôçí áñ÷Þ ôçò

åéäéêüôçôÜò ôïõ íá äéïñßæåôáé óå Ýíá íïóïêïìåßï, Ýôóé

þóôå íá ïëïêëçñþóåé ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõ óå óõãêåêñé-

ìÝíï ðñüãñáììá, ãéá íá ìçí õðÜñ÷ïõí êáèõóôåñÞóåéò,

äéáêïðÝò êáé áíáâïëÝò, ïé ïðïßåò óáöþò åìðïäßæïõí

ôçí ïìáëÞ ñïÞ ôçò åêðáßäåõóçò êáé ðáñáêùëýïõí ôüóï

ôçí åêðáßäåõóç ôùí åéäéêåõïìÝíùí üóï êáé ôçí õëïðïßç-

óç ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

ÓõìðëçñùìáôéêÜ, ç Ýíáñîç ôçò åéäéêüôçôáò èá ðñÝðåé

íá ãßíåôáé ãéá êÜèå åêðáéäåõôéêü êÝíôñï óå ìéá óõãêå-

êñéìÝíç çìåñïìçíßá ôïõ Ýôïõò (ë.÷. Ïêôþâñéï Þ ÌÜñ-

ôéï). ÅÜí óå ìéá ðüëç õößóôáíôáé ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò

åêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá, áñ÷éêÜ, ùò ìåôáâáôéêü óôÜäéï, ìðï-

ñåß íá äéåõêïëýíïíôáé ïé ðñïóåñ÷üìåíïé óôçí åéäéêüôç-

ôá åÜí ç Ýíáñîç ëåéôïõñãßáò ôïõ êÜèå ðñïãñÜììáôïò

áöïñÜ óå äéáöïñåôéêü ÷ñüíï ãéá êÜèå êÝíôñï (ð.÷. Ïê-

ôþâñéï ôïõ åíüò, ÌÜñôéï ôïõ Üëëïõ). Áõôü åîõðçñåôåß

ôçí ïìáëÞ ñïÞ êáé õëïðïßçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé

ôçí õðï÷ñåùôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç üëùí ôùí äñáóôçñéï-

ôÞôùí áðü ðëåõñÜò åéäéêåõïìÝíùí.

ÔÝëïò, ï êÜèå åéäéêåõüìåíïò ðñïôåßíåôáé íá ôçñåß

çìåñïëüãéï åêðáßäåõóçò (log book), üðïõ êáôá÷ùñïý-

íôáé óå ìçíéáßá âÜóç üëåò ïé åêðáéäåõôéêÝò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ êáé óçìåéþíïíôáé ðáñáôçñÞóåéò ôùí åêðáé-

äåõôþí ôïõ êáé ôùí åðéâëåðüíôùí, ó÷åôéêÝò ìå ôçí åðÜñ-

êåéá êáé ôç óõíïëéêÞ åðßäïóÞ ôïõ, þóôå íá åßíáé äõíá-

ôÝò ïé äéïñèùôéêÝò ðáñåìâÜóåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

åêðáßäåõóçò, üðïõ áõôÝò áðáéôïýíôáé.

3.6. ÁðïíïìÞ ôßôëïõ åîåéäßêåõóçò

Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí åéäéêåõïìÝíùí êáé ôç ëÞøç

ôïõ ôßôëïõ åîåéäßêåõóçò ôüóï óôç ÄØ üóï êáé óôéò õðü-

ëïéðåò åîåéäéêåýóåéò ðñïôåßíåôáé íá ôçñïýíôáé ôá åîÞò:



494 Å. ËÕÊÏÕÑÁÓ êáé óõí

ÌáèÞìáôá ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò

 Êýêëïé ÌáèÞìáôá ÄéäáêôéêÝò þñåò ÅîÜìçíï

Á. Êýêëïò 22 Á
Ôï ðåäßï ôçò ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò

Á1. ÂáóéêÝò Ýííïéåò âéï-øõ÷ï-êïéíùíéêÞò ÉáôñéêÞò êáé óõãêñßóåéò ìå Üëëá ðñüôõðá ÉáôñéêÞò 3 Á
Á2. ÉóôïñéêÞ åîÝëéîç: Ç óõìâïëÞ ôçò Øõ÷ïóùìáôéêÞò ÉáôñéêÞò óôçí áíÜðôõîç 3 Á

ôçò ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò
Á3. ÂáóéêÝò áñ÷Ýò Øõ÷ïëïãßáò ôçò õãåßáò 2 Á
Á4. Ç Ýííïéá ôçò óõííïóçñüôçôáò êáé ç óçìáóßá ôçò ãéá ôç ÄéáóõíäåôéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ 2 Á
Á5. Ðñüôõðá åöáñìïãÞò êáé ôñüðïé Üóêçóçò ôçò ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 6 Á
Á6. Ç äÝóìç õðçñåóéþí ôçò ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò óôï óýã÷ñïíï ãåíéêü íïóïêïìåßï 4 Á
Á7. ÓôÜóåéò êáé äåîéüôçôåò áðáñáßôçôåò ãéá ôï ëåéôïõñãü ôçò äéáóõíäåôéêÞò õðçñåóßáò 2 Á

Â. Êýêëïò
ÓõíÞèç êëéíéêÜ ðñïâëÞìáôá 40 Á êáé Â

Â1. ÄéáíïçôéêÞ óýã÷õóç êáé Üíïéá 2 Á
Â2. ¢ã÷ïò 4 Á
Â3. ÊáôÜèëéøç 4 Á
Â4. Øõ÷ùóéêÝò äéáôáñá÷Ýò 2 Á
Â5. ×ñÞóç ïõóéþí 3 Á
Â6. Óùìáôïðïßçóç 4 Á
Â7. Ðüíïò 3 Á
Â8. Øõ÷éêü ôñáýìá 4 Â
Â9. ÐÝíèïò 2 Â
Â10. Áõôïêôïíéêüôçôá êáé âßá 2 Â
Â11. Äéáôáñá÷Ýò ðñüóëçøçò ôñïöÞò 2 Â
Â12. Äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ 2 Â
Â13. Äéáôáñá÷Ýò óåîïõáëéêüôçôáò 2 Â
Â14. Øõ÷éáôñéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé áëëçëåðéäñÜóåéò öáñìÜêùí 4 Â

Ã. Êýêëïò
ÅéäéêÝò êáôçãïñßåò áóèåíþí 22 Â

Ã1. Ï çëéêéùìÝíïò áóèåíÞò 3 Â
Ã2. Ôá ðáéäéÜ êáé ïé Ýöçâïé ùò áóèåíåßò 3 Â
Ã3. Ç ãõíáßêá ùò áóèåíÞò 3 Â
Ã4. Ï áóèåíÞò ìå ÷ñïíßá áíáðçñßá 3 Â
Ã5. Ï áóèåíÞò ìå íïçôéêÞ õóôÝñçóç 2 Â
Ã6. Ï èíÞóêùí áóèåíÞò 4 Â
Ã7. Ï «äýóêïëïò» áóèåíÞò 4 Â

Ä. Êýêëïò
Äéáóýíäåóç ôçò Øõ÷éáôñéêÞò ìå ôéò Üëëåò éáôñéêÝò åéäéêüôçôåò 60 Ã êáé Ä

Ä1. Íåõñïëïãßá 4 Ã
Ä2. Êáñäéïëïãßá 3 Ã
Ä3. Ðíåõìïíïëïãßá 3 Ã
Ä4. Ãáóôñåíôåñïëïãßá 3 Ã
Ä5. Ïãêïëïãßá 4 Ã
Ä6. Áéìáôïëïãßá 3 Ã
Ä7. Ñåõìáôïëïãßá – ÊëéíéêÞ Áíïóïëïãßá 3 Ã
Ä8. Åíäïêñéíïëïãßá 3 Ã
Ä9. Äåñìáôïëïãßá 3 Ã
Ä10. Ëïéìùîéïëïãßá 3 Ã
Ä11. Íåöñïëïãßá – ÁéìïêÜèáñóç 3 Ã
Ä12. Åíôáôéêïëïãßá 3 Ã
Ä13. ÃåíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ êáé Áíáéóèçóéïëïãßá 3 Ã
Ä14. Íåõñï÷åéñïõñãéêÞ 3 Ã
Ä15. ÏñèïðáéäéêÞ êáé Ôñáõìáôéïëïãßá 3 Ã
Ä16. ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ 3 Ã
Ä17. ×åéñïõñãéêÞ ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí 3
Ä18. Ïõñïëïãßá-Áíäñïëïãßá 3 Ä
Ä19. ÌáéåõôéêÞ-Ãõíáéêïëïãßá 4 Ä

Å. Êýêëïò
Øõ÷éáôñéêÝò ðáñåìâÜóåéò 30 Á êáé Ä

Å1. Ç øõ÷éáôñéêÞ áîéïëüãçóç êáé óõìâïõëåõôéêÞ óôï ãåíéêü íïóïêïìåßï 3 Á
Å2. Ç ó÷Ýóç éáôñïý-áóèåíïýò êáé ôá üñéÜ ôçò 3 Á
Å3. Ç åðéêïéíùíßá ôïõ éáôñïý ìå ôïí áóèåíÞ êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ

êáé ðñïâëÞìáôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôçí áíáêïßíùóç ôçò äéÜãíùóçò 3 Ä
Å4. Ç äéåðáããåëìáôéêÞ åðéêïéíùíßá óôï ãåíéêü íïóïêïìåßï

êáé ðñïâëÞìáôá åðáããåëìáôéêÞò åîïõèÝíùóçò 3 Ä
Å5. Ç øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç ôïõ ìç øõ÷éáôñéêïý áóèåíïýò 3 Ä
Å6. Øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óôï ãåíéêü íïóïêïìåßï 4 Ä
Å7. Øõ÷ïöáñìáêïëïãßá óôï ãåíéêü íïóïêïìåßï 4 Ä
Å8. ÍïìéêÜ-äåïíôïëïãéêÜ æçôÞìáôá óôç ÄéáóõíäåôéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ 3 Ä
Å9. Ç ÄéáóõíäåôéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ êáé ïé êïéíùíéêÝò õðçñåóßåò 3 Ä
Å10. ÐñïïðôéêÝò ôçò óýã÷ñïíçò ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 1 Ä

ÓÔ. Êýêëïò
¸ñåõíá óôç ÄéáóõíäåôéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ 40 ÏËÁ

ÓÔ1. ÂéâëéïãñáöéêÞ åíçìÝñùóç – áíÜëõóç åñåõíçôéêþí Üñèñùí 8 A, B, Ã, Ä
ÓÔ2. ÓõããñáöÞ åñåõíçôéêÞò åñãáóßáò 2 Ä
ÓÔ3. ÄéðëùìáôéêÞ åñãáóßá 30 Ä
ÓÕÍÏËÏ 214
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1. Áîéïëüãçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êëéíéêÞò Üóêçóçò

(áíÜ 2–3 ìÞíåò). Óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ãßíå-

ôáé êáôáãñáöÞ óôï Áôïìéêü ÂéâëéÜñéï Óðïõäþí ôçò

åêôßìçóçò ôïõ åêðáéäåõôÞ ãéá ôçí éêáíüôçôá ôïõ åéäé-

êåõïìÝíïõ íá åðéôåëåß ôïõò óôü÷ïõò ðïõ Ý÷ïõí ôåèåß.

2. ÔåëéêÞ áîéïëüãçóç.

3. Ðéóôïðïéçôéêü üôé ï åéäéêåõüìåíïò ðáñáêïëïýèçóå

ôï ðñüãñáììá ôçò åéäßêåõóçò óå áíáãíùñéóìÝíï êÝí-

ôñï.

4. Ðñïóêüìéóç ôïõ Áôïìéêïý Âéâëéáñßïõ Óðïõäþí, üðïõ

íá áíáöÝñïíôáé ç äéðëùìáôéêÞ ôïõ åñãáóßá, äçìï-

óéåýóåéò óå äéåèíÞ êáé åëëçíéêÜ ðåñéïäéêÜ êáé áíá-

êïéíþóåéò óå óõíÝäñéá.

5. ÅîåôÜóåéò åíþðéïí 3ìåëïýò åðéôñïðÞò, ç ïðïßá íá

ðåñéëáìâÜíåé Ýíáí êáèçãçôÞ Þ áíáðëçñùôÞ êáèç-

ãçôÞ ùò ðñüåäñï êáé äýï äéåõèõíôÝò Øõ÷éáôñéêÞò

ÊëéíéêÞò ç ïðïßá ÷ïñçãåß ôçí åîåéäßêåõóç. Ïé ôåëéêÝò

åîåôÜóåéò íá åßíáé (á) ãñáðôÝò óå äýï åðßðåäá: êáèá-

ñÜ èåùñçôéêü (âáóéêÝò ãíþóåéò) êáé óå ðñáêôéêÜ èÝ-

ìáôá, (â) ðñïöïñéêÝò êáé (ã) ðñáêôéêÞ åîÝôáóç. Óõì-

ðëçñùìáôéêÜ, ïé åîåôÜóåéò ðñÝðåé íá äéåíåñãïýíôáé

óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá êáé íá åßíáé áðáñáßôç-

ôç ç åðáñêÞò ãíþóç ìßáò ôïõëÜ÷éóôïí åõñùðáúêÞò

ãëþóóáò (êáôÜ ðñïôßìçóç ôçò áããëéêÞò).

4. ÊÅÉÌÅÍÏ ÓÕÌÖÙÍÉÁÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÓÇ
ÓÔÇÍ ØÕ×ÏÃÇÑÉÁÔÑÉÊÇ

Ï ðëçèõóìüò ôùí çëéêéùìÝíùí áõîÜíåé ãïñãÜ óå

üëï ôïí áíáðôõãìÝíï êáé áíáðôõóóüìåíï êüóìï. Óôçí

ÅëëÜäá õðïëïãßæåôáé üôé åíþ ôï 2002 ïé Üíù ôùí 60

åôþí áðïôåëïýóáí ôï 23,9% ôïõ ðëçèõóìïý, ôï ðïóï-

óôü áõôü ôï 2025 áíáìÝíåôáé íá öèÜóåé ôï 31,6%.14

Áí êáé ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí çëéêéùìÝíùí óõ-

íå÷ßæåé íá ðáñïõóéÜæåé êáëÞ øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ õãåßá,

êÜðïéåò øõ÷éêÝò ðáèÞóåéò áõîÜíïíôáé óçìáíôéêÜ ìå ôçí

ðÜñïäï ôçò çëéêßáò. Óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá áíÞêïõí ïé

Üíïéåò,15 ôùí ïðïßùí ï åðéðïëáóìüò ãéá üëç ôç æùÞ

óôïõò Üíù ôùí 65 åôþí åßíáé 5%, üìùò ôï ðïóïóôü

áõôü ó÷åäüí äéðëáóéÜæåôáé áíÜ 5åôßá, ìå áðïôÝëåóìá ï

åðéðïëáóìüò ôïõò óôïõò ìåãáëýôåñïõò ôùí 85 åôþí íá

êõìáßíåôáé áðü 33–47%. ÊÜðïéåò Üëëåò ðáèÞóåéò, üðùò

ãéá ðáñÜäåéãìá ç êáôÜèëéøç, ðáñïõóéÜæïõí äéáöïñÝò

óôçí êëéíéêÞ ôïõò åéêüíá óõãêñéôéêÜ ìå åêåßíç óå íåü-

ôåñïõò åíÞëéêåò Þ åìöáíßæïõí åéäéêÜ ðñïâëÞìáôá óôçí

áíôéìåôþðéóÞ ôïõò. ÅðéðëÝïí, óôïõò çëéêéùìÝíïõò, øõ-

÷ïðéåóôéêïß ðáñÜãïíôåò (ðïëëáðëÝò áðþëåéåò, üðùò èÜ-

íáôïò ïéêåßùí ðñïóþðùí, áðþëåéá ñüëùí ê.ëð.), êïéíù-

íéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò äõóêïëßåò, ðïëëáðëÜ óùìáôéêÜ

íïóÞìáôá, êáèþò êáé áéóèçôçñéáêÜ åëëåßììáôá åßíáé éä-

éáßôåñá óõ÷íÜ. Ç áíß÷íåõóÞ ôïõò êáé ç êáôÜëëçëç èå-

ñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç áðáéôïýí åéäéêÝò ãíþóåéò êáé

äåîéüôçôåò, üðùò åðßóçò êáé ôç óõíåñãáóßá ðïëëþí åé-

äéêþí ôçò õãåßáò. ÅðéðñïóèÝôùò, ôá ðñïâëÞìáôá øõ÷é-

êÞò õãåßáò ôùí áôüìùí ôçò ôñßôçò çëéêßáò, åêôüò ôçò

ìåãÜëçò åðéâÜñõíóçò ðïõ ðñïêáëïýí óôïõò ðÜó÷ïíôåò,

ðñïêáëïýí óçìáíôéêÞ åðéâÜñõíóç êáé óôá ìÝëç ôçò ïéêï-

ãÝíåéÜò ôïõò êáé ôïõò öñïíôéóôÝò.

Ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí çëéêéùìÝíùí ìå ðñïâëÞ-

ìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ç áõîáíüìåíç áðïäï÷Þ êáé ôï

êýñïò ôçò Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò óå áêáäçìáúêÜ ðëáßóéá

ïäÞãçóå ìÝ÷ñé ôï 2003 äåêáôñåßò ÷þñåò óôçí êáèéÝñù-

óç ôçò Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò ùò åîåéäßêåõóçò ôçò Øõ÷éáôñé-

êÞò. Óôéò ÇÐÁ åßíáé áíáãíùñéóìÝíç åîåéäßêåõóç áðü ôï

1991 êáé Þäç ðÜíù áðü 2.500 øõ÷ßáôñïé Ý÷ïõí ëÜâåé

ôïí ôßôëï ôïõ øõ÷ïãçñéÜôñïõ. Óôçí Åõñþðç, áíáãíùñß-

æåôáé ùò åîåéäßêåõóç óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ôç Ãåñìá-

íßá, ôçí Éñëáíäßá, ôçí Ïëëáíäßá êáé ôç ÌÜëôá,16 åíþ ôï

ßäéï óõìâáßíåé óôçí Áõóôñáëßá êáé óôç Í. Æçëáíäßá.17,18

Ç Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ, óýìöùíá ìå êåßìåíï êïéíÞò óõ-

íáßíåóçò åìðåéñïãíùìüíùí ôïõ ÐÏÕ19 áðïôåëåß êëÜäï

ôçò Øõ÷éáôñéêÞò ðïõ Ý÷åé ùò óôü÷ï íá ðñïÜãåé ôçí

åíçìåñüôçôá óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ôùí çëéêéùìÝ-

íùí, êáèþ êáé íá åãêáéíéÜóåé Þ íá âåëôéþóåé õðçñåóßåò

øõ÷éêÞò õãåßáò ãéá ôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé íá åíèáññý-

íåé ôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí Ýñåõíá óôï áíôéêåßìåíü ôçò.

Ç åêðáßäåõóç20,21 óôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ åßíáé êáôÜ ìÝóï

üñï äéåôÞò.

ÔÝëïò, áóêåßôáé ôüóï óå åíäïíïóïêïìåéáêÜ üóï êáé

óå êïéíïôéêÜ ðëáßóéá.22 Éäéáßôåñá ìÜëéóôá ç Üóêçóç óôçí

êïéíüôçôá Ý÷åé êáôáäåé÷èåß üôé åðéäåéêíýåé éêáíïðïéçôé-

êÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá. Óçìåéþíåôáé üôé ìå ôçí áíá-

ãíþñéóÞ ôçò ùò åîåéäßêåõóçò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò ðñïÞ÷èç

éäéáßôåñá ç Ýñåõíá óôï áíôéêåßìåíü ôçò, Ýôóé þóôå óÞìå-

ñá ôï åñåõíçôéêü ôçò ðåäßï íá åßíáé äéåèíþò áðü ôá

ðëÝïí ñáãäáßá áíáðôõóóüìåíá.

4.1. Ïé ãíþóåéò óôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ

Åêðáßäåõóç óôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ. Ï åéäéêåõüìåíïò

óôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ, ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åéäéêüôçôáò,

èá ðñÝðåé íá Ý÷åé åðáñêåßò ãíþóåéò20,23 þóôå:

• Íá áíôéëáìâÜíåôáé ôéò øõ÷éêÝò, óùìáôéêÝò êáé êïéíù-

íéêÝò ðëåõñÝò ôçò öõóéïëïãéêÞò ãÞñáíóçò.

• Íá áíé÷íåýåé êáé íá áíáãíùñßæåé:

- Ôéò óõíÞèåéò áëëÜ êáé ôéò áóõíÞèåéò êëéíéêÝò åê-

öñÜóåéò ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí
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- Ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôùí äéáôáñá÷þí ìå Ýíáñîç óôç

ìåãÜëç çëéêßá áëëÜ êáé åêåßíùí ìå ðñþéìç Ýíáñîç,

- Ôçí øõ÷éáôñéêÞ óõííïóçñüôçôá

- ¼ëåò ôéò óõíÞèåéò óùìáôéêÝò íüóïõò êáé ôçí åðß-

äñáóÞ ôïõò óôçí øõ÷éêÞ õãåßá.

• Íá ëáìâÜíåé Ýíá ïëïêëçñùìÝíï éóôïñéêü ôïõ áóèå-

íïýò ôüóï áðü ôïí ßäéï üóï êáé ôïõò óõããåíåßò/

öñïíôéóôÝò ãéá:

- Ôï åêðáéäåõôéêü êáé åñãáóéáêü éóôïñéêü

- Ôôï ðáñåëèüí øõ÷éáôñéêü êáé éáôñéêü éóôïñéêü,

- ÔñÝ÷ïíôá øõ÷éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá

- Ôá êïéíùíéêïïéêïíïìéêÜ äåäïìÝíá ôïõ áóèåíïýò,

êáèþò êáé ôéò ïéêïãåíåéáêÝò ó÷Ýóåéò

- Ôéò öáñìáêåõôéêÝò áãùãÝò (ðáñåëèïýóåò êáé ôñÝ-

÷ïõóåò)

- ÐéèáíÞ êáôÜ÷ñçóç ïõóéþí

- Ôç ëåéôïõñãéêÞ éêáíüôçôá ôïõ áóèåíïýò

- Ôéò ðíåõìáôéêÝò êáé èñçóêåõôéêÝò ðåðïéèÞóåéò ôïõ

- Ôï õðïóôçñéêôéêü ôïõ óýóôçìá

- ¸íá ôõðéêü 24ùñü ôïõ (öáãçôü, ýðíïò, óåîïõáëé-

êÞ äñáóôçñéüôçôá ê.ëð.)

- Ôçí ðñïíïóçñÞ ðñïóùðéêüôçôá êáé ôçí êáôÜóôáóç

ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí

- Ðñüóöáôïõò øõ÷ïðéåóôéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé ôéò

óôñáôçãéêÝò áíôéìåôþðéóÞò ôïõò.

• Íá äéåîÜãåé ìéá åõñåßá êáé ëåðôïìåñÞ åîÝôáóç ôùí

íïçôéêþí ëåéôïõñãéþí áîéïëïãþíôáò ôï åðßðåäï óõ-

íåßäçóçò, ôçí åìöÜíéóç êáé óõìðåñéöïñÜ, ôï óõíáß-

óèçìá, ôéò ãíùóôéêÝò ëåéôïõñãßåò, ôç äïìÞ, ïñãÜíù-

óç êáé ðåñéå÷üìåíï ôçò óêÝøçò, ôçí åõáéóèçóßá, êá-

èþò êáé ôá ðéèáíÜ áéóèçôçñéáêÜ åëëåßììáôá.

• Íá åßíáé óå èÝóç íá ðñáãìáôïðïéåß:

- ÍåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç

- ÅðáñêÞ åîÝôáóç ôùí óùìáôéêþí óõóôçìÜôùí êáé

íá ðñïóäéïñßæåé ôéò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò êáé

áíáðçñßåò.

• Íá áîéïëïãåß ìå åðÜñêåéá åîåôÜóåéò áéìáôïëïãéêÝò,

ïõñïëïãéêÝò, áêôéíïëïãéêÝò, íåõñïáðåéêïíéóôéêÝò (CT,

MRI), íåõñïöõóéïëïãéêÝò (ÇÅÃ), ãåíåôéêïý åëÝã÷ïõ

êáé íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò.

• Íá Ý÷åé áíáðôýîåé ôçí éêáíüôçôá íá äéáãéãíþóêåé óå

Üôïìá ôçò ôñßôçò çëéêßáò:

- Ôéò äéáôáñá÷Ýò ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí

- Ôéò Üëëåò ïñãáíéêÝò äéáôáñá÷Ýò

- Ôç ó÷éæïöñÝíåéá

- Ôéò áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí

åíçëéêéùèåß

- Ôçí ðáñáëçñçôéêÞ äéáôáñá÷Þ

- Ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

- Ôéò áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò

- Ôï ðÝíèïò

- Ôéò Üíïéåò

- Ôéò êáôá÷ñÞóåéò ïõóéþí

- Ôçí áõôïêôïíéêüôçôá

- Ôçí êáêïðïßçóç

- Ôéò äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ

- Ôéò äéáôáñá÷Ýò ðñïóùðéêüôçôáò.

• Íá áíáãíùñßæåé ôï åýñïò ôùí öõóéïëïãéêþí óôñáôçãé-

êþí áíôéìåôþðéóçò óôá ðñïâëÞìáôá óùìáôéêÞò õãåßáò

êáé áíáðçñßáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ïé çëéêéùìÝíïé, áëëÜ

êáé íá áíáãíùñßæåé ôéò ìç öõóéïëïãéêÝò/øõ÷ïðáèï-

ëïãéêÝò åêäçëþóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÜ.

• Íá Ý÷åé êáôáíïÞóåé ôéò ó÷Ýóåéò øõ÷éêþí êáé óùìáôé-

êþí ðáèÞóåùí ùò ðñïò ôçí áéôéïëïãßá, êëéíéêÞ åéêü-

íá, ðñüãíùóç êáé èåñáðåßá.

• Íá Ý÷åé áíáðôýîåé åðáñêåßò ãíþóåéò ãéá ôçí êëéíéêÞ

åéêüíá ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí, ôçí ðïñåßá êáé Ýê-

âáóÞ ôïõò, êáèþò êáé ôç èåñáðåßá ôïõò.

• Íá ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ôçí êáôÜëëçëç êáé õøçëÞò

ðïéüôçôáò âéïëïãéêÞ êáé øõ÷ïêïéíùíéêÞ èåñáðåßá óôïõò

çëéêéùìÝíïõò ðïõ äéáìÝíïõí óôçí êïéíüôçôá, óôéò äïìÝò

ìáêñï÷ñüíéáò äéáìïíÞò êáé óôá íïóïêïìåßá.

• Íá Ý÷åé ëåðôïìåñåßò ãíþóåéò ãéá ôç öáñìáêïêéíçôé-

êÞ, ôïõò öáñìáêïäõíáìéêïýò ðáñÜãïíôåò, ôéò áëëç-

ëåðéäñÜóåéò êáé ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí óõ-

íôáãïãñáöïýìåíùí óôïõò çëéêéùìÝíïõò öáñìÜêùí.

• Íá ãíùñßæåé ìå åðÜñêåéá ôéò åíäåßîåéò ôùí øõ÷ïèå-

ñáðåéþí óôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé óõãêåêñéìÝíá ôçò

ãíùóéáêÞò-óõìðåñéöïñéêÞò, ôçò ïéêïãåíåéáêÞò, ôçò

äéáðñïóùðéêÞò, ôçò øõ÷ïäõíáìéêÞò êáé ôçò õðïóôç-

ñéêôéêÞò øõ÷ïèåñáðåßáò óôïõò çëéêéùìÝíïõò.

• Íá åßíáé åîïéêåéùìÝíïò ìå ôç ÷ñÞóç ôçò çëåêôñïóðá-

óìïèåñáðåßáò óå Üôïìá ôçò ôñßôçò çëéêßáò.

• Íá ãíùñßæåé ôá äßêôõá ðïõ ðñïóöÝñïõí õðçñåóßåò

óôïõò çëéêéùìÝíïõò, åßôå åßíáé åðßóçìá èåóìïèåôçìÝ-

íá, åßôå ïñãáíþóåéò öñïíôéóôþí Þ åèåëïíôþí ôüóï óôçí

êïéíüôçôá üóï êáé óå õðçñåóßåò ìáêñÜò äéáìïíÞò.

• Íá ãíùñßæåé ôéò äåïíôïëïãéêÝò, çèéêÝò êáé íïìéêÝò

áñ÷Ýò âÜóåé ôùí ïðïßùí ðñïóöÝñïíôáé õðçñåóßåò

øõ÷éêÞò õãåßáò óôïõò çëéêéùìÝíïõò.

• Íá ãíùñßæåé ôçí åëëçíéêÞ íïìïèåóßá ãéá:

- Ôçí ðñïóôáóßá åíüò øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôïò çëéêéùìÝ-

íïõ áôüìïõ

- Ôá äéêáéþìáôá ôùí öñïíôéóôþí
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- Ôç ÷ïñÞãçóç Üäåéáò ïäÞãçóçò

- Ôç ÷ïñÞãçóç Üäåéáò ïðëïöïñßáò

- Ôçí åõèáíáóßá

- Ôçí åðéèõìßá ôïõ çëéêéùìÝíïõ íá æåé ìå óõãêåêñé-

ìÝíïõò üñïõò.

• Íá ìðïñåß íá áîéïëïãÞóåé êáôáóôÜóåéò üðïõ õðÜñ÷åé

êßíäõíïò áõôï- Þ åôåñïåðéèåôéêüôçôáò ôïõ áóèåíïýò,

üðùò áðüðåéñá áõôïêôïíßáò êáé/Þ åðéèåôéêüôçôÜò ôïõ

óå Üëëïõò.

• Íá áíé÷íåýåé ðåñéðôþóåéò êáêïðïßçóçò çëéêéùìÝíùí

(óùìáôéêÞ, óåîïõáëéêÞ, øõ÷ïëïãéêÞ, ïéêïíïìéêÞ, êïé-

íùíéêÞ).

• Íá ìðïñåß íá áíáãíùñßóåé êáé ÷åéñéóôåß ôçí êáêïðïß-

çóç êáé ôçí ðáñáìÝëçóç ôùí çëéêéùìÝíùí óå üëá ôá

ðëáßóéá (óôï óðßôé ôïõ áóèåíïýò, óå íïóïêïìåßá, ãç-

ñïêïìåßá ê.Ü.).

• Íá áîéïëïãåß óùóôÜ êáé íá áíôéëáìâÜíåôáé ôç ëåé-

ôïõñãéêüôçôá ôïõ áóèåíïýò åíôüò ôïõ ïéêïãåíåéáêïý

ðëáéóßïõ, ôá äõíáìéêÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôéò áëëç-

ëåðéäñÜóåéò áíÜìåóá óôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò.

• Íá áíé÷íåýåé ôçí «åîïõèÝíùóç» (burnout) ôùí öñï-

íôéóôþí êáé íá ðñïôåßíåé ôçí êáôÜëëçëç õðïóôÞñéîç.

4.2. Äåîéüôçôåò

Óôï ôÝëïò ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõ, ï åéäéêåõüìåíïò óôçí

Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ èá ðñÝðåé:

ÁðÝíáíôé óôïí áóèåíÞ êáé ôïõò öñïíôéóôÝò ôïõ:

• Íá Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá ôçò åíóõíáßóèçóçò (empathy)

êáé ôçò êáëÞò åðéêïéíùíßáò ìå ôïõò çëéêéùìÝíïõò,

ôüóï ìå ëåêôéêïýò üóï êáé ìå ìç ëåêôéêïýò ôñüðïõò.

• Íá ìðïñåß íá êáôáóôñþóåé Ýíá ó÷Ýäéï óå åðåßãïõ-

óåò êáôáóôÜóåéò Üìåóïõ êéíäýíïõ ôçò õãåßáò êáé ôçò

æùÞò ôïõ áóèåíïýò.

• Íá Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá êïéíïðïéåß óôïí áóèåíÞ,

óôïõò ïéêåßïõò êáé ôïõò öñïíôéóôÝò ôïõ ôç äéÜãíùóç,

ôéò åðåßãïõóåò áíÜãêåò, ôï èåñáðåõôéêü ó÷åäéáóìü

êáé ôçí ðñüãíùóç, ìå ôïí êáôÜëëçëï ôñüðï.

• Íá áîéïëïãåß ôçí éêáíüôçôá ôùí áóèåíþí ôçò ôñßôçò

çëéêßáò íá ðáßñíïõí áðïöÜóåéò, üðùò ãéá ðáñÜäåéã-

ìá ùò ðñïò ôçí åêïýóéá ëÞøç ôçò áãùãÞò ôïõò.

• Íá åßíáé óå èÝóç íá ðñïôåßíåé ôçí ðáñáðïìðÞ ôïõ

áóèåíïýò áíÜëïãá ìå ôéò åêÜóôïôå áíÜãêåò ôïõ óå

ðëáßóéá Üìåóçò ðáñÝìâáóçò, ÷þñïõò ìáêñÜò äéáìï-

íÞò, õðçñåóßåò çìåñÞóéáò öñïíôßäáò êáé íá ìðïñåß

íá âñßóêåé áðïôåëåóìáôéêÝò ëýóåéò áêüìá êáé üôáí

áõôÝò äåí åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìåò.

• Íá áîéïëïãåß ôçí éêáíüôçôá êáôáëïãéóìïý êáé äéêáéï-

ðñáîßáò êáé íá óõíôÜóóåé ðñáãìáôïãíùìïóýíç.

• Íá Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá ÷åéñéóèåß èåñáðåßåò êáé

áãùãÝò ìå åîáôïìéêåõìÝíï ôñüðï êáôÜ ôï ôÝëïò ôçò

æùÞò ôïõ áóèåíïýò.

• Íá Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá åðéôõã÷Üíåé èåñáðåõôéêÞ

óõììá÷ßá ü÷é ìüíï ìå ôïí áóèåíÞ áëëÜ êáé ìå ôá

õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ãéá ôçí åõüäùóç ôïõ

èåñáðåõôéêïý ó÷åäéáóìïý.

• Íá êáôáíïåß ôéò áíÜãêåò ôùí öñïíôéóôþí, üðùò êáé

ôéò øõ÷ïëïãéêÝò óôñáôçãéêÝò ðïõ åêåßíïé ÷ñçóéìï-

ðïéïýí ãéá íá áíôåðåîÝëèïõí óôçí åðéâÜñõíóÞ ôïõò

êáé íá ôïõò õðïóôçñßæåé.

ÁðÝíáíôé óôïõò éáôñïýò êáé ôï ëïéðü ðñïóùðéêü

• Íá Ý÷åé áíáðôýîåé ôçí éêáíüôçôá íá óõíåñãÜæåôáé

áëëÜ êáé íá áíáðôýóóåé áðïôåëåóìáôéêÝò ðáñåìâÜ-

óåéò óå äéáöïñåôéêÜ ðëáßóéá ðïõ ðáñÝ÷ïõí õðçñå-

óßåò, üðùò:

- Íïóïêïìåßá,

- Éäñýìáôá ìáêñÜò äéáìïíÞò,

- ÅéäéêÝò êëéíéêÝò ãéá áóèåíåßò ìå Üíïéá,

- Íïóïêïìåßá ÇìÝñáò ãéá çëéêéùìÝíïõò,

- ÅîùôåñéêÜ éáôñåßá íïóïêïìåßùí,

- ÊÝíôñá Õãåßáò êáé ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò,

- ÊÝíôñá ÁðïêáôÜóôáóçò ÇëéêéùìÝíùí.

• Íá óõíåñãÜæåôáé óýìöùíá ìå ôïõò êáíüíåò ôçò éá-

ôñéêÞò äåïíôïëïãßáò ìå óõíáäÝëöïõò ôïõ, áëëÜ êáé

íá åêôéìÜ ôçí ðñïóöïñÜ ôùí Üëëùí åðáããåëìáôéþí

øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôùí åèåëïíôþí êáé íá óõíåñãÜæå-

ôáé ìáæß ôïõò óôá ðëáßóéá ôçò äéåðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò.

• Íá áðáñôéþíåé ôéò åêôéìÞóåéò ôùí åéäéêþí ôçò äéåðé-

óôçìïíéêÞò ïìÜäáò, üðùò øõ÷ïëüãùí, êïéíùíéêþí

ëåéôïõñãþí, åñãïèåñáðåõôþí êáé íïóçëåõôþí.

• Íá ìðïñåß, ü÷é ìüíï íá åßíáé óå èÝóç íá ëåéôïõñãÞ-

óåé óôï ðëáßóéï, áëëÜ êáé íá êáèïäçãåß ìéá äéåðéóôç-

ìïíéêÞ ïìÜäá ðñïóáíáôïëéóìÝíç óôçí êïéíüôçôá,

áíôéìåôùðßæïíôáò üëïõò ôïõò ôýðïõò øõ÷éêþí äéáôá-

ñá÷þí êáé åîáóöáëßæïíôáò ßóåò åõêáéñßåò ðáñï÷Þò

øõ÷éáôñéêþí õðçñåóéþí óå üëïõò. ÅðéðëÝïí, íá óõì-

âÜëëåé óôçí õðåñíßêçóç ôùí óõãêñïýóåùí óôï åóù-

ôåñéêü ôçò ïìÜäáò, üôáí åìöáíßæïíôáé.

4.3. ÓôÜóåéò

Ï åéäéêåõüìåíïò óôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ åßíáé åðéèõ-

ìçôü íá õéïèåôåß ôçí êáôÜëëçëç åðéóôçìïíéêÞ êáé åðáã-

ãåëìáôéêÞ óôÜóç. þóôå:
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Ùò ðñïò ôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ

• Èá ðñÝðåé íá Ý÷åé áíáðôýîåé ìéá ëåðôïìåñÞ áíôßëç-

øç ãéá ôïõò êïéíùíéêïýò, øõ÷ïëïãéêïýò êáé âéïëïãé-

êïýò áéôéïðáèïãåíåôéêïýò ðáñÜãïíôåò ôùí øõ÷éêþí

äéáôáñá÷þí óôïõò çëéêéùìÝíïõò âÜóåé ôïõ âéïøõ÷ï-

êïéíùíéêïý ðñïôýðïõ.

• Íá ðñïÜãåé ôéò ãíþóåéò êáé äåîéüôçôÝò ôïõ äéÜ âßïõ

êáé íá åìðëïõôßæåé ôçí êëéíéêÞ ôïõ ðñáêôéêÞ óýìöù-

íá ìå ôçí ðñüóêôçóç íÝùí ãíþóåùí.

• Íá ðñïóðáèåß óõíå÷þò íá åßíáé åíçìåñùìÝíïò ãéá

ôá íåüôåñá åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá, áëëÜ êáé íá ôá

áîéïëïãåß óýìöùíá ìå ôçí åðéóôçìïíéêÞ ôïõ êñßóç.

• Íá áíôéëáìâÜíåôáé ôá üñéá ôçò åðÜñêåéÜò ôïõ êáé íá

ãíùñßæåé ðüôå íá æçôÞóåé âïÞèåéá, õðïóôÞñéîç Þ åðï-

ðôåßá.

• Íá áðïäÝ÷åôáé ôçí ðñïóöïñÜ êëéíéêÞò êáé åêðáéäåõ-

ôéêÞò åðïðôåßáò üôáí ÷ñåéÜæåôáé.

• Íá áíáãíùñßæåé ôçí áîßá ôçò ðñüëçøçò, ôüóï ôçò

ðñùôïâÜèìéáò (ð.÷. ôçò áããåéáêÞò Üíïéáò ìå ôç ìåßù-

óç ôùí áããåéáêþí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ), üóï êáé

ôçò äåõôåñïâÜèìéáò êáé ôñéôïâÜèìéáò (êáôÜëëçëç

èåñáðåßá, ðñüëçøç õðïôñïðþí).

• Íá äéäÜóêåé Üëëïõò åéäéêïýò ôçò õãåßáò óå ðñïãñÜì-

ìáôá ðñï- êáé ìåôáðôõ÷éáêÞò åêðáßäåõóÞò ôïõò, êáèþò

êáé óå ðñïãñÜììáôá äéÜ âßïõ åêðáßäåõóçò, öñïíôßæï-

íôáò ðáñÜëëçëá íá ðñïÜãåé ôéò äéêÝò ôïõ äéäáêôéêÝò

éêáíüôçôåò.

• Íá áíáãíùñßæåé ôçí áîßá ôçò Ýñåõíáò, íá ãíùñßæåé

ôéò ìåèüäïõò ôçò, íá åðéèõìåß íá óõììåôÜó÷åé óå åñåõ-

íçôéêÜ ðñïãñÜììáôá êáé íá åíèáññýíåé Üëëïõò íá

ðÜñïõí ìÝñïò óå áõôÜ.

Ùò ðñïò ôïõò áóèåíåßò êáé ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõò

• Íá Ý÷åé áíáðôýîåé ôï åýñïò êáé ôï âÜèïò ôùí ãíþóå-

ùí êáé äåîéïôÞôùí ðïõ åðéôñÝðïõí ôçí áóöáëÞ ëÞøç

êëéíéêþí áðïöÜóåùí êáé ôçí áíÜëçøç õðåõèõíüôç-

ôáò ãé’ áõôÝò.

• Íá áíôéëáìâÜíåôáé ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò óõíå÷éæü-

ìåíçò öñïíôßäáò.

• Íá óÝâåôáé ôá èåìåëéþäç áôïìéêÜ äéêáéþìáôá ôùí áóèå-

íþí ìå øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ôçí áîéïðñÝðåéÜ ôïõò.

• Íá åðéäåéêíýåé åðáãñýðíçóç ðÜíù óå èÝìáôá óôßãìá-

ôïò êáé äéáêñßóåùí óå âÜñïò ôïõ áóèåíïýò, åßôå ëüãù

ôçò áóèÝíåéáò åßôå ëüãù ôçò ëÞøçò èåñáðåßáò. Èá

ðñÝðåé, åðßóçò, íá áíáðôýóóåé ôñüðïõò ãéá ôçí ðñï-

óöïñüôåñç áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïáíáöåñèåéóþí äõ-

óìåíþí êáôáóôÜóåùí.

• Íá ëáìâÜíåé õðüøç ôéò ðåðïéèÞóåéò ôïõ èíÞóêïíôïò,

ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôùí öñïíôéóôþí, ôï ðïëéôéóìéêü

êáé èñçóêåõôéêü ôïõò õðüâáèñï, þóôå íá ðáßæåé çãå-

ôéêü ñüëï óå áðïöÜóåéò êáôÜ ôçí ôåëéêÞ ðåñßïäï ôçò

æùÞò ôïõ.

• Íá áðïäÝ÷åôáé ôçí áíÜãêç óõíå÷ïýò áîéïëüãçóçò

ôùí áíáãêþí ôùí çëéêéùìÝíùí ðïõ äéáìÝíïõí óå

éäñýìáôá ìáêñÜò äéáìïíÞò.

• Íá áíôéëáìâÜíåôáé ôç óçìáóßá ôçò åîáôïìßêåõóçò óôçí

ðñïôåéíüìåíç èåñáðåßá.

• Íá åßíáé áñêåôÜ åõÝëéêôïò êáé êáéíïôüìïò, üðïõ ÷ñåéÜ-

æåôáé, óôï ó÷åäéáóìü ôùí áðïôáóôáóéáêþí äéáäéêá-

óéþí ãéá ôïõò áóèåíåßò ôçò ôñßôçò çëéêßáò.

• ÊáôÜ ôçí áîéïëüãçóç, äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá, íá

ëáìâÜíåé õðüøç ôïõ ôéò êïéíùíéêÝò, ðïëéôéóìéêÝò,

çèéêÝò, äåïíôïëïãéêÝò êáé ðíåõìáôéêÝò ðëåõñÝò ôçò

áíôéìåôþðéóçò ôùí äéáôáñá÷þí øõ÷éêÞò õãåßáò óôïõò

çëéêéùìÝíïõò.

• ¼ôáí ðñïôåßíåé ôï êáôÜëëçëï ðëáßóéï èåñáðåßáò ãéá

êÜèå áóèåíÞ, íá ëáìâÜíåé õðüøç ôï äéêáßùìá óôçí

åëåõèåñßá ôùí åðéëïãþí, ôïõò ôõ÷üí êéíäýíïõò êáé

ôçí áíÜãêç áóöÜëåéáò ôïõ áóèåíïýò.

• Íá êáôáíïåß ôéò ó÷Ýóåéò ôçò øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò ìå

ôéò óùìáôéêÝò áóèÝíåéåò êáé ôï êïéíùíéêü, ðïëéôéóìéêü,

çèéêü êáé íïìéêü ðëáßóéï ðáñïõóßáò ôçò.

• Íá ìðïñåß íá åêôéìÞóåé ôç óõíåéóöïñÜ ôùí ìåëþí

ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôùí öñïíôéóôþí óôï ó÷åäéáóìü

ìéáò ïëïêëçñùìÝíçò öñïíôßäáò ãéá ôïõò çëéêéùìÝ-

íïõò.

• Íá Ý÷åé êáôáíïÞóåé ôïõò ñüëïõò êáé ôéò ó÷Ýóåéò áíÜ-

ìåóá óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ áóèåíïýò, ôéò õðçñåóßåò

øõ÷éêÞò õãåßáò, ôéò õðüëïéðåò éáôñéêÝò õðçñåóßåò, ôéò

õðçñåóßåò ðáñï÷Þò øõ÷ïëïãéêÞò êáé êïéíùíéêÞò áîéï-

ëüãçóçò êáé õðïóôÞñéîçò ôùí åèåëïíôþí, ôùí öñïí-

ôéóôþí ê.Ü.

• Íá êáôáíïåß êáé íá óõíçãïñåß ãéá ôá äéêáéþìáôá

ôùí áóèåíþí.

4.4. ÏñãÜíùóç ôçò åêðáßäåõóçò

4.4.1. Êåíôñéêüò óõíôïíéóìüò êáé åðßâëåøç: ¼ðùò óôç

ÄØ.

4.4.2. ÅêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá: ¼ðùò óôç ÄØ.

4.4.3. Ç åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá: Ïé åéäéêåõüìåíïé

óôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ ðñÝðåé íá åðïðôåýïíôáé áðü Ýì-

ðåéñï øõ÷ßáôñï ìå êëéíéêÞ ðåßñá êáé ìå åêðáéäåõôéêü

êáé åñåõíçôéêü Ýñãï óôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ. Óôá ðñþôá



ÐÑÏÔÁÓÇ ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÙÍ ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÓÅÙÍ ÔÇÓ ÄÉÁÓÕÍÄÅÔÉÊÇÓ ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÇÓ 499

Ðñüãñáììá ìáèçìÜôùí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò

 Êýêëïé ÌáèÞìáôá ÄéäáêôéêÝò þñåò ÅîÜìçíï

Á. Êýêëïò
Ç äéáäéêáóßá ôçò ãÞñáíóçò 15 Á

Á1. ÅðéäçìéïëïãéêÜ, êïéíùíéêÜ êáé ïéêïíïìéêÜ äåäïìÝíá 2 Á
Á2. Ôï âéïëïãéêü õðüóôñùìá 2 Á
Á3. Øõ÷ïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò óôïõò çëéêéùìÝíïõò 2 Á
Á4. Ç íåõñïðáèïëïãßá ôçò ôñßôçò çëéêßáò 2
Á5. Ç ìíçìïíéêÞ ëåéôïõñãßá 2
Á6. ÖõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò 2
Á7. Ç áíÜðôõîç ôçò åîåéäßêåõóçò ôçò Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò, éóôïñéêÜ äåäïìÝíá, ìåëëïíôéêÝò ôÜóåéò 1 Á
Á8. Ç äÝóìç ôùí õðçñåóéþí ôçò Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò 1 Á
Á9. ÓôÜóåéò êáé äåîéüôçôåò áðáñáßôçôåò ãéá ôçí Üóêçóç ôçò Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò 1

Â. Êýêëïò
Áîéïëüãçóç êáé äéÜãíùóç 30 Á êáé Â

Â1. Ç øõ÷éáôñéêÞ óõíÝíôåõîç 4 Á
Â2. Ç áîéïëüãçóç ôùí áéìáôïëïãéêþí êáé âéï÷çìéêþí åîåôÜóåùí 2 Á
Â3. Ïé óõíÞèåéò óùìáôéêÝò íïóçñÝò êáôáóôÜóåéò óôïõò çëéêéùìÝíïõò 4 Á
Â4. Ç íåõñïëïãéêÞ åêôßìçóç 2 Á
Â5. Ï íåõñïøõ÷ïëïãéêüò Ýëåã÷ïò 4 Á
Â6. Ôá øõ÷ïìåôñéêÜ åñãáëåßá óôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ 4 Á
Â7. ÌÝèïäïé íåõñïáðåéêüíéóçò 4 Á
Â8. Ôï çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá óôïõò çëéêéùìÝíïõò 2 Â
Â9. Ç ÃåíåôéêÞ óôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ 4 Â

Ã. Êýêëïò
Ïé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò óôïõò çëéêéùìÝíïõò 36 Â

Ã1. Äéáôáñá÷Ýò ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí 6 Â
Ã2. Óõã÷õôéêÝò êáôáóôÜóåéò 1 Â
Ã3. Ó÷éæïöñÝíåéá êáé Üëëåò øõ÷ùóéêÝò äéáôáôáñá÷Ýò 3 Â
Ã4 Ïé áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò óôïõò çëéêéùìÝíïõò 1
Ã5. ÓõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò 4 Â
Ã6. Áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò 2 Â
Ã7. Óùìáôüìïñöåò äéáôáñá÷Ýò 2 Â
Ã8. ÐÝíèïò 2 Â
Ã9. Áõôïêôïíéêüôçôá 2 Â
Ã10. Äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ 2 Â
Ã11. Äéáôáñá÷Ýò ëüãù ÷ñÞóçò øõ÷ïäñáóôéêþí ïõóéþí 3 Â
Ã12. ÓåîïõáëéêÝò äéáôáñá÷Ýò 2 Â
Ã13. Äéáôáñá÷Ýò ðñïóùðéêüôçôáò 2 Â
Ã14. Øõ÷éáôñéêÞ óõííïóçñüôçôá 1 Â
Ã15. Óõííïóçñüôçôá ìå óùìáôéêÝò ðáèÞóåéò 3 Â

Ä. Êýêëïò
ÈåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò 31 Ã

Ä1. ÂáóéêÜ óôïé÷åßá øõ÷ïöáñìáêïëïãßáò óôïõò çëéêéùìÝíïõò 2 Ã
Ä2. Áíôéøõ÷ùóéêÜ 2 Ã
Ä3. ÁíôéêáôáèëéðôéêÜ 2 Ã
Ä4. ÓôáèåñïðïéçôéêÜ ôçò äéÜèåóçò 2 Ã
Ä5. Áã÷ïëõôéêÜ, õðíáãùãÜ 2 Ã
Ä6. ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá ôùí äéáôáñá÷þí ëüãù ÷ñÞóçò øõ÷ïäñáóôéêþí ïõóéþí 2 Ã
Ä7. ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá ôùí êéíçôéêþí äéáôáñá÷þí 2 Ã
Ä8. ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá ôùí äéáôáñá÷þí ôùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí 6 Ã
Ä9. ÁíáëãçôéêÜ 2 Ã
Ä10. Ïé øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óôïõò çëéêéùìÝíïõò 4 Ã
Ä11. Ç ðáñÝìâáóç óôçí ïéêïãÝíåéá 2 Ã
Ä12. Ç åðéâÜñõíóç ôùí öñïíôéóôþí êáé ç õðïóôÞñéîÞ ôïõò 3 Ã

Å. Êýêëïò
ÍïìéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ èÝìáôá 18 Ä

Å1. Ï èíÞóêùí áóèåíÞò 2 Ä
Å2. Óýíôáîç øõ÷éáôñéêÞò ðñáãìáôïãíùìïóýíçò 4 Ä
Å3. Ç êáêïðïßçóç óôïõò çëéêéùìÝíïõò 2 Ä
Å4. ÏäÞãçóç – Ïðëïöïñßá 2 Ä
Å5. Ç åðéêïéíùíßá ìå ôïí áóèåíÞ êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ êáé ðñïâëÞìáôá 3 Ä

ó÷åôéæüìåíá ìå ôçí áíáêïßíùóç ôçò äéÜãíùóçò
Å6. Ç äéåðáããåëìáôéêÞ åðéêïéíùíßá êáé ç ëåéôïõñãßá ôçò äéåðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò 3 Ä
Å7. Ç åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç 2 Ä

ÓÔ. Êýêëïò
¸ñåõíá óôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ 40 ÏËÁ

ÓÔ. 1. ÂéâëéïãñáöéêÞ åíçìÝñùóç – áíÜëõóç åñåõíçôéêþí Üñèñùí 8 A, B, Ã, Ä
ÓÔ. 2. ÓõããñáöÞ åñåõíçôéêÞò åñãáóßáò 2 Ä
ÓÔ. 3. ÄéðëùìáôéêÞ åñãáóßá 30 Ä
ÓÕÍÏËÏ 170



500 Å. ËÕÊÏÕÑÁÓ êáé óõí

óôÜäéá ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõò ðñïôåßíåôáé íá ðáñáêï-

ëïõèïýí ôï êëéíéêü Ýñãï ôïõ åðïðôåýïíôïò øõ÷éÜôñïõ,

åíþ ïé ðáñåìâÜóåéò ôïõ èá óõæçôïýíôáé óå åðïðôéêÝò

óõíåäñßåò. Óôç óõíÝ÷åéá, èá áíáëÜâïõí ïé ßäéïé ðåñé-

óôáôéêÜ õðü Üìåóç êáé Ýììåóç åðïðôåßá. ÊáôÜ ôçí

åîåéäßêåõóÞ ôïõò åßíáé åðéèõìçôü íá óõíåñãáóôïýí êáé

ìå ôá Üëëá ìÝëç ôïõ øõ÷éáôñéêïý ôìÞìáôïò ðïõ åìðëÝ-

êïíôáé óôéò äñáóôçñéüôçôåò ôçò øõ÷ïãçñéáôñéêÞò ìïíÜ-

äáò, áðïêïìßæïíôáò ôçí áíáãêáßá åìðåéñßá. ÐáñÜëëç-

ëá, ï øõ÷ßáôñïò ðïõ åîåéäéêåýåôáé óôçí Øõ÷ïãçñéáôñé-

êÞ åßíáé åðéèõìçôü íá ðáñáêïëïõèåß Ýíá ðëÞñåò êáé

õøçëÞò ðïéüôçôáò ðñüãñáììá èåùñçôéêþí ìáèçìÜôùí

êáé íá ðáñïõóéÜæåé ðåñéóôáôéêÜ ìå ðåñéïäéêüôçôá óôç äéå-

ðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá. ÅðéðëÝïí, ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé

ãéá ôéò åñåõíçôéêÝò åîåëßîåéò óõììåôÝ÷ïíôáò óå åíçìåñù-

ôéêÝò óõíáíôÞóåéò ãéá ôá íåüôåñá åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá,

üðùò áõôÜ äçìïóéåýïíôáé óå Ýãêñéôá äéåèíÞ ðåñéïäéêÜ

ìå ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ôçí Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ.

4.4.4. Ç õðïäïìÞ ôùí åêðáéäåõôéêþí êÝíôñùí: Ôá

íïóïêïìåßá ðïõ êñßíïíôáé êáôáëëçëüôåñá ãéá ôçí åîåé-

äßêåõóç óôç ÄØ åßíáé åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí Øõ÷éáôñéêÞ

ÊëéíéêÞ ðïõ äéáèÝôåé Íïóçëåõôéêü ÔìÞìá êáé ÌïíÜäá

Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò. Ç ÌïíÜäá Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò ðñÝðåé

íá åßíáé äéåðéóôçìïíéêÞ, íá ðåñéëáìâÜíåé äçëáäÞ, åêôüò

áðü øõ÷ßáôñï êáé øõ÷ïëüãï, êïéíùíéêü ëåéôïõñãü êáé

íïóçëåõôÞ. Ôá õðüëïéðá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò áðáéôïýìå-

íçò õðïäïìÞò åßíáé ðáñüìïéá ìå åêåßíá ðïõ ðåñéãñÜöïí-

ôáé óôç ÄØ.

Ï ÷ñüíïò Üóêçóçò ðïõ êñßíåôáé áðáñáßôçôïò ãéá ôç

äéáóöÜëéóç ïñèÞò åêðáßäåõóçò óôçí åîåéäßêåõóç ôçò

Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò åßíáé äýï Ýôç:

1. Øõ÷éáôñéêÞ íïóçëåõôéêÞ ìïíÜäá + ÔìÞìá åîùôåñé-

êïý éáôñåßïõ ãéá çëéêéùìÝíïõò + Õðçñåóßá Óõìâïõ-

ëåõôéêÞò-ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò + ÊïéíïôéêÝò

õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãéåéíÞò êáé Üëëåò «åíäéÜìåóåò»

äïìÝò øõ÷éáôñéêÞò öñïíôßäáò: 12 ìÞíåò.

2. ÅéäéêÞ åêðáßäåõóç óå Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ ÌïíÜäá (ìðï-

ñåß íá áíÞêåé êáé óå Üëëï åêðáéäåõôéêü êÝíôñï) +

ÔìÞìá åîùôåñéêïý éáôñåßïõ ãéá çëéêéùìÝíïõò): 12

ìÞíåò.

4.4.5. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõò, ïé åéäé-

êåõüìåíïé èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ðáñá-

êïëïõèïýí äéåôÝò äïìçìÝíï ðñüãñáììá èåùñçôéêþí

ìáèçìÜôùí, üðùò áõôü ðïõ ðñïôåßíåôáé óôç óõíÝ÷åéá.

4.5. ÅðéëïãÞ êáé ðáñáêïëïýèçóç åðßäïóçò
ôùí åêðáéäåõïìÝíùí

¼ðùò áíáöÝñåôáé óôç ÄØ.

4.6. ÁðïíïìÞ ôßôëïõ åîåéäßêåõóçò

¼ðùò áíáöÝñåôáé óôç ÄØ.

5. ÊÅÉÌÅÍÏ ÓÕÌÖÙÍÉÁÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÓÇ
ÓÔÇÍ ØÕ×ÉÁÔÑÏÄÉÊÁÓÔÉÊÇ

Ç åîåéäßêåõóç ôçò Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò24,25 ðñïûðï-

èÝôåé ïëïêëçñùìÝíç ãíþóç ôçò Øõ÷éáôñéêÞò êáé åðé-

ðëÝïí ãíþóåéò áðü ôç íïìéêÞ åðéóôÞìç êáé åîïéêåßùóç

ìå ôéò íïìéêÝò Ýííïéåò êáé ôç äéêáóôéêÞ äéáäéêáóßá. Ç

ó÷Ýóç ôçò Øõ÷éáôñéêÞò ìå ôï Äßêáéï ãßíåôáé óôåíüôåñç

ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ, åíþ ç áíÜðôõîç ôçò Øõ÷éá-

ôñïäéêáóôéêÞò õðÞñîå áëìáôþäçò ôéò ôåëåõôáßåò äåêáå-

ôßåò óôá áíáðôõãìÝíá êñÜôç. ÁíÞêåé ðëÝïí óôçí êáèç-

ìåñéíüôçôá ôïõ øõ÷éÜôñïõ ç áíôéìåôþðéóç óýíèåôùí

èåìÜôùí, üðùò ôçò äéá÷åßñéóçò åðéêßíäõíùí áôüìùí ìå

øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ êáé ç ðñïóôáóßá ôïõ êïéíùíéêïý óõ-

íüëïõ. ÅðéðëÝïí, äéëÞììáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç

óõó÷Ýôéóç ãåíåôéêþí, áíáôïìéêþí êáé êïéíùíéêï-ïéêï-

íïìéêþí äåäïìÝíùí ìå ôç óõìðåñéöïñÜ, ç ðñüëçøç ôçò

åðéêéíäõíüôçôáò, áëëÜ êáé ç åêôßìçóç ôçò éêáíüôçôáò

åíüò áôüìïõ ðïõ Ý÷åé êÜðïéá øõ÷éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá

íá åßíáé õðåýèõíï ãéá ôéò ðñÜîåéò êáé ôéò áðïöÜóåéò

ôïõ, êáèþò êáé ç áõîáíüìåíç «ðïéíéêïðïßçóç» ôçò Ü-

óêçóçò ôçò ÉáôñéêÞò, áðáó÷ïëïýí ìå üëï êáé áõîáíüìå-

íç óõ÷íüôçôá ôïõò øõ÷éÜôñïõò êáé äéåõñýíïõí ôï ðåäßï

ôçò Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò.

Ïé äéêáóôéêÝò õðçñåóßåò æçôïýí üëï êáé óõ÷íüôåñá

ôç ãíþìç ôùí øõ÷éÜôñùí ãéá äéÜöïñá èÝìáôá åßôå ôïõ

Ðïéíéêïý åßôå ôïõ Áóôéêïý Äéêáßïõ. Ç áðïáóõëïðïßçóç

êáé ç áõîçìÝíç ðáñïõóßá ôùí øõ÷éáôñéêþí áóèåíþí

óôçí êïéíüôçôá áíáðüöåõêôá ïäçãïýí óôç ìåãáëýôåñç

åìðëïêÞ ìå ôéò äéêáóôéêÝò êáé íïìéêÝò õðçñåóßåò, ïé

ïðïßåò æçôïýí ôç óõíäñïìÞ ôùí øõ÷éÜôñùí ìå ôç ìïñöÞ

ôçò ðñáãìáôïãíùìïóýíçò Þ ôçò ðáñïõóßáò ôïõò óôï

äéêáóôÞñéï. Ç Ýëëåéøç åîïéêåßùóçò ôùí øõ÷éÜôñùí ìå

ôç äéêáóôéêÞ äéáäéêáóßá êáé ç áíçóõ÷ßá ðïõ ðñïêáëåß

óå áõôïýò ìéá êëÞóç óôï äéêáóôÞñéï ðïëëÝò öïñÝò ïäç-

ãïýí óå óõìðåñéöïñÜ áðïöõãÞò, ìå áðïôÝëåóìá ïé øõ-

÷éêÜ ðÜó÷ïíôåò íá äéêÜæïíôáé ÷ùñßò íá ëáìâÜíïíôáé

õðüøç åõíïúêÜ ãé’ áõôïýò óôïé÷åßá, åíéó÷ýïíôáò ôï óôéã-

ìáôéóìü êáé ôçí áðïìüíùóç.

Óôçí êáèçìåñéíÞ ðñÜîç, çèéêÜ, äåïíôïëïãéêÜ, èñç-

óêåõôéêÜ êáé íïìéêÜ æçôÞìáôá åãåßñïíôáé áñêåôÜ óõ÷íÜ.

Ç êáëýôåñç äõíáôÞ áíôéìåôþðéóÞ ôïõò ðñïûðïèÝôåé åéäé-

êÝò ãíþóåéò ðïõ äýóêïëá ìðïñåß íá êáôÝ÷åé ï ãåíéêüò

øõ÷ßáôñïò, êáèþò êáé äåîéüôçôåò ðïõ ãéá íá áðïêôçèïýí

áðáéôåßôáé ðåñáéôÝñù åîåéäßêåõóç êáé åêðáßäåõóç.
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¼ëá ôá êñÜôç, ìÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íùóçò (ÅÅ),

Ý÷ïõí ùò óôü÷ï ôï äéá÷ùñéóìü ôùí ðáñáâáôþí ìå øõ÷é-

êÞ äéáôáñá÷Þ áðü åêåßíïõò ðïõ äåí ðÜó÷ïõí, êáèþò

êáé ôç èåñáðåõôéêÞ øõ÷éáôñéêÞ áíôéìåôþðéóç áõôþí ðïõ

ðÜó÷ïõí. Áõôü ðñÝðåé íá ãßíåôáé óýìöùíá ðÜíôá ìå ôéò

åêÜóôïôå éäéáßôåñåò áíÜãêåò èåñáðåßáò êáé/Þ ôï âáèìü

êéíäýíïõ ðïõ êÜèå Ýíáò áíôéðñïóùðåýåé ãéá ôçí êïéíù-

íßá. Ãé’ áõôü, ç Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ áðïôåëåß áíáãíùñé-

óìÝíç åîåéäßêåõóç ôçò Øõ÷éáôñéêÞò, ãéá ôçí áðüêôçóç

ôçò ïðïßáò áðáéôåßôáé ðåñáéôÝñù åêðáßäåõóç óå üëá ôá

êñÜôç ôçò ÅÅ ìå åîáßñåóç ôçí Éóðáíßá êáé ôçí ÅëëÜäá.

Ï ìÝóïò ÷ñüíïò åêðáßäåõóçò óôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ

óôçí Åõñþðç åßíáé äýï Ýôç.

Ç áíáãíþñéóç ôçò Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò ùò åîåéäßêåõ-

óçò óôçí ÅëëÜäá èá óõìâÜëëåé ôá ìÝãéóôá óôçí êáëý-

ôåñç åîåéäßêåõóç ôïõ øõ÷éáôñéêïý äõíáìéêïý, óôç âåë-

ôßùóç ôçò Ýñåõíáò êáé óôçí áíáâÜèìéóç ôïõ ñüëïõ ôçò

óôá áêáäçìáúêÜ ðëáßóéá. ¼ëá áõôÜ èá âåëôéþóïõí ôçí

ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôùí øõ÷éáôñéêþí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí

åìðëïêÞ ìå ôï íüìï êáé ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßæïõí äéðëü

óôéãìáôéóìü êáé ðáñÜëëçëá èá áõîÞóïõí ôçí ðñïóôá-

óßá ôïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ.

Ïé øõ÷ßáôñïé ìå åîåéäßêåõóç óôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôé-

êÞ Ý÷ïõí éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí êáé åíáó÷üëçóç ãéá ôá

çèéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ óõíïäåýïõí

ôçí Üóêçóç ôçò åðéóôÞìçò ôïõò. Ôá çèéêÜ ðñïâëÞìáôá

êáé ï ôñüðïò áíôéìåôþðéóÞò ôïõò ðáñáðÝìðïõí óå öéëï-

óïöéêÝò Ýííïéåò, üðùò áõôÞ ôùí áôïìéêþí åëåõèåñéþí,

ôçò åëåõèåñßáò ôçò âïýëçóçò êáé ôïõ äéêáßïõ. Ç áíôéìå-

ôþðéóç ôùí çèéêþí äéëçììÜôùí ïäçãåß óôç äéáìüñöù-

óç êùäßêùí äåïíôïëïãßáò, ïé ïðïßïé ìå ôç óåéñÜ ôïõò

ïäçãïýí óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò óôç èÝóðéóç íüìùí

ãéá ôçí ôÞñçóÞ ôïõò.

5.1. Ïé ãíþóåéò óôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ

ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò åêðáßäåõóçò óôçí Øõ÷éáôñïäéêá-

óôéêÞ, ï øõ÷ßáôñïò ðñÝðåé íá Ý÷åé åðáñêåßò ãíþóåéò26

þóôå:

• Íá åßíáé åíçìåñùìÝíïò ãéá ôá äéÜöïñá èåùñçôéêÜ

ðñüôõðá (âéïøõ÷ïêïéíùíéêü, øõ÷ïöõóéïëïãéêü, øõ-

÷ïíåõñïáíïóïëïãéêü) åñìçíåßáò ôçò óõìðåñéöïñÜò.

• Íá Ý÷åé åðáñêåßò ãíþóåéò Åãêëçìáôïëïãßáò ó÷åôéêÜ

ìå ôá åãêëÞìáôá ðïõ åßíáé óõíáöÞ ìå ôçí Øõ÷éáôñï-

äéêáóôéêÞ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí åãêëçìÜôùí âßáò,

öüíùí, óåîïõáëéêþí, åìðñçóìþí êáèþò êáé åãêëçìÜ-

ôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò íáñêùôéêÝò ïõóßåò.

• Íá ãíùñßæåé ôéò ìåèüäïõò åêôßìçóçò ôùí ãíùóôéêþí

ëåéôïõñãéþí.

• Íá ìðïñåß íá áîéïëïãÞóåé êáôáóôÜóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò

õðÜñ÷åé êßíäõíïò áõôï- Þ åôåñïêáôáóôñïöéêüôçôáò

ôïõ áóèåíïýò, üðùò áðüðåéñá áõôïêôïíßáò êáé/Þ åðé-

èåôéêüôçôÜò ôïõ óå Üëëïõò.

• Íá áîéïëïãåß ôçí éêáíüôçôá ôùí áóèåíþí ôçò ôñßôçò

çëéêßáò íá ðáßñíïõí áðïöÜóåéò.

• Íá ìðïñåß íá óõíôÜóóåé åðáñêåßò êáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôï

äéêáóôÞñéï ãíùìáôåýóåéò êáé íá åßíáé ÷ñÞóéìïò ãéá ôï

äéêáóôéêü ëåéôïõñãü óôçí áðïíïìÞ äéêáéïóýíçò.

• Íá ãíùñßæåé ôï íüìï êáé ôï ðþò åöáñìüæåôáé. ÅðéðëÝ-

ïí, íá Ý÷åé êáé ôéò ó÷åôéêÝò ìå ôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôé-

êÞ ãíþóåéò Åãêëçìáôïëïãßáò, åíþ ðáñÜëëçëá íá

åßíáé êÜôï÷ïò åéäéêþí ãíþóåùí êáé íá ìðïñåß íá ôéò

åöáñìüóåé óå äéÜöïñá èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí Øõ÷éá-

ôñïäéêáóôéêÞ.

• Íá Ý÷åé õøçëïý åðéðÝäïõ ãíþóåéò óôçí øõ÷ïöáñìá-

êïëïãßá êáèþò êáé óôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ìåôáîý ôùí

öáñìÜêùí, íá ÷åéñßæåôáé ìå åðÜñêåéá ôéò ðïéêßëåò

öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò êáé íá ãíùñßæåé ôéò áëëçëåðé-

äñÜóåéò ôïõò.

• Íá êáôÝ÷åé ãíþóåéò êáé íá åßíáé óå èÝóç íá ôéò åöáñ-

ìüóåé ãéá íá ïñãáíþóåé øõ÷éáôñïäéêáóôéêÝò õðçñå-

óßåò.

5.2. Äåîéüôçôåò

5.2.1. ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç áóèåíþí ìå øõ÷éá-

ôñéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ôçí êëéíéêÞ áîéïëüãçóç, ï øõ÷éá-

ôñïäéêáóôÞò èá ðñÝðåé:

• Íá Ý÷åé êáôáíïÞóåé ôçí áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý øõ-

÷ïðáèïëïãßáò êáé ðáñáâáôéêÞò óõìðåñéöïñÜò.

• Íá åßíáé óå èÝóç íá åîçãÞóåé ôç óýíäåóç ìåôáîý

åãêëÞìáôïò êáé øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò, óõìðåñéëáìâá-

íïìÝíçò êáé ôçò åîÜñôçóçò/êáôÜ÷ñçóçò øõ÷ïäñá-

óôéêþí ïõóéþí.

• Íá åßíáé óå èÝóç íá ðåñéãñÜøåé ôïõò âéïëïãéêïýò,

êïéíùíéêïýò êáé øõ÷ïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñï-

äéáèÝôïõí óôï Ýãêëçìá.

• Íá áîéïëïãåß, íá ðñïóöÝñåé èåñáðåßá êáé íá äéá÷åé-

ñßæåôáé øõ÷éáôñïäéêáóôéêïýò áóèåíåßò ìáæß ìå ôçí

õðüëïéðç èåñáðåõôéêÞ ïìÜäá, ôçí ïðïßá êáèïäçãåß.

• Íá ìðïñåß íá åöáñìüóåé óôçí ðñÜîç ãíþóåéò ðïõ

áöïñïýí óôçí ðïéêéëïìïñößá ðïõ ðáñáôçñåßôáé ó÷å-

ôéêÜ ìå ôçí ðáñáâáôéêüôçôá åéäéêþí ïìÜäùí ôïõ ðëç-

èõóìïý. Óå áõôÝò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé ãõíáßêåò, ôá

ìÝëç åèíéêþí ìåéïíïôÞôùí, Üôïìá ìå åéäéêÝò èñç-

óêåõôéêÝò-ðïëéôéêÝò ðåðïéèÞóåéò, ïé Ýöçâïé êáé ôá Ü-

ôïìá ìå íïçôéêÞ õóôÝñçóç.
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• Íá Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá äéá÷åéñéóôåß Üôïìá ðïõ áíÞ-

êïõí óå åéäéêÝò ïìÜäåò øõ÷éáôñïäéêáóôéêþí áóèå-

íþí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ãõíáéêþí, åèíéêþí

ìåéïíïôÞôùí, íÝùí êáé áôüìùí ìåãÜëçò çëéêßáò,

áôüìùí ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé áíáðçñßåò, óåîïõáëé-

êþí ðáñáâáôþí, êáèþò êáé áôüìùí ìå äéáôáñá÷Þ ðñï-

óùðéêüôçôáò.

• Íá Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá ÷åéñéóôåß èåñáðåõôéêÝò áãù-

ãÝò ìå åîáôïìéêåõìÝíï ôñüðï.

• Íá ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí áíÜðôõîç êáé ðáñï÷Þ

åðáñêþí øõ÷éáôñïäéêáóôéêþí õðçñåóéþí, åíþ ï ßäéïò

íá ìðïñåß íá áíôéìåôùðßóåé èåñáðåõôéêÜ äéáôáñáãìÝ-

íïõò ðáñáâÜôåò êáé åãêëçìáôßåò ìå ðïéêßëá èåñá-

ðåõôéêÜ ìÝóá êáôÜëëçëá ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï ðåñé-

óôáôéêü. Íá åßíáé åðßóçò óå èÝóç íá ÷ñçóéìïðïéåß ôá

øõ÷ïìåôñéêÜ åñãáëåßá êáé íá áîéïëïãåß êñéôéêÜ ôá

áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò. Íá ðáñÝ÷åé åðáñêåßò åêôéìÞóåéò

åðéêéíäõíüôçôáò.

• Íá åßíáé óå èÝóç íá ðñïôåßíåé ôçí ðáñáðïìðÞ ôïõ

áóèåíïýò, áíÜëïãá ìå ôéò åêÜóôïôå áíÜãêåò ôïõ, óå

ðëáßóéá Üìåóçò ðáñÝìâáóçò, ÷þñïõò ìáêñÜò äéáìï-

íÞò êáé õðçñåóßåò çìåñÞóéáò öñïíôßäáò êáé íá ìðï-

ñåß íá âñßóêåé áðïôåëåóìáôéêÝò ëýóåéò, áêüìá êáé

üôáí áõôÝò äåí åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìåò.

5.3. ÓôÜóåéò

Ï åéäéêåõüìåíïò óôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ åßíáé åðé-

èõìçôü íá õéïèåôåß ôçí êáôÜëëçëç åðéóôçìïíéêÞ êáé

åðáããåëìáôéêÞ óôÜóç, þóôå:

Ùò ðñïò ôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ

• Èá ðñÝðåé íá Ý÷åé áíáðôýîåé ìéá ëåðôïìåñÞ áíôßëç-

øç, ãéá ôïõò êïéíùíéêïýò, øõ÷ïëïãéêïýò êáé âéïëï-

ãéêïýò áéôéïðáèïãåíåôéêïýò ðáñÜãïíôåò ôùí øõ÷é-

êþí äéáôáñá÷þí, ôùí äéáôáñá÷þí ðñïóùðéêüôçôáò

êáé ôçò ó÷Ýóçò ôïõò ìå ôç óõìðåñéöïñÜ (éäßùò ôçí

åôåñïêáôáóôñïöéêÞ) óôá ðëáßóéá ôïõ âéïøõ÷ïêïéíù-

íéêïý ðñïôýðïõ.

• Íá ðñïÜãåé ôéò ãíþóåéò êáé äåîéüôçôÝò ôïõ äéÜ âßïõ

êáé íá åìðëïõôßæåé ôçí êëéíéêÞ ôïõ ðñáêôéêÞ óýìöù-

íá ìå ôçí ðñüóêôçóç áõôþí ôùí íÝùí ãíþóåùí.

• Íá ðñïóðáèåß óõíå÷þò íá åßíáé åíçìåñùìÝíïò ãéá

ôá íåüôåñá åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá, áëëÜ êáé íá ôá

áîéïëïãåß óýìöùíá ìå ôçí åðéóôçìïíéêÞ ôïõ êñßóç.

• Íá áíôéëáìâÜíåôáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôçò åðÜñêåéÜò

ôïõ êáé íá ãíùñßæåé ðüôå íá æçôÞóåé âïÞèåéá, õðï-

óôÞñéîç Þ åðïðôåßá.

• Íá åßíáé ðñüèõìïò íá ðñïóöÝñåé êëéíéêÞ êáé åêðáé-

äåõôéêÞ åðïðôåßá üôáí ÷ñåéÜæåôáé.

• Íá áíáãíùñßæåé ôçí áîßá ôçò ðñüëçøçò, ôüóï ôçò

ðñùôïâÜèìéáò üóï êáé ôçò äåõôåñïâÜèìéáò êáé ôñéôï-

âÜèìéáò, ãéá ôç âßáéç Þ ôçí ðáñáâáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ.

• Íá åßíáé ðñüèõìïò íá äéäÜóêåé Üëëïõò åéäéêïýò ôçò

õãåßáò, óå ðñïãñÜììáôá ðñï- êáé ìåôáðôõ÷éáêÞò åê-

ðáßäåõóÞò ôïõò, êáèþò êáé óå ðñïãñÜììáôá äéÜ âßïõ

åêðáßäåõóçò, öñïíôßæïíôáò ðáñÜëëçëá íá ðñïÜãåé

ôéò äéêÝò ôïõ äéäáêôéêÝò éêáíüôçôåò.

• Íá åßíáé ðñüèõìïò íá äéäÜóêåé íïìéêïýò êáé äéêáóôé-

êïýò ëåéôïõñãïýò áëëÜ êáé ôï ðñïóùðéêü öýëáîçò,

áõîÜíïíôáò ôçí åõáéóèçôïðïßçóÞ ôïõò óôéò áíÜãêåò

ôùí øõ÷éêÜ ðáó÷üíôùí ðïõ åìðëÝêïíôáé ìå ôï íüìï.

• Íá áíáãíùñßæåé ôçí áîßá ôçò Ýñåõíáò, íá ãíùñßæåé

ôéò ìåèüäïõò ôçò, íá åðéèõìåß íá óõììåôÜó÷åé óå åñåõ-

íçôéêÜ ðñïãñÜììáôá êáé íá åíèáññýíåé Üëëïõò íá

ðÜñïõí ìÝñïò óå áõôÜ.

• Íá áíôéëáìâÜíåôáé ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò óõíå÷éæü-

ìåíçò öñïíôßäáò êáé íá óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ óôç äç-

ìéïõñãßá êáé äéáôÞñçóç óõíèçêþí ãéá ôç óõíÝ÷éóÞ

ôçò.

• Íá óÝâåôáé ôá èåìåëéþäç äéêáéþìáôá ôùí áôüìùí

ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ áîéïëüãçóç,

ôá áôïìéêÜ äéêáéþìáôá ôùí ðáñáâáôþí, êáèþò êáé

ôçí áîéïðñÝðåéÜ ôïõò.

Ùò ðñïò ôïõò áóèåíåßò

• Íá åðáãñõðíåß ðÜíù óå èÝìáôá óôßãìáôïò êáé äéá-

êñßóåùí óå âÜñïò ôïõ áóèåíïýò, åßôå ëüãù ôçò áóèÝ-

íåéáò, åßôå ëüãù ôçò ðïéíÞò ôïõ, åßôå ëüãù ëÞøçò

èåñáðåßáò. Èá ðñÝðåé, åðßóçò, íá áíáðôýóóåé ôñü-

ðïõò ãéá ôçí ðñïóöïñüôåñç áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïá-

íáöåñèåéóþí äõóìåíþí êáôáóôÜóåùí.

• Íá áíáãíùñßæåé ôïõò èåñáðåõôéêïýò ðåñéïñéóìïýò ðïõ

åêðïñåýïíôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé êÜðïéïé áðü ôïõò áóèå-

íåßò åßíáé êñáôïýìåíïé Þ åêôßïõí ðïéíÝò öõëÜêéóçò.

• Íá Ý÷åé ôçí åõáéóèçóßá êáé ôçí éêáíüôçôá íá áíôéëç-

öèåß ôç óçìáóßá ôçò åîáôïìßêåõóçò óôçí ðñïôåéíüìå-

íç èåñáðåßá.

• Íá åßíáé åõáéóèçôïðïéçìÝíïò óå èÝìáôá äéáöïñåôé-

êüôçôáò, óôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïíôáé ðïëéôéóìéêÜ æç-

ôÞìáôá, üðùò êáé Üëëá ó÷åôéæüìåíá ìå ôï öýëï êáé

ôçí åèíéêüôçôá, êáèþò êáé æçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí óå

åéäéêÝò ðëçèõóìéáêÝò ïìÜäåò.

• Íá åßíáé áñêåôÜ åõÝëéêôïò êáé êáéíïôüìïò üðïõ

÷ñåéÜæåôáé óôï ó÷åäéáóìü ôùí õðïóôçñéêôéêþí äïìþí

ãéá Üôïìá ìå øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá ôá ïðïßá áðïöõëá-

êßæïíôáé.
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• ÊáôÜ ôçí áîéïëüãçóç, äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá, íá

ëáìâÜíåé õðüøç ôïõ ôéò êïéíùíéêÝò, ðïëéôéóìéêÝò,

çèéêÝò, äåïíôïëïãéêÝò êáé ðíåõìáôéêÝò ðëåõñÝò ôçò

áíôéìåôþðéóçò ôùí äéáôáñá÷þí øõ÷éêÞò õãåßáò.

• Íá ëáìâÜíåé õðüøç ôï äéêáßùìá óôçí åëåõèåñßá ôùí

åðéëïãþí, ôïõò êéíäýíïõò êáé ôçí áíÜãêç áóöÜëåéáò

ôïõ áóèåíïýò áëëÜ êáé ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜë-

ëïíôüò ôïõ êáé ôçò êïéíùíßáò ãåíéêüôåñá, üôáí ðñïôåß-

íåé ôï êáôÜëëçëï ðëáßóéï èåñáðåßáò ãéá êÜèå áóèåíÞ.

• Íá êáôáíïåß ôéò ó÷Ýóåéò ôçò øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò ìå

ôçí åðéêéíäõíüôçôá êáé ôç âßá, êáé ôï êïéíùíéêü, ðï-

ëéôéóìéêü, çèéêü êáé íïìéêü ðëáßóéï óôï ïðïßï áõôÞ

ðáñïõóéÜæåôáé.

• Íá ìðïñåß íá åêôéìÞóåé ôç óõíåéóöïñÜ ôùí ìåëþí

ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôùí öñïíôéóôþí óôï ó÷åäéáóìü

ìéáò ïëïêëçñùìÝíçò öñïíôßäáò.

• Íá Ý÷åé êáôáíïÞóåé ôïõò ñüëïõò êáé ôéò ó÷Ýóåéò áíÜ-

ìåóá óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ áóèåíïýò, ôéò õðçñåóßåò

øõ÷éêÞò õãåßáò, ôéò õðüëïéðåò éáôñéêÝò õðçñåóßåò, ôéò

õðçñåóßåò ðáñï÷Þò øõ÷ïëïãéêÞò êáé êïéíùíéêÞò áîéï-

ëüãçóçò êáé õðïóôÞñéîçò ôùí åèåëïíôþí, ôùí öñïí-

ôéóôþí ê.Ü.

• Íá áðïäÝ÷åôáé ôçí áíÜãêç óõíå÷ïýò áîéïëüãçóçò

êáé ôÞñçóçò ëåðôïìåñþí öáêÝëùí.

• Íá êáôáíïåß êáé íá óõíçãïñåß ãéá ôá äéêáéþìáôá

ôùí áóèåíþí.

5.4. ÏñãÜíùóç ôçò åêðáßäåõóçò

5.4.1. Êåíôñéêüò óõíôïíéóìüò êáé åðßâëåøç: ¼ðùò óôç

ÄØ.

5.4.2. ÅêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá: ¼ðùò óôç ÄØ.

5.4.3. Ç åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá: Ïé åéäéêåõüìåíïé

óôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ ðñÝðåé íá åðïðôåýïíôáé áðü

Ýìðåéñï øõ÷ßáôñï ìå êëéíéêÞ ðåßñá êáé ìå åêðáéäåõôéêü

êáé åñåõíçôéêü Ýñãï óôçí åîåéäßêåõóç áõôÞ. Óôá ðñþôá

óôÜäéá ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõò ðñïôåßíåôáé íá ðáñáêï-

ëïõèïýí ôï êëéíéêü Ýñãï ôïõ åðïðôåýïíôïò øõ÷éÜôñïõ,

åíþ ïé ðáñåìâÜóåéò ôïõ èá óõæçôïýíôáé óå åðïðôéêÝò

óõíåäñßåò. Óôç óõíÝ÷åéá, èá áíáëÜâïõí ïé ßäéïé ðåñé-

óôáôéêÜ õðü Üìåóç êáé Ýììåóç åðïðôåßá. ÊáôÜ ôçí

åîåéäßêåõóÞ ôïõò åßíáé åðéèõìçôü íá óõíåñãáóôïýí êáé

ìå ôá Üëëá ìÝëç ôïõ øõ÷éáôñéêïý ôìÞìáôïò ðïõ åìðëÝ-

êïíôáé óå øõ÷éáôñïäéêáóôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, áðïêïìß-

æïíôáò ôçí áíáãêáßá åìðåéñßá. ÐáñÜëëçëá, ï øõ÷ßá-

ôñïò ðïõ åîåéäéêåýåôáé óôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ åßíáé

áðáñáßôçôï íá ðáñáêïëïõèåß Ýíá ðëÞñåò êáé õøçëÞò

ðïéüôçôáò ðñüãñáììá èåùñçôéêþí ìáèçìÜôùí êáé íá

ðáñïõóéÜæåé ðåñéóôáôéêÜ ìå ðåñéïäéêüôçôá óôç äéåðéóôç-

ìïíéêÞ ïìÜäá. ÅðéðëÝïí, ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé ãéá

ôéò åñåõíçôéêÝò åîåëßîåéò óõììåôÝ÷ïíôáò óå åíçìåñùôé-

êÝò óõíáíôÞóåéò ãéá ôá íåüôåñá åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá,

üðùò áõôÜ äçìïóéåýïíôáé óå Ýãêñéôá äéåèíÞ ðåñéïäéêÜ

ìå ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ.

5.4.4. Ç õðïäïìÞ ôùí åêðáéäåõôéêþí êÝíôñùí: Ôá

íïóïêïìåßá ðïõ êñßíïíôáé êáôáëëçëüôåñá ãéá ôçí åîåé-

äßêåõóç óôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ åßíáé åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí

Øõ÷éáôñéêÞ ÊëéíéêÞ ðïõ äéáèÝôåé Íïóçëåõôéêü ÔìÞìá

êáé ÌïíÜäá ÏîÝùí Ðåñéóôáôéêþí, êáèþò êáé Øõ÷éáôñï-

äéêáóôéêü ÔìÞìá êáé åîùôåñéêÜ éáôñåßá. Ôá õðüëïéðá ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ ôçò áðáéôïýìåíçò õðïäïìÞò åßíáé ðáñü-

ìïéá ìå åêåßíá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôç ÄØ.

Ç Øõ÷éáôñéêÞ ÊëéíéêÞ èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ìéá ó÷Ýóç

óõíåñãáóßáò ìå óùöñïíéóôéêü êáôÜóôçìá (öõëáêÞ) åßôå

áíçëßêùí åßôå åíçëßêùí (áíäñþí Þ ãõíáéêþí).

Ï ÷ñüíïò Üóêçóçò ðïõ êñßíåôáé áðáñáßôçôïò ãéá ôç

äéáóöÜëéóç åðáñêïýò åêðáßäåõóçò óôçí åîåéäßêåõóç ôçò

Øõ÷éááôñïäéêáóôéêÞò åßíáé äýï Ýôç:

1. Øõ÷éáôñéêÞ ÍïóçëåõôéêÞ ÌïíÜäá + ÔìÞìá Øõ÷éá-

ôñïäéêáóôéêïý åîùôåñéêïý éáôñåßïõ êáé Üëëåò «åíäéÜ-

ìåóåò» äïìÝò øõ÷éáôñéêÞò öñïíôßäáò: 12 ìÞíåò

2. ÅéäéêÞ åêðáßäåõóç óôá äéêáóôÞñéá, Øõ÷éáôñïäéêáóôé-

êÞ ÌïíÜäá (ìðïñåß íá áíÞêåé êáé óå Üëëï åêðáéäåõ-

ôéêü êÝíôñï) + åíäéÜìåóåò äïìÝò (îåíþíåò ðáñáâá-

ôþí, ìïíÜäåò áíôéìåôþðéóçò ôçò ôïîéêïåîÜñôçóçò, Éá-

ôñåßï Äéáôáñá÷þí Ðñïóùðéêüôçôáò): 12 ìÞíåò.

4.4.3. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõò ïé åéäé-

êåõüìåíïé èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ðáñá-

êïëïõèïýí äéåôÝò äïìçìÝíï ðñüãñáììá èåùñçôéêþí

ìáèçìÜôùí, üðùò áõôü ðïõ ðñïôåßíåôáé óôç óõíÝ÷åéá.

5.5. ÅðéëïãÞ êáé ðáñáêïëïýèçóç åðßäïóçò
ôùí åêðáéäåõüìåíùí

¼ðùò áíáöÝñåôáé óôç ÄØ.

5.6. ÁðïíïìÞ ôßôëïõ åîåéäßêåõóçò

¼ðùò áíáöÝñåôáé óôç ÄØ.

6. ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç åêðüíçóç ôùí ðñïôÜóåùí åê ìÝñïõò ôïõ ÅÊÁØ

âáóßæåôáé óôéò åêðáéäåõôéêÝò êáé åñåõíçôéêÝò áíÜãêåò

êáèþò êáé óôéò áíÜãêåò ðñáêôéêÞò åöáñìïãÞò ðïõ
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Ðñüãñáììá èåùñçôéêþí ìáèçìÜôùí Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò

 Êýêëïé ÌáèÞìáôá ÄéäáêôéêÝò þñåò ÅîÜìçíï

Á. Êýêëïò
ÅéóáãùãÞ óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò äéêáßïõ 15 Á

Á1. Ôï Äßêáéï êáé ç Öéëïóïößá ôïõ 4 Á
Á2. Íüìïò–ÁðïíïìÞ äéêáéïóýíçò 2 Á
Á3. Ðïéíéêü/Áóôéêü Äßêáéï 2 Á
Á4. ÁóôéêÞ äßêç 2 Á
Á5. ÐïéíéêÞ äßêç 2 Á
Á6. ÆçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí óôçí åðéìÝôñçóç ôçò ðïéíÞò 2 Á
Á7. Ç áíÜðôõîç ôçò åîåéäßêåõóçò ôçò Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò 1 Á

Â. Êýêëïò
ÇèéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ èÝìáôá 32 Á êáé Â

Â1. ÇèéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôçí Üóêçóç ôçò Øõ÷éáôñéêÞò 4 Á
Â2. ÇèéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôçí Üóêçóç ôçò ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 4 Á
Â3. ÇèéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôçí Üóêçóç ôçò Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò 4 Á
Â4. ÇèéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôçí Üóêçóç ôçò Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò 4 Á
Â5. Å÷åìýèåéá – áðüññçôï 4 Á
Â6. ÉáôñéêÞ áìÝëåéá 4 Á
Â7. Øõ÷éáôñéêÞ áìÝëåéá 4 Á
Â8. ÁíáãêáóôéêÞ íïóçëåßá 4 Â

Ã. Êýêëïò
Âßá åðéèåôéêüôçôá 46 Â

Ã1. Íåõñïâéïëïãßá ôçò åðéèåôéêüôçôáò 4 Â
Ã2. Åðéêéíäõíüôçôá (êëéíéêÞ åêôßìçóç) 4 Â
Ã3. Åðéêéíäõíüôçôá (øõ÷ïìåôñéêÜ åñãáëåßá) 2 Â
Ã4. Áíôéìåôþðéóç ôçò âßáò/åðéèåôéêüôçôáò (ìç öáñìáêïëïãéêÞ) 4
Ã5. Áíôéìåôþðéóç ôçò âßáò/åðéèåôéêüôçôáò (öáñìáêïëïãéêÞ) 2 Â
Ã6. Öüíïò 4 Â
Ã7. Ðáéäïêôïíßá 2 Â
Ã8. Ãïíåïêôïíßá 2 Â
Ã9. Áõôïêôïíéêüôçôá 4 Â
Ã10. ÏéêïãåíåéáêÞ âßá 4 Â
Ã11. ÓåîïõáëéêÞ âßá 4 Â
Ã12. Âßá óôï ÷þñï åñãáóßáò, åñãáóéáêÜ æçôÞìáôá 4 Â
Ã13. Åðéêßíäõíïé êáé êáô’ åðáíÜëçøç åãêëçìáôßåò 4 Â
Ã14. Äéáôáñá÷Ýò åëÝã÷ïõ ôùí ðáñïñìÞóåùí 2 Â

Ä. Êýêëïò
Øõ÷éêÜ íïóÞìáôá êáé Ýãêëçìá-ðáñáâáôéêüôçôá 40 Ã

Ä1. Ó÷éæïöñÝíåéá êáé ðáñáâáôéêüôçôá 4 Ã
Ä2. ¢ëëåò ìç óõíáéóèçìáôéêÝò øõ÷þóåéò êáé ðáñáâáôéêüôçôá 2 Ã
Ä3. ÓõíáéóèçìáôéêÝò øõ÷þóåéò êáé ðáñáâáôéêüôçôá 4 Ã
Ä4. «ÍåõñùóéêÝò» äéáôáñá÷Ýò êáé ðáñáâáôéêüôçôá 2 Ã
Ä5. ÍïçôéêÞ õóôÝñçóç êáé ðáñáâáôéêüôçôá 4 Ã
Ä6. ÐáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ ðáñáâáôéêüôçôá 4 Ã
Ä7. ÅîÜñôçóç óôï áëêïüë êáé ðáñáâáôéêüôçôá 4 Ã
Ä8. ÅîÜñôçóç óôá «íáñêùôéêÜ» êáé ðáñáâáôéêüôçôá 4 Ã
Ä9. Äéáôáñá÷Ýò ðñïóùðéêüôçôáò êáé ðáñáâáôéêüôçôá (åéóáãùãÞ) 4 Ã
Ä10. ÁíôéêïéíùíéêÞ äéáôáñá÷Þ ðñïóùðéêüôçôáò êáé ðáñáâáôéêüôçôá 4 Ã
Ä11. ÌåèïñéáêÞ äéáôáñá÷Þ ðñïóùðéêüôçôáò êáé ðáñáâáôéêüôçôá 4 Ã

Å. Êýêëïò
ÈÝìáôá «ÄéêáóôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò» 20 Ä

Å1. Éêáíüôçôá êáôáëïãéóìïý 4 Ä
Å2. Éêáíüôçôá äéêáéïðñáîßáò 4 Ä
Å3. Óýíôáîç ðñáãìáôïãíùìïóýíçò 4 Ä
Å4. Ï øõ÷ßáôñïò ùò ìÜñôõñáò-ðñáãìáôïãíþìùí 4 Ä
Å5. Ï øõ÷ßáôñïò ùò ôå÷íéêüò óýìâïõëïò 4 Ä

ÓÔ. Êýêëïò
¸ñåõíá óôçí Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ 40 ÏËÁ

ÓÔ1. ÂéâëéïãñáöéêÞ åíçìÝñùóç – áíÜëõóç åñåõíçôéêþí Üñèñùí 8 A, B, Ã, Ä
ÓÔ2. ÓõããñáöÞ åñåõíçôéêÞò åñãáóßáò 2 Ä
ÓÔ3. ÄéðëùìáôéêÞ åñãáóßá 30 Ä
ÓÕÍÏËÏ 193



ÐÑÏÔÁÓÇ ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÙÍ ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÓÅÙÍ ÔÇÓ ÄÉÁÓÕÍÄÅÔÉÊÇÓ ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÇÓ 505

ðñïêýðôïõí óôçí ÅëëçíéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ, ëáìâÜíïíôáò

ôáõôü÷ñïíá õðüøç êáé ôéò äéåèíåßò åðéôáãÝò.

Ç ðáñïýóá ðñüôáóç ôïõ ÅÊÁØ åßíáé ôï ðñþôï êåßìå-

íï ðïõ óõíçãïñåß ãéá ôçí áíÜðôõîç óôçí ðáôñßäá ìáò

ôùí åîåéäéêåýóåùí ôçò ÄØ, ôçò Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò êáé

ôçò Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò. Óôï óçìåßï áõôü èá èÝëáìå íá

õðïãñáììßóïõìå üôé Þäç áðü ðïëëþí åôþí óôç ÷þñá ìáò

ïé áñ÷Ýò ôçò ÄØ áóêïýíôáé óôá ðïëõÜñéèìá –ðëÝïí–

øõ÷éáôñéêÜ ôìÞìáôá ôùí ãåíéêþí íïóïêïìåßùí óå õøç-

ëü åðßðåäï, åíþ áíôßóôïé÷á õøçëþí ðñïäéáãñáöþí åß-

íáé ôï êëéíéêü Ýñãï ðïõ ðáñÝ÷åôáé óôá øõ÷ïãçñéáôñéêÜ

ôìÞìáôá ôùí ìåãÜëùí øõ÷éáôñåßùí ôçò ÷þñáò. ÔÝëïò,

ïé øõ÷ßáôñïé ðïõ áóêïýí ôá êáèÞêïíôá ôçò Øõ÷éáôñï-

äéêáóôéêÞò óõìâÜëëïõí óôçí áíôéìåôþðéóç óýíèåôùí

ðñïâëçìÜôùí åêåß üðïõ ç øõ÷éêÞ íüóïò Ý÷åé óçìåßï

åðáöÞò ìå ôï íüìï.

Ùóôüóï, ìå ôç èåóìïèÝôçóç ôùí ôñéþí åîåéäéêåýóåùí

ç ÷þñá ìáò, åíáñìïíéæüìåíç ìå ôéò ðñïôÜóåéò ïñãáíé-

óìþí êáé øõ÷éáôñéêþí åíþóåùí êýñïõò, èá Ýäéíå ôç

äõíáôüôçôá åíüò ðïéïôéêïý Üëìáôïò óôçí åêðáßäåõóç

ôùí öïéôçôþí ÉáôñéêÞò êáé ôùí åéäéêåõüìåíùí øõ÷éÜ-

ôñùí ðÜíù óôï ãíùóôéêü ôïõò áíôéêåßìåíï. ÅðéðëÝïí,

èá óõíåéóÝöåñå óôç äéÜ âßïõ åêðáßäåõóç ôùí øõ÷éÜ-

ôñùí, óôçí êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç äýóêïëùí ðåñéóôáôé-

êþí áðü áõôïýò, óôçí åõáéóèçôïðïßçóç êáé åêðáßäåõóç

éáôñþí Üëëùí åéäéêïôÞôùí êáèþò êáé åéäéêþí Üëëùí

êëÜäùí ôçò õãåßáò (øõ÷ïëüãùí, êïéíùíéêþí ëåéôïõñ-

ãþí ê.Ü). ÐáñÜëëçëá, èá áýîáíå ôï åíäéáöÝñïí ãé’ áõ-

ôÝò, èá ôéò áíáâÜèìéæå óôïí áêáäçìáúêü ÷þñï, èá åõü-

äùíå ôçí Ýñåõíá óôï áíôéêåßìåíü ôïõò êáé áóöáëþò èá

ðñïóÝöåñå óôç ÷þñá Ýíá íÝï êáé êáëÜ åêðáéäåõìÝíï

øõ÷éáôñéêü äõíáìéêü.

Óôï ðáñüí êåßìåíï ðñïôåßíïõìå, ëáìâÜíïíôáò õðüøç

ôá äéåèíÞ äåäïìÝíá áëëÜ êáé ôçí åëëçíéêÞ ðñáãìáôé-

êüôçôá, ï ÷ñüíïò åéäßêåõóçò íá åßíáé äéåôÞò, åíþ ðåñé-

ãñÜöïõìå áíáëõôéêÜ ôéò ãíþóåéò, äåîéüôçôåò êáé óôÜ-

óåéò ðïõ ðñÝðåé íá áíáðôýîåé ï êÜèå åêðáéäåõüìåíïò,

ôçí ïñãÜíùóç ôçò åêðáßäåõóçò êáé ôçí áîéïëüãçóç,

áëëÜ êáé ôï åýñïò ôùí èåùñçôéêþí ìáèçìÜôùí ðïõ ðñÝðåé

íá ðáñáêïëïõèÞóåé þóôå íá åßíáé óå èÝóç íá ëåéôïõñ-

ãÞóåé åðéóôçìïíéêÜ êáé åðáããåëìáôéêÜ óôï õøçëüôåñï

äõíáôü åðßðåäï. Ïé ðñïôÜóåéò áõôÝò óôçñßæïíôáé áöåíüò

óå åêôåíÞ áíáæÞôçóç ôùí äéáèÝóéìùí åðéóôçìïíéêþí

äåäïìÝíùí êáé áöåôÝñïõ óå êåßìåíá êïéíÞò óõíáßíåóçò

ïñãáíéóìþí êýñïõò ðïõ åíóùìáôþíïõí ôçí åìðåéñßá

åìðåéñïãíùìüíùí áðü êÜèå åîåéäßêåõóç.27,28

Ç óõíåííüçóç ìåôáîý ôùí ðáíåðéóôçìßùí ãéá ôçí

åíáñìüíéóç ôùí åêðáéäåõôéêþí ôïõò ðñïãñáììÜôùí äéá-

óöáëßæåé, óôï ìÝôñï ôïõ äõíáôïý êáé ôùí äéïéêçôéêþí

ðåñéïñéóìþí, ôçí ðáíåëëáäéêÞ ïìïéïãÝíåéá ôçò åêðáß-

äåõóçò ôùí øõ÷éÜôñùí ðïõ åîåéäéêåýïíôáé óå õøçëü

åðßðåäï êáé áíïßãåé ìåãÜëåò äõíáôüôçôåò äéáëüãïõ ìå-

ôáîý ôùí åêðáéäåõôþí ãéá ôéò ìåôáðôõ÷éáêÝò óðïõäÝò. Ç

õéïèÝôçóç êáé ç åöáñìïãÞ ôùí ðñïôÜóåùí ôïõ ÅÊÁØ

áðïôåëåß âåâáßùò æÞôçìá ðïõ áöïñÜ óôï Õðïõñãåßï

Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò. Ùóôüóï, üôáí ïé

åîåéäéêåýóåéò áõôÝò áíáãíùñéóôïýí åðßóçìá, êáé åëðß-

æïõìå áõôü íá ìçí êáèõóôåñÞóåé, ïé ðáíåðéóôçìéáêÝò

ó÷ïëÝò èá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá, åöüóïí õðÜñ÷åé Þäç

äéáðáíåðéóôçìéáêÞ óõìöùíßá, íá åöáñìüóïõí ôéò ðñï-

ôÜóåéò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí. ¢ëëùóôå, ï ìéêñüò áñéè-

ìüò ôùí íÝùí åêðáéäåõüìåíùí øõ÷éÜôñùí åðéôÜóóåé,

ãéá ôçí áñôéüôåñç åêðáßäåõóÞ ôïõò, ôç óõíÝíùóç ôùí

ðñïóðáèåéþí ôùí åêðáéäåõôéêþí êÝíôñùí, äéáöïñåôéêÜ

êÜèå ðñïóðÜèåéá èåùñçôéêÞò åêðáßäåõóçò áðü êÜèå ìå-

ìïíùìÝíï êÝíôñï îå÷ùñéóôÜ êéíäõíåýåé íá áêõñùèåß.

Óå áõôü ôï ðëáßóéï, ïé ðáíåðéóôçìéáêÝò ó÷ïëÝò èá êëç-

èïýí íá ïñãáíþóïõí Ýíá èåùñçôéêü ðñüãñáììá ìáèç-

ìÜôùí ðïõ èá ìðïñïýí íá ðáñáêïëïõèïýí üëïé ïé åê-

ðáéäåõüìåíïé.

ÔÝëïò, èá èÝëáìå íá åðéóçìÜíïõìå Ýíá óçìåßï ðïõ

ðñÝðåé íá ðñïóå÷èåß: ç ðñüôáóç ãéá ôçí áíÜðôõîç åîåé-

äéêåýóåùí óôçí Øõ÷éáôñéêÞ äåí ãßíåôáé ãéá íá õðïêá-

ôáóôÞóåé ôç ÃåíéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ. Èåùñïýìå ìÜëéóôá üôé

êÜèå ìïñöÞò «äéáìåñéóìáôïðïßçóÞ» ôçò ðñÝðåé áíáìöé-

óâÞôçôá íá áðïöåõ÷èåß. Áõôü ðïõ ðñïôåßíïõìå, áêïëïõ-

èþíôáò êáé åäþ ôéò äéåèíåßò åðéôáãÝò, åßíáé ç åîåéäßêåõ-

óç åíüò ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝíïõ áñéèìïý øõ÷éÜôñùí, ðïõ

èá êáôåõèýíïõí ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõò ðñþôéóôá óôï íá

åêðáéäåýóïõí, åðïðôåýóïõí, åõáéóèçôïðïéÞóïõí êáé

óõíôïíßóïõí Üëëïõò óõíáäÝëöïõò, áëëÜ êáé íá óôåëå-

÷þóïõí ôéò õðÜñ÷ïõóåò êáé õðü áíÜðôõîç íÝåò åîåéäé-

êåõìÝíåò õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ áðåõèýíïíôáé

óå åéäéêïýò ðëçèõóìïýò.
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Énter-university harmonization for the development of subspecialties of consultation-liaison:
Psychiatry, old age psychiatry and forensic psychiatry. Consensus statement of the Hellenic

College of Academic Psychiatry
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Thessaly, 5Department of Psychiatry, University of Ioannina, 6Department of Psychiatry, University of
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The voluminous amount of new knowledge and the strong academic standing of consultation-liaison psychiatry,

old age and forensic psychiatry lead to their establishment as subspecialties of psychiatry in many countries. In

this article the Hellenic College of Academic Psychiatry (HCAP) recommend the recognition of the above

mentioned subspecialties in Greece. The HCAP was constituted as an inter-university organization having as

one of its aims to coordinate efforts to modernize and harmonize the academic educational programs in

psychiatry nationwide in Greece. We also present the process followed by the HCAP members and the final

consensus texts reached for training in the three subspecialties. These guidelines specify the special training,

knowledge and skills required as well as the organization and assessment of training. Accredited subspecialties

programmes increase focus and research in their field as well as upgrading their influence in academic centres,

thus contributing to optimisation of the training of medical students and psychiatric residents. Lastly, the

accreditation of the three subspecialties will ameliorate the care of patients that belong to specific populations

such as patients with medical and psychiatric comorbidity, the elderly who suffer from mental illnesses and the

patients who need forensic assessment and intervention.
................................................................................................................................................................................
Key words: Consultation-liaison psychiatry, Forensic psychiatry, Old age psychiatry, Psychiatric medical education,

Subspecialties, Superspecialties
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