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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé èáëáóóáéìßåò áðïôåëïýí ìåôáâéâÜóéìåò êëçñïíï-

ìéêÜ íüóïõò, ïé ïðïßåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ìåéùìÝíç

óýíèåóç ìßáò Þ ðåñéóóïôÝñùí áëõóßäùí ôçò áéìïóöáé-

ñßíçò.1,2 Ðáñüôé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïé áóèåíåßò ðïõ

ðÜó÷ïõí áðü èáëáóóáéìßá Ý÷ïõí áõîçìÝíï ðñïóäüêéìï

÷ñüíï åðéâßùóçò, ðïõ öèÜíåé óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá ÷Üñç

óôéò íÝåò èåñáðåõôéêÝò ìåèüäïõò, ùóôüóï åîáêïëïõèïýí

íá åìöáíßæïõí ìéá óåéñÜ áðü êëéíéêÝò åðéðëïêÝò,3 ìåôá-

îý ôùí ïðïßùí ðåñéëáìâÜíïíôáé ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,4,5

ïé äïìéêÝò âëÜâåò ôùí áñôçñéþí4 êáé ôá èñïìâïåìâïëé-

êÜ åðåéóüäéá.1,6,7 Ç ðáèïãÝíåéá ôùí åðåéóïäßùí áõôþí

äåí Ý÷åé ðëÞñùò ìåëåôçèåß êáé åîáêñéâùèåß, áëëÜ ðé-

óôåýåôáé üôé óôçí ðñüêëçóÞ ôïõò óõììåôÝ÷ïõí ç áõîç-

ìÝíç åíáðüèåóç óéäÞñïõ,4,5 ôá ðñïóêïëëçôéêÜ ìüñéá êáé

ïé ðáñÜãïíôåò óõãêüëëçóçò ðïõ êõêëïöïñïýí óôï ðëÜ-

óìá,1,2 ïé êõôôáñïêßíåò,2 ïé ðñùôåÀíåò ïîåßáò öÜóçò êáé

ïé ðáñÜãïíôåò ðÞîçò,1,2 êáèþò êáé ôá åíäïèçëéáêÜ êýô-

ôáñá ôùí áéìïöüñùí áããåßùí,1,2 ôá åñõèñÜ áéìïóöáß-

ñéá1,8 êáé ôá áéìïðåôÜëéá.1 Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá èá

áíáðôõ÷èåß ï ñüëïò ôùí ðáñáãüíôùí áõôþí êáé éäéáßôå-

ñá ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí, ìå áðþôåñï óêïðü ôçí

êáôáíüçóç ôçò äñÜóçò ôïõò óôïõò áóèåíåßò ìå èáëáó-

óáéìßá êáé ôùí âëáâþí ðïõ ðñïêáëïýíôáé ó’ áõôÜ êáé

ôçí ðéèáíÞ èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé ðñüëçøç ôçò

íüóïõ.

ÃÅÍÉÊÁ

Ïé áéìïóöáéñéíïðÜèåéåò áðïôåëïýí ôéò óõ÷íüôåñåò

ìïíïãïíéäéáêÝò ðáèÞóåéò óôïí ðáãêüóìéï ðëçèõóìü êáé

õðÞñîáí ïé ðñþôåò áóèÝíåéåò ðïõ ìåëåôÞèçêáí ìå ôçí

ôå÷íéêÞ ôïõ áíáóõíäõáóìÝíïõ DNA.1

Ç â-èáëáóóáéìßá ðñïÝñ÷åôáé áðü óçìåéáêÞ ìåôÜëëá-

îç óôï ãïíßäéï ôçò áëýóïõ ôçò â-óöáéñßíçò, ìå áðïôÝëå-

óìá ôç ìç ðáñáãùãÞ ôçò. ¢ôïìá ìå âëÜâç ìüíï óôï

Ýíá ãïíßäéï åìöáíßæïõí ôçí åôåñüæõãç â-èáëáóóáéìßá

(öïñåßò) êáé ðáñÜãïõí áñêåôÝò ðïóüôçôåò â-áëõóßäùí,

åíþ üóá Üôïìá Ý÷ïõí âëÜâç êáé óôá äýï ãïíßäéá äåí

ðáñÜãïõí êáèüëïõ Þ ðáñÜãïõí åëÜ÷éóôåò ðïóüôçôåò â-

áëõóßäùí êáé ðÜó÷ïõí áðü ôç ìåßæïíá èáëáóóáéìßá (íüóï

ôïõ Cooley), Þ ðáñÜãïõí Ýíá ðïóü â-áëõóßäùí êáé åì-

öáíßæïõí ôçí åíäéÜìåóç ìïñöÞ. Áóèåíåßò ìå åíäéÜìåóç

ìïñöÞ ìðïñåß íá åßíáé êáé äéðëïß åôåñïæõãþôåò äñåðá-

íïêõôôáñéêÞò êáé â-èáëáóóáéìßáò (ìéêñïäñåðáíïêõôôá-

ñéêÞ áíáéìßá). Ïé áóèåíåßò ìå åíäéÜìåóç ìïñöÞ åìöáíß-

æïõí êëéíéêÞ åéêüíá ìåßæïíïò ìïñöÞò, éäéáßôåñá üôáí

Ý÷ïõí áíÜãêç áðü óõ÷íÝò ìåôáããßóåéò9 êáé ÷ñÞæïõí

áðïóéäÞñùóçò, ïðüôå êáôáôÜóóïíôáé êáé áõôïß óôç ìåß-

æïíá ìïñöÞ. Ç ðáñáðÜíù åéêüíá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôï ðïóü

ðáñáãùãÞò ôùí â-áëõóßäùí (â+ Þ âï).7

Ï ãåíåôéêüò Ýëåã÷ïò ôçò á-áëýóïõ ôçò áßìçò ãßíåôáé

áðü ôÝóóåñá á-ãïíßäéá (2 æåýãç áðü êÜèå ÷ñùìüóùìá

16). ̧ ëëåéøç êáé ôùí ôåóóÜñùí åßíáé áóýìâáôç ìå ôç

æùÞ (åìâñõúêüò ýäñùðáò), åíþ ç Ýëëåéøç åíüò Þ äýï

ãïíéäßùí ðñïêáëåß ôï öïñÝá ôçò á-èáëáóóáéìßáò. Ç

áðïõóßá ôñéþí áðü ôá ôÝóóåñá ãïíßäéá ïäçãåß óôçí

HbH-áéìïóöáéñéíïðÜèåéá, ìå ôçí åìöÜíéóç ôçò áéìï-

óöáéñßíçò Ç, ç ïðïßá áðïôåëåßôáé áðü 4 â-áëõóßäåò êáé

÷áñáêôçñßæåôáé áðü Þðéá ìÝ÷ñé Ýíôïíç êëéíéêÞ åéêüíá.1,9

ÂËÁÂÅÓ ÓÔÏ ÊÁÑÄÉÁÃÃÅÉÁÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ

Óôç â-èáëáóóáéìßá, ôï 70% ôùí èáíÜôùí ïöåßëåôáé

óå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ óå áññõèìßá.5,10 Óôçí ðëåéï-
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øçößá ôùí ðåñéðôþóåùí, oé âëÜâåò ðñïêáëoýíôáé áðü

ôçí õðåñöüñôùóç óéäÞñïõ.5,9 ÌÜëéóôá, óôéò áíáðôõãìÝ-

íåò ÷þñåò áõôü åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò äýóêïëçò, åðþäõ-

íçò êáé ìç áíåêôÞò áðü ôïõò áóèåíåßò èåñáðåßáò ôçò

áðïóéäÞñùóçò. Ôá ôïé÷þìáôá ôùí êïéëéþí ôçò êáñäéÜò

ðåñéÝ÷ïõí ôç ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá óéäÞñïõ –ç áñéóôå-

ñÞ êïéëßá ðéï ðïëý áðü ôç äåîéÜ– åíþ ôï óýóôçìá áãù-

ãÞò êáé ïé êüëðïé ðñïóâÜëëïíôáé óå ìéêñüôåñï âáèìü.

Ôï åðéêÜñäéï ðåñéÝ÷åé ôïí ðåñéóóüôåñï óßäçñï, ôï åíäï-

êÜñäéï ôï ëéãüôåñï êáé ìåñéêÞ ðïóüôçôá ðåñéÝ÷åôáé óôçí

åíäéÜìåóç óôéâÜäá (ìõïêÜñäéï). Ôá êáñäéáêÜ êýôôáñá

ôùí èáëáóóáéìéêþí öÝñïõí áõîçìÝíï áñéèìü õðïäï÷Ý-

ùí ôñáíóöåñßíçò.9 Ï âáèìüò ôçò êáñäéáêÞò äõóëåéôïõñ-

ãßáò åîáñôÜôáé áðü ôï ðïóü ôïõ óéäÞñïõ ðïõ åßíáé áðï-

èçêåõìÝíï óå êÜèå ìõïêáñäéáêü íçìÜôéï ÷ùñéóôÜ, áëëÜ

êáé áðü ôï ðïóü ôùí ðñïóâåâëçìÝíùí íçìáôßùí. Ç

öñïíôßäá ôùí áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ äõóëåéôïõñãßá åß-

íáé äýóêïëç, ëüãù ôçò áðñüâëåðôçò åîÝëéîçò ôçò õðåñ-

öüñôùóçò óéäÞñïõ óôçí êáñäéÜ, ôçò Ýëëåéøçò áêñéâþí

äéáãíùóôéêþí ôå÷íéêþí êáé ôçò üøéìçò åìöÜíéóçò ôùí

óõìðôùìÜôùí.5

Ïé áññõèìßåò åßíáé óõ÷íÝò, éäßùò óå áóèåíåßò ðïõ

Ý÷ïõí ëÜâåé >150 ìïíÜäåò áßìáôïò. Óõ÷íÝò åßíáé ïé

Ýêôáêôåò óõóôïëÝò êáé ç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá, ðïõ ìðï-

ñåß íá áðïôåëÝóåé ôçí áéôßá èáíÜôïõ ãéá ôïõò áóèåíåßò.

Åðßóçò, ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ðåñéêáñäßôéäá ìå åðáíá-

ëáìâáíüìåíåò ðñïóâïëÝò, ðïõ äéáñêïýí 4–7 çìÝñåò êáé

áõôïðåñéïñßæïíôáé.9

Ïé èáëáóóáéìéêïß áóèåíåßò åßíáé ãíùóôü üôé åìöáíß-

æïõí, óå áõîçìÝíï ðïóïóôü óôï ðëÜóìá ôïõò, åëåýèå-

ñåò á-áëõóßäåò êáé ðñïúüíôá ôùí áëõóßäùí ôçò áéìï-

óöáéñßíçò, ùò áðïôÝëåóìá ôçò áéìüëõóçò ôùí åñõèñþí

áéìïóöáéñßùí.2 Ç áéìüëõóç óôç â-èáëáóóáéìßá ïöåßëå-

ôáé óôç óõíÜèñïéóç êáé ôçí êáèßæçóç ôùí åëåýèåñùí á-

áëõóßäùí.3 Ôï ðïóü ôçò áõîçìÝíçò áéìïëõìÝíçò áéìï-

óöáéñßíçò óõíäÝåôáé ìå ìïíïîåßäéï ôïõ áæþôïõ (ÍÏ)

êáé ðñïêáëåß áããåéïóýóðáóç êáé Üëëåò áããåéáêÝò äéá-

ôáñá÷Ýò.6

ÌåëÝôåò óå áóèåíåßò ìå èáëáóóáéìßá Ý÷ïõí äåßîåé

áõîçìÝíç åìöÜíéóç èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí.6,7

Ðïóïóôü 4% ôùí áóèåíþí ìå ìåßæïíá â-èáëáóóáéìßá

êáé ðïóïóôü 9% ôùí áóèåíþí ìå åíäéÜìåóç â-èáëáó-

óáéìßá ðáñïõóéÜæïõí èñïìâïöéëßá.3 Ôá èñïìâùôéêÜ åðåé-

óüäéá åßíáé óõ÷íüôåñá óôéò áñôçñßåò ôïõ êåíôñéêïý íåõ-

ñéêïý óõóôÞìáôïò,6 ÷ùñßò üìùò íá ëåßðïõí ïé ðíåõìïíé-

êÝò åìâïëÝò êáé ôá Ýëêç óôá êÜôù Üêñá.1,8 ÊáôáóôñïöÞ

áðïöñáêôéêïý ôýðïõ óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá Ý÷åé áíá-

öåñèåß, ùò íåêñïôïìéêü åýñçìá, óå ðïóïóôü 44% áðü

43 ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå â-èáëáóóáéìßá/áéìïóöáéñß-

íç Å, êõñßùò óå óðëçíåêôïìçèÝíôåò.11 Áðüöñáîç ôçò

ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò Ý÷åé âñåèåß êáé óå íåêñïøßá óðëç-

íåêôïìçèÝíôùí èáëáóóáéìéêþí áóèåíþí ìå áñéóôåñÞ

êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.2

Ç ìåôáâïëÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí áéìïðåôáëßùí, ç

åíåñãïðïßçóç ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí, ïé áíùìá-

ëßåò óôç ìåìâñÜíç ôïõ åñõèñïý áéìïóöáéñßïõ, ðïõ ïäç-

ãïýí óå åíåñãïðïßçóç ôùí ìç÷áíéóìþí ðñïóêüëëçóçò

êáé óå áëëáãÝò óôá åðßðåäá ôùí ðñùôåúíþí ðñïóêüë-

ëçóçò, åßíáé ïé êýñéïé ìç÷áíéóìïß ðïõ, ðéèáíüôáôá, åì-

ðëÝêïíôáé óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôùí èñïìâïåìâïëéêþí

åðåéóïäßùí.1

ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÂËÁÂÇÓ ÓÔÏ ÊÁÑÄÉÁÃÃÅÉÁÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ

Ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá áðïôåëïýí êýñéï ðáñÜãïí-

ôá ðïõ óõìâÜëëåé óôç äçìéïõñãßá èñïìâþóåùí, åßôå ìå

ôçí áõîçìÝíç êáôáóôñïöÞ ôïõ åíäïèçëßïõ, åßôå ìå ôçí

åíåñãïðïßçóç ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí.1,2 Ôá êýô-

ôáñá áõôÜ èåùñïýíôáí ãéá êáéñü üôé áðïôåëïýóáí ìéá

ìç åíåñãü óôéâÜäá ôùí áéìïöüñùí áããåßùí, ðïõ äåí

åß÷å áëëçëåðßäñáóç ìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõ áßìáôïò. ÓÞìå-

ñá, üìùò, åßíáé óáöÝò üôé, ìå ôçí åðßäñáóç äéáöüñùí

ðáñáãüíôùí, üðùò ïé êõôôáñïêßíåò, óôá êýôôáñá ôùí

áããåßùí ìðïñïýí íá ðáñïõóéáóôïýí ìåãÜëåò áëëáãÝò

óôçí Ýêöñáóç êáé ôç äñÜóç ôùí ãïíéäßùí ôùí åíäïèç-

ëéáêþí êõôôÜñùí. ÅðïìÝíùò, ôá êýôôáñá áõôÜ óõììåôÝ-

÷ïõí åíåñãÜ óå öëåãìïíþäåéò êáé áíïóïëïãéêÝò áíôé-

äñÜóåéò êáé óå èñïìâþóåéò.2 Ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôùí

åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí

åðéäéüñèùóç áããåéáêþí âëáâþí êáé óôç äéáìüñöùóç

ôïõ áããåéáêïý äéêôýïõ.1

ÐáñÜëëçëá, Ý÷åé ðåñéãñáöåß üôé ðáñÜãïíôåò áðü ôï

ðëÜóìá êáé ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò (êõôôáñïêßíåò) åðé-

äñïýí óôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜ-

ñùí.2 Ôá êýôôáñá áõôÜ, åðßóçò, äéáèÝôïõí ôáõôü÷ñïíá

ðñïáéìïóôáôéêïýò ðáñÜãïíôåò (éóôéêüò ðáñÜãïíôáò, ðá-

ñÜãïíôáò von Willebrand êáé ðáñÜãïíôáò åíåñãïðïßç-

óçò ôùí áéìïðåôáëßùí) êáé áíôéèñïìâùôéêïýò ìç÷áíé-

óìïýò (áíáóôïëÝáò ôïõ éóôéêïý ðáñÜãïíôá, ðñùôåïãëõ-

êÜíåò ðïõ åíåñãïðïéïýí ôçí áíôéèñïìâßíç III, èñïìâï-

âïõëßíç ðïõ åíåñãïðïéåß ôçí ðñùôåÀíç C, ðñïóôáêõêëß-

íç ðïõ åìðïäßæåé ôç óõíÜèñïéóç ôùí áéìïðåôáëßùí). Ôá

åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá åìöáíßæïõí êáé éíùäïãïíïëõôéêÞ

äñÜóç, êáèþò ðáñÜãïõí ôüóï åíåñãïðïéçôÝò, üóï êáé

áíáóôïëåßò ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ.11

¸÷ïõí, áêüìç, áíåõñåèåß õøçëüôåñåò ôéìÝò êõêëï-

öïñïýíôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá

áóèåíþí ôüóï ìå â-èáëáóóáéìßá, üóï êáé ìå á-èáëáó-
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óáéìßá, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò öõóéïëïãéêïýò ìÜñôõñåò.2 Ôá

êýôôáñá áõôÜ, ìÜëéóôá, åìöÜíéæáí óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõò

ìüñéá, ôá ïðïßá åßíáé äåßêôåò åíåñãïðïßçóçò ôùí åíäï-

èçëéáêþí êõôôÜñùí.1 Åðéðñüóèåôá, áõîçìÝíïò áñéèìüò

êõêëïöïñïýíôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí Ý÷åé ðáñáôç-

ñçèåß êáé óôç äñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá.12

¸÷åé âñåèåß üôé ôá áéìïðåôÜëéá óôç èáëáóóáéìßá åì-

öáíßæïõí åëáôôùìÝíç äéÜñêåéá æùÞò.1 Ç Üðïøç üôé áõôÞ

ç åëáôôùìÝíç äéÜñêåéá æùÞò ôùí áéìïðåôáëßùí ïöåßëå-

ôáé óôçí áõîçìÝíç åíåñãïðïßçóÞ ôïõò õðïóôçñß÷èçêå

áðü ôçí áíåýñåóç óôá Üêñá áõîçìÝíùí åðéðÝäùí ôùí

ìåôáâëçôþí ôùí áéìïðåôáëßùí (èñïìâïîÜíçò Á2 êáé ðñï-

óôáêõêëßíçò).1,7 Ç åíåñãïðïßçóç ôùí áéìïðåôáëßùí óôç

èáëáóóáéìßá åìöáíßæåôáé óôçí ðñþéìç ðáéäéêÞ çëéêßá

êáé äéáôçñåßôáé ìÝ÷ñé ôçí åíçëéêßùóç.1 ÐáñÜëëçëá, ôá

åíåñãïðïéçìÝíá áéìïðåôÜëéá óôç äñåðáíïêõôôáñéêÞ áí-

áéìßá ðéèáíüí åêêñßíïõí TSP (èñïìâïóðïíäßíç) êáé

êõôôáñïêßíåò (IL-1, IL-8). H IL-1 áðü ôá åíåñãïðïéçìÝ-

íá áéìïðåôÜëéá åíåñãïðïéåß ôï áããåéáêü åíäïèÞëéï,

ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá óõìâáßíåé êáé óôç èáëáóóáé-

ìßá.12

Óå áóèåíåßò ìå èáëáóóáéìßá Ý÷ïõí áíåõñåèåß áõîç-

ìÝíåò ôéìÝò ðñïóêïëëçôéêþí ìïñßùí óôá åíäïèçëéáêÜ

êýôôáñá (ICAM-1, E-selectin, VCAM-1 êáé èñïìâïóðïí-

äßíç),1,2,6,13 üðùò êáé ìåßùóç ôïõ ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí

êõôôÜñùí áõôþí êáé áëëáãÝò óôç ìïñöïëïãßá ôïõò,

÷áñáêôçñéóôéêÝò ôçò áðüðôùóçò in vitro. Áõôü ïäçãåß

óôçí õðüèåóç üôé ç íüóïò ìðïñåß íá ðñïêáëåß âëÜâç Þ

åíåñãïðïßçóç ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí.1 Óå êáë-

ëéÝñãåéåò åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí Ý÷åé áíáöåñèåß ç

ðñïóêüëëçóÞ ôïõò óå åñõèñÜ áéìïóöáßñéá áóèåíþí ìå

ìåßæïíá êáé ìå åíäéÜìåóç èáëáóóáéìßá. ÌÜëéóôá, ç óõã-

êüëëçóç ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí óå áóèåíåßò ìå

åíäéÜìåóç èáëáóóáéìßá Þôáí 2,5 öïñÝò ìåãáëýôåñç óå

ó÷Ýóç ìå ôçí áíôßóôïé÷ç ôùí áóèåíþí ìå ìåßæïíá èá-

ëáóóáéìßá. Ôï öáéíüìåíï áõôü ìðïñåß íá åîçãçèåß áðü

ôçí ðáñïõóßá öõóéïëïãéêþí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí, ôá

ïðïßá åß÷áí ìåôáããéóôåß óôï áßìá áóèåíþí ìå ìåßæïíá

èáëáóóáéìßá, êÜôé ðïõ äåí óõìâáßíåé óôïõò áóèåíåßò ìå

åíäéÜìåóç èáëáóóáéìßá.8

¸÷ïõí áíáöåñèåß, áêüìá, áõîçìÝíá åðßðåäá TNF-á13

êáé, áíôéóôñüöùò, ìåéùìÝíåò ôéìÝò ôùí ðñùôåúíþí C êáé

S óôïí ïñü áóèåíþí ìå èáëáóóáéìßá á êáé â.2

Áóõììåôñßá ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò ôùí åñõèñþí

áéìïóöáéñßùí óôá öùóöïëéðßäéá Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óôç

èáëáóóáéìßá êáé óå Üëëåò áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò.1,8 Ç

ìåìâñÜíç ôùí èáëáóóáéìéêþí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí

ðåñéÝ÷åé öùóöïëéðßäéá, ôá ïðïßá óõìâÜëëïõí óôçí ðá-

ñáãùãÞ ôçò èñïìâßíçò, ðáßæïíôáò ñüëï ðñïèñïìâéíÜ-

óçò. Ç ðñïóêïëëçôéêÞ äñÜóç ôùí åñõèñþí áéìïóöáé-

ñßùí óôç èáëáóóáéìßá ïöåßëåôáé óôçí åìöÜíéóç éïíéêþí

öùóöïëéðéäßùí, üðùò ç öùóöáôéäõëïóåñßíç14,15 êáé ç

öùóöáôéäõëïáéèáíïëáìßíç, óôçí åîùôåñéêÞ êõôôáñéêÞ

ôïõò ìåìâñÜíç. Ç ðñùôåÀíç áíåîßíç V, ðïõ ó÷åôßæåôáé

ìå ôçí ïîåßá ìõåëïãåíÞ ëåõ÷áéìßá ôýðïõ Ì3, Ý÷åé ìå-

ãÜëç óõããÝíåéá ìå ôá áíéïíéêÜ öùóöïëéðßäéá, óõíäåü-

ìåíç ìå áõôÜ, êáé ìðïñåß íá ðáñåìðïäßóåé ôçí ôÜóç

ðñïóêüëëçóçò ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí.1

Ôá åðåéóüäéá èñïìâþóåùí óå áóèåíåßò ìå èáëáóóáé-

ìßá áõîÜíïíôáé óå ðåñéðôþóåéò åðéðëïêþí, üðùò ç êáñ-

äéïìõïðÜèåéá.3,5 Áóèåíåßò ìå áñéóôåñÞ êáñäéáêÞ áíå-

ðÜñêåéá Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï èñüìâùóçò êáé åìöá-

íßæïõí óå óçìáíôéêÜ õøçëÞ óõ÷íüôçôá ôï áëëÞëéï ôçò

áðïëéðïðñùôåÀíçò Å å4 (ÁÑÏÅ4).16 Ç ðáñïõóßá ôïõ

ãïíéäßïõ áõôïý äåí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí åìöÜíéóç

áñéóôåñÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, êáèþò ôï 85% ôùí

áóèåíþí ìå áñéóôåñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åìöáíßæïõí

Ýëëåéøç ôïõ ãïíéäßïõ. ÅðéðëÝïí, äåí ëåßðïõí êáé ðåñé-

ðôþóåéò áèçñïãÝíåóçò ôùí áããåßùí, óå áóèåíåßò ìå

èáëáóóáéìßá, ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áýîçóç ôùí ðñï-

úüíôùí ôçò õðåñïîåßäùóçò ôùí ëéðþí.3

Åßíáé ãíùóôü üôé ôï ðáñáãüìåíï áðü ôá åíäïèçëéá-

êÜ êýôôáñá ìïíïîåßäéï ôïõ áæþôïõ (ÍÏ) åßíáé ðáñÜãïí-

ôáò ðïõ óõìâÜëëåé óôç ÷Üëáóç ôùí ëåßùí ìõþí ôùí

áããåßùí.4 Ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí ïìïéüóôáóç ôùí

áããåßùí, äéáôçñþíôáò ôï âáóéêü êáé ôïí õðü äéÝãåñóç

áããåéïêéíçôéêü ôüíï, ìåéþíïíôáò ôç óõíÜèñïéóç ôùí

áéìïðåôáëßùí êáé ôçí éó÷áéìéêÞ âëÜâç êáé ñõèìßæïíôáò

ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ åíäïèçëßïõ.17 ÌåëÝôåò, åðß-

óçò, Ý÷ïõí äåßîåé üôé ï óßäçñïò ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôç

âéïäéáèåóéìüôçôá ôïõ ðáñáãüìåíïõ áðü ôï åíäïèÞëéï

ÍÏ, åßôå Üìåóá, åëáôôþíïíôáò ôç äñÜóç ôçò åíäïèçëéá-

êÞò óýíèåóçò ôïõ ÍÏ, åßôå Ýììåóá, äéåãåßñïíôáò ôá

ìåìâñáíéêÜ ëéðïåéäÞ ðñïò ðáñáãùãÞ ñéæþí õðåñïîåé-

äßïõ.4

Ðáñüëá áõôÜ, ç öåñéôßíç ôïõ ðëÜóìáôïò óå èáëáó-

óáéìéêïýò áóèåíåßò äåí åßíáé áíÜëïãç ôïõ âáèìïý ôçò

áããåéáêÞò áêáìøßáò. Åðßóçò, ìéêñÞ óõó÷Ýôéóç õðÜñ÷åé

ìåôáîý ôùí áðïèåìÜôùí óéäÞñïõ óôï Þðáñ êáé ôçò öåñé-

ôßíçò ôïõ ðëÜóìáôïò áóèåíþí ðïõ åëÜìâáíáí áãùãÞ

áðïóéäÞñùóçò.4

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ïé åðéðëïêÝò óôç èáëáóóáéìßá, üóïí áöïñÜ óôï êáñ-

äéáããåéáêü óýóôçìá, åßíáé áðüññïéá ðïëëþí ðáñáãü-

íôùí. Êýñéï ñüëï ðáßæåé ü÷é ìüíï ç õðåñöüñôùóç óéäÞ-

ñïõ, áëëÜ êáé ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá, ôá Ýììïñöá
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óôïé÷åßá ôïõ áßìáôïò, ïé êõôôáñïêßíåò, ïé ðáñÜãïíôåò

óõãêüëëçóçò êáé ïé ðñùôåÀíåò ïîåßáò öÜóçò.1,2,4 Ðåñáé-

ôÝñù áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áðïóéäÞñùóçò ìå ôç ÷ñÞ-

óç ôçò äåóöåñéïîáìßíçò, ôçò äåöåñéðñüíçò Þ óõíäõá-

óìïý ôïõò, üðùò êáé ìåëÝôç ôùí ðáñáãüíôùí ðñüêëç-

óçò âëáâþí óôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá ôùí èáëáó-

óáéìéêþí áóèåíþí, èá Ý÷åé åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá

óôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò êáé ôçí áýîçóç ôïõ ìÝóïõ

üñïõ æùÞò ôïõò.1,14

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Risk factors for cardiovascular problems in patients with thalassemia
L.K. BOURANTAS

Department of Hematology, University of Ioannina, Ioannina, Greece
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The thalassemias are a group of genetically transmittable diseases characterized by the reduction in synthesis of

one or numerous hemoglobin chains. During recent years, the prognosis of the disease has improved dramat-

ically due to new therapeutic procedures and the median age of survival approaches almost normal limits.

H owever, the disease is complicated by significant clinical problems such as heart failure, structural damage to

the arteries and thromboembolic episodes, the pathogenesis of which is not yet clearly understood. It is believed

that many factors play a crucial role in the etiology of cardiovascular disorders such as elevated iron levels,

adhesion molecules, including cytokines, acute phase proteins and coagulation factors, as well as the vascular

endothelial cells, red blood cells and platelets. In this review, analysis is made of the role of all these factors,

targeting mostly the endothelial cells, in order to provide a better idea of the pathogenesis mechanisms of the

thalassemias and their complications which could lead to more successful therapeutic management.
................................................................................................................................................................................
Key words: beta-thalassemia, cardiovascular disease
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