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H êáôÜèëéøç óôïõò çëéêéùìÝíïõò
êáé ç áíôéìåôþðéóÞ ôçò
ìå çëåêôñïóðáóìïèåñáðåßá

ÓÊÏÐÏÓ Ï óêïðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí ç åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôé-
êüôçôáò êáé ôçò áóöÜëåéáò ôçò çëåêôñïóðáóìïèåñáðåßáò (ÇÓÈ) óôçí áí-
ôéìåôþðéóç ôçò êáôÜèëéøçò ôùí çëéêéùìÝíùí, êáèþò êáé ç óõììüñöùóç
ôùí áóèåíþí óôçí åöáñìïãÞ ôçò. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ Ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò
áðïôÝëåóáí 24 èÞëåéò íïóçëåõüìåíåò áóèåíåßò >65 åôþí ìå äéÜãíùóç
ìïíïðïëéêÞ óõíáéóèçìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ. Åöáñìüóôçêå ç ôñïðïðïéçìÝíç
ÇÓÈ, ôüóï ç ìïíüðëåõñç êáé ç áìöïôåñüðëåõñç åöáñìïãÞ ôùí çëåê-
ôñïäßùí üóï êáé ï óõíäõáóìüò ôùí äýï ìåèüäùí. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Áðü
ôéò 24 áóèåíåßò, ç áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá ÷áñáêôçñßóôçêå ùò åîáéñåôé-
êÞ óå 19 áðü áõôÝò (79%), ìÝôñéá óå 3 (12%) êáé åëÜ÷éóôç óå 2 (9%). Åîáé-
ñåôéêÞ áðÜíôçóç ðáñïõóßáóáí ïé áóèåíåßò ìå ìåßæïíá êáôÜèëéøç óõíï-
äåõüìåíç ìå øõ÷ùóéêÜ óôïé÷åßá, åíþ ç ìïíüðëåõñç åöáñìïãÞ ôùí çëåê-
ôñïäßùí äéáðéóôþèçêå ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÞ ìå ôçí áìöïôåñüðëåõñç
åöáñìïãÞ. ¹ðéá ðáñïäéêÞ ãíùóéáêÞ äõóëåéôïõñãßá ðáñáôçñÞèçêå óå 7
áóèåíåßò (29%) êáé óïâáñÞ óå 3 (12%). ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ç ÇÓÈ óôéò çëéêéù-
ìÝíåò êáôáèëéðôéêÝò áóèåíåßò èåùñåßôáé áðïôåëåóìáôéêÞ êáé áóöáëÞò
èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò, êõñßùò üôáí ç êáôÜèëéøç óõíïäåýåôáé ìå øõ÷ùóéêÜ
óôïé÷åßá, êáèþò åðßóçò êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ìç áíï÷Þò, áðü ìÝñïõò ôùí
áóèåíþí, ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôùí áíôéêáôáèëéðôéêþí öáñìÜêùí
êáé ýðáñîçò éóôïñéêïý öáñìáêåõôéêþí áðïðåéñþí áõôïêáôáóôñïöÞò.

Ç êáôÜèëéøç èåùñåßôáé ç óõ÷íüôåñá áðáíôþìåíç

øõ÷ïðáèïëïãéêÞ êáôÜóôáóç óôçí êáèçìåñéíÞ øõ÷éá-

ôñéêÞ ðñáêôéêÞ. ÐïëõêåíôñéêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò

Ýäåéîáí üôé ìßá óôéò 10 ãõíáßêåò êáé Ýíáò óôïõò 20

Üíäñåò èá åìöáíßóåé êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ.1 Óôïõò çëéêéùìÝíïõò, ç êáôÜ-

èëéøç áðïôåëåß ôç äåýôåñç óõ÷íüôåñç øõ÷éêÞ äéáôáñá-

÷Þ ìåôÜ ôç íüóï ôïõ Alzheimer.2 Ìåôáîý ôùí çëéêéùìÝ-

íùí ðïõ êáôïéêïýí óôçí êïéíüôçôá, ðïóïóôü 3% õðïöÝ-

ñïõí áðü äõóèõìßá êáé 8–15% ðáñïõóéÜæïõí êëéíéêÞ

óõìðôùìáôïëïãßá êáôÜèëéøçò, åíþ óôçí ðñùôïâÜèìéá

ðåñßèáëøç ðáñáôçñÞèçêáí ðïóïóôÜ êáôÜèëéøçò ðïõ

êõìáßíïíôáé áðü 17–37%.2,3 Ï åðéðïëáóìüò (prevalence)

ôçò ðáñïõóéÜæåôáé áõîçìÝíïò êáé óôïí åëëçíéêü ðëçèõ-

óìü, ìå 27% ìÝôñéïõ êáé óïâáñïý âáèìïý êáôÜèëéøç

êáé 12% Þðéïõ âáèìïý êáôÜèëéøç.4,5 ¼ðùò êáé óôïõò

åíÞëéêåò, ï åðéðïëáóìüò ôçò êáôÜèëéøçò óôïõò çëéêéù-

ìÝíïõò åßíáé äéðëÜóéïò óôéò ãõíáßêåò áð’ ü,ôé óôïõò Üí-

äñåò.6 Ç íüóïò èåùñåßôáé áéôéïëïãéêÜ åôåñïãåíÞò, ìå

ðáñÜãïíôåò âéïëïãéêïýò, øõ÷ïëïãéêïýò êáé êïéíùíéêïýò.

Ç áíáãíþñéóÞ ôçò ðáñïõóéÜæåé äõóêïëßåò, ôüóï ãéá ôï

ãåíéêü ãéáôñü, üóï ìåñéêÝò öïñÝò êáé ãéá ôïí øõ÷ßáôñï,

êáèüóïí åêäçëþíåôáé óõ÷íÜ ìå Üôõðá ÷áñáêôçñéóôéêÜ,

åìöáíßæåé óõííïóçñüôçôá ìå Üëëåò óùìáôéêÝò êáé øõ÷é-

êÝò ðáèÞóåéò, êõñßùò áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò,7 åíþ åðç-

ñåÜæåôáé áðü áëëáãÝò óôç öõóéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ

áôüìïõ.2,3,8 Ç øõ÷éêÞ áõôÞ äéáôáñá÷Þ åßíáé éäéáßôåñá

óõ÷íÞ, óå ðïóïóôü ðåñßðïõ 20%, êáé óå áóèåíåßò ìå

íüóï ôïõ Alzheimer.9,10

 Ç êáôÜèëéøç åõèýíåôáé ãéá áõîçìÝíï êüóôïò íïóï-

êïìåéáêÞò êáé åîùíïóïêïìåéáêÞò áíôéìåôþðéóçò,11 äç-

ìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá óôç äïìÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ

áóèåíïýò, êõñßùò üìùò óõíåðÜãåôáé áõîçìÝíï êßíäõíï

áõôïêáôáóôñïöÞò, áöïý 15% ôùí áóèåíþí, ôåëéêÜ, ðå-

èáßíïõí ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ áðüðåéñá áõôïêôïíßáò.12 ÐáñÜ

ôï ãåãïíüò üôé ïé áóèåíåßò áðáíôïýí óôç èåñáðåßá, ç

íüóïò óõ÷íÜ äåí áíôéìåôùðßæåôáé Ýãêáéñá êáé áðïôåëå-

óìáôéêÜ, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ÷ñïíéüôç-

ôá, íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá.12,13 ¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé

ìüíï Ýíá ðïóïóôü 15–25% ôùí çëéêéùìÝíùí ìå óïâá-
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ñÞ êáôÜèëéøç ëáìâÜíïõí èåñáðåßá.14,15 Áðü ôçí Üëëç

ðëåõñÜ, ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç ðñþéìç ðáñÝìâáóç ìåéþ-

íåé äñáóôéêÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ êáôáèëéðôéêïý åðåéóïäßïõ

êáé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí áðïôñïðÞ ôçò ÷ñïíéüôç-

ôáò ôçò íüóïõ.16 Áí ç èåñáðåßá áñ÷ßóåé ðñþéìá óôç

äéáäñïìÞ ôïõ åðåéóïäßïõ, ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéÜ ôïõ ìåéþ-

íåôáé áðü 6 ìÞíåò, ðïõ èåùñåßôáé ùò ìÝóç äéÜñêåéá, óå

<3 ìÞíåò.17,18

Ç ÷ïñÞãçóç øõ÷ïöáñìÜêùí êáôÝ÷åé áðü 50åôßáò

êõñßáñ÷ç èÝóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáôÜèëéøçò, ôüóï

ôùí åíçëßêùí üóï êáé ôùí çëéêéùìÝíùí.19  ¼ìùò, óõ-

÷íÜ ç áíáðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñ-

ãåéåò ôçò öáñìáêïèåñáðåßáò (áýîçóç óùìáôéêïý âÜ-

ñïõò, êáñäéáããåéáêÝò åðéðëïêÝò ê.Ü.), êõñßùò ìå ôá ðá-

ëáéüôåñá áíôéêáôáèëéðôéêÜ, ïé áíôé÷ïëéíåñãéêÝò éäéüôçôåò

ôùí öáñìÜêùí, ðïõ ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóïõí äéáíïç-

ôéêÞ óýã÷õóç, áðïðñïóáíáôïëéóìü, áíçóõ÷ßá êáé óõì-

ðôþìáôá ðïõ ðñïóïìïéÜæïõí ìå áíïúêÜ óýíäñïìá,20

êáèþò êáé ôï éóôïñéêü öáñìáêåõôéêþí áðïðåéñþí áõôï-

êáôáóôñïöÞò, ðåñéïñßæïõí óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ôç

÷ïñÞãçóÞ ôïõò.21 Åðßóçò, èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß éäéáßôå-

ñá ôï èÝìá ôçò ðïëõöáñìáêßáò óôïõò çëéêéùìÝíïõò

áóèåíåßò, ç óõííïóçñüôçôá ìå óùìáôéêÝò ðáèÞóåéò, ïé

áëëçëåðéäñÜóåéò ôùí öáñìÜêùí, êáèþò êáé ç ðëçììå-

ëÞò óõììüñöùóç (compliance) ôùí áóèåíþí áõôþí óôç

öáñìáêïèåñáðåßá.20

¸ôóé, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáôÜèëéøçò åöáñìü-

æïíôáé êáé ìç öáñìáêåõôéêÝò âéïëïãéêÝò èåñáðåßåò.22,23

ÁíÜìåóá óå áõôÝò, ç çëåêôñïóðáóìïèåñáðåßá (ÇÓÈ)

(electroconvulsive therapy, ECT) –ßóùò ç ðëÝïí áìöéëå-

ãüìåíç ìÝèïäïò èåñáðåßáò óôçí øõ÷éáôñéêÞ èåñáðåõôé-

êÞ– êáôüñèùóå íá åðéæÞóåé ùò èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò

áðü ôçí ðñþôç åöáñìïãÞ ôçò áðü ôïõò Cerletti êáé Bini

ôï 1938.24 Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, ðÝñá áðü ôçí áíá-

èÝñìáíóç ôïõ èåñáðåõôéêïý åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôçí åöáñ-

ìïãÞ ôçò, ïé ìýèïé, ïé ðñïêáôáëÞøåéò, êáèþò êáé ç óôÜ-

óç ôïõ êïéíïý áðÝíáíôß ôçò Ý÷ïõí ñéæéêÜ ôñïðïðïéç-

èåß.22,25–29 Ðñïò ôçí êáôåýèõíóç áõôÞ óõíåôÝëåóå éäéáß-

ôåñá ç óáöÞò âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí åöáñìïãÞò ôçò

ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ôñïðïðïéçìÝíçò (modified) ÇÓÈ (áíáé-

óèçóßá, ìõï÷Üëáóç, ïîõãüíùóç, ñåýìáôá âñá÷Ýùí ðáë-

ìþí, áñôéüôåñá ìç÷áíÞìáôá ðáñáãùãÞò çëåêôñéêïý åñå-

èßóìáôïò), ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåãáëýôåñç áóöÜ-

ëåéá ôùí áóèåíþí ìå åëá÷éóôïðïßçóç ôùí åðéðëïêþí

ôçò.22,23,27,30

Ç ÇÓÈ åöáñìüæåôáé óôïõò êáôáèëéðôéêïýò çëéêéùìÝ-

íïõò êáé áíáöÝñåôáé áðïôåëåóìáôéêÞ éäéáßôåñá óôïõò

áóèåíåßò åêåßíïõò ðïõ åìöáíßæïõí óõ÷íÝò õðïôñïðÝò

ôçò íüóïõ, óõíïäÜ øõ÷ùóéêÜ óôïé÷åßá ìå ðáñáëçñçôé-

êÝò éäÝåò óýíôïíåò Þ ü÷é ìå ôï óõíáßóèçìá, åêäÞëùóç

áõôïêáôáóôñïöéêÞò óõìðåñéöïñÜò, åîÜíôëçóç, êá÷åîßá

êáé áöõäÜôùóç, êáèþò êáé áíèåêôéêüôçôá óôç öáñìá-

êïèåñáðåßá.31–39

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç áîéïëïãÞèçêå ç áðïôåëåóìáôé-

êüôçôá, ç áóöÜëåéá êáé ç áíï÷Þ ôçò çëåêôñïóðáóìïèå-

ñáðåßáò óå çëéêéùìÝíåò êáôáèëéðôéêÝò áóèåíåßò, êáèþò

êáé ç óõììüñöùóç ôùí áóèåíþí óôç èåñáðåõôéêÞ áõôÞ

ìÝèïäï.

ÕËÉÊO ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Åßêïóé ôÝóóåñéò èÞëåéò íïóçëåõüìåíåò áóèåíåßò, çëéêßáò

>65 åôþí, ìå ìïíïðïëéêÞ óõíáéóèçìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ áðïôÝëå-

óáí ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò. Ç äéÜãíùóç ôçò ìïíïðïëéêÞò óõ-

íáéóèçìáôéêÞò äéáôáñá÷Þò âáóßóôçêå óôá êñéôÞñéá DSM-IV. Óå

5 áóèåíåßò äéáðéóôþèçêå êáé ç ýðáñîç øõ÷ùóéêþí óôïé÷åßùí.

Ãéá ôçí ôåêìçñßùóç ôçò âáñýôçôáò ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò, êáèþò

êáé ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò ÇÓÈ,

÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç êëßìáêá êáôÜèëéøçò ôïõ Hamilton40 ðñéí

áðü ôçí Ýíáñîç êáé ìåôÜ áðü ôç äéáêïðÞ ôùí óõíåäñéþí. Ç

áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá ÷áñáêôçñßóôçêå ùò åîáéñåôéêÞ óôçí

ðåñßðôùóç ìåßùóçò >50% ôçò âáèìïëïãßáò óôçí êëßìáêá

Hamilton, ìÝôñéá (ìåßùóç >30%) êáé åëÜ÷éóôç (ìåßùóç <10%).

Óôçí áîéïëüãçóç åëÞöèç åðßóçò õðüøç ç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ

êáé ç äéÜñêåéá ôïõ ôñÝ÷ïíôïò êáôáèëéðôéêïý åðåéóïäßïõ, êáèþò

êáé ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç (öáñìáêåõôéêÞ Þ ìç) ôùí áóèå-

íþí óå ðñïçãïýìåíá êáôáèëéðôéêÜ åðåéóüäéá ôçò íüóïõ. Áóèå-

íåßò ìå íåõñïøõ÷éáôñéêÜ íïóÞìáôá, üðùò Üíïéá ôýðïõ Alzheimer,

áããåéáêÞ Üíïéá êáé íüóï ôïõ Parkinson, áðïêëåßóôçêáí áðü

ôç èåñáðåßá.

Ùò ëüãïé èåñáðåõôéêÞò åðéëïãÞò ôçò ÇÓÈ èåùñÞèçêáí ç

ìç âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò áðü ôç ÷ïñÞãçóç øõ÷ïöáñ-

ìÜêùí Þ ç áíèåêôéêüôçôá ôùí áóèåíþí óôç öáñìáêïèåñáðåßá,

ç èåôéêÞ áðÜíôçóç óôçí åöáñìïãÞ ôçò ÇÓÈ êáôÜ ôï ðáñåë-

èüí, ç åðåßãïõóá êáôÜóôáóç ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò êáé ç âá-

ñýôçôá ôçò íüóïõ. Ôá ãåíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí

ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá 1.

ÌåôÜ áðü ôç óõãêáôÜèåóç ôïõ ßäéïõ ôïõ áóèåíïýò êáé ôùí

óõããåíþí ôïõ, åöáñìüóôçêå ç ôñïðïðïéçìÝíç ÇÓÈ (÷ñÞóç

Ðßíáêáò 1. ÃåíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí ãõíáéêþí (n=24).

Çëéêßá (Ýôç) Åýñïò 65–80 (70,0±3,5)

ÄéÜãíùóç ÌïíïðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ ÷ùñßò øõ÷ùóéêÜ
óôïé÷åßá, n=19 (79%)

ÌïíïðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ ìå øõ÷ùóéêÜ
óôïé÷åßá, n=5 (21%)

ÄéÜñêåéá íüóïõ (Ýôç) Åýñïò 1–51 (25,0±16,8)

ÄéÜñêåéá ðáñüíôïò
åðåéóïäßïõ (ìÞíåò) Åýñïò 3–15 (6,0±3,3)
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áíáéóèçóßáò, ìõï÷Üëáóçò êáé ïîõãüíùóçò) ìå óõ÷íüôçôá ôñåéò

óõíåäñßåò ôçí åâäïìÜäá. Óå ó÷Ýóç ìå ôçí åöáñìïãÞ ôùí çëåê-

ôñïäßùí, ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç ìïíüðëåõñç (unilateral) åöáñìï-

ãÞ ôùí çëåêôñïäßùí óôï ìç åðéêñáôçôéêü çìéóöáßñéï, ç áìöï-

ôåñüðëåõñç (bilateral) åöáñìïãÞ, êáèþò êáé ï óõíäõáóìüò ôùí

äýï ìåèüäùí. Ï ÷ñüíïò óðáóìþí åëÝã÷èçêå ìå ôç ìÝèïäï

ôïõ óöõãìïìáíüìåôñïõ (cuff method), ùò åðéôõ÷Þò üìùò óõ-

íåäñßá èåùñÞèçêå åêåßíç ìå ÷ñüíï óðáóìþí >20 sec.23,30,41

Ãéá ôç óõíïëéêÞ åêôßìçóç ôçò èåñáðåßáò áîéïëïãÞèçêå ç

áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ ìå ôç óôáèåñïðïßçóç ôçò

êëéíéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò, ç áóöÜëåéÜ ôçò, ç åìöÜíéóç áíå-

ðéèýìçôùí åíåñãåéþí, ç áíï÷Þ ôçò áðü ìÝñïõò ôùí áóèåíþí

êáé, ôÝëïò, ç óõììüñöùóç ôùí áóèåíþí óôçí åöáñìïãÞ ôçò

ìåèüäïõ.

ÁÐÏÔÅËEÓÌÁÔÁ

Áðü ôéò 24 áóèåíåßò, üëåò (100%) åß÷áí õðïâëçèåß

óå öáñìáêïèåñáðåßá êáôÜ ôï ðáñåëèüí, åíþ ïé 12 áðü

áõôÝò (50%) êáé óå ÇÓÈ. Óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ëüãïõò

åðéëïãÞò ôçò ÇÓÈ, ðÝñá áðü ôéò 12 áóèåíåßò ðïõ åß÷áí

õðïâëçèåß óôç èåñáðåßá áõôÞ óôï ðáñåëèüí ìå êáëÞ

áðÜíôçóç, 8/24 (33%) ðáñïõóßáæáí áíèåêôéêüôçôá óôç

öáñìáêïèåñáðåßá, åíþ óå 4/24 (17%) ç åöáñìïãÞ ôçò

ÇÓÈ ÷áñáêôçñßóôçêå ùò åðåßãïõóá êáôÜóôáóç ëüãù

âáñýôçôáò ôçò êëéíéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò. ÐÝíôå áóèå-

íåßò õðïâëÞèçêáí óå ìïíüðëåõñç ÇÓÈ, 9 óå áìöïôå-

ñüðëåõñç êáé 10 óå óõíäõáóìü ôùí äýï ìåèüäùí. Ï

áñéèìüò ôùí óõíåäñéþí êõìÜíèçêå áðü 5–20 (13,0±3,7),

åíþ ï ÷ñüíïò óðáóìþí áðü 20–69 sec (27,0±4,5).

Ç áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá, óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéá

ãéá ôçí áîéïëüãçóÞ ôçò, ÷áñáêôçñßóôçêå ùò åîáéñåôéêÞ

óå 19 áóèåíåßò (79%), ìÝôñéá óå 3 (12%) êáé åëÜ÷éóôç

óå 2 (9%) áóèåíåßò. ÅîáéñåôéêÞ áðÜíôçóç ðáñïõóßáóáí

êõñßùò ïé áóèåíåßò ìå ìåßæïíá êáôÜèëéøç óõíïäåõüìå-

íç ìå øõ÷ùóéêÜ óôïé÷åßá. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò

ìåèüäïõ äéáðéóôþèçêå áðü ôéò ðñþôåò óõíåäñßåò êáé

áõôü óõíåôÝëåóå ðñïïäåõôéêÜ óôç ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ

íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí. ¼óïí áöïñÜ óôçí ôïðïèÝôçóç

ôùí çëåêôñïäßùí, ç ìïíüðëåõñç åöáñìïãÞ ôùí çëåê-

ôñïäßùí âñÝèçêå ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÞ ìå ôçí áìöï-

ôåñüðëåõñç åöáñìïãÞ.

Óå ó÷Ýóç ìå ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò ìåèü-

äïõ, ðáñáôçñÞèçêå Þðéá-ðáñïäéêÞ ãíùóéáêÞ äõóëåéôïõñ-

ãßá óå 7 áóèåíåßò (29%) êáé óïâáñÞ óå 3 (12%). Ãéá ôéò

ôåëåõôáßåò áðáéôÞèçêå ç äéáêïðÞ ôùí óõíåäñéþí, ðïõ

åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí áíÜôáîç ôçò ãíùóéáêÞò äõó-

ëåéôïõñãßáò. ÐáèïëïãéêÝò åðéðëïêÝò, üðùò êáñäéáêÞ

áññõèìßá êáé õðüôáóç, åìöáíßóôçêáí óå 2 áóèåíåßò (8%),

åíþ óùìáôéêÜ åíï÷ëÞìáôá ôïõ ôýðïõ ôçò êåöáëáëãßáò-

æÜëçò áíáöÝñèçêáí áðü ìßá áóèåíÞ (4%).

ÔÝëïò, ç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ êáé ôïõ ôñÝ÷ïíôïò êáôá-

èëéðôéêïý åðåéóïäßïõ, êáèþò êáé ç öáñìáêåõôéêÞ áíôé-

ìåôþðéóç ôùí áóèåíþí óå ðñïçãïýìåíá êáôáèëéðôéêÜ

åðåéóüäéá ôçò íüóïõ, äåí öáßíåôáé íá åðçñÝáóáí ôï

èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá.

ÓÕÆHÔÇÓÇ

ÅîáéñåôéêÞ áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá ðáñïõóéÜóôçêå óå

ðïóïóôü 79% (19/24 áóèåíåßò) êáé ìÝôñéá áðÜíôçóç

óå 12% (3/24). Ôï óõíïëéêü ðïóïóôü õðåñâáßíåé ôï

90% óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ. Ôá áðïôå-

ëÝóìáôá áõôÜ óõìöùíïýí ìå ðñïçãïýìåíá åõñÞìáôá,

üôé ôá åðßðåäá áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò ÇÓÈ êõìáßíï-

íôáé áðü 63–98% ôùí áóèåíþí,42 åíþ äåí õðÜñ÷åé óõã-

êñéôéêÞ ìåëÝôç ðïõ íá ðáñïõóéÜæåé ôçí ÇÓÈ íá õðïëåß-

ðåôáé óå áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí áíôéêáôáèëéðôéêþí

öáñìÜêùí28 Þ ðïõ íá êáôáëÞãåé óôï óõìðÝñáóìá üôé

êÜðïéá Üëëç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç åßíáé áðïôåëåóìáôé-

êüôåñç ôçò ÇÓÈ óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáôÜèëéøçò.39,43

Ç ðñþéìç, ìÜëéóôá, åöáñìïãÞ ôçò ÇÓÈ ðåñéïñßæåé óç-

ìáíôéêÜ ôï ÷ñüíï íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí óå ó÷Ýóç

ìå ôïí áíôßóôïé÷ï ÷ñüíï íïóçëåßáò ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãç-

óç áíôéêáôáèëéðôéêþí öáñìÜêùí,44 êáèþò êáé ôçí ðéèá-

íüôçôá ÷ñïíéüôçôáò ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò äéáôáñá÷Þò.45

Ôï áíôéêáôáèëéðôéêü áðïôÝëåóìá åêäçëþèçêå óôéò

áóèåíåßò ìáò áðü ôéò ðñþôåò óõíåäñßåò. Áõôü óõìöùíåß

ìå ôç äéáðßóôùóç üôé ç ìÝèïäïò åìöáíßæåé ôá÷ýôåñç

Ýíáñîç äñÜóçò, ðïõ ìðïñåß ìÜëéóôá íá åêäçëùèåß êáé

ìåôÜ áðü ôçí ðñþôç óõíåäñßá.46 Êáëýôåñç áðÜíôçóç

óôç èåñáðåßá ðáñáôçñÞèçêå óôéò áóèåíåßò ìáò ðïõ åì-

öÜíéæáí øõ÷ùóéêÜ óôïé÷åßá, åõñÞìáôá ðïõ óõìöùíïýí

ìå Üëëåò ìåëÝôåò.23,47–49

ÁíáöïñéêÜ ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ

óå ó÷Ýóç ìå ôç ìïíüðëåõñç êáé ôçí áìöïôåñüðëåõñç

åöáñìïãÞ ôùí çëåêôñïäßùí, äåí äéáðéóôþèçêáí äéáöï-

ñÝò. Ôï ãåãïíüò áõôü ðáñáôçñÞèçêå êáé óå Üëëåò ìåëÝ-

ôåò, áí êáé áíáöÝñåôáé åðßóçò üôé ç áìöïôåñüðëåõñç

åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ôç ìïíüðëåõñç

åöáñìïãÞ, óôçí ïðïßá ìåñéêïß áóèåíåßò äåí áðáíôïýí,

åíþ, áíôßèåôá, áðáíôïýí óôçí áìöïôåñüðëåõñç ÇÓÈ.23,33

Ç êëáóéêÞ, üìùò, áìöïôåñüðëåõñç ôïðïèÝôçóç ôùí çëåê-

ôñïäßùí öáßíåôáé üôé åìöáíßæåé ôá÷ýôåñï èåñáðåõôéêü

áðïôÝëåóìá êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå óïâáñÝò

êáôáóôÜóåéò, üðùò ï Üìåóïò êßíäõíïò áõôïêôïíßáò êáé

ç Ýíôïíç øõ÷ïêéíçôéêÞ äéÝãåñóç Þ áíáóôïëÞ (åìâñï-
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íôçóßá).22,26 ÕøçëÞ äüóç ìïíüðëåõñçò ÇÓÈ ÷áñáêôçñß-

óôçêå ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÞ ìå ôçí áìöïôåñüðëåõñç,

ìå åìöÜíéóç üìùò ëéãüôåñùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí,

üðùò ð.÷. ç ìïíüðëåõñç öáßíåôáé üôé áêïëïõèåßôáé áðü

óçìáíôéêÜ ìåéùìÝíç óýã÷õóç êáé ìåôáêñéôéêÞ äéáôáñá-

÷Þ ôçò ìíÞìçò.41,47,50 Åðßóçò, ï ÷ñüíïò ãéá ôçí áðïêáôÜ-

óôáóç ôïõ äéáôáñá÷èÝíôïò ðñïóáíáôïëéóìïý âñÝèçêå

üôé åßíáé ìåãáëýôåñïò óôçí áìöïôåñüðëåõñç áð’ ü,ôé óôç

ìïíüðëåõñç åöáñìïãÞ ôùí çëåêôñïäßùí.51

Ç ðëÝïí óõ÷íÞ áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôçò ÇÓÈ åßíáé

ç ãíùóéáêÞ äõóëåéôïõñãßá, ðïõ áðïôåëåß êáé ôçí êýñéá

áíôßäñáóç ôüóï ôùí áóèåíþí üóï êáé ôùí óõããåíþí

ôïõò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ. ¢ëëåò áíåðéèýìç-

ôåò åíÝñãåéåò ðïõ áíáöÝñïíôáé ðåñéëáìâÜíïõí ôçí êáñ-

äéáããåéáêÞ äõóëåéôïõñãßá, ôçí ðáñáôåôáìÝíç Üðíïéá, ôïõò

ðáñáôåôáìÝíïõò óðáóìïýò, ôá óùìáôéêÜ åíï÷ëÞìáôá êáé

ôçí åìöÜíéóç ìáíéáêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò.23,27,30,41

Óôéò áóèåíåßò ìáò ðáñáôçñÞèçêå Þðéá ðáñïäéêÞ ãíù-

óéáêÞ äõóëåéôïõñãßá óå ðïóïóôü 29% êáé óïâáñÞ óå

ðïóïóôü 12% (3 áóèåíåßò äéÝêïøáí ôéò óõíåäñßåò êáé ç

ãíùóéáêÞ äõóëåéôïõñãßá áíáôÜ÷èçêå), åõñÞìáôá óõì-

âáôÜ ìå ôç âéâëéïãñáößá.23,39 Ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ãíùóéá-

êÞò ëåéôïõñãßáò åðáíÝñ÷ïíôáé óôï öõóéïëïãéêü áíÜëï-

ãá ìå ôï ÷ñüíï ðïõ ðáñÞëèå áðü ôç íïóçëåßá ôïõ áóèå-

íïýò.51 Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç åöáñìïãÞ ôçò ÇÓÈ

óôç èåñáðåßá ôçò êáôÜèëéøçò óôïõò çëéêéùìÝíïõò äåí

óõíïäåýåôáé áðáñáßôçôá ìå óçìáíôéêÞ ëåéôïõñãéêÞ ìåßù-

óç ôçò ãíùóéáêÞò áðüäïóçò,52 åíþ, áðü ôçí Üëëç ðëåõ-

ñÜ, ðáñáôçñÞèçêå êáé âåëôßùóç Þ óôáèåñïðïßçóç ôçò

ìíçìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò ìåôÜ áðü ÇÓÈ.26,53,54 Êáñäéáã-

ãåéáêÝò åðéðëïêÝò (êáñäéáêÞ áññõèìßá, õðüôáóç) ðá-

ñïõóéÜóôçêáí óå ÷áìçëü ðïóïóôü (8%) ôùí áóèåíþí

ìáò. Óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ÇÓÈ ðáñáôçñÞ-

èçêáí åíßïôå äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý, êïé-

ëéáêÝò áññõèìßåò, éäßùò óå áõôïýò ðïõ Ý÷ïõí ó÷åôéêü

éóôïñéêü, êáèþò êáé ðáñïäéêÝò çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÝò

áëëáãÝò.14,39 Ç ÇÓÈ ìðïñåß íá ãßíåé êáëÜ áíåêôÞ áêü-

ìç êáé óå çëéêéùìÝíïõò êáôáèëéðôéêïýò áóèåíåßò ìå

êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò.22 Ïé êáñäéáêÝò åðéðëïêÝò,

üìùò, ðáñïõóéÜæïíôáé óõ÷íüôåñá óå ðëçèõóìü ðïõ èå-

ñáðåýåôáé ìå áíôéêáôáèëéðôéêÜ öÜñìáêá áð’ ü,ôé ìå ÇÓÈ.55

Óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝ-

ôçò, ç ÇÓÈ ÷áñáêôçñßæåôáé ùò áóöáëÞò èåñáðåõôéêÞ

ðáñÝìâáóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáôÜèëéøçò ôùí çëé-

êéùìÝíùí, åíþ ãßíåôáé êáëÜ áíåêôÞ áðü ôçí ðëåéïíüôçôá

ôùí áóèåíþí. Ç ìÝèïäïò èåùñåßôáé áóöáëÞò êáé áðïôå-

ëåóìáôéêÞ óå áóèåíåßò áêüìá êáé >90 åôþí ìå óõíïäÜ

éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ äåí áðáíôïýí óå öáñìáêïëï-

ãéêÝò èåñáðåßåò.56,57

Ç èíçôüôçôá óôçí ÇÓÈ õðïëïãßæåôáé óå 1/10.000

áóèåíåßò, áðïôåëåß, ùóôüóï, êßíäõíï áíÜëïãï ìå ôïí

êßíäõíï ðïõ äéáôñÝ÷åé êÜðïéïò áðü ôç ãåíéêÞ áíáéóèç-

óßá ãéá ìéêñï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.23,28 Ï êßíäõíïò áõôüò

åßíáé ìéêñüôåñïò åêåßíïõ ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôç ÷ïñÞãç-

óç áíôéêáôáèëéðôéêþí öáñìÜêùí.28 Ïé êáñäéáêÝò åðé-

ðëïêÝò ðïõ óõìâáßíïõí áìÝóùò Þ ëßãåò þñåò ìåôÜ áðü

ôç óõíåäñßá èåùñïýíôáé ç êõñéüôåñç áéôßá èáíÜôïõ,

êõñßùò óôïõò áóèåíåßò ìå éóôïñéêü êáñäéïðÜèåéáò.14

Óôçí êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôçò ÇÓÈ, áðü ôïõò ðåñéóóü-

ôåñïõò åñåõíçôÝò èåùñåßôáé ðáñáäåêôü üôé 6–12 óõíå-

äñßåò áñêïýí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáôÜèëéøçò.22,30,31

Áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ôñåéò óõíåäñßåò ôçí åâäï-

ìÜäá (üðùò êáé ïé áóèåíåßò ìáò) áíáöÝñåôáé üôé ðáñïõ-

óßáóáí ôá÷ýôåñï áíôéêáôáèëéðôéêü áðïôÝëåóìá óå ó÷Ý-

óç ìå åêåßíïõò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ìßá óõíåäñßá ôçí

åâäïìÜäá, åíþ äåí ðáñïõóéÜóôçêáí äéáöïñÝò óôç ãíù-

óéáêÞ ëåéôïõñãßá.58 Óå Üëëåò, üìùò, ìåëÝôåò äåí ðáñá-

ôçñÞèçêáí äéáöïñÝò óôç èåñáðåõôéêÞ áðÜíôçóç, ìå

óõ÷íüôçôá ôñéþí Þ äýï óõíåäñéþí ôçí åâäïìÜäá, ôñéþí

Þ ìßáò óõíåäñßáò åâäïìáäéáßùò, ç óõ÷íüôåñç üìùò åöáñ-

ìïãÞ ôçò ìåèüäïõ óõíïäåýåôáé ìå ìåãáëýôåñç ìíçìï-

íéêÞ äõóëåéôïõñãßá.23 Ç åðéëïãÞ êáé ç åöáñìïãÞ ôçò

ìåèüäïõ Ýãéíå áðïäåêôÞ áðü ôïõò áóèåíåßò ìáò, ðïõ

ðáñïõóßáóáí óçìáíôéêÞ óõììüñöùóç óôç èåñáðåßá.

Ç ÇÓÈ ìðïñåß, åðßóçò, íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ùò

èåñáðåßá óõíÝ÷éóçò (continuation) êáé óõíôÞñçóçò (main-

tenance) ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ãéá ôçí áðï-

öõãÞ ôçò åðáíåìöÜíéóçò åíüò íÝïõ êáôáèëéðôéêïý åðåé-

óïäßïõ óôç ìáêñÜò äéÜñêåéáò áíôéìåôþðéóç ôçò äéáôá-

ñá÷Þò ôçò äéÜèåóçò.59

Óôçí ôåëéêÞ åðéëïãÞ ôçò ÇÓÈ ùò áíôéêáôáèëéðôéêÞò

èåñáðåßáò óôïõò çëéêéùìÝíïõò, üóï êáé óôïõò åíÞëéêåò,

èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õðüøç ç öýóç êáé ç

âáñýôçôá ôçò êëéíéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò. Áðü ôçí Üëëç

ðëåõñÜ, ç ÇÓÈ èåùñåßôáé ùò èåñáðåßá ðñþôçò åðéëï-

ãÞò, ðñéí, äçëáäÞ, áðü ôç ÷ïñÞãçóç øõ÷ïöáñìÜêùí,

üôáí õðÜñ÷ïõí êáôáóôÜóåéò üðùò (á) áíÜãêç Üìåóçò

êáé áðïôåëåóìáôéêÞò åðÝìâáóçò ãéá ëüãïõò éáôñéêïýò/

øõ÷éáôñéêïýò, (â) ìåãáëýôåñïé êßíäõíïé áðü Üëëåò èå-

ñáðåßåò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò êéíäýíïõò ôçò ÇÓÈ, (ã) éóôï-

ñéêü ðôù÷Þò Þ ìç áðÜíôçóçò óôç öáñìáêïèåñáðåßá Þ,

áíôßèåôá, èåôéêÞò áðÜíôçóçò óôçí ÇÓÈ êáôÜ ôï ðáñåë-

èüí êáé, ôÝëïò, (ä) åðéëïãÞ-ðñïôßìçóç ôïõ áóèåíïýò.41

Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé äåí õðÜñ÷ïõí áðüëõôåò

áíôåíäåßîåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÇÓÈ, áëëÜ áðëþò

êáôáóôÜóåéò õøçëïý êéíäýíïõ, üðùò áõîçìÝíç åíäï-

êñÜíéá ðßåóç, ðñüóöáôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ,

ðñüóöáôç åíäïåãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá, áããåéáêü áíåý-
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ñõóìá Þ äõóðëáóßá, áðïêüëëçóç ôïõ áìöéâëçóôñïåé-

äïýò, öáéï÷ñùìïêýôùìá êáé, ôÝëïò, êßíäõíïé áðü ôçí

áíáéóèçóßá.41

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ÇÓÈ óôïõò çëéêéùìÝíïõò êáôá-

èëéðôéêïýò áóèåíåßò èåùñåßôáé áóöáëÞò êáé áðïôåëå-

óìáôéêÞ èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç, ðåñéóóüôåñï ìÜëéóôá

áðïôåëåóìáôéêÞ ó’ áõôÞ ôçí êáôçãïñßá ôùí áóèåíþí óå

ó÷Ýóç ìå ôïõò íåüôåñçò çëéêßáò áóèåíåßò.

Ç åöáñìïãÞ ôçò áðïôåëåß áîéüðéóôç åíáëëáêôéêÞ

ìÝèïäï Ýíáíôé ôçò öáñìáêïèåñáðåßáò, ìå ôá÷ýôåñç ìÜ-

ëéóôá åìöÜíéóç ôçò èåñáðåõôéêÞò áðÜíôçóçò óå ó÷Ýóç

ìå ôç öáñìáêïèåñáðåßá óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ìåéæü-

íùí êáôáèëéðôéêþí åðåéóïäßùí. Åðßóçò, åíäåßêíõôáé óôéò

ðåñéðôþóåéò ìç áíï÷Þò ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí

ôùí áíôéêáôáèëéðôéêþí öáñìÜêùí, êáèþò êáé óå éóôïñé-

êü öáñìáêåõôéêþí áðïðåéñþí áõôïêáôáóôñïöÞò.

Ç áðüöáóç ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÇÓÈ ðñÝðåé íá

âáóßæåôáé óôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíïýò, óôïõò êéí-

äýíïõò áðü ôç èåñáðåßá óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò èåñáðåßåò Þ

ôç ìç åöáñìïãÞ èåñáðåßáò, êáé ôç óõìöùíßá-åðéèõìßá

ôïõ áóèåíïýò êáé ôùí óõããåíþí ôïõ.

Ïé äïãìáôéêÝò óêÝøåéò ãéá ôçí ýðáñîç áðüëõôùí

áíôåíäåßîåùí êáé ïé óôÜóåéò ôïõ êïéíïý ãéá ôç ÷ñÞóç

ôçò Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôçò

óýã÷ñïíçò åöáñìïãÞò ôçò êáé ôçí Ýííïéá ôïõ êéíäý-

íïõ/áðïôåëÝóìáôïò.
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Depression in the elderly and its management with electroconvulsive therapy
G.N. PAPADIMITRIOU, I.M. ZERVAS, A.M. POLITIS, G.I. KANATAS, Y.G. PAPAKOSTAS, C.R. SOLDATOS

Department of Psychiatry, Medical School, University of Athens, “Eginition” Hospital, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2007, 24(6):583–589

OBJECTIVE The aim of the study was to evaluate the effectiveness and safety of electroconvulsive therapy

(ECT) in the management of depression in the elderly, and the compliance of the patients in its application.

METHOD The sample consisted of 24 female inpatients aged over 65 years suffering from unipolar affective

disorder. Modified unilateral and bilateral ECT and a combination of the two methods were used. RESULTS Of

the 24 patients, treatment response was considered excellent in 19 (79%), moderate in three (12%) and

minimal in two (9%). Excellent response was observed in patients with major depression with psychotic features.

Unilateral application was found as effective as bilateral application. Mild transient cognitive disturbance was

observed in seven patients (29%) and severe in three (12%). CONCLUSIONS ECT in elderly depressed

patients can be considered as an effective and safe therapeutic method, especially when depression is accom-

panied with psychotic features, and in the case of non-tolerance by the patients of the side effects of antidepres-

sant drugs and in patients with a history of suicide attempt with drugs.
................................................................................................................................................................................
Key words: Depression, Elderly, Electroconvulsive therapy
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