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Ç ÷ñÞóç ôïõ KDQOL-SFTM ãéá ìÝôñçóç
ôçò ó÷åôéæüìåíçò ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôáò æùÞò
ÅëëÞíùí áéìïêáèáéñïìÝíùí

ÓÊÏÐÏÓ Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí øõ÷ïìåôñéêþí
éäéïôÞôùí, äçëáäÞ ôçò åãêõñüôçôáò êáé ôçò áîéïðéóôßáò ôçò åëëçíéêÞò
ìåôÜöñáóçò ôïõ kidney disease quality of life short form (KDQOL-SFTM)
êáé ç åíßó÷õóç ôçò åìðéóôïóýíçò ÷ñÞóçò ôïõ óå ìåëÝôåò ðïéüôçôáò æùÞò
ðáó÷üíôùí áðü ôåëéêïý óôáäßïõ ÷ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá óôçí ÅëëÜ-
äá. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ Ôï åñùôçìáôïëüãéï ÷ïñçãÞèçêå óå 933 áéìïêáèáé-
ñüìåíïõò áðü 25 ìïíÜäåò åîùíåöñéêÞò êÜèáñóçò êáé ôï ðïóïóôü áíôá-
ðüêñéóçò Þôáí 68,8%. ÅîåôÜóôçêå ç óõó÷Ýôéóç åñùôÞóåùí êáé êëéìÜêùí
ìå åëÝã÷ïõò åóùôåñéêÞò óõíÝðåéáò êáé äéáêñßíïõóáò åãêõñüôçôáò êáèþò
êáé ç åóùôåñéêÞ óõíï÷Þ ôùí êëéìÜêùí ìå ôï óõíôåëåóôÞ Cronbach�s alpha.
Åöáñìüóôçêáí ðáñáìåôñéêïß Ýëåã÷ïé ôçò óçìáíôéêüôçôáò ôùí ðáñáôç-
ñïýìåíùí äéáöïñþí óôéò âáèìïëïãßåò ôùí êëéìÜêùí. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ
Ìüíï óå ìßá êëßìáêá, áðü ôéò 19 óõíïëéêÜ, ï óõíôåëåóôÞò Cronbach�s
alpha äåí õðåñÝâç ôçí ðñïôåéíüìåíç ôéìÞ 0,70. Óôï 97,4% ôùí åëÝã÷ùí
åóùôåñéêÞò óõíÝðåéáò, ï óõíôåëåóôÞò óõó÷Ýôéóçò åñþôçóçò-êëßìáêáò
õðåñÝâáéíå ôï ðñïôåéíüìåíï üñéï 0,40. Ïé Ýëåã÷ïé äéáêñßíïõóáò åãêõñü-
ôçôáò Þôáí 100% åðéôõ÷çìÝíïé ãéá åðôÜ óôéò ïêôþ ãåíéêÝò êáé ðÝíôå óôéò
ïêôþ åîåéäéêåõìÝíåò êëßìáêåò. ¼ëåò ïé êëßìáêåò ðáñïõóßáóáí ó÷åôéêÜ
éó÷õñÝò êáé óçìáíôéêÝò óõó÷åôßóåéò ìå ôçí áíáëïãéêÞ êëßìáêá (P<0,01)
ðïõ õðÜñ÷åé óôï üñãáíï. Ç åãêõñüôçôá ôåêìçñéþíåôáé áðü ôçí åðéâåâáßù-
óç áíáìåíüìåíùí äéáöïñþí óôéò âáèìïëïãßåò ìåôáîý ïìÜäùí áéìïêá-
èáéñïìÝíùí ìå äéáöïñåôéêÜ êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêÜ êáé õãåéïíïìéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ìå âçìáôéêÞ ðïëëáðëÞ ðáëéíäñüìçóç ðñïóäéïñßóôçêáí
ïé ìåôáâëçôÝò ðïõ åßíáé óçìáíôéêÝò óôçí åîÞãçóç ôçò ìåôáâëçôüôçôáò
ôùí ãåíéêþí êëéìÜêùí ôïõ ïñãÜíïõ. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ïé õðïèÝóåéò êáôá-
óêåõÞò ôùí êëéìÜêùí ôïõ ïñãÜíïõ åðéâåâáéþèçêáí êáé áõôü õðïäçëþ-
íåé üôé ç ìåôÜöñáóç ôüóï ôùí åñùôÞóåùí üóï êáé ôùí ðéèáíþí áðáíôÞ-
óåùí åßíáé êáëÞ êáé üôé ïé âáèìïëïãßåò ôùí êëéìÜêùí áðü ôï åëëçíéêü
KDQOL-SFTM ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé óå äéåèíåßò óõãêñßóåéò.
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Ùò íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ÷áñáêôçñßæåôáé ç ìç áíá-

óôñÝøéìç áðþëåéá ëåéôïõñãßáò ôùí íåöñþí, ïöåéëüìå-

íç óå áéôßåò üðùò óðåéñáìáôïíåöñßôéäá, ðõåëïíåöñßôé-

äá, ðïëõêõóôéêÞ íüóï, äéáâÞôç, õðÝñôáóç, óôÝíùóç ôçò

íåöñéêÞò áñôçñßáò ê.Ü. ¼ôáí ç áðþëåéá áõôÞ öèÜóåé

óôï 90–95% ôçò öõóéïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí íåöñþí,

ôüôå êáèßóôáôáé áäýíáôç ç ðñáãìáôïðïßçóç ôùí âáóé-

êþí íåöñéêþí ëåéôïõñãéþí êáé ç íüóïò ÷áñáêôçñßæåôáé

ùò ôåëéêïý óôáäßïõ ÷ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (×ÍÁ).

ÓõíÞèùò åìöáíßæåôáé ðñïïäåõôéêÞ Ýêðôùóç ôçò íåöñé-

êÞò ëåéôïõñãßáò ìÝ÷ñé ôçí êáôÜëçîÞ ôçò óå ôåëéêü óôÜ-

äéï, ïðüôå êáé åðéâÜëëåôáé ç áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò

ìå ìéá áðü ôéò ôñåéò ãíùóôÝò èåñáðåßåò õðïêáôÜóôáóçò

íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, äçëáäÞ ôçí áéìïêÜèáñóç, ôçí

ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç Þ ôç ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý.

Ìå ôéò äýï ðñþôåò ìåèüäïõò åðéôõã÷Üíåôáé ìåñéêÞ

áðïêáôÜóôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò, ðñïóöÝñïíôáò ðåñßðïõ

ôï 15% ôçò öõóéïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò, êáé ï íåöñïðá-

èÞò ìðïñåß íá æÞóåé, ÷ùñßò éäéáßôåñá ðñïâëÞìáôá. ÌåôÜ

ôçí áíáêÜëõøç ôçò åñõèñïðïéçôßíçò, ïé áóèåíåßò äåí

Ý÷ïõí ôï ðñüâëçìá ôçò áíáéìßáò ðïõ õðÞñ÷å ðáëéüôåñá,

ìå áðïôÝëåóìá íá áðïëáìâÜíïõí ðïéüôçôá æùÞò óõã-

êñßóéìç ì’ áõôÞ ôùí öõóéïëïãéêþí áôüìùí. Ðáñüôé ïé

óýã÷ñïíåò èåñáðåõôéêÝò ìÝèïäïé Ý÷ïõí áëëÜîåé ñéæéêÜ

ôçí ðñüãíùóç ôçò íüóïõ, õðïêáèéóôïýí ìüíï ìåñéêÝò
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áðü ôéò öõóéïëïãéêÝò íåöñéêÝò ëåéôïõñãßåò. Ç ìåôáìü-

ó÷åõóç íåöñïý, ç ïðïßá áðïôåëåß ôï êáôåîï÷Þí óýã-

÷ñïíï èåñáðåõôéêü ìÝóï åíáíôßïí ôçò ×ÍÁ ôåëéêïý óôá-

äßïõ, äåí åßíáé, ðñïò ôï ðáñüí, åöéêôÞ ãéá ôïõò ðåñéóóü-

ôåñïõò íåöñïðáèåßò ëüãù ôçò ìéêñÞò –óå ó÷Ýóç ìå ôéò

áíÜãêåò– ðñïóöïñÜò ìïó÷åõìÜôùí.1

Ç áéìïêÜèáñóç óôçí ÅëëÜäá óÞìåñá

Óýìöùíá ìå ôá ôåëåõôáßá óôïé÷åßá ôçò Õðçñåóßáò

Óõíôïíéóìïý êáé ÅëÝã÷ïõ, ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí óôçí

ÅëëÜäá ìå ôåëéêïý óôáäßïõ ×ÍÁ ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå

åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç õðåñâáßíåé ôïõò 8.500, áðü ôïõò

ïðïßïõò ðåñßðïõ ôï 75% âñßóêåôáé óå ðñüãñáììá ÷ñï-

íßáò ðåñéïäéêÞò áéìïêÜèáñóçò. Ïé áíÜãêåò ôùí áóèå-

íþí áõôþí êáëýðôïíôáé áðü ôéò 120 ðåñßðïõ ìïíÜäåò

åîùíåöñéêÞò êÜèáñóçò ôïõ äçìüóéïõ êáé éäéùôéêïý ôï-

ìÝá. Ôï ðñüâëçìá åßíáé ìåãÜëï êáé öáßíåôáé üôé èá ãß-

íåé áêüìç ìåãáëýôåñï ôá åðüìåíá ÷ñüíéá, áöïý ï áñéè-

ìüò ôùí áéìïêáèáéñïìÝíùí áõîÜíåé ëüãù ôçò áýîçóçò

ôùí íåïåíôáóóüìåíùí áóèåíþí, ôçò áýîçóçò ôçò åðé-

âßùóçò ôùí áóèåíþí êáé ôçò ìåßùóçò ôïõ ñõèìïý ôùí

ìåôáìïó÷åýóåùí óôçí ÅëëÜäá.2 Ôåëåõôáßá, óçìåéþèçêå

óôáèåñÞ áýîçóç óôïí áñéèìü ôùí âåâáñçìÝíùí áóèå-

íþí ðïõ áñ÷ßæïõí áéìïêÜèáñóç êáé êõñßùò ôïõ áñéèìïý

ôùí çëéêéùìÝíùí êáé ôùí äéáâçôéêþí. Ôá äçìïãñáöéêÜ

äåäïìÝíá ôùí áóèåíþí, óå óõíäõáóìü ìå ôï õøçëü

êüóôïò ôçò öñïíôßäáò ôùí íåöñïðáèþí, êáèéóôïýí ôçí

áéìïêÜèáñóç ìéá áðü ôéò ðëÝïí äáðáíçñÝò õãåéïíïìéêÝò

ðáñåìâÜóåéò.

Ðïéüôçôá æùÞò áéìïêáèáéñïìÝíùí

Ðñéí áðü ôçí Ýíôáîç óå ðñüãñáììá åîùíåöñéêÞò

êÜèáñóçò, ïé áóèåíåßò ìå ×ÍÁ ôáëáéðùñïýíôáé áðü ôç

íüóï ôïõò óå áôïìéêü, ïéêïãåíåéáêü êáé êïéíùíéêü åðß-

ðåäï. Áõôü åðçñåÜæåé êáèïñéóôéêÜ ôçí ðïéüôçôá æùÞò

ôïõò, ç ïðïßá áðïôåëåß âáóéêÞ ðáñÜìåôñï ôçò õãåßáò

åðçñåÜæïíôáò êáé åðçñåáæüìåíç áðü áõôÞ. Ç ðïéüôçôá

æùÞò ôùí áóèåíþí áõôþí åðçñåÜæåôáé ëüãù ôçò åðß-

äñáóçò ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõò óå öõóéêÝò äñáóôçñéüôç-

ôåò, üðùò ç óùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá êáé ç éêáíüôçôá

ãéá åñãáóßá, óå øõ÷ïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò éêá-

íïðïßçóç, åõ÷áñßóôçóç, åõçìåñßá, áõôïåêôßìçóç, Üã÷ïò,

áíçóõ÷ßá, êáôÜèëéøç, êáé óôçí êïéíùíéêÞ ðñïóáñìïóôé-

êüôçôá, ðåñéëáìâÜíïíôáò ôçí áðïêáôÜóôáóç óôçí åñ-

ãáóßá, ôç äéáóêÝäáóç êáé ôéò ïéêïãåíåéáêÝò êáé êïéíù-

íéêÝò áíôéäñÜóåéò. ÁõôÝò ïé ðáñÜìåôñïé êáé ïé äéá÷ñïíé-

êÝò ìåôáâïëÝò ôïõò áðïôåëïýí êýñéá óôïé÷åßá åëÝã÷ïõ

ôùí ïñãÜíùí åêôßìçóçò ôçò ðïéüôçôáò æùÞò, ôá ïðïßá

ðñÝðåé íá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áîéïðéóôßá, åãêõñüôçôá,

åõáéóèçóßá, åõêïëßá óôçí áðÜíôçóç êáé íá ìðïñïýí íá

ìåôñïýí ôéò ìåôáâïëÝò ìåôáîý áóèåíþí óôçí ðïñåßá ôïõ

÷ñüíïõ.3

Ôï øõ÷ïìåôñéêü üñãáíï KDQOL-SFTM

Ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò ó÷åôéæüìåíçò ìå ôçí õãåßá ðïéü-

ôçôáò æùÞò áóèåíþí óôçí áéìïêÜèáñóç, áñ÷éêÜ äçìéïõñ-

ãÞèçêå ôï øõ÷ïìåôñéêü üñãáíï kidney disease quality

of life (KDQOLTM), ôï ïðïßï, Ýðåéôá áðü åõñåßáò êëßìá-

êáò äïêéìÞ, åðÝäåéîå åîáéñåôéêÞ åãêõñüôçôá êáé áîéïðé-

óôßá.4 Áðïôåëåßôáé, óõíïëéêÜ, áðü 134 åñùôÞóåéò, ðïõ ôï

êáèéóôïýí éäéáßôåñá êïõñáóôéêü êáé ÷ñïíïâüñï óôç óõì-

ðëÞñùóç, ìå áðïôÝëåóìá áñêåôïß åñåõíçôÝò íá åßíáé

äéóôáêôéêïß óôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ óå áéìïêáèáéñüìåíïõò,

ïé ïðïßïé, Ýôóé êé áëëéþò, åßíáé åðéöïñôéóìÝíïé ìå ôá

ðñïâëÞìáôá ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõò. Ìå áíÜëõóç ðïëëá-

ðëÞò ðáëéíäñüìçóçò áðïìïíþèçêáí ïé åñùôÞóåéò ðïõ

ó÷åôßæïíôáé éó÷õñüôåñá ìå ôéò êëßìáêåò êáé äçìéïõñãÞ-

èçêå Ýíá üñãáíï ìéêñüôåñçò Ýêôáóçò áëëÜ ìå åîßóïõ

êáëÝò øõ÷ïìåôñéêÝò éäéüôçôåò. ̧ ôóé, ðñïÝêõøå ôï åõñÝùò

ãíùóôü kidney disease quality of life short form (KDQOL-

SFTM).5

To üñãáíï óõíäõÜæåé Ýíá ãåíéêü ìÝñïò áðïôåëïýìå-

íï áðü 36 åñùôÞóåéò, ðïõ óõíèÝôïõí 8 êëßìáêåò áðü

2–10 åñùôÞóåéò ç êáèåìéÜ, êáé Ýíá åéäéêü ìÝñïò ðïõ

áðåõèýíåôáé óå áéìïêáèáéñüìåíïõò, áðïôåëïýìåíï áðü

43 åñùôÞóåéò ðïõ óõíïøßæïíôáé óå 11 åéäéêÝò êëßìáêåò.

Ç 44ç åñþôçóç ôïõ åéäéêïý ìÝñïõò åßíáé ìéá âáèìïíï-

ìçìÝíç êëßìáêá âáèìïëüãçóçò ôçò óõíïëéêÞò õãåßáò.

Ôï ãåíéêü ìÝñïò åßíáé ôï ãíùóôü üñãáíï SF-36, ôï

ïðïßï åêöñÜæåé ãåíéêÝò êáôáóôÜóåéò õãåßáò ðïõ äåí

÷áñáêôçñßæïíôáé ùò åéäéêÝò êÜðïéáò íüóïõ êáé äçìéïõñ-

ãÞèçêå óôéò ÇÐÁ ôï 1992.6 Ôï SF-36 Ý÷åé ìåôáöñáóôåß

óå ðïëëÝò ãëþóóåò, ìåôáîý áõôþí êáé óôá åëëçíéêÜ,

êáé ïé óôáôéóôéêïß Ýëåã÷ïé åãêõñüôçôáò êáé áîéïðéóôßáò

ôçò åëëçíéêÞò Ýêäïóçò åß÷áí åðéôõ÷Þ áðïôåëÝóìáôá, ôüóï

ìå ÷ñÞóç ìéêñïý äåßãìáôïò Üíåóçò (convenience sample)7

üóï êáé óå áíôéðñïóùðåõôéêü äåßãìá ôïõ åëëçíéêïý

áóôéêïý ðëçèõóìïý.8 Ôï KDQOL-SFTM Ý÷åé, êáé áõôü,

ìåôáöñáóôåß óôá åëëçíéêÜ ìå âÜóç ôéò ôåêìçñéùìÝíåò

äéáäéêáóßåò ôçò ïìÜäáò åñãáóßáò KDQOL* êáé óýìöù-

íá ìå äéåèíåßò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ðïõ áíáöÝñï-

íôáé óôç ìåôÜöñáóç åñùôçìáôïëïãßùí.9,10 Ç áêñéâÞò

óýíèåóç ôïõ KDQOL-SFTM, äçëáäÞ ïé êëßìáêåò êáé ôï

ðëÞèïò ôùí åñùôÞóåùí êáèåìéÜò, äßíåôáé óôïí ðßíáêá 1.

* Ç äéáäéêáóßá ìåôÜöñáóçò ôïõ KDQOL-SFTM êáé ïé õðÜñ÷ïõóåò ìå-
ôáöñÜóåéò äéáôßèåíôáé äùñåÜí óôçí éóôïóåëßäá www.gim.med.
ucla.edu/kdqol
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Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéÞèçêáí âáóéêïß

óôáôéóôéêïß Ýëåã÷ïé ôùí øõ÷ïìåôñéêþí éäéïôÞôùí ôïõ

åëëçíéêïý KDQOL-SFTM, äçëáäÞ ôçò åãêõñüôçôáò êáé

ôçò áîéïðéóôßáò, ìå óôü÷ï ôçí åíßó÷õóç ôçò åìðéóôïóý-

íçò ÷ñÞóçò ôïõ óå ìåëÝôåò ðïéüôçôáò æùÞò ðáó÷üíôùí

áðü ×ÍÁ óôçí ÅëëÜäá. ÅðéðëÝïí óôü÷ïò Þôáí ï Ýëåã-

÷ïò ôçò íïçìáôéêÞò éóïäõíáìßáò ìå ôçí áñ÷éêÞ áããëéêÞ

Ýêäïóç ôïõ ïñãÜíïõ, ãéá íá åðéôñÝðåôáé ç óýãêñéóç

ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìå åêåßíá áíôßóôïé÷ùí ìåëåôþí áðü

Üëëåò ÷þñåò.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÓõëëïãÞ äåäïìÝíùí

Ïé áéìïêáèáéñüìåíïé Þôáí åðéëÝîéìïé ãéá óõììåôï÷Þ ìå âÜóç

ôç óùìáôéêÞ êáé ôç äéáíïçôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá íá äéáâÜóïõí,

íá êáôáíïÞóïõí êáé íá áðáíôÞóïõí óôéò åñùôÞóåéò ôïõ åñù-

ôçìáôïëïãßïõ. Óå áðïõóßá êÜðïéáò áñ÷éêÞò õðüèåóçò ãéá ôç

ó÷Ýóç ôïõ ìåãÝèïõò, ôçò ðåñéï÷Þò ëåéôïõñãßáò Þ ôçò íïìéêÞò

öýóçò ôùí ìïíÜäùí åîùíåöñéêÞò êÜèáñóçò (ÌÅÊ) ìå ôç ó÷å-

ôéæüìåíç ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôá æùÞò, åðéëÝ÷èçêáí ôõ÷áßá 32

ÌÅÊ, áð’ üðïõ èá åðéóôñáôåýïíôáí óõììåôÝ÷ïíôåò óôçí ðá-

ñïýóá Ýñåõíá. Ìå âÜóç ôá êñéôÞñéá åðéëåîéìüôçôáò, ôï íïóç-

ëåõôéêü ðñïóùðéêü áðü 25 ÌÅÊ, ðïõ äÝ÷èçêáí íá óõíåñãá-

óôïýí, ðñïóäéüñéóå óõíïëéêÜ 933 äõíçôéêïýò óõììåôÝ÷ïíôåò.

Ïé áóèåíåßò áõôïß ðñïóåããßóôçêáí êáé ôï ðïóïóôü áíôáðüêñé-

óçò Þôáí 68,8%, ìå ôï ôåëéêü äåßãìá íá áðïôåëåßôáé áðü 642

áéìïêáèáéñüìåíïõò, ïé ïðïßïé áíôéóôïé÷ïýí óôï 10% ðåñßðïõ

ôïõ ðëçèõóìïý ôùí áóèåíþí óå áéìïêÜèáñóç óôç ÷þñá ìáò.

Ìáæß ìå êÜèå åñùôçìáôïëüãéï äéáíåìÞèçêå êáé ìéá óõíïäåõ-

ôéêÞ åðéóôïëÞ, ðïõ ôüíéæå üôé ç óõììåôï÷Þ óôçí Ýñåõíá Þôáí

ðñïáéñåôéêÞ êáé áíþíõìç êáé üôé ôá äåäïìÝíá èá ðáñÝìåíáí

åìðéóôåõôéêÜ, äéáóöáëßæïíôáò Ýôóé ôçí ðëçñïöïñçìÝíç óõíáß-

íåóç ôùí óõììåôå÷üíôùí. Ôï åñùôçìáôïëüãéï ðåñéåëÜìâáíå

ôï øõ÷ïìåôñéêü üñãáíï KDQOL-SFTM êáé ìéá óåéñÜ áðü êïé-

íÝò êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêÝò åñùôÞóåéò êáèþò êáé ìåñéêÝò

áêüìç ðïõ áöïñïýí óôï éáôñéêü éóôïñéêü. Ï ÷ñüíïò óõìðëÞ-

ñùóçò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ êõìáéíüôáí áðü 20–30 min.

¸ëåã÷ïé åóùôåñéêÞò óõíÝðåéáò êáé äéáêñéôÞò åãêõñüôçôáò

Ãéá êáèåìéÜ áðü ôéò 19 êëßìáêåò ôïõ ïñãÜíïõ õðïëïãßóôçêå

ôï Ýãêõñï ðïóïóôü, äçëáäÞ ôï ðïóïóôü ôùí åñùôþìåíùí ðïõ

áðÜíôçóå óôï 50% ôïõëÜ÷éóôïí ôùí åñùôÞóåùí. Ç êáôáíïìÞ

ôùí âáèìïëïãéþí áîéïëïãÞèçêå áðü ôá ðïóïóôÜ ôùí åñùôþ-

ìåíùí ìå ìÝãéóôç (ceiling) êáé åëÜ÷éóôç (floor) âáèìïëïãßá,

ðïõ öáíåñþíïõí ôçí éêáíüôçôá ôïõ ïñãÜíïõ íá áíé÷íåýåé

äéáöïñÝò óôçí õãåßá. Ï Ýëåã÷ïò ôùí õðïèÝóåùí êáôáóêåõÞò

ôùí êëéìÜêùí ãßíåôáé ìå åîÝôáóç ôçò óõó÷Ýôéóçò ôùí åñùôÞ-

óåùí ìå ôéò êëßìáêåò óýìöùíá ìå ôç ëïãéêÞ ôçò ìåèüäïõ

ðïëõ÷áñáêôçñéóôéêþí-ðïëõìÝóùí (multitrait-multimethod). Âá-

óéêïß Ýëåã÷ïé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé ï Ýëåã÷ïò åóùôåñé-

êÞò óõíÝðåéáò (item internal consistency) êáé ï Ýëåã÷ïò äéá-

êñßíïõóáò åãêõñüôçôáò (item discriminant validity).11 ÊáôÜ ôïí

ðñþôï, êÜèå åñþôçóç ðñÝðåé íá Ý÷åé óõíôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò

ôïõëÜ÷éóôïí 0,40 ìå ôçí êëßìáêá óôçí ïðïßá õðïôßèåôáé üôé

áíÞêåé ìåôÜ áðü äéüñèùóç ãéá åðéêÜëõøç, äçëáäÞ áöáßñåóç

ôçò ßäéáò áðü ôïí õðïëïãéóìü ôçò âáèìïëïãßáò ôçò êëßìáêáò.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ åëÝã÷ïõ äéáêñßíïõóáò åãêõñüôçôáò, êÜèå

åñþôçóç ðñÝðåé íá ó÷åôßæåôáé «óçìáíôéêÜ» ìå ôçí õðïôéèÝìåíç

êëßìáêÜ ôçò êáé ëéãüôåñï ìå ôéò õðüëïéðåò. Óçìáíôéêüôçôá íï-

åßôáé üôáí ïé äéáöïñÝò ôùí óõíôåëåóôþí óõó÷Ýôéóçò ôïõ Pearson

åßíáé ìåãáëýôåñåò ôùí äýï ôõðéêþí óöáëìÜôùí, üðïõ ôï ôõðé-

êü óöÜëìá åßíáé ßóï ìå ôï áíôßóôñïöï ôçò ôåôñáãùíéêÞò ñßæáò

ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ äåßãìáôïò.12

Áîéïðéóôßá

Ç áîéïðéóôßá ôïõ ïñãÜíïõ åêôéìÜôáé ìåôñþíôáò ôçí åóùôå-

ñéêÞ óõíï÷Þ êÜèå êëßìáêáò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ óõíôåëåóôÞ

Cronbach’s alpha, ðïõ áðïêáëýðôåé êáôÜ ðüóï ç ìåôñïýìåíç

äéáêýìáíóç ìéáò âáèìïëïãßáò áíôéóôïé÷åß óå ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ

ôçò Þ óå ôõ÷áßï óöÜëìá. ÔéìÝò ôïõ óõíôåëåóôÞ >0,70 èåùñïý-

íôáé éêáíïðïéçôéêÝò ãéá óõãêñßóåéò ìåôáîý ïìÜäùí êáé >0,90

ãéá óõãêñßóåéò óå áôïìéêü åðßðåäï.13

Åãêõñüôçôá

Ç åãêõñüôçôá ôçò åííïéïëïãéêÞò êáôáóêåõÞò (construct

validity) áñ÷éêÜ áîéïëïãÞèçêå áðü ôéò óõó÷åôßóåéò ôùí êëéìÜ-

êùí ìå ôçí áíáëïãéêÞ êëßìáêá âáèìïëüãçóçò ôçò ãåíéêÞò

õãåßáò (overall health rating item) ðïõ õðÜñ÷åé óôï åîåéäéêåõ-

ìÝíï ìÝñïò ôïõ ïñãÜíïõ êáé ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôç ãåíéêüôå-

ñç åãêõñüôçôá êáé áîéïðéóôßá ðïõ Ý÷ïõí åðéäåßîåé ïé êëßìáêåò

Ðßíáêáò 1. Oé êëßìáêåò ìÝôñçóçò ôïõ KDQOL-SFTM.

Ãåíéêü ìÝñïò Åéäéêü ìÝñïò

 Êëßìáêá Áñéèìüò Êëßìáêá Áñéèìüò

åñùôÞóåùí åñùôÞóåùí

ÓùìáôéêÞ Óõìðôþìáôá
ëåéôïõñãéêüôçôá 10 áóèÝíåéáò 12

Ñüëïò óùìáôéêüò 4 ÅðéäñÜóåéò áóèÝíåéáò 8

Óùìáôéêüò ðüíïò 2 Öüñôïò áóèÝíåéáò 4

ÃåíéêÞ õãåßá 5 Åñãáóßá 2

Æùôéêüôçôá 4 ÃíùóôéêÞ ëåéôïõñãßá 3

ÊïéíùíéêÞ ÊïéíùíéêÞ
ëåéôïõñãéêüôçôá 2 áëëçëåðßäñáóç 3

Ñüëïò óõíáéóèçìáôéêüò 3 ÓåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá 2

Øõ÷éêÞ õãåßá 5 Ðïéüôçôá ýðíïõ 4

ÊïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç* 2

ÅíèÜññõíóç
ðñïóùðéêïý* 2

Éêáíïðïßçóç áóèåíïýò* 1

* Êëßìáêá éêáíïðïßçóçò
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âáèìïëüãçóçò (rating scales).14,15 Ç áñ÷éêÞ ìáò õðüèåóç Þôáí

üôé ïé ãåíéêÝò êáé ïé åîåéäéêåõìÝíåò óôç ×ÍÁ êëßìáêåò ôïõ

ïñãÜíïõ èá ó÷åôßæïíôáí éó÷õñüôåñá ìå ôçí áíáëïãéêÞ êëßìá-

êá áð’ ü,ôé ïé ôñåéò êëßìáêåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí éêáíïðïßç-

óç. Åßíáé åðßóçò ãíùóôü üôé ïé åîåéäéêåõìÝíåò êëßìáêåò åßíáé

ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôåò, áð’ ü,ôé ïé ãåíéêÝò, óôçí áíß÷íåõóç

ìéêñþí áëëÜ óçìáíôéêþí êëéíéêþí ìåôáâïëþí óôçí õãåßá ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áóèÝíåéá.16 ¸ôóé, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ãñáì-

ìéêÞ áíÜëõóç ðáëéíäñüìçóçò, þóôå íá ðñïóäéïñéóôïýí ïé åî-

åéäéêåõìÝíåò óôçí áóèÝíåéá êëßìáêåò ðïõ åßíáé óçìáíôéêÝò

óôçí åîÞãçóç ôçò ìåôáâëçôüôçôáò ôùí êëéìÜêùí ãåíéêÞò õãå-

ßáò ôïõ SF-36. ÔÝëïò, ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óõãêñßóåéò âáèìï-

ëïãéþí ìåôáîý ïìÜäùí ðïõ äéáöÝñïõí ùò ðñïò óõãêåêñéìÝíá

êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé óôïé÷åßá õãåßáò

êáé ãéá ôéò ïðïßåò áíáìÝíïíôáé äéáöïñÝò. ÓõãêåêñéìÝíá, õðï-

èÝóáìå üôé ç ýðáñîç åðéðëÝïí óïâáñþí íüóùí êáé ïé íïóçëåß-

åò ôïõ ôåëåõôáßïõ Ýôïõò ïé áðïäéäüìåíåò óôçí ôåëéêïý óôáäßïõ

×ÍÁ èá óõó÷åôßæïíôáí áñíçôéêÜ ìå ôéò ãåíéêÝò êáé åîåéäéêåõ-

ìÝíåò êëßìáêåò ôïõ ïñãÜíïõ. Åðßóçò, óå óõìöùíßá ìå ôç âé-

âëéïãñáößá, õðïèÝóáìå üôé ïé Üíäñåò èá åìöÜíéæáí õøçëüôå-

ñåò âáèìïëïãßåò áðü ôéò ãõíáßêåò, êáèþò åðßóçò üôé ç çëéêßá

êáé ôï åðßðåäï åêðáßäåõóçò èá Þôáí óçìáíôéêïß ðñïóäéïñé-

óôÝò, ðïõ èá ó÷åôßæïíôáí áñíçôéêÜ êáé èåôéêÜ, áíôßóôïé÷á, ìå

ôç ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôá æùÞò.17–19

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ôá êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôá

óôïé÷åßá õãåßáò êáé èåñáðåßáò ôïõ äåßãìáôïò ðáñïõ-

óéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá 2. Ôï 61,3% ôùí óõììåôå÷üíôùí

Þôáí Üíäñåò êáé ç ìÝóç çëéêßá ôïõ äåßãìáôïò Þôáí 58,1

Ýôç. ¼óïí áöïñÜ óôçí åêðáßäåõóç, ôï 43,2% Þôáí áðü-

öïéôïé äçìïôéêïý êáé ìüëéò ôï 14,8% áðüöïéôïé ôçò ôñé-

ôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò. Äýï óôïõò ôñåéò Þôáí Ýããáìïé

êáé ôï 38,5% åñãáæüìåíïé. ÊáôÜ ìÝóïí üñï õðïâÜëëïí-

ôáí óå áéìïêÜèáñóç åðß 6,2 ÷ñüíéá êáé ôï 36,2% âñé-

óêüôáí óôç ëßóôá áíáìÝíïíôáò ìåôáìüó÷åõóç. Áêüìç,

óå ðïóïóôü 10% åß÷áí Þäç õðïâëçèåß ìßá öïñÜ óå

ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý, áëëÜ ëüãù áðüññéøçò ôïõ ìï-

ó÷åýìáôïò åß÷áí åðáíÝëèåé óôçí áéìïêÜèáñóç. ÔÝëïò,

ôï 44,5% åß÷å íïóçëåõôåß ôïõëÜ÷éóôïí ìßá öïñÜ êáôÜ

ôïí ôåëåõôáßï ÷ñüíï ãéá ëüãï ó÷åôéêü ìå ôç íåöñïðÜ-

èåéá êáé ôï 59,7% áíÝöåñå üôé ðÜó÷åé áðü ôïõëÜ÷éóôïí

ìßá áêüìç óïâáñÞ íüóï.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðåñéãñáöéêÞò óôáôéóôéêÞò áíÜ-

ëõóçò êáé ôçò áîéïðéóôßáò ôùí êëéìÜêùí ôïõ KDQOL-

SFTM ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá 3. Ôï ðïóïóôü ôùí

Ýãêõñùí áðáíôÞóåùí, äçëáäÞ óõìðëÞñùóç ôïõëÜ÷éóôïí

ôùí ìéóþí åñùôÞóåùí óå êÜèå êëßìáêá, Þôáí ðáíôïý

õøçëü åêôüò áðü ôçí êëßìáêá ôçò óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñ-

ãßáò, ìå Ýãêõñï ðïóïóôü ìüëéò 47,7%. Äýï êëßìáêåò

ãåíéêÞò õãåßáò êáé, óõãêåêñéìÝíá, áõôÝò ôùí óùìáôé-

êþí êáé óõíáéóèçìáôéêþí ñüëùí, åìöÜíéóáí ðïëý õøç-

ëÜ ðïóïóôÜ êáôþôáôùí âáèìïëïãéþí êáé ôï ßäéï áêñé-

âþò óõíÝâç êáé ìå ôçí êëßìáêá ôçò åñãáóßáò óôï åîåé-

äéêåõìÝíï ìÝñïò ôïõ ïñãÜíïõ. Åðßóçò, ìüíï 2 áðü ôéò

19 êëßìáêåò åìöÜíéóáí óõíôåëåóôÞ åóùôåñéêÞò óõíï-

Ðßíáêáò 2. ×áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ äåßãìáôïò (n=642).

 ÄçìïãñáöéêÜ N (% Ýãêõñï) Óôïé÷åßá õãåßáò N (% Ýãêõñï)

Öýëï (Üíäñåò) 389 (61,3) ÐñùôïãåíÞò áéôßá ×ÍÁ

Çëéêßá (ÌÔ±ÔÁ) 58,14±14,86 Óðåéñáìáôïíåöñßôéäá 133 (22,9)

Åêðáßäåõóç ÐïëõêõóôéêÞ íüóïò 80 (13,7)

Äçìïôéêü 259 (43,2) ÕðÝñôáóç 126 (21,6)

ÃõìíÜóéï 101 (16,8) Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò 67 (11,5)

Ëýêåéï 151 (25,2) ¢ëëç 97 (16,7)

ÁÅÉ/ÔÅÉ 89 (14,8) ¢ãíùóôç 79 (13,6)

ÏéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç ¸ôç óôçí áéìïêÜèáñóç (ÌÔ±ÔÁ) 6,17±5,72

¢ãáìïé 115 (18,1) Óôç ëßóôá ìåôáìüó÷åõóçò 228 (36,2)

¸ããáìïé 418 (65,7) Ðñïçãïýìåíç áíåðéôõ÷Þò ìåôáìüó÷åõóç 66 (10,3)

ÄéáæåõãìÝíïé/×ùñéóìÝíïé 38 (6,0) Óõííïóçñüôçôåò

×Þñïé 65 (10,2) ÊáñäéáããåéáêÞ íüóïò 121 (43,5)

Åñãáóßá Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò 84 (30,2)

¢íåñãïé/Óõíôáîéïý÷ïé 291 (45,6) ÓùìáôéêÞ áíáðçñßá 24 (8,6)

Åñãáæüìåíïé 246 (38,5) ¢ëëç 49 (17,7)

ÏéêéáêÜ/ÖïéôçôÝò 102 (15,9) Íïóçëåßá êáôÜ ôïí ôåëåõôáßï ÷ñüíï 209 (44,5)

ÌÔ: ÌÝóç ôéìÞ, ÔÁ: ÔõðéêÞ áðüêëéóç, ×ÍÁ: ×ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ÁÅÉ: Áíþôáôá åêðáéäåõôéêÜ éäñýìáôá, ÔÅÉ: Ôå÷íïëïãéêÜ åêðáéäåõôéêÜ éäñýìáôá
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÷Þò (Cronbach’s alpha coefficient) ìéêñüôåñï áðü ôï üñéï

áîéïðéóôßáò ôïõ 0,70 êáé, óõãêåêñéìÝíá, ïé êëßìáêåò ôçò

êïéíùíéêÞò áëëçëåðßäñáóçò êáé ôçò êïéíùíéêÞò õðï-

óôÞñéîçò. ¼ìùò, ç ôåëåõôáßá, áí êáé âñÝèçêå êïíôÜ óôï

üñéï (0,67), áíÞêåé óôéò êëßìáêåò éêáíïðïßçóçò ôïõ

áóèåíïýò ïé ïðïßåò Ýôóé êé áëëéþò äåí ó÷åôßæïíôáé óç-

ìáíôéêÜ ìå ôçí õãåßá.

ÊáôÜ ôïí Ýëåã÷ï ôçò åóùôåñéêÞò óõíÝðåéáò, ðáñáôç-

ñÞèçêáí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñåò óõó÷åôßóåéò ìåôáîý ôùí

åñùôÞóåùí êáé ôùí êëéìÜêùí ôïõò ðáñÜ ìå ôéò õðüëïé-

ðåò êëßìáêåò (ðßí. 4). Ôï êñéôÞñéï 0,40 éêáíïðïéÞèçêå

ãéá ôï 97,4% ôùí åëÝã÷ùí, ìå ìüëéò äýï áðïôõ÷ßåò óôï

åîåéäéêåõìÝíï ìÝñïò ôïõ ïñãÜíïõ êáé, óõãêåêñéìÝíá,

óå ìéá åñþôçóç ôùí êëéìÜêùí êïéíùíéêÞò áëëçëåðß-

äñáóçò êáé ðïéüôçôáò ýðíïõ. Ïé Ýëåã÷ïé ôçò äéáêñßíïõ-

óáò åãêõñüôçôáò Þôáí åðßóçò êáëïß, ìå ôá ðïóïóôÜ ôùí

éó÷õñüôåñùí óõó÷åôßóåùí-åñùôÞóåùí ìå ôçí êëßìáêÜ

ôïõò, ðáñÜ ìå Üëëåò êëßìáêåò, íá åßíáé 100% ãéá åðôÜ

óôéò ïêôþ ãåíéêÝò êëßìáêåò êáé ðÝíôå óôéò ïêôþ åîåéäéêåõ-

ìÝíåò êëßìáêåò, ìå ôçí ðëÝïí åìöáíÞ áðïôõ÷ßá íá ðáñïõ-

óéÜæåôáé óôçí êëßìáêá ôçò êïéíùíéêÞò áëëçëåðßäñáóçò.

¼ðùò öáßíåôáé áðü ôïí ðßíáêá 5, üëïé ïé óõíôåëå-

óôÝò óõó÷Ýôéóçò ôùí ãåíéêþí êáé åîåéäéêåõìÝíùí êëé-

ìÜêùí ôïõ KDQOL-SFTM Þôáí èåôéêïß êáé óçìáíôéêïß

(P<0,01). Áíôßèåôá, ïé óõó÷åôßóåéò ôùí ãåíéêþí êëéìÜ-

êùí ìå áõôÝò ôçò éêáíïðïßçóçò Þôáí ãåíéêÜ áóèåíåßò

êáé ìüíï ç êïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç êáé ç éêáíïðïßçóç

ôïõ áóèåíïýò åðÝäåéîáí óçìáíôéêÝò óõó÷åôßóåéò ìüíï

ìå ôç ãåíéêÞ õãåßá, ôç æùôéêüôçôá, ôçí êïéíùíéêÞ ëåé-

ôïõñãéêüôçôá, ôï óõíáéóèçìáôéêü ñüëï êáé ôçí øõ÷éêÞ

õãåßá. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ïé ôñåéò êëßìáêåò ôçò éêáíï-

ðïßçóçò äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôá õðïäåßãìáôá âçìá-

ôéêÞò ðïëëáðëÞò ðáëéíäñüìçóçò, üðïõ ðñïóäéïñßóôç-

êáí ïé åîåéäéêåõìÝíåò êëßìáêåò ïé ïðïßåò åßíáé óçìáíôé-

êÝò ìåôáâëçôÝò (P<0,05) óôçí ðñüâëåøç ôçò ó÷åôéæüìå-

íçò ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôáò æùÞò, äçëáäÞ ôùí êëéìÜêùí

ôïõ SF-36. Ôá áðïôåëÝóìáôá äßíïíôáé óôïí ðßíáêá 6

êáé öáßíåôáé üôé óå üëá ôá ìïíôÝëá åîçãåßôáé óçìáíôéêü

Ðßíáêáò 3. ÐåñéãñáöéêÞ óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç êáé áîéïðéóôßá ôùí êëéìÜêùí ôïõ KDQOL-SFTM.

¸ãêõñï ÌÝóç ÔõðéêÞ 95% ÄÅ ÄéÜìåóïò ÅëÜ÷éóôç ÌÝãéóôç Áîéïðéóôßá*
% ôéìÞ áðüêëéóç âáèìïëïãßá (%) âáèìïëïãßá (%)

Êëßìáêåò ãåíéêÞò õãåßáò

ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá 96,3 49,13 30,59 46,71–51,55 50,00 8,9 2,4 0,93

Ñüëïò óùìáôéêüò 92,8 40,13 44,33 36,56–43,69 25,00 47,7 30,9 0,93

Óùìáôéêüò ðüíïò 98,8 57,14 33,30 54,54–59,73 52,00 5,8 28,9 0,88

ÃåíéêÞ õãåßá 94,7 36,30 21,81 34,56–38,03 35,00 3,5 0,2 0,76

Æùôéêüôçôá 96,6 47,87 24,51 45,94–49,80 50,00 3,1 1,1 0,86

ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá 98,6 58,06 30,46 55,86–60,43 62,50 5,1 18,8 0,78

Ñüëïò óõíáéóèçìáôéêüò 91,4 49,91 45,17 46,25–53,58 33,33 39,0 40,2 0,89

Øõ÷éêÞ õãåßá 96,1 55,07 22,69 53,28–56,87 56,00 0,6 2,8 0,84

ÅîåéäéêåõìÝíåò êëßìáêåò

Óõìðôþìáôá áóèÝíåéáò 95,2 71,47 18,22 70,02–72,91 72,92 0,2 1,8 0,86

ÅðéäñÜóåéò áóèÝíåéáò 96,9 48,80 22,48 47,03–50,57 50,00 0,8 0,2 0,83

Öüñôïò áóèÝíåéáò 96,6 40,66 27,64 38,48–42,84 37,50 10,5 2,7 0,80

Åñãáóßá 98,0 25,20 38,44 22,19–28,21 0,00 66,6 17,0 0,76

ÃíùóôéêÞ ëåéôïõñãßá 96,0 76,08 22,66 74,29–77,87 80,00 0,3 25,0 0,82

ÊïéíùíéêÞ áëëçëåðßäñáóç 96,4 72,02 20,80 70,38–73,67 73,33 0,5 13,6 0,59

ÓåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá 47,7 65,60 34,11 61,77–69,44 75,00 9,5 35,3 0,96

Ðïéüôçôá ýðíïõ 94,7 63,25 20,91 61,59–64,92 65,00 0,2 3,8 0,80

Êëßìáêåò éêáíïðïßçóçò

ÊïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç 97,8 80,87 22,29 79,1–82,61 83,33 1,8 43,2 0,67

ÅíèÜññõíóç ðñïóùðéêïý 98,0 90,00 16,00 88,75–91,26 100,00 0,2 62,8 0,75

Éêáíïðïßçóç áóèåíïýò 98,4 79,01 23,55 77,17–80,85 83,33 2,2 42,9 ÄÅ**

* ÅêöñÜæåôáé ìå ôï óõíôåëåóôÞ áîéïðéóôßáò åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò (Cronbach’s alpha coefficient)

** ÄÅ: Äåí åöáñìüæåôáé óôçí ðåñßðôùóç êëßìáêáò áðïôåëïýìåíçò áðü ìßá ìüíï åñþôçóç
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ìÝñïò ôçò ìåôáâëçôüôçôáò ôùí åîáñôçìÝíùí ìåôáâëç-

ôþí, ìå ôï R2 íá êõìáßíåôáé ìåôáîý 36% óôçí êëßìáêá

ôïõ óùìáôéêïý ñüëïõ êáé íá öèÜíåé ìÝ÷ñé 57% óôçí

êëßìáêá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò.

Ó÷åôéêÜ ìå ôç äïìéêÞ åãêõñüôçôá, üëåò ïé áñ÷éêÝò

õðïèÝóåéò åðéâåâáéþèçêáí. Ïé ãåíéêÝò êáé åîåéäéêåõìÝ-

íåò êëßìáêåò ðáñïõóßáóáí ó÷åôéêÜ éó÷õñÝò êáé óçìáí-

ôéêÝò óõó÷åôßóåéò ìå ôçí áíáëïãéêÞ êëßìáêá (P<0,01),

ðïõ êõìáßíïíôáí áðü 0,36–0,61. ¼ðùò öáßíåôáé óôïí

ðßíáêá 7, ïé Üíäñåò åß÷áí õøçëüôåñåò âáèìïëïãßåò áðü

ôéò ãõíáßêåò, êáèþò åðßóçò êáé üôé ç çëéêßá ó÷åôßæåôáé

áñíçôéêÜ ìå ôçí ðïéüôçôá æùÞò (P<0,05). Ùò ðñïò ôï

Ðßíáêáò 4. ÐåñéëçðôéêÜ áðïôåëÝóìáôá åëÝã÷ùí åóùôåñéêÞò óõíÝðåéáò êáé äéáêñßíïõóáò åãêõñüôçôáò.

Ná ÅóùôåñéêÞ óõíÝðåéá Äéáêñßíïõóá åãêõñüôçôá

Åýñïò ôéìþí # åðéôõ÷þí Åýñïò ôéìþí Ðïóïóôü

óõíôåëåóôþí óõó÷åôßóåùí/ óõíôåëåóôþí åðéôõ÷ßáò (%)å

óõó÷Ýôéóçòâ Óýíïëïã óõó÷Ýôéóçòä

Êëßìáêåò ãåíéêÞò õãåßáò

ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá 10 0,51–0,84 10/10 0,28–0,61 100

Ñüëïò óùìáôéêüò 4 0,79–0,86 4/4 0,29–0,66 100

Óùìáôéêüò ðüíïò 2 0,79 2/2 0,38–0,59 100

ÃåíéêÞ õãåßá 5 0,42–0,70 5/5 0,15–0,66 85,7

Æùôéêüôçôá 4 0,62–0,74 4/4 0,37–0,66 100

ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá 2 0,64 2/2 0,47–0,63 100

Ñüëïò óõíáéóèçìáôéêüò 3 0,72–0,82 3/3 0,26–0,66 100

Øõ÷éêÞ õãåßá 5 0,58–0,71 5/5 0,22–0,62 100

ÅîåéäéêåõìÝíåò êëßìáêåò

Óõìðôþìáôá áóèÝíåéáò 12 0,36–0,69 11/12 0,13–0,53 100

ÅðéäñÜóåéò áóèÝíåéáò 8 0,47–0,69 8/8 0,04–0,61 96,4

Öüñôïò áóèÝíåéáò 4 0,52–0,68 4/4 0,25–0,55 100

Åñãáóßá 2 0,62 2/2 0,15–0,42 100

ÃíùóôéêÞ ëåéôïõñãßá 3 0,64–0,73 3/3 0,17–0,58 100

ÊïéíùíéêÞ áëëçëåðßäñáóç 3 0,32–0,49 2/3 0,04–0,61 71,4

ÓåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá 2 0,93 2/2 0,25–0,42 100

Ðïéüôçôá ýðíïõ 4 0,35–0,74 3/4 0,21–0,47 92,9

áÁñéèìüò åñùôÞóåùí êáé áñéèìüò åëÝã÷ùí åóùôåñéêÞò óõíÝðåéáò áíÜ êëßìáêá, âÌåôáîý åñùôÞóåùí êáé õðïôéèÝìåíùí êëéìÜêùí ìå äéüñèùóç ãéá åðéêÜëõøç, ãÓõíôåëåóôÝò
óõó÷Ýôéóçò >0,40 ðñïò ôï óõíïëéêü áñéèìü åëÝã÷ùí, äÌåôáîý åñùôÞóåùí êáé Üëëùí êëéìÜêùí åêôüò áðü ôç äéêÞ ôçò, åÐïóïóôü éó÷õñüôåñùí óõó÷åôßóåùí åñþôçóçò ìå
ôçí êëßìáêÜ ôçò

Ðßíáêáò 5. ÓõíôåëåóôÝò óõó÷Ýôéóçò (Pearson’s r) ìåôáîý ãåíéêþí êáé åîåéäéêåõìÝíùí êëéìÜêùí.

Êëßìáêåò åîåéäéêåõìÝíåò óôç íåöñïðÜèåéá Êëßìáêåò éêáíïðïßçóçò

 Êëßìáêåò SF-36 ÓÌÔ ÅÐÄ ÖÑÔ ÅÑÃ ÃÍË ÊÍÁ ÓÎË ÐÕÐ ÊÕÐ ÅÍÈ ÉÊÍ

ÓË 0,60** 0,46** 0,53** 0,49** 0,40** 0,36** 0,51** 0,44** 0,06 -0,08 0,02

ÑÓ 0,49** 0,35** 0,45** 0,43** 0,36** 0,32** 0,27** 0,35** 0,09* -0,01 0,09*

ÓÐ 0,62** 0,44** 0,46** 0,40** 0,44** 0,41** 0,39** 0,45** 0,08 0,07 0,06

ÃÕ 0,46** 0,59** 0,62** 0,28** 0,47** 0,46** 0,30** 0,45** 0,24** 0,12** 0,18**

ÆÔ 0,67** 0,54** 0,63** 0,44** 0,56** 0,50** 0,42** 0,51** 0,18** 0,06 0,13**

ÊË 0,51** 0,53** 0,58** 0,38** 0,60** 0,59** 0,41** 0,43** 0,23** 0,11** 0,13**

ÑÓÈ 0,48** 0,45** 0,53** 0,40** 0,47** 0,41** 0,32** 0,42** 0,18** 0,03 0,13**

ØÕ 0,54** 0,58** 0,67** 0,30** 0,62** 0,66** 0,36** 0,53** 0,30** 0,13** 0,22**

*P<0,05, **P<0,01
ÓË: ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÑÓ: Ñüëïò óùìáôéêüò, ÓÐ: Óùìáôéêüò ðüíïò, ÃÕ: ÃåíéêÞ õãåßá, ÆÔ: Æùôéêüôçôá, ÊË: ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÑÓÈ: Ñüëïò óõíáéóèçìá-
ôéêüò, ØÕ: Øõ÷éêÞ õãåßá, ÓÌÔ: Óõìðôþìáôá áóèÝíåéáò, ÅÐÄ: ÅðéäñÜóåéò áóèÝíåéáò, ÖÑÔ: Öüñôïò áóèÝíåéáò, ÅÑÃ: Åñãáóßá, ÃÍË: ÃíùóôéêÞ ëåéôïõñãßá, ÊÍÁ: ÊïéíùíéêÞ
áëëçëåðßäñáóç, ÓÎË: ÓåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá, ÐÕÐ: Ðïéüôçôá ýðíïõ, ÊÕÐ: ÊïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç, ÅÍÈ: ÅíèÜññõíóç ðñïóùðéêïý, ÉÊÍ: Éêáíïðïßçóç áóèåíïýò
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åðßðåäï åêðáßäåõóçò, ç óõó÷Ýôéóç åßíáé èåôéêÞ, äçëáäÞ

áíþôåñï åðßðåäï åêðáßäåõóçò öáßíåôáé íá óõíäÝåôáé ìå

êáëýôåñç ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôá æùÞò

(P<0,01). Ôá äýï ó÷åôéæüìåíá ìå ôçí õãåßá êñéôÞñéá,

äçëáäÞ ïé óõíõðÜñ÷ïõóåò íüóïé êáé ïé íïóçëåßåò ôïõ

ôåëåõôáßïõ Ýôïõò, ó÷åôßæïíôáé –üðùò áíáìåíüôáí– áñ-

íçôéêÜ ìå üëåò ôéò êëßìáêåò (P<0,01).

Ðßíáêáò 6. Õðüäåéãìá âçìáôéêÞò ðïëëáðëÞò ðáëéíäñüìçóçò ðñüâëå-
øçò ôùí êëéìÜêùí ôïõ SF-36.

 Êëßìáêåò ÌåôáâëçôÝò Â SE t P R2

 SF-36

ÓË ÓÌÔ 0,58 0,09 6,80 0,000** 0,52

ÅÑÃ 0,16 0,03 4,99 0,000**

ÓÎË 0,19 0,04 4,85 0,000**

ÖÑÔ 0,19 0,06 3,09 0,002**

ÃÍË -0,20 0,08 -2,42 0,016*

ÑÓ ÓÌÔ 0,81 0,14 5,77 0,000** 0,36

ÅÑÃ 0,25 0,06 4,48 0,000**

ÊÍÁ 0,54 0,13 4,19 0,000**

ÓÐ ÓÌÔ 0,74 0,10 7,74 0,000** 0,43

ÓÎË 0,10 0,05 2,11 0,036*

ÊÍÁ 0,30 0,09 3,38 0,001**

ÅÑÃ 0,13 0,04 3,18 0,002**

ÃÕ ÖÑÔ 0,33 0,05 6,80 0,000** 0,38

ÅÐÄ 0,27 0,06 4,52 0,000**

ÆÔ ÓÌÔ 0,55 0,06 9,20 0,000** 0,54

ÖÑÔ 0,26 0,04 6,16 0,000**

ÓÎË 0,08 0,03 2,66 0,008**

ÊË ÃÍË 0,28 0,08 3,48 0,001** 0,53

ÊÍÁ 0,40 0,08 4,97 0,000**

ÓÌÔ 0,25 0,08 3,04 0,003**

ÅÑÃ 0,11 0,03 3,92 0,000**

ÅÐÄ 0,20 0,07 3,01 0,003**

ÑÅ ÓÌÔ 0,49 0,16 3,08 0,002** 0,42

ÖÑÔ 0,31 0,11 2,72 0,007**

ÐÕÐ 0,43 0,14 3,05 0,002**

ÃÍË 0,34 0,15 2,37 0,019*

ÅÑÃ 0,11 0,05 2,10 0,037*

ØÕ ÖÑÔ 0,22 0,05 4,95 0,000** 0,57

ÊÍÁ 0,31 0,06 5,10 0,000**

ÓÌÔ 0,25 0,06 4,28 0,000**

ÃÍË 0,17 0,06 2,71 0,007**

*P<0,05, **P<0,01

ÓË: ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÑÓ: Ñüëïò óùìáôéêüò, ÓÐ: Óùìáôéêüò ðüíïò, ÃÕ:
ÃåíéêÞ õãåßá, ÆÔ: Æùôéêüôçôá, ÊË: ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÑÓÈ: Ñüëïò óõíáé-
óèçìáôéêüò, ØÕ: Øõ÷éêÞ õãåßá, ÓÌÔ: Óõìðôþìáôá áóèÝíåéáò, ÅÐÄ: ÅðéäñÜóåéò
áóèÝíåéáò, ÖÑÔ: Öüñôïò áóèÝíåéáò, ÅÑÃ: Åñãáóßá, ÃÍË: ÃíùóôéêÞ ëåéôïõñãßá, ÊÍÁ:
ÊïéíùíéêÞ áëëçëåðßäñáóç, ÓÎË: ÓåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá, ÐÕÐ: Ðïéüôçôá ýðíïõ

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ï óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí íá ðñïóäéïñé-

óôïýí ïé âáóéêÝò øõ÷ïìåôñéêÝò éäéüôçôåò, äçëáäÞ ç åã-

êõñüôçôá êáé ç áîéïðéóôßá ôïõ åëëçíéêïý KDQOL-SFTM,

þóôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå åìðéóôïóýíç óôç ìåëÝôç ôçò

ó÷åôéæüìåíçò ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôáò æùÞò ôùí ÅëëÞíùí

áéìïêáèáéñïìÝíùí áóèåíþí. Ôï üñãáíï ðåñéëáìâÜíåé

ôï SF-36, ôïõ ïðïßïõ ïé ïêôþ êëßìáêåò ãåíéêÞò õãåßáò

Ý÷ïõí ðáñïõóéÜóåé êáëÝò øõ÷ïìåôñéêÝò éäéüôçôåò óå äýï

ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò ìå õãéÞ ðëçèõóìü óôçí ÅëëÜ-

äá7,8 êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò äåß÷íïõí

üôé ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé óå áéìïêáèáéñüìå-

íïõò. Ïé ìÝóåò âáèìïëïãßåò ôùí êëéìÜêùí ôïõ SF-36

Þôáí, üðùò áíáìåíüôáí, ÷áìçëüôåñåò áðü áíôßóôïé÷åò

ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý óôçí ÅëëÜäá êáé áñêåôÜ êïíôÜ

ìå åêåßíåò Üëëùí ìåëåôþí ìå áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèå-

íåßò.20,21 Åðßóçò, êáé ïé âáèìïëïãßåò ôùí åîåéäéêåõìÝíùí

êëéìÜêùí ôïõ ïñãÜíïõ åßíáé óå ãåíéêüôåñç óõìöùíßá

ìå ôá áðïôåëÝóìáôá Üëëùí åñåõíþí.22–25

Ôá õøçëÜ ðïóïóôÜ êáôþôáôçò âáèìïëïãßáò óå äýï

êëßìáêåò ôïõ ãåíéêïý ìÝñïõò, äçëáäÞ óùìáôéêü ñüëï

êáé óõíáéóèçìáôéêü ñüëï, áðïôåëïýí ìéá óáöÞ Ýíäåéîç

ôçò ðåñéïñéóìÝíçò äéáêñéôéêÞò ôïõò éêáíüôçôáò. Ïé êëß-

ìáêåò áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôÝóóåñéò êáé ôñåéò äé÷ïôïìé-

êÝò åñùôÞóåéò, áíôßóôïé÷á, ðïõ óçìáßíåé üôé õðÜñ÷åé

ðåñéïñéóìÝíïò áñéèìüò ðéèáíþí áðáíôÞóåùí, ãåãïíüò

ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç õøçëþí ðïóï-

óôþí êáôþôáôùí âáèìïëïãéþí óå ïìÜäåò áóèåíþí êáé

õøçëþí ðïóïóôþí áíþôáôùí âáèìïëïãéþí óå õãéåßò

ðëçèõóìïýò.26 Óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá, êáé ç êëß-

ìáêá ôçò åñãáóßáò ðáñïõóßáóå õøçëÜ ðïóïóôÜ êáôþ-

ôáôçò âáèìïëïãßáò êáé áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé ôüóï

óôïí õøçëü ìÝóï üñï çëéêßáò ôùí åñùôþìåíùí (ðåñß-

ðïõ 58 Ýôç) üóï êáé óôçí ðåñéïñéóìÝíç äõíáôüôçôÜ ôïõò

ãéá åñãáóßá ëüãù ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõò. Ôá óôïé÷åßá

áõôÜ ðéèáíüí óõíçãïñïýí õðÝñ ôçò áöáßñåóçò ôùí åñù-

ôÞóåùí ôùí êëéìÜêùí áõôþí áðü ôï åëëçíéêü KDQOL-

SFTM óå ìåëëïíôéêÝò ÷ïñçãÞóåéò ôïõ. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé

ãéá ôçí êëßìáêá ôçò óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò, ôá åñùôÞ-

ìáôá ôçò ïðïßáò ÷áñáêôçñßóôçêáí áðü ðïëý ÷áìçëÞ áðü-

êñéóç, êÜôé ðïõ Ý÷åé ðáñáôçñçèåß êáé óå Üëëåò ìåëÝôåò.27

Ïé õðïèÝóåéò êáôáóêåõÞò ôùí êëéìÜêùí åðéâåâáéþ-

èçêáí êáé ìüíï ìßá, ç êïéíùíéêÞ áëëçëåðßäñáóç, ðá-

ñïõóßáóå ðñïâëÞìáôá. ÓõãêåêñéìÝíá, ç óõó÷Ýôéóç ôçò

åñþôçóçò «åß÷áôå êáëÝò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò ãýñù óáò;» ìå

ôçí êëßìáêÜ ôçò äåí îåðÝñáóå ôï 0,40, ðïõ áðáéôåßôáé

ãéá íá èåùñåßôáé åðéôõ÷çìÝíïò ï Ýëåã÷ïò åóùôåñéêÞò

óõíÝðåéáò. Ìéá ðéèáíÞ åîÞãçóç åßíáé üôé ç åñþôçóç

áõôÞ äéáôõðþíåôáé ìå èåôéêü ôñüðï, óå áíôßèåóç ìå ôéò
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ãåéôïíéêÝò ôçò åñùôÞóåéò, ðïõ äéåñåõíïýí áñíçôéêÜ óôïé-

÷åßá êáé ïé åñùôþìåíïé óõ÷íÜ äåí ôï ðáñáôçñïýí êáé

ïõóéáóôéêÜ áðáíôïýí ôï áíôßèåôï áð’ ü,ôé èá åðéèõìïý-

óáí. ¸ôóé, êáé ï óõíôåëåóôÞò åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò ôçò

êëßìáêáò Þôáí ìüíï 0,59, êÜôù áðü ôï ðñïôåéíüìåíï

üñéï 0,70. Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ç áîéïðéóôßá ôçò êëß-

ìáêáò ôçò êïéíùíéêÞò áëëçëåðßäñáóçò êáé óôçí ðñùôü-

ôõðç áìåñéêáíéêÞ Ýêäïóç ôïõ ïñãÜíïõ Þôáí ìüëéò 0,61.5

Óôéò Üëëåò êëßìáêåò, ï óõíôåëåóôÞò Cronbach’s alpha

âñÝèçêå áñêåôÜ >0,70, äßíïíôáò óáöÞ Ýíäåéîç üôé ïé

êëßìáêåò ìåôñïýí äéáöïñåôéêÝò Ýííïéåò.

Ôá õðïäåßãìáôá âçìáôéêÞò ðïëëáðëÞò ðáëéíäñüìç-

óçò âïÞèçóáí íá åîçãçèåß ìåãÜëï ìÝñïò ôçò ìåôáâëç-

ôüôçôáò ôùí êëéìÜêùí ãåíéêÞò õãåßáò ôïõ SF-36, ìå

ðïóïóôÜ ðïõ êõìÜíèçêáí áðü 36–57%. Óçìáíôéêüôå-

ñïò ðñïóäéïñéóôéêüò ðáñÜãïíôáò Þôáí ç ìåôáâëçôÞ «óõì-

ðôþìáôá áóèÝíåéáò» óå åðôÜ áðü ôéò ïêôþ ðåñéðôþóåéò.

Áí êáé ôá óõìðôþìáôá ôçò ×ÍÁ åßíáé áíåîÝëåãêôá, ôá

ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá õðïäçëþíïõí üôé ìéá óõóôç-

ìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ðåñéïñéóìïý ôùí óõìðôùìÜôùí èá

åß÷å ðéèáíüí ùò áðïôÝëåóìá ôç âåëôßùóç ôçò ó÷åôéæüìå-

íçò ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áéìïêáèáéñïìÝ-

íùí. Ôï ßäéï éó÷ýåé ãéá ôéò êëßìáêåò ôçò åñãáóßáò êáé

ôïõ öüñôïõ áóèÝíåéáò, ðïõ åßíáé óçìáíôéêïß ðñïóäéïñé-

óôÝò óå ðÝíôå ðåñéðôþóåéò. Ðáñüëá áõôÜ, Ýíá óçìáíôéêü

ìÝñïò ôçò ìåôáâëçôüôçôáò ôùí êëéìÜêùí ôçò ãåíéêÞò

õãåßáò ðáñáìÝíåé áíåîÞãçôï, áöïý ç ðñïóèÞêç äçìï-

ãñáöéêþí óôïé÷åßùí êáé ÷áñáêôçñéóôéêþí õãåßáò óôá

ðáñáðÜíù ìïíôÝëá ðáëéíäñüìçóçò äåí åß÷å ïõóéáóôéêÜ

áðïôåëÝóìáôá êáé áðáéôåßôáé ðåñáéôÝñù Ýñåõíá.

Ç ðáñïýóá Ýñåõíá Ý÷åé ïñéóìÝíïõò ðåñéïñéóìïýò ðïõ

ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç. ÓõãêåêñéìÝíá, äåí äïêéìÜ-

óôçêå ç áîéïðéóôßá åðáíáëçðôéêþí ìåôñÞóåùí (test-retest

reliability) üðùò êáé ç äéá÷ñïíéêÞ äïìéêÞ åãêõñüôçôá

(longitudinal construct validity) ôïõ ïñãÜíïõ, ïé ïðïßåò

åßíáé óçìáíôéêÝò ðáñÜìåôñïé, ãéáôß ç êáôÜóôáóç ôùí

ðáó÷üíôùí áðü ôåëéêïý óôáäßïõ ×ÍÁ ìåôáâÜëëåôáé

óõ÷íÜ êáé åßíáé áðáñáßôçôï íá áíé÷íåýïíôáé ïé áëëáãÝò

áõôÝò. Åðßóçò, åêôüò áðü ôá äçìïãñáöéêÜ, ç åãêõñüôç-

ôá åêôéìÞèçêå êáé ìå ôç ÷ñÞóç óôïé÷åßùí, üðùò ïé óõíõ-

ðÜñ÷ïõóåò íüóïé êáé ïé íïóçëåßåò, ðïõ åßíáé äåäïìÝíá

ôá ïðïßá áíáöÝñïíôáé áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò áéìïêáèáé-

Ðßíáêáò 7. Âáèìïëïãßåò êëéìÜêùí ôïõ KDQOL-SFTM êáôÜ ïìÜäåò.

ÓË ÑÓ ÓÐ ÃÕ ÆÔ ÊË ÑÓÈ ØÕ ÓÁ ÅÁ ÖÁ ÅÑ ÃË ÊÁ ÓË ÐÕ

Öýëï

¢íäñåò 52,9 44,2 62,4 39,3 50,6 61,8 53,5 58,0 73,6 50,9 41,8 28,9 78,1 73,0 68,4 64,5

Ãõíáßêåò 43,2 33,1 49,2 31,9 44,0 52,2 44,5 50,8 68,2 46,0 38,9 18,9 73,0 70,7 60,7 61,2

Çëéêßá

<45 71,1 53,4 70,7 40,1 60,0 70,2 64,1 59,2 79,9 52,2 48,3 50,0 82,2 73,7 83,1 73,6

45–65 55,5 50,1 61,9 36,2 52,1 64,4 57,8 57,0 74,6 50,2 43,3 29,5 77,5 74,8 66,5 62,7

>65 31,1 22,4 45,5 34,4 37,2 46,4 33,3 50,9 63,9 45,6 33,9 8,4 71,5 68,2 45,8 58,0

Åêðáßäåõóç

Äçìïôéêü 37,7 29,1 48,0 33,0 40,1 51,4 36,8 49,3 64,8 43,7 33,4 9,5 70,3 69,7 46,3 58,3

ÃõìíÜóéï 52,6 39,1 57,0 31,9 48,4 58,3 53,5 55,3 72,4 46,1 39,8 22,2 73,7 70,2 72,7 61,0

Ëýêåéï 62,6 54,7 67,6 40,3 56,8 65,7 60,5 59,7 79,1 53,2 47,1 40,5 82,3 74,2 81,1 70,2

ÁÅÉ/ÔÅÉ 66,9 53,7 67,9 43,1 57,9 68,8 65,3 63,7 78,5 56,1 50,7 55,7 87,2 77,8 84,5 70,3

Óõííïóçñüôçôá

Íáé 43,3 35,3 52,4 33,1 43,7 53,2 44,8 51,7 67,7 44,5 35,8 20,0 72,4 69,4 62,2 60,2

¼÷é 57,7 47,0 64,2 41,0 54,1 65,3 57,2 60,1 77,0 55,1 47,9 33,1 81,7 76,0 68,6 67,8

Íïóçëåßåò

ÊáìéÜ 60,1 54,3 67,4 39,0 55,0 67,4 61,9 60,5 78,3 52,3 47,9 37,7 82,0 75,8 83,0 68,4

Ìßá 53,4 39,7 57,1 36,7 49,6 57,3 44,1 55,5 72,6 46,5 38,9 27,6 74,8 72,8 72,3 63,8

Äýï 39,0 20,7 39,7 27,3 38,5 43,0 31,7 46,3 65,0 39,6 27,2 19,2 65,8 65,1 56,8 57,0

Ðåñéóóüôåñåò 26,7 16,2 33,4 24,4 25,7 35,8 36,1 36,3 56,2 32,7 21,8 7,9 59,3 57,5 80,6 49,4

P <0,01 ãéá ôá êñéôÞñéá ôçò åêðáßäåõóçò, ôùí óõííïóçñïôÞôùí êáé ôùí íïóçëåéþí, P <0,05 ãéá ôá êñéôÞñéá ôïõ öýëïõ êáé ôçò çëéêßáò
ÓË: ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÑÓ: Ñüëïò óùìáôéêüò, ÓÐ: Óùìáôéêüò ðüíïò, ÃÕ: ÃåíéêÞ õãåßá, ÆÔ: Æùôéêüôçôá, ÊË: ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÑÓÈ: Ñüëïò óõíáéóèçìá-
ôéêüò, ØÕ: Øõ÷éêÞ õãåßá, ÓÁ: Óõìðôþìáôá áóèÝíåéáò, ÅÁ: ÅðéäñÜóåéò áóèÝíåéáò, ÖÁ: Öüñôïò áóèÝíåéáò, ÅÑ: Åñãáóßá, ÃË: ÃíùóôéêÞ ëåéôïõñãßá, ÊÁ: ÊïéíùíéêÞ áëëçëåðß-
äñáóç, ÓË: ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÐÕ: Ðïéüôçôá ýðíïõ
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ñüìåíïõò. Áí êáé ôÝôïéá óôïé÷åßá óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé óôçí õðïóôÞñéîç ôçò åãêõñüôçôáò ìéáò êëßìáêáò,28

ìåëëïíôéêÝò Ýñåõíåò ðñÝðåé íá óôñáöïýí êáé ðñïò ôç

÷ñÞóç áíôéêåéìåíéêþí êëéíéêþí óôïé÷åßùí, üðùò ð.÷. ç

åðÜñêåéá áéìïêÜèáñóçò, ç êñåáôéíßíç, ç áéìïóöáéñßíç

ê.Ü., ìå ôá ïðïßá ôåêìçñéþíåôáé ðåñéóóüôåñï ç åãêõñü-

ôçôá ôïõ ïñãÜíïõ. ÔÝëïò, ôï äåßãìá áðïôåëåßôï áðü 642

áéìïêáèáéñüìåíïõò êáé èá åß÷å åíäéáöÝñïí íá ÷ïñçãç-

èåß ôï üñãáíï êáé óå áóèåíåßò õðü ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñ-

óç, üðùò êáé óå ìåôáìïó÷åõèÝíôåò, ðñïêåéìÝíïõ íá ãß-

íåé óýãêñéóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìå ôá áíôßóôïé÷á îÝ-

íùí ìåëåôþí.

Ç ìåëÝôç áõôÞ Þôáí ç ðñþôç óôçí ÅëëÜäá óôçí ïðïßá

÷ïñçãÞèçêå ôï øõ÷ïìåôñéêü üñãáíï KDQOL-SFTM êáé

êáô’ åðÝêôáóç êáé ç ðñþôç üðïõ åðé÷åéñÞèçêå íá åãêõ-

ñïðïéçèåß. Ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí ðïëý êáëÜ êáé üëåò ïé

êëßìáêåò, ìå åîáßñåóç áõôÞ ôçò êïéíùíéêÞò áëëçëåðß-

äñáóçò, ðáñåß÷áí áñêåôÞ ðëçñïöïñßá êáé åß÷áí õøçëÞ

åãêõñüôçôá êáé áîéïðéóôßá. Ïé õðïèÝóåéò êáôáóêåõÞò ôùí

êëéìÜêùí åðéâåâáéþèçêáí êáé áõôü õðïäçëþíåé üôé ç

ìåôÜöñáóç ôüóï ôùí åñùôÞóåùí üóï êáé ôùí ðéèáíþí

áðáíôÞóåùí åßíáé êáëÞ êáé üôé ïé âáèìïëïãßåò ôùí êëé-

ìÜêùí áðü ôï åëëçíéêü KDQOL-SFTM ìðïñïýí íá ÷ñç-

óéìïðïéçèïýí êáé óå äéåèíåßò óõãêñßóåéò. Ôåëåéþíïíôáò,

ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé ôá ðëåïíåêôÞìáôá áðü ôç óõí-

äõáóìÝíç ÷ñÞóç ãåíéêþí êáé åîåéäéêåõìÝíùí åñùôçìá-

ôïëïãßùí éó÷ýïõí êáé ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü,

áöïý ôá ãåíéêÜ (SF-36) åðéôñÝðïõí óõãêñßóåéò ìå Üë-

ëåò ïìÜäåò áóèåíþí, åíþ ôá åîåéäéêåõìÝíá åßíáé ðåñéó-

óüôåñï åõáßóèçôá êáé âïçèïýí óôçí áíß÷íåõóç óôïé÷åß-

ùí ôçò ôåëéêïý óôáäßïõ ×ÍÁ ðïõ åðçñåÜæïõí ôç ó÷åôé-

æüìåíç ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôá æùÞò.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôï éáôñéêü êáé ôï íïóçëåõôéêü

ðñïóùðéêü óôéò ìïíÜäåò åîùíåöñéêÞò êÜèáñóçò ãéá ôç

âïÞèåéÜ ôïõò óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò Ýñåõíáò áõôÞò

êáé ðåñéóóüôåñï âÝâáéá ôïõò ßäéïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ

áðÜíôçóáí óôéò åñùôÞóåéò ðïõ ôïõò ôÝèçêáí.

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Measuring health-related quality of life of Greek dialysis patients with the KDQOL-SFTM

N. KONTODIMOPOULOS, D. NIAKAS

Hellenic Open University, Faculty of Social Sciences, Patras, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2007, 24(6):590–599

OBJECTIVE The aim of this study was to investigate the reliability and validity of the Greek version of the

Kidney Disease Quality of Life Short Form (KDQOL-SFTM). METHOD The instrument was self-administered to

a homogenous group of 933 end-stage renal disease patients in 25 dialysis units throughout Greece, and the

overall response rate was 68.8%. The 19 scales of the instrument were tested for item internal consistency, item

discriminant validity and scale reliability. Parametric tests were performed to ascertain the statistical significance

of the observed differences in scale scores. RESULTS The scales were generally reliable, with Cronbach’s alpha

exceeding the recommended minimum value of 0.70. Tests of item internal consistency demonstrated correla-

tion between items and their hypothesized scales exceeding the 0.40 standard in 97.4% of cases. Item discrimi-

nant validity tests demonstrated 100% scaling success for seven out of eight generic and five out of eight

disease-targeted scales. Validity was supported by the confirmation of hypothesized correlations of scales with

the overall health-rating item included in the instrument, and with sociodemographic and self-reported health

variables. Multiple stepwise linear regression analysis demonstrated that all disease-targeted scales were signif-

icant predictors of SF-36 general health scales, and the explained variance ranged from 36% to 57%. CON-
CLUSIONS This first-time administration of the Greek version of the KDQOL-SFTM to a Greek dialysis

population produced good results on both the generic and the disease targeted scales, indicating high validity

and reliability. These findings enhance the confidence in administering the Greek KDQOL-SFTM in studies

addressing health-related quality of life of dialysis patients.
................................................................................................................................................................................
Key words: Dialysis, Greece, KDQOL-SFTM, Quality of life, Reliability, SF-36, Validity
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